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च,�  2025 का माह रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत �ारा मानव 
अिधकार� के म� ेको सविधत�  करने और उनके सर�ण हते ढाच ेको मजबत करने के उ��ेय से ु ं ं ु ं ू
क� गई कई मह�वपण � पहल� का गवाह बना। एनएचआरसी, भारत ने �यि�य� के अिधकार� ू

को सविधत�  सरि�त करने हते के माच,�  2025 के दौरान कई �भावशाली गितिविधयाँ आयोिजत क�।ं ं ु

इस माह म � आयोग क� वैि�क पह�च और सहयोग को मजबत करने के उ��ेय से कई अतररा��ीय काय��म ं ू ं
ह�ए। एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� वी. रामस�म�यन के साथ, मन� े पैलेस डेस नेशस, िजनेवा म �ू ु ं
आयोिजत िविभ�न अतररा��ीय बैठक� म � भाग िलया। इनम � रा��ीय मानव अिधकार स�थान� ं ं
(एनएचआरआई) के एिशया �शात मच (एपीएफ), रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� के रा��मडल मच ं ं ं ं ं
(सीएचएनएचआरआई), रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� के वैि�क गठबधन (गनहरी) क� आम सभा ं ं
और गनहरी �यरो, िजसका एनएचआरसी, भारत सद�य ह,ै के स� शािमल थे। या�ा के दौरान, मझ ेगनहरी  ू ु
िव� आयोग क� �रपोट�, इसके अ�य� के �प म,�  गनहरी गवन�स �यरो और महासभा के सम� ��तत करने ू ु
का अवसर िमला। �रपोट� म � बजट, �यय अवलोकन, श�क माफ�, प�रयोजना-आधा�रत िव� पोषण, धन ु
जटाने क� रणनीित, आरि�त ि�थित, लेखा परी�ा �रपोट� आिद सिहत �मख िव�ीय िववरण शािमल थे। ु ु

माह के उ�लेखनीय उप�म� म � से एक 13 माच,�  2025 को पैलेस डेस नेशस, िजनेवा म � आयोिजत 'भारत म �ं
मानव अिधकार : पाठय�म और िवमश’�  शीषक�  पर आधा�रत सेिमनार था। यह काय��म िजनेवा म � सय� ् ुं
रा�� मानव अिधकार प�रषद के चल रह ेस� के साथ ह�आ और इस काय��म म � मानव अिधकार�  और 
हािलया घटना�म� म � भारत के काम को उजागर करने के िलए एक साथ�क मच के �प म � काय� िकया। ं
सेिमनार म � एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� वी. रामास�म�यन �ारा म�य भाषण िदया गया और ू ु ु
िविभ�न दशे� के �थायी �ितिनिधय� और रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� (एनएचआरआई), सय� रा�� ं ं ु
के अिधका�रय�, मानव अिधकार सर�क�, नाग�रक समाज के �ितिनिधय� और अ�य �िति�त �यि�य� ने ं
सि�य भागीदारी दी। स� का सचालन िजनेवा म � सय� रा�� सगठन� म � भारत के �थायी �ितिनिध राजदत ं ं ु ं ू
अ�रदम बागची ने िकया। ं

िवचार-िवमश � म � समानता और �याय के �ित भारत क� अटट �ितब�ता, इसके सिवधान क� नैितक न�व ू ं
और शासन क� इसक� मजबत सघीय �णाली पर �काश डाला गया। भारत के जीवत, बह�-धािमक�  लोकत� ू ं ं ं
के साथ-साथ मिहलाओ �ारा िनभाई जा रही �मख नेत�व भिमकाओ पर िवशषे जोर िदया गया। स� म �ृं ु ू ं
सघीय और �ातीय दोन� �तर� पर भारत के मानव अिधकार स�थान� क� �मता पर भी जोर िदया गया, जो ं ं ं
एक आधिनक लोकताि�क रा�य के �प म � दशे क� �गित म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  इस सेिमनार ने ु ं ू ू
सय� रा�� के भीतर मह�वपण � �िच पैदा क� और यह एक शानदार सफलता थी। �यज़लैटर के इस स�करण ं ु ू ू ं
म � इन घटनाओ पर एक सि�� �रपोट� दी गई ह।ैं ं

भारत के दशन�  'वसधवै कट�बकम' िजसका अथ� ह ैिक परा िव� एक प�रवार ह,ै के अन�प दशे ने वैि�क ु ु ु ू ु
दि�ण के दशे� क� लगातार मदद क� ह।ै एनएचआरसी भारत ने भारत सरकार के िवदशे म�ालय के साथ ं
साझदेारी म � वैि�क दि�ण म � रा��ीय मानव अिधकार स�थान� (एनएचआरआई) को स�ढ़ करने के उ��ेय ं ु
से �मता िनमा�ण और अनभव साझा करने के काय��म श� िकए ह।�  अ��का, पव� एिशया, म�य एिशया ु ु ू

मा�सक �ववरण

महास�चव एवं मु� काय�कारी क� डे� से

एनएचआरसी, भारत गैर 
सरकारी सगठन�, नाग�रक ं

समाज और मानव अिधकार  
सर�क� के साथ िमलकर काम ं

करना जारी रखता ह,ै तथा 
मानव अिधकार�  को सविधत�  ं

एव सरि�त करने म � एक मजबत ं ं ू
साझदेारी बनाए रखता ह।ै

मा
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और �शात �े� के 11 दशे� के 35 व�र� एनएचआरआई ं
अिधका�रय� के िलए आयोिजत तीसरे छह िदवसीय �िश�ण 
काय��म को जबरद�त �िति�या िमली। 

एनएचआरसी, भारत मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे और 
उनक� र�ा करने म � एक मजबत साझदेारी बनाए रखते ह�ए गैर ू
सरकारी सगठन�, नाग�रक समाज और मानव अिधकार ं
सर�क� के साथ िमलकर काम करना जारी रखता ह।ै मन� े ं
िजनेवा म � यएनएचआरसी स� के दौरान अपने पहले से �रकॉड� ू
िकए गए बयान म � इस �थायी साझदेारी पर �काश डाला, जहा ं
मन� े 'मानव अिधकार  सर�क�' के िवषय को सबोिधत िकया। ं ं

माच � म � दो मह�वपण � अतरा���ीय िदवस भी होते ह:�  8 माच � को ू ं
मिहला िदवस और 22 माच � को अतरा���ीय जल िदवस। ं
एनएचआरसी, भारत परामश,�  सलाह और सवेदनशीलता ं
काय��म� के मा�यम से मिहलाओ के मानव अिधकार�  को ं
बढ़ावा दनेे के अपने �ि�कोण पर अिडग रहा ह।ै मिहला िदवस 
के उपल�य म,�  आयोग ने एक काय��म आयोिजत िकया िजसे 
अ�य� �यायमित� वी. रामस�म�यन, सद�य�, �यायमित� (डॉ) ू ु ू
िब�त रजन षडगी और �ीमती िवजया भारती सयानी और ु ं ं
व�र� अिधका�रय� ने सबोिधत िकया। इस काय��म म � भारतीय ं
समाज को �व�प दनेे म � मिहलाओ के मह�वपण � योगदान को ं ू
�वीकार िकया गया और उनसे �ेरणा ली गई। भारत कई 
उ�लेखनीय मिहला शासक�, सधारक� और नेताओ का �थान ु ं
रहा ह ै िज�ह�ने मिहलाओ के स�मान के िलए भारतीय ं
लोकाचार को �व�प दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै यह ू ू
लबे समय से मिहला अिधकार� का एक मजबत समथ�क रहा ह ैं ू
मानव अिधकार�  क� साव�भौिमक घोषणा (यडीएचआर) को ू
आकार दनेे म � स�ी हसा महेता और ल�मी मनेन के योगदान ु ं
को कोई नह� भल सकता। भारतीय �ितिनिधमडल के िह�से के ू ं
�प म,�  स�ी महेता ने मसौदा सिमित पर “सभी मन�य �वत� ु ु ं
और समान पैदा होते ह”�  क� जगह “सभी प�ष �वत� और ु ं
समान ह”�  रखने पर जोर िदया। इस तरह यडीएचआर क� भाषा ू
ज�डर के �ित अिधक सवेदनशील हो गई। स�ी ल�मी मनेन ने ं ु
घोषणा क� ��तावना म � “प�ष� और मिहलाओ के समान ु ं
अिधकार” पि� को शािमल करने का तक�  िदया।ं

जल उपल�धता केवल आव�यकता ही नह� बि�क एक 
मौिलक मानव अिधकार ह।ै जल सर�ा सिनि�त करना सीध ेु ु

तौर पर रा��ीय सर�ा से जड़ा ह�आ ह,ै �य�िक कमी ु ु
सामािजक-आिथ�क िवकास म � बाधा डालती ह।ै जल पर 
उ�च-�तरीय नीितगत सवाद समय क� माग ह ैऔर िजनेवा म �ं ं
इिडया वाटर फाउडेशन �ारा आयोिजत 'घटते �लेिशयर� क� ं ं
र�ा के िलए सहयोगा�मक �यास� को बढ़ावा दनेा' जैसे सवाद� ं
ने िवचार� के आदान-�दान के िलए एक उ�क� मच �दान ृ ं
िकया, िजसम � मन� े जल सर�ा �ा� करने के िलए भारत �ारा ु
उठाए गए चनौितय� और काय� के बारे म � ऑनलाइन एक म�य ु ु
भाषण िदया, िजसके िलए एक ठोस वैि�क �िति�या क� भी 
आव�यकता ह ै�य�िक बढ़ते तापमान का जल उपल�धता पर 
गभीर �भाव पड़ता ह।ैं

�यज़लैटर के इस स�करण म � 'भारत म � मानव अिधकार : ू ं
पाठय�म और िवमश’� , 'भारत म � मिहलाओ और लड़िकय� के ् ं
िलए काननी और नीितगत ह�त�ेप: एक मानव अिधकार  ू
प�र�े�य' और 'जल सर�ा और मानव अिधकार : समानता, ु
ि�थरता और ग�रमा का भिव�य बनाना' शीषक�  से तीन 
�यावहा�रक लेख भी शािमल ह।�  आशा ह ैिक ये जानकारीपण �ू
लेख पढ़ने म � रोचक ह�गे।

आयोग ने लघ िफ�म �ितयोिगता के अपने दसव� स�करण के ु ं
सात िवजेताओ को भी स�मािनत िकया। 303 �िवि�य� क� ं
�रकॉड� स�या मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे और उनक� ं
र�ा करने के मह�व के बारे म � बढ़ती जाग�कता को दशा�ती ह।ै 
पर�कार िवजेता िफ�म � आयोग क� वेबसाइट और यटयब ु ू ् ू
चनैल पर अपलोड क� जाती ह � और सरकारी िवभाग�, 
�िश�ण और श�ैिणक स�थान� के साथ-साथ नाग�रक ं
समाज �ारा मानव अिधकार  जाग�कता उ��ेय� के िलए 
���िनग के िलए खली ह।�  ं ु

�यज़लैटर के इस स�करण म ेआपको आयोग �ारा िकए गए ू ं
�मख काय� और गितिविधय� पर �रपोट� भी पढने को िमलेगी ु
िजसम � दो स�ाह का ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप ं
काय��म भी शािमल ह।ै हम � आशा ह ैिक आपको यह एक 
�ानवधक�  और आकषक�  पठन लगेगा।

[ भरत लाल ]
महासिचव एव म�य काय�कारी अिधकारीं ु

जल क� 
उपल�धता न 
केवल एक 

आव�यकता ह,ै 
बि�क एक 

मौिलक मानव 
अिधकार भी ह।ै 

जल सर�ा ु
सिनि�त करना ु
सीध ेतौर पर 

रा��ीय सर�ा से ु
जड़ा हआ ह,ै �ु

�य�िक जल क� 
कमी सामािजक-

आिथ�क िवकास म �
बाधा डालती ह।ै
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��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने क� �ीय िवदशे म�ालय के सहयोग से वैि�क दि�ण म � रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� ं ं
(एनएचआरआई) को मजबत करने के िलए �मता िनमा�ण और अनभव साझा करने के काय��म श� िकए ह।�  अ��का, पव� एिशया, म�य एिशया और ू ु ु ू
�शात �े� के 11 दशे� के 35 व�र� एनएचआरआई अिधका�रय� के िलए िडज़ाइन िकए गए छह िदवसीय �िश�ण काय��म के तीसरे स�करण को ं ं
अ�यिधक सकारा�मक �िति�या िमली।

वै��क द��ण के एनएचआरआई 

के �लए एनएचआरसी आईटीईसी 

काय�कारी �मता �नमा�ण काय��म
3 से 8 माच,�  2025 तक, रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत ने िवदशे 
म�ालय के साथ साझदेारी म � वैि�क दि�ण के रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� (एनएचआरआई) ं ं
के व�र� पदािधका�रय� के िलए मानव अिधकार�  पर तीसरा आईटीईसी काय�कारी �मता िनमा�ण 
काय��म आयोिजत िकया। छह िदवसीय इस काय��म का उ�ाटन एनएचआरसी, भारत के 
अ�य�, �यायमित� �ी वी. रामस�म�यम ने सद�य�, �यायमित� (डॉ) िब�त रजन षडगी, �ीमती ू ु ू ु ं ं
िवजया भारती सयानी और महासिचव, �ी भरत लाल क� उपि�थित म � िकया। काय��म म �
मडेागा�कर, यगाडा, ितमोर ले�ते, डीआर कागो, टोगो, माली, नाइजी�रया, िम�, तजािनया, ब�डी ु ं ं ं ु ं
और तक� मिेन�तान के 11 एनएचआरआई के 35 व�र� पदािधका�रय� ने भाग िलया।ु

6 िदवसीय काय�� म के दौरान व�ाओ म �ं
एनएचआरसी, भारत के अ�य�, सद�य, 
महासिचव, �ी वी.के. पॉल, सद�य, नीित आयोग 
और �ी राजीव कमार, भारत के पव� म�य चनाव ु ू ु ु
आय�, �ी यगल िकशोर जोशी, नीित आयोग म �ु ु
िमशन िनदशेक और राजदत अशोक कमार ुू
मखज�, सय� रा�� म � भारत के पव� पीआर, �ी ु ं ु ू
ि�स गरैोव,े अथश� ा�ी और िवकास सम�वयक, 
सय� रा��, �ी मनोज यादव, पव� महािनदशेक ं ु ू
(आई), �ी सरजीत डे, पव� रिज��ार (िविध) और ु ू
�ीमती अनीता िस�हा और �ी डी.के. िनम, 
एनएचआरसी के पव� सय� सिचव शािमल थ।े ू ं ु
काय�� म को इसम े भाग लनेे वाले िविभ�न 
एनएचआरआई के व�र� पदािधका�रय� �ारा 
अनभव� को साझा करके भी सम� िकया गया।ृु

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायामू�त�  �ी वी. रामासु�म�न वै��क द��ण के एनएचआरआई के �लए एनएचआरसी आईटीईसी काय�कारी �मता �नमा�ण काय��म के उ�ाटन स� को संबो�धत करते 

�ए, साथ म� उप��त आयोग के सद�गण �ायामू�त�  डॉ �ब�ुत रजंन षडंगी, �ीमती �वजया भारती सयानी तथा महास�चव �ी भरत लाल

�रपोट�स्

रा
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उ�ाटन के बाद, पहले िदन के काय��म म � चार स� आयोिजत िकए गए, िजनम � 'मानव अिधकार� 
का �वत�न: नए यग क� चनौितया' िवषय पर एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी ु ु ं ू
रामस�म�यन ने सबोिधत िकया, ‘िकफायती गणव�ा वाले �वा��य दखेभाल तक साव�भौिमक ु ं ु
पह�च' �ी वीके पॉल, सद�य, नीित आयोग ने, 'लोकत� और िन�प� चनाव: मानव अिधकार�  के ं ं ु
िलए एक पवा�पे�ा' भारत के पव� म�य चनाव आय� �ी राजीव कमार ने और 'मानव अिधकार  ू ू ु ु ु ु
ढाच ेऔर सतत िवकास ल�य� का अिभसरण' अथ�शा�ी और सय� रा�� के िवकास सम�वयक ं ं ु
�ी ि�स गैरोवे ने सबोिधत िकया। ं

दसरे िदन, �ितभािगय� के िलए एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने 'भारत म � मानव ू
अिधकार�  क� सर�ा के िलए स�थागत ढाच'े पर पार�प�रक स� आयोिजत िकए। उ�ह�ने ु ं ं
'सामािजक-आिथ�क और सा�कितक अिधकार� को बढ़ावा दनेा: जीवन क� गणव�ा और स�मान', ृं ु
'मानव अिधकार�  के उ�लघन क� िशकायत� का �बधन और िनवारण' िवषय पर एनएचआरसी, ं ं
भारत के पव� रिज��ार (िविध) �ी सरजीत डे �ारा तथा 'अनसधान, �िश�ण, जनसपक�  और ू ु ु ं ं
समथ�न के �ित एनएचआरसी का �ि�कोण' िवषय पर एनएचआरसी, भारत के पव� सय� सिचव �ी ू ं ु
दवेे�� कमार िनम �ारा आयोिजत स� को भी सबोिधत िकया।ु ं

�मता िनमाण�  काय�� म के तीसरे िदन, तीन स� आयोिजत िकए गए, िजनम � एनएचआरसी, भारत के 
सद�य �यायमित� (डॉ) िब�त रजन सारगी �ारा 'भारतीय �यायशा� म � मानव अिधकार� का िवकास', ू ु ं ं

एनएचआरसी, भारत के िवशषे मॉिनटर डॉ म�ेश ु
चदर �ारा 'साइबर�पसे और मानव अिधकार : ं
साइबर सर�ा सिनि�त करना' और ए�शन एड ु ु
एसोिसएशन के कायक� ारी िनदशेक �ी सदीप ं
चाचरा �ारा 'मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे म �
मानव ससाधन िवकास, गरै सरकारी सगठन� और ं ं
सीएसओ के बीच सहयोग' शािमल थ।े

चौथे िदन, कवर िकए गए स�� म � �ीमती अनीता 
िस�हा, पव� सय� सिचव, एनएचआरसी, भारत ू ं ु
�ारा 'एनएचआरसी और अतरा���ीय आउटरीच, ं
सहयोग और साझदेारी', �ी यगल िकशोर, िमशन ु
िनदशेक, नीित आयोग �ारा 'िमशन लाइफ: 
ि�थरता और मानव अिधकार ' और �ी अशोक 
कमार मखज�, सय� रा�� म � भारत के पव� �थायी ु ु ं ु ू
�ितिनिध �ारा 'सय� रा�� और मानव अिधकार  ं ु
ढाचा, त� और �ि�याए' शािमल थे। ं ं ं

�यायामित� �ी वी. रामास�म�यनू ु
अ�य� एनएचआरसी, भारत

�ी वी. के. पॉल
सद�य (�वा��य) नीित आयोग

�ी भरत लाल
महासिचव एनएचआरसी, भारत

�यायामित� डॉ िब�त रजन षडगीू ु ं ं
सद�य, एनएचआरसी, भारत

�ी सरजीत डेु
भतपव� रिज��ार (िविध),ू ू

एनएचआरसी, भारत

�ीमती अिनता िस�हा
भतपव� सय� सिचव,ू ू ं ु
एनएचआरसी, भारत

�ी मनोज यादव
भतपव� महािनदशेक (अ�वेषण),ू ू

एनएचआरसी, भारत

�ी राजीव कमारु
भारत के भतपव� म�य चनाव आय�ू ू ु ु ु

�ी पी. कमारमु
सिचव िवदशे म�ालयं
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पाचव� िदन, िवदशे म�ालय के िवशषे सिचव �ी पी. कमारम ने भारत और वैि�क दि�ण: ं ं ु
िवकासा�मक सहयोग और भागीदारी' पर एक स� को सबोिधत िकया और �ी मनोज यादव, पव� ं ू
महािनदशेक (अ�वेषण), एनएचआरसी, भारत ने 'मानव अिधकार  उ�लघन: जाच, घटना�थल पर ं ं
पछताछ और �रपोट� का िव�ेषण' के बारे म � बात क�। ू

समापन स� म,�  एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. रामस�म�यन ने सभी ू ु
�ितभािगय� के �ित अपनी हािदक�  कत�ता �य� क�। उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक �ान का ृ
म� आदान-�दान एक बेहतर दिनया क� न�व ह,ै उ�ह�ने कहा िक मानवता म � प�वी पर एक �यायपण �ृु ूु
और सामज�यपण � समाज बनाने क� शि� ह।ै ऋ�वेद का हवाला दतेे ह�ए, उ�ह�ने सभी िदशाओ से ं ू ं
महान िवचार� का �वागत करने के मह�व को रेखािकत िकया और दोहराया िक सभी मानव �यास� ं
का अितम उ��ेय सभी के िलए जीवन क� गणव�ा को बढ़ाना ह।ै ं ु

उ�ह�ने मानवता के साव�भौिमक सार पर िवचार िकया, मानव जाित क� एकता और सोने क� 
िवल�णता के बीच समानताए दशा�ते ह�ए बताया िक िजस �कार अनेक र�न जड़े होने पर भी सोने ं
क� अपनी िविश�ता होती ह ै उसी �कार मानवता एव मानव जाित क� एकता का त�व भी ं

�ी देवे�� कमार िनमु
भतपव� सय� सिचव,ू ू ं ु
एनएचआरसी, भारत

डॉ म�ेश च��ु
िवशषे मॉनीटर,

एनएचआरसी, भारत

�ी अशोक कमार मखज�ु ु
भतपव� भारतीय राजदत,ू ू ू

य. एन. �ययोक�ू ू

साव�भौिमक ह।ै उ�ह�ने सभी �ितभािगय� को याद 
िदलाया िक सबसे बड़ा गण एक अ�छा इसान ु ं
बनना ह।ै उ�ाटन स� म � अपनी िट�पणी दोहराते 
ह�ए, एनएचआरसी, भारत के अ�य� ने कहा िक 
आईटीईसी जैसे मच एक-दसरे क� सम� ृं ू
सा�कितक िविवधता और मानव अिधकार  ृं
म�य� को साझा करने और आदान-�दान करने, ू
लगातार उभरती मानव अिधकार  चनौितय� से ु
िनपटने के सव��म तरीक� पर िवचार करने और 
खोजने का अवसर �दान करते ह।�

एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ) ू
िब�त रजन षडगी ने मानव अिधकार  वकालत ु ं ं
के �ित �ितभािगय� के समप�ण को �वीकार िकया 
और साथ�क बदलाव के िलए उनके उ�साह और 

एनएचआरसी आईटीईसी काय�कारी �मता �नमा�ण काय��म के उ�ाटन स� का ��

�ी ि�स गेरोवे
इ�नॉिम�ट एड डवलेपमट�ं

कािड�नेटर, य. एन.ू

�ी सदीप चाचरां
काय�कारी िनदशेक

ए�शन ऐड एसोिसएशन
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�ितब�ता क� सराहना क�। उ�ह�ने दिनया भर के एनएचआरआई के साथ भिव�य के सहयोग को ु
मजबत करने के िलए एनएचआरसी भारत क� �ितब�ता क� पि� क�। "वसधवै कट�बकम" (िव� ू ु ु ु ु
एक प�रवार ह)ै के दशन�  का हवाला दतेे ह�ए, उ�ह�ने मानव अिधकार�  सर�ण एव सवधन�  म � वैि�क ं ं ं
एकजटता को बढ़ावा दनेे के एनएचआरसी के �ि�कोण पर जोर िदया। ु

एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी ने सभी �ितभािगय� के बह�म�य ू
योगदान के िलए उनका आभार �य� िकया, उनक� भागीदारी और अत�ि� � साझा करने क� इ�छा ं
को मा�यता दी। उ�ह�ने िनरतर सीखने और सहयोग के िलए आयोग क� �ितब�ता पर जोर िदया ं
और सभी के िलए ज�डर समानता और मानव अिधकार� के मह�व को रेखािकत करते ह�ए ं
अतरा���ीय मिहला िदवस क� हािदक�  शभकामनाए द�।ं ु ं

इससे पहले, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने सभी �ितभािगय� क� सि�य 
भागीदारी क� सराहना क�। उ�ह�ने वैि�क दि�ण के दशे� के बीच सहयोग के मह�व पर �काश 

डाला, उनके साझा म�य� और पर�पर सीखने के ू
अवसर� पर जोर िदया। उ�ह�ने इस सहयोग को 
गहरा करने के िलए इ�छक दशे� के साथ सभािवत ु ं
समझौता �ापन� (एमओय) पर ह�ता�र करने पर ू
भी चचा� क�। उ�लेखनीय �प से, उ�ह�ने मजबत ू
िशकायत िनवारण त� और मानव अिधकार  ं
�वत�न को और मजबत करने के िलए उ�नत ू
िशकायत िनवारण �णाली सॉ�टवेयर सिहत 
अपने दशे� म � मानव अिधकार�  को मजबत करने ू
म � एनएचआरसी के �ान और अनभव क� ु
पेशकश क�। 

�ितभािगय� को भारत क� सम� सा�कितक ृ ृं
िवरासत से �ब� होने के िलए �धान म�ी ं
स�हालय, ह�माय का मकबरा, ताजमहल, िद�ली ं ं ू
हाट आिद जैसे �िति�त �थान� पर जाने का 
अवसर भी िमला।

एनएचआरसी, भारत के िनदशेक, लिे�टनट�  कनल�  
वीर�� िसह, जो िक पाठय�म सम�वयक ह,�  ने ्ं
�ितभािगय� क� सि�य भागीदारी और काय�� म 
के दौरान �ान के अम�य आदान-�दान क� ू
सराहना क�। सह-पाठय�म सम�वयक, एसएसपी ्
�ी िव�म ह�रमोहन मीना ने मानव अिधकार  
सर�ण म � कानन �वतन�  क� भिमका पर जोर िदया, ं ू ू
तथा पिलस और मानव अिधकार  सगठन� के ु ं
बीच अिधक तालमले का समथन�  िकया।

एनएचआरसी, भारत और �वदेश मं�ालय के व�र� अ�धकारी एनएचआरसी आईटीईसी �मता �नमा�ण काय��म म� वै��क द��ण के आठ एनएचआरआई के ��तभा�गय� के साथ

एनएचआरसी आईटीईसी काय�कारी �मता �नमा�ण काय��म म� भाग लेने वाले ��तभा�गय� का एक वग�
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भारत म� मानव अ�धकार: अवधारणा एवं �वमश�

- �ायमू�त� वी रामासु�म�न

अ��, एनएचआरसी

माच,�  2025 को, एनएचआरसी, 
भारत ने वािषक�  गनहरी स�मलेन के 
अवसर पर एक काय��म का 

आयोजन िकया। कई दशे� के राजदत�/�थायी ू
�ितिनिधय� ने पैलेस डेस नेशस, िजनेवा म �ं
आयोिजत काय��म का समापन िकया। 
काय��म क� श�आत मरेे �ारा “भारत म � मानव ु

अिधकार : अवधारणा और िवमश”�  पर एक सि�� वाता� से ह�ई, िजसके ं
बाद ��ो�र स� ह�आ। िदए गए भाषण का साराश िन�निलिखत ह:ैं

कल, यएनडीपी �शासक ने वािषक�  गनहरी स�मलेन 2025 के उ�च ू
�तरीय उ�ाटन के अवसर पर इस वष � के स�मलेन के िवषय “मिहलाओ ं
और लड़िकय� के मानव अिधकार : ल�िगक समानता को बढ़ावा दनेा और 
एनएचआरआई क� भिमका” के सदभ � म � एक व��य िदया। बयान म �ू ं
उ�ह�ने कहा: "काननी सधार� ने भदेभावपण � कानन� को ख�म कर िदया ह,ै ू ु ू ू
स�थाओ को मजबत िकया ह ैऔर मिहलाओ क� ��यता और अवसर के ं ं ू ं
�ित �ितब�ता को गहरा िकया ह।ै िफर भी, हम सभी जानते ह � िक �गित 
असमान, नाजक और अ�सर उलटने यो�य ह।ै वैि�क �तर पर, मिहलाओ ु ं
के पास अभी भी प�ष� के काननी अिधकार� का केवल दो-ितहाई िह�सा ु ू
ह।ै वत�मान गित से, मिहलाओ के िलए अ�यिधक गरीबी को ख�म करने म �ं
अित�र� 137 साल लग�गे।”

 इसिलए, 'भारत इस चचा� म � कहा खड़ा ह'ै वह सवाल ह ैिजसे म � अगले 15 ं
से 20 िमनट म � सबोिधत करना चाह�गा, इससे पहले िक म � कछ ��ो�र के ं ं ु
िलए अवसर �दान क�। ं

म � इस चचा� को 3 भाग� म � िवभािजत क�गा, पहला समाज क� ं
जिटलताओ का �यापक �ि�कोण दनेा जो रा��-रा�य भारत का गठन ं
करता ह,ै दसरा ऐितहािसक प�र�े�य से सबिधत ह ैिक कैसे भारतीय समाज ं ंू
ने �ाचीन काल म � मानव अिधकार�  िवशषे �प से मिहलाओ के अिधकार� ं
को मह�व िदया, और तीसरा भारत म � मिहला सशि�करण के बारे म।�

 सबसे पहले, आइए हम अपने समाज क� जिटलताओ को दखे:�ं

जो लोग भारत से प�रिचत ह � वे जानते ह�गे िक यह 1.4 अरब से अिधक 
आबादी वाला दशे ह,ै जो िव� क� 18% आबादी ह,ै लेिकन िजसका 
�े�फल केवल 2.4% ह।ै हमारे यहा दिनया के 8 �मख धम� को मानने ं ुु
वाले लोग ह,�  िजनम � से 4 का ज�म भारत म � ह�आ था। िहद, बौ�, जैन और ं ू
िसख धम � का ज�म यहा ह�आ। हमारे यहा यह�दी, पारसी, ईसाई और इ�लाम ं ं
धम � को मानने वाले लोग ह।�  हमारे यहा 1686 जातीय समह� से सबिधत ं ू ं ं
लोग ह,�  जो 22 आिधका�रक भाषाए और 1652 अ�य भाषाए और ं ं
बोिलया बोलते ह।�  हमारे लोग खद को 3800 से अिधक जाितय� और ं ु
समदाय� से सबिधत बताते ह।�  जब अ�ेज� ने भारत पर शासन िकया, तब ु ं ं ं
लगभग 647 या उससे अिधक �रयासत� थ�, िजनम � से ��येक अपने आप 
को एक �वत� रा�य मानती थी।ं

जब औपिनवेिशक शासन से �वत�ता क� पकार अपने चरम पर पह�च गई ं ु ं
1888 म � सर जॉन ��ेची ने िलखा था िक अतीत म � कोई भारतीय रा�� नह� 
था और भिव�य म � कभी भी कोई रा�� नह� होगा।

लेिकन जब 20व� सदी क� श�आत म � यह �प� हो गया िक भारत के लोग ु
एकजट होकर �वत�ता क� माग कर सकते ह,�  तो तथाकिथत िव�ान� ने एक ु ं ं
अलग राग अलापना श� कर िदया। कलक�ा के िबशप �ी वे�डन ने ु
िट�पणी क� िक िजस �ण आिखरी ि�िटश सैिनक बॉ�बे या कराची से 
बाहर िनकलेगा, भारत िवरोधी न�लीय और धािमक�  ताकत� का मदैान बन 
जाएगा।

1931 म � िव�टन चिचल�  ने भिव�यवाणी क� थी िक अगर ि�िटश सेना ने ं
हमला िकया, तो उनके �ारा बनाई गई साव�जिनक सेवाओ का परा दायरा- ं ू
�याियक, िचिक�सा, रेलवे और साव�जिनक काय� िवभाग न� हो जाएगे ं
और भारत सिदय� से चली आ रही बब�रता और म�य यग क� वचना म � तेजी ु ं
से वापस चला जाएगा।

लिेकन भारत ने 1947 म � �वत�ता �ा� क�। यह छोटे रा��� म � नह� टटा। यह ं ू
म�य यग म � वापस नह� गया और बबर� ता म � वापस नह� गया। इस दशे के ु
साधारण लोग� �ारा हर �लय क� भिव�यवािणय� को झठा सािबत करने पर ू
आ�यच� िकत होकर, एक ि�िटश प�कार, डॉन टलेर ने 1969 म � िट�पणी क�:

(13 माच�, 2025 को पैलेस डेस नेशंस, �जनेवा म� आयो�जत से�मनार म� �ायमू�त�  वी रामसु�म�म के संबोधन के अंश)

लेख

13
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“जब कोई इस िवशाल दशे को दखेता ह,ै िजसम � कई िविवधताए ँऔर 
पर�पर िवरोधी धम � ह,�  तो यह अिव�सनीय लगता ह ैिक कभी एक रा�� 
उभर सकता ह।ै इस दशे को मन म � समटेना भी मि�कल ह-ै महान िहमालय, ु
सरज क� तिपश से झलसा ह�आ और भयकर मानसन क� बा�रश से तबाह ू ं ूु
ह�आ िव�तत िसध गगा का मदैान, पव� का हरा-भरा बाढ़��त डे�टा, ृ ं ु ं ू
कलक�ा, बॉ�बे और म�ास जैसे महान शहर। यह अ�सर एक दशे क� तरह 
नह� लगता। और िफर भी भारत के बारे म � एक लचीलापन ह ैजो अि�त�व 
का आ�ासन लगता ह।ै कछ ऐसा ह ैिजसे केवल भारतीय भावना के �प म �ु
विणत�  िकया जा सकता ह।ै” 

दसरे भाग पर आते ह�ए, आइए अब हम इस बात का ऐितहािसक प�र�े�य ू
ल� िक �ाचीन काल म � भारतीय समाज मानव अिधकार�  को कैसे मह�व 
दतेा था। 

भारत क� वैिदक परपरा म,�  हमारे पास बह�त ही �मख मिहला िव�ान रही ह।�  ं ु
ऋ�वेद म � रोमासा, लोपाम�ा, अपाला, क�, िव�वारा, घोषा, जह�, ु ुू
वाग�भरीनी, पौलोमी, यमी, इ�ाणी, सािव�ी और दवेजामी का उ�लेख ह।ै ं
सामवेद म � नोधा, आकतशताभाशा, िस�िनवावारी और गौपायन को ृ
जोड़ा गया ह।ै 

तिमल भाषा म,�  दसरी से तीसरी शता�दी के सगम सािह�य म � कम से कम ंू
27 मिहला किवय� (कवियि�य�) को दखेा गया, िजससे पता चलता ह ैिक 
�ाचीन भारत म � सािह�य क� दिनया म � मिहलाओ का �थान था। इसी तरह, ंु
पाली भाषा म � मिहला किवय� म � से अिधकाश बौ� िभ�िणयाँ थ�। उनके ं ु
काय� को सामिहक �प से "थेरीकथा" कहा जाता था। श�द "थेरी" ू
िभ�ओ के िलए �ीिलग श�द ह ैऔर "थेरार" प�ष समक� को दशा�ता ह।ैं ं ुु

 िजस तरह भारत क� स�यता का इितहास �ाचीन ह,ै उसी तरह भारत म �
मानव अिधकार�  का इितहास भी सिदय� पराना ह।ै ु

"�याय तक पह�चँ" एक ऐसी पकार ह ैिजसे हम इन िदन� दिनया भर म � सनते ु ुु
ह।�  कौिट�य के अथ�शा� क� प�तक 3, अ�याय 20, �ोक 22 से पता ु
चलता ह ै िक िनःश�क या िनश�क काननी सेवाओ क� �यव�था थी। ु ु ू ं
�ोक म � कहा गया ह ैिक �यायाधीश �वय दवेताओ, �ा�ण�, तपि�वय�, ं ं
मिहलाओ, नाबािलग�, बढ़�, बीमार� और असहाय लोग� के मामल� क� ं ू
दखेभाल कर�गे, भले ही वे अदालत का दरवाजा न खटखटाए। दवेताओ, ं ं
�ा�ण�, तपि�वय�, मिहलाओ, नाबािलग�, व��, रोिगय� और असहाय ृं
�ािणय� से सबिधत ऐसे लेन-दने, य�िप िशकायत नह� िकए जाएगे, ं ं ं
�यायाधीश� �ारा �वय िनपटाए जाएगे; और उपरो� जैसे लेन-दने म � समय, ं ं
�थान या क�जे के कारण बहाने नह� बनाए जाएगे। ं

प�तक 4 परी तरह से आपरािधक �यायशा� के �शासन के िलए समिप�त ु ू
ह।ै प�तक 4 के अ�याय 8 के �ोक 5 और 6 म � कहा गया ह ैिक ऐसा ु
इसिलए ह ै�य�िक यिद अपराध का पता कछ समय बाद चलता ह ैतो उिचत ु

जाच करने म � किठनाई होती ह।ै अपराध के तीन िदन बाद िकसी भी सिद�ध ं ं
�यि� (सिकतका) को िगर�तार नह� िकया जाएगा, �य�िक जब तक ं
आरोप को सािबत करने के िलए प�ता सबत न ह�, तब तक पछताछ क� ु ू ू
कोई गजाइश नह� होती। जो �यि� िकसी िनद�ष �यि� को बदी बनाकर ंु ं
रखता ह ै(प�रवासयतश�म) उसे पहले जमा�ने (गलत अिभयोजन के िलए ु ु
हजा�ना) से दिडत िकया जाएगा। ं

अ�ानी, यवा, व�, पीिड़त, नश ेम � ध� �यि�, पागल, भख, �यास या या�ा ृु ु ू
से थके ह�ए �यि�, िज�ह�ने अभी-अभी पया�� भोजन कर िलया ह,ै िज�ह�ने 
अपनी इ�छा से अपराध �वीकार िकया ह ै(आ�मकािसटौई), और जो लोग ु
बह�त कमजोर ह � - इनम � से िकसी को भी यातना नह� दी जाएगी। 

ि�य िम��, अब आप जानते ह � िक हमने अपनी या�ा कहाँ से और कैसे श� ु
क�। लेिकन यह सवाल िक हम कहाँ पह�चँ ेह � और हम � अपने ल�य को �ा� 
करने के िलए और िकतनी दरी तय करनी ह,ै अभी भी अ�प� ह।ै य�िप कछ ुू
ितमािहय� म � वैि�क �तर पर भारत के बारे म � िनराशाजनक त�वीर पेश क� 
जाती ह,ै लेिकन भारत �ारा क� गई उपलि�धयाँ, िवशषे �प से ल�िगक 
अिधकार� को बढ़ावा दनेे म,�  अभतपव� ह।�  �ययॉक�  टाइ�स ने 27.01.2010 ू ू ू
को एक सकारा�मक �रपोट� �कािशत क�। इसने िन�निलिखत आकँड़े िदए:

• एचएसबीसी, जेपी मॉग�न चसे, रॉयल ब�क ऑफ �कॉटल�ड, यबीएस ू
और िफडेिलटी इटरनेशनल भारत म � मिहलाओ �ारा चलाए जाते ह।�  ं ं
इसे इस त�य के सदभ � म � दखेा जाना चािहए िक एचएसबीसी के ं
331,000 कमच� ा�रय� म � से 11% और जेपी मॉग�न चसे के 220,000 
कमच� ा�रय� म � से 7% उस समय भारत म � थे।

• दसरा सबसे बड़ा ब�क आईसीआईसीआई एक मिहला �ारा ू
सचािलत।ं

• तीसरा सबसे बड़ा ब�क एि�सस ब�क एक मिहला �ारा सचािलत।ं

• कोटक मिह�ा और जेपी मॉग�न चसे म � िनवेश ब�िकग सचालन क� ं ं ं
�मख मिहलाए ँह।�ु

• आईसीआईसीआई म � इि�वटी िडवीजन क� �मख एक मिहला ह।�ु

• आरबीआई म � आध ेिड�टी गवन�र मिहलाए ँह।�

• एक समय म � परा CBDT मिहलाओ से बना ह�आ था।ू ं

• भारत के बड़े ब�क, बीमा और कई �बधन कपिनय� म � से 5 म � से 1 का ं ं
नेत�व मिहला करती ह।ै - इसके िवपरीत, अम�ेरका या ि�टेन म � कोई ृ
भी मिहला ब�क का नेत�व नह� करती ह।ै ृ

�ययॉक�  टाइ�स ने बताया िक ऐसे दशे म � जहाँ माता-िपता अभी भी ू
लड़िकय� क� तलना म � लड़क� को अिधक मह�व दतेे ह � और जहाँ सम� ु
मिहला सा�रता दर खराब ह,ै ब�िकग उ�ोग म � मिहलाओ क� स�या ं ं ं
आ�य�जनक ह।ै इसिलए, इस त�य से इनकार नह� िकया जा सकता ह ैिक 
हमने वा�तव म � काफ� अ�छी �गित क� ह।ै

लेख
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मारे जैसे कई पारप�रक समाज� म,�  ं
लड़के के ज�म पर ज� मनाया जाता ह,ै 
जबिक लड़क� के ज�म पर अ�सर 

िचता �य� क� जाती ह ै- यह गहरी पैठ वाली ं
िपतस�ा का एक �प� �ितिबब ह।ै जैसे-जैसे ृ ं
लड़के बड़े होते ह,�  उ�ह � �वाय�ता और अवसर 

िदए जाते ह,�  जबिक लड़िकय� को उनके सबसे बिनयादी अिधकार� के िलए ु
भी �वीकित मागने के िलए तैयार िकया जाता ह।ैृ ं

यह �णालीगत असमानता मिहलाओ को उनक� परी �मता से विचत करती ं ू ं
ह ैऔर ऐसा करने से रा�� के सामािजक, आिथ�क और नैितक ताने-बाने को 
कमजोर करती ह।ै इसे पहचानते ह�ए, भारत सरकार ने िपछले कछ वष� म �ु
ल�िगक अतर को पाटने और मिहलाओ और लड़िकय� के मौिलक मानव ं ं
अिधकार�  को बनाए रखने के िलए ऐितहािसक और उ�रो�र मह�वपण �ू
काननी और नीितगत ह�त�ेप िकए ह।�ू

संवैधा�नक गारंटी

भारत के काननी ढाच े क� न�व म � ल�िगक समानता के िलए एक �प� ू ं
�ितब�ता िनिहत ह:ै

i.) अन�छेद 14: कानन के सम� समानता क� गारटी दतेा ह।ैु ू ं

ii.) अन�छेद 15 (3): रा�य को मिहलाओ और ब�च� के िलए िवशषे ु ं
�ावधान करने का अिधकार दतेा ह।ै

iii.) अन�छेद 16: साव�जिनक रोजगार के मामल� म � समान अवसर ु
सिनि�त करता ह।ैु

म�हलाओ ंके अ�धकार� क� र�ा करने वाले कानून

I.) दहजे िनषधे अिधिनयम, 1961: दहजे दनेे और लेने को अपराध बनाता 
ह,ै जो घरेल िहसा और उ�पीड़न के एक �मख कारण को सबोिधत ू ं ु ं
करता ह।ै

ii.) समान पा�र�िमक अिधिनयम, 1976: समान काय� के िलए समान वेतन 
के िस�ात को कायम रखता ह,ै काय��थल म � मिहलाओ के आिथ�क ं ं
अिधकार� को �वीकार करता ह।ै

iii.) घरेल िहसा से मिहलाओ का सर�ण अिधिनयम, 2005: एक ू ं ं ं
ऐितहािसक कानन िजसने घरेल द�य�वहार क� प�रभाषा को �यापक ू ू ु
बनाते ह�ए इसम � शारी�रक, भावना�मक, यौन, मौिखक और आिथ�क 

द�य�वहार को शािमल िकया।ु
iv.) काय��थल पर मिहलाओ का यौन उ�पीड़न (रोकथाम, िनषधे और ं

िनवारण) अिधिनयम, 2013: िवशाखा िदशा-िनदश� � और िनभय� ा 
मामले से �े�रत होकर, यह अिधिनयम काय��थल� पर यौन उ�पीड़न को 
रोकने और उसका िनवारण करने के िलए त� लाग करने का आदशे दतेा ं ू
ह।ै

v.) बाल िववाह िनषधे अिधिनयम, 2006: 18 वष � से कम आय क� ु
लड़िकय� के िववाह पर रोक लगाता ह,ै कम उ� म � िववाह को �वा��य, 
िश�ा और �वाय�ता का उ�लघन मानता ह।ैं

vi.) आपरािधक कानन (सशोधन) अिधिनयम, 2013 और 2018: यौन ू ं
िहसा के िखलाफ कानन� को मजबत िकया, बला�कार क� प�रभाषा का ं ू ू
िव�तार िकया और 12 वष � से कम उ� क� नाबािलग� के साथ 
बला�कार के िलए म�यदड क� श�आत क�।ृ ु ं ु

vii.) िहद उ�रािधकार (सशोधन) अिधिनयम, 2005: बेिटय� को पैतक ृं ंू
सपि� म � समान अिधकार िदए गए, िजससे उ�रािधकार कानन� म � लबे ं ू ं
समय से चली आ रही ल�िगक प�पात क� भावना समा� हो गई।

viii.) गभा�व�था का िचिक�सीय समापन (सशोधन) अिधिनयम, 2021: ं
मिहलाओ क� कछ �िेणय� के िलए काननी गभप� ात क� सीमा बढ़ा दी ं ु ू
गई, िजससे उनके �जनन अिधकार� और शारी�रक �वाय�ता को 
मजबती िमली। ू

सामा�जक-आ�थ�क और क�ाणकारी योजनाएँ

I.) बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ (2015): एक रा��ीय अिभयान िजसका 
उ��ेय क�या �ण ह�या को रोकना, बािलका िश�ा को बढ़ावा दनेा और ू
बेिटय� के �ित सामािजक �ि�कोण बदलना ह।ै

ii.) सक�या समि� योजना (2015): िश�ा और िववाह पर �यान क� ि�त ृु
करते ह�ए लड़िकय� के िव�ीय भिव�य को सरि�त करने के िलए एक ु
बचत योजना।

iii.) उ��वला योजना (2016): िन�न आय वाले प�रवार� क� मिहलाओ ं
को िनःश�क एलपीजी कने�शन �दान करती ह,ै िजससे �वा��य, ु
�व�छता और स�मान को बढ़ावा िमलता ह।ै

iv.) वन-�टॉप स�टर (2015 से आगे): िहसा का सामना करने वाली ं
मिहलाओ के िलए एक�कत सहायता सेवाए-ँ काननी सहायता, ृं ू
िचिक�सा सहायता, आ�य और परामश � �दान करते ह।�

लेख

�व� म�हला �दवस: 8 माच�, 2025

भारत म� म�हलाओं और लड़�कय� के �लए कानूनी

और नी�तगत ह��ेप: मानव अ�धकार  प�र�े�
- डॉ. �करण बेदी, आईपीएस (सेवा�नवृ�)

ह
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v.) मिहला ह�ेपलाइन (181): सकट म � मिहलाओ के िलए एक 24x7 ं ं
रा��ीय ह�ेपलाइन, जो आपातकालीन सहायता और माग�दशन�  �दान 
करती ह।ै

vi.) मिहला पिलस �वयसेवक योजना: अपराध� क� �रपोट� करने और ु ं
जवाबदहेी सिनि�त करने के िलए उ�ह � कानन �वत�क से जोड़कर ु ू
समदाय �तर पर मिहलाओ को सश� बनाती ह।ैु ं

राजनी�तक सश��करण
वा वां ंI.) 73  और 74  सिवधान सशोधन (1992): पचायती राज स�थाओ ं ं ं ं ं

और शहरी �थानीय िनकाय� म � मिहलाओ के िलए एक ितहाई सीट� ं
आरि�त क� गई, िजससे जमीनी �तर पर मिहलाओ के राजनीितक ंं
�ितिनिध�व म � उ�लेखनीय वि� ह�ई।ृ

�न�ष�

भारत के काननी और नीितगत ढाँच� ने ल�िगक �याय के िलए एक ठोस ू

जल सुर�ा और मानव अ�धकार:

समानता, ��रता और ग�रमा का भ�व� बनाना
- �ी भरत लाल

महास�चव, एनएचआरसी, भारत

- सु�ी �ण� �स�ह

जेआरसी, एनएचआरसी

�येक वष � 22 
माच � को िव� 
जल िदवस के 

�प म � मनाया जाता ह,ै 
जो जीवन के सबसे 
आव�यक और 
अपरणीय ससाधन� म � से ू ं

एक पर िचतन करने का एक वैि�क अवसर ह।ै पानी, हवा के बाद दसरा त�व ं ू
जल ह ैजो मानव अि�त�व के िलए मह�वपण � ह।ै ऐितहािसक �प से, सपण �ू ं ू
स�यताए निदय� और जल िनकाय� के आसपास पनपी ह,�  जो मानव िवकास ं
म � पानी क� क� �ीय भिमका को रेखािकत करती ह।�  आज, बढ़ते पा�रि�थितक ू ं
और सामािजक दबाव� के बीच, पानी क� सिनि�त उपल�धता केवल एक ु
आव�यकता नह� ह ै- यह जीवन, स�मान और �याय का �तीक ह।ै

भारत का जल �वरोधाभास

भारत क� जनस�या 1951 म � 361 िमिलयन से बढ़कर 2025 म � 1.44 ं
िबिलयन हो गई ह,ै जो मानवता का लगभग छठा िह�सा ह।ै 2019 तक, 

भारत म � 535.78 िमिलयन पशधन ह।�  2011 तक यह घटकर 1,545 ु
�यिबक मीटर रह गया, जो 2021 म � और िगरकर 1,486 �यिबक मीटर हो ू ू
गया तथा अनमान ह ैिक 2031 तक यह घटकर 1,367 �यिबक मीटर रह ु ू
जाएगा। बढ़ती आबादी के अलावा, �ित �यि� मीठे पानी क� उपल�धता म �
कमी का एक �मख कारण यह ह ैिक मानवजिनत और पया�वरणीय िचताओ ु ं ं
के कारण अब पानी को स�हीत करने के िलए बड़े बाध�/जलाशय� का ं ं
िनमा�ण करना सभव नह� ह।ैं

भारत भर म � कई �े�- बदलेखड, पि�मी भारत और िहमाचल �दशे और ंु ं
ल�ाख के ठडे रेिग�तान- श�क या अध-� श�क �े�� म � आते ह।�  जब �ित ं ु ु
�यि� मीठे पानी क� उपल�धता 1,700 �यिबक मीटर से कम हो जाती ह ैतो ू
िकसी �े� को जल-तनाव��त के �प म � वग�कत िकया जाता ह ैऔर जब ृ
यह 1,100 �यिबक मीटर से कम हो जाती ह ैतो उसे जल-दल�भ के �प म �ू ु
वग�कत िकया जाता ह।ै इन मानदड� के अनसार, भारत के िवशाल �े� ृ ं ु
पहले से ही जल-तनाव��त या जल-दल�भ ह।�  इस चनौती को और भी ुु
जिटल बनाता ह ैवषा� का असमान अ�थायी िवतरण। दशे म � अिधकाश वषा� ं
मानसन के मौसम के दौरान िसफ़�  15-25 िदन� म � होती ह,ै और कोई भी ू
बदलाव, जैसे िक दरेी या कम मानसन, सख ेजैसी ि�थित पैदा कर सकता ह।ैू ू

�व� जल �दवस 2025

लेख

आधार तैयार िकया ह।ै हालाँिक, असली चनौती उनके �भावी काया��वयन ु
और सामािजक मानिसकता म � बदलाव क� ह।ै कानन अिधकार� को ू
अिनवाय� बना सकते ह,�  लेिकन िश�ा, जाग�कता और सामिहक कार�वाई ू
ही �थायी बदलाव ला सकती ह।ै

मिहलाओ और लड़िकय� को सिवधान म � िनिहत अिधकार� को सही मायने ं ं
म � �ा� करने के िलए, सभी िहतधारक� - सरकार�, स�थान�, प�रवार� और ं
�यि�य� - को सि�य �प से िपतस�ा�मक सरचनाओ को ख�म करना ृ ं ं
चािहए और ऐसे वातावरण को बढ़ावा दनेा चािहए जहाँ समानता का वादा न 
करके उसे िजया जाए।

एक ऐसा समाज जो िलग क� परवाह िकए िबना, अपने सभी सद�य� के मानव ं
अिधकार�  को कायम रखता ह ैलेिकन उन लोग� क� दखेभाल करता ह ैिज�ह �
अिधक �यान दनेे क� आव�यकता ह,ै वह न केवल अिधक �यायपण � ह;ै वह ू
अिधक मजबत, अिधक लचीला ह,ै और फलने-फलने के िलए अिधक ू ू
ससि�जत ह।ैु

�
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आ�थ�क �वकास के �लए जल सुर�ा

भारत क� आिथ�क वि� जल सर�ा पर िनभर�  करती ह।ै 1.44 िबिलयन क� ृ ु
आबादी को िखलाने के िलए िव�सनीय और पया�� किष उ�पादन क� ृ
आव�यकता होती ह।ै बढ़ती आय और तेजी से बढ़ते शहरीकरण के कारण 
पानी क� माग और बढ़ रही ह,ै जबिक औ�ोगीकरण और बदलती ं
जीवनशलैी के कारण जल �दषण बढ़ रहा ह।ै बारहमासी निदयाँ सख रही ह,�  ूू
अित�मण के कारण जल िनकाय ल� हो रह ेह � और भजल �ोत कम होते ु ू
जा रह ेह।�  सतत आिथ�क िवकास और बेहतर जीवन गणव�ा सिनि�त करना ु ु
�व�छ, पया�� पानी क� सिनि�त उपल�धता पर िनभर�  करता ह।ैु

भारत क� जल चनौितयाँ सरचना�मक और �णालीगत दोन� ह।�  रा��ीय ु ं
िमशन� और बिनयादी ढाँच ेके िवकास के मा�यम से मह�वपण � �गित के ु ू
बावजद, अ�यिधक िन�कषण� , भजल का भ-जिनत सदषण, असमान ू ू ू ं ू
िवतरण और जलवाय-�े�रत कमी बनी ह�ई ह।ैु

अ�धकार और �ज�ेदारी के �प म� जल

पानी तक पह�चँ समानता, सर�ा, साम�य� और गरै-भदे भाव के िस�ात� पर ु ं
आधा�रत ह।ै अिधक मौिलक �प स,े  इसे स�मान के साथ जीने के अिधकार 
के �प म � मा�यता दी गई ह।ै जहाँ पह�चँ अिनि�त ह,ै वहाँ मिहलाए ँ और 
लड़िकयाँ इसका खािमयाजा भगतती ह,�  िजससे उनक� िश�ा, �वा��य और ु
कायब� ल म � भाग लने े क� �मता �भािवत होती ह।ै इन असमानताओ को दर ं ू
करने के िलए न केवल बिनयादी ढाँच ेक� आव�यकता ह,ै बि�क शासन म �ु
बदलाव क� भी आव�यकता ह ै- जो समाविे शता, समानता, गणव�ा और ु
मौसमी िव�सनीयता पर केि��त हो। कई शहरी मिलन बि�तय� और 
अनौपचा�रक बि�तय� म,�  लोग असरि�त या अनिधकत जल �ोत� पर ृु
िनभर�  ह।�  भारत म � पानी क� कमी भी बह�त असमान ह।ै राज�थान और 
बदलेखड जसै े सखा��त ��े� म � लगातार कमी का सामना करना पड़ता ह,ै ंु ं ू
जबिक िबहार और असम जसै े रा�य िनयिमत �प से बाढ़ से जझते ह।�  यहाँ ू
तक िक िजल� के भीतर भी, बिनयादी ढाँच,े शासन और सामदाियक पजी म �ु ु ं ू
असमानताए ँ पह�चँ को आकार दतेी ह।�  इसका समाधान �थानीय �प से 
उ�रदायी, सामािजक �प से समावशे ी जल रणनीितय� म � िनिहत ह ैजो भारत 
क� जल िव�ान, सा�कितक और जनसाि�यक�य िविवधता को दशा�ती ह।�ृं ं

बदलती जलवायु और �े�शयर संर�ण का आ�ान

िव� जल िदवस 2025 का थीम- �लेिशयर सर�ण और सतत जल �बधन- ं ं
एक उभरते और ज�री सकट को उजागर करता ह:ै �लेिशयर� का पीछे ं
हटना, खास तौर पर िहमालय म,�  िजसे 'तीसरा �व' भी कहा जाता ह।ै ये ु
�लेिशयर निदय� को पानी दतेे ह � जो दि�ण एिशया म � लाख� लोग� का भरण-
पोषण करते ह।�  �लोबल वािमग�  के कारण इनके तेजी से िपघलने से 
पा�रि�थितक� त�, किष, पीने के पानी और आजीिवका को गभीर खतरा ह।ै ृं ं
�लेिशयर� को सरि�त करना केवल बफ�  को सरि�त करने के बारे म � नह� ह ै- ं ं
यह भिव�य क� पीिढ़य� के िलए पानी को सरि�त करने के बारे म � ह।ैु

सुर�ा, कमी और संरचना�क असमानताएँ

पया�� वािषक�  वषा� �ा� करने के बावजद, भारत को �यापक जल तनाव का ू
सामना करना पड़ता ह।ै िवरोधाभास क�बधन म � िनिहत ह-ैअिनयिमत ु ं
िनकासी, अकशल िसचाई और खराब शासन। भजल, जो �ामीण पेयजल ु ं ू
आव�यकताओ के 85% से अिधक और िसचाई आव�यकताओ के 60% ं ं ं
को परा करता ह,ै तेजी से समा� हो रहा ह।ै क� �ीय भजल बोड� ने सैकड़� ू ू
�लॉक और तालकाओ को अित-शोिषत या गभीर �णेी म � रखा ह।ैु ं ं

भारत म� नी�तगत �ग�त: एक उभरता �आ मॉडल

जल सर�ा �ा� करने के िलए जल �बधन के िलए एक �यापक, एक�कत ृु ं
�ि�कोण क� आव�यकता ह ै- जमीन के ऊपर और नीच ेहर बद को इक�ा ंू
करना और स�हीत करना, और इसका िववेकपण � और कशल तरीके से ं ू ु
उपयोग करना। यह सिनि�त करने के िलए िक सतही जल सचयन के िलए ु ं
�व�छ रह,े �दषण को उसके �ोत पर ही रोका जाना चािहए।ू

इसके अनसरण म,�  2014 म,�  भारत ने दशे को खले म � शौच से म� (ODF) ु ु ु
बनाने के िलए �व�छ भारत िमशन (SBM) श� िकया। 120 िमिलयन से ु
अिधक शौचालय� का िनमा�ण िकया गया, और 2¹ª अ�टबर, 2019 को, ू
भारतीय गाव� ने आिधका�रक तौर पर खद को ODF घोिषत कर िदया। ठोस ं ु
और तरल अपिश� �बधन - िजसम � गोबर धन (गाय के गोबर से ऊजा�) ं
शािमल ह ै- को वषा� जल स�ह के िलए �व�छ सतह सिनि�त करने के िलए ं ु
�ाथिमकता दी गई ह।ै

�दषण पर अकश लगाकर गगा को िफर से जीवत करने के िलए नमािम गगे ं ु ं ं ंू
काय��म भी श� िकया गया था। इसक� सफलता के बाद, 34 अित�र� ु
निदय� को इसी तरह के �दषण-उ�मलन काय��म� के तहत लाया गया ह।ै ूू
2019 म,�  जल-सबधी सभी काय� जल शि� म�ालय के अधीन लाए गए, ं ं ं
िजसने 256 जल-सकट��त िजल� म � जल शि� अिभयान श� िकया - बाद ं ु
म � कैच द रेन अिभयान के मा�यम से इसे दशे भर म � िव�ता�रत िकया गया। 
सात रा�य� म � लाग क� गई अटल भजल योजना समदाय-सचािलत भजल ू ू ु ं ू
सर�ण को बढ़ावा दतेी ह।ैं

जल जीवन �मशन: एक आदश� बदलाव

�धानम�ी �ी नर�� मोदी �ारा 15 अग�त, 2019 को घोिषत और 25 ं
िदसबर, 2019 को लॉ�च िकए गए जल जीवन िमशन (JJM) - हर घर जल ं
- का उ��ेय ��येक �ामीण घर को �व�छ नल के पानी का कने�शन �दान 
करना ह।ै श�आत म,�  केवल 16.71% �ामीण घर� म � नल का पानी था, ु
आका�ी िजल� म � 7.77% और जापानी इसेफेलाइिटस/एईएस �भािवत ं ं
िजल� म � िसफ�  2.69% था।

जल जीवन िमशन के अतग�त:ं

• जल ससाधन �बधन, जल आपित,�  � ेवाटर �ीटमट�  और पनः उपयोग, ं ं ू ु
तथा सचालन और रखरखाव - एक एक�कत �ि�कोण अपनाया जाता ह।ैृं

लेख



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  अ�ैल 202५ | |    14

• योजना, काया�� वयन, �बधन, सचालन और रखरखाव का काम �ाम ं ं
पचायत और/या उसक� उपसिमित यानी पानी सिमित को स�पा जाता ह।ैं

• इस पहल के क� � म � मिहलाए ँ ह,�  जहाँ उनक� �मता िनमा�ण, 
सशि�करण और नेत�व क� अहम भिमका ह।ैृ ू

• क� � और रा�य सरकार�, पीआरआई, नाग�रक समाज, गैर सरकारी 
सगठन, श�ैिणक स�थान और अतरा���ीय एज�िसयाँ सिहत सभी ं ं ं
िहतधारक हर घर म � �व�छ नल का पानी पह�चँाने के ल�य को �ा� 
करने के िलए िमलकर काम करते ह।�

जेजेएम ने एक समावेशी �ि�कोण अपनाया ह,ै िजसम � यह सिनि�त िकया ु
गया ह ैिक 'कोई भी पीछे न छटे।' प�रणाम�व�प, पाच वष� म,�  कोिवड-19 ू ं
महामारी के बावजद, �व�छ नल के पानी का �ावधान 3.23 करोड़ ू
(16.67%) से बढ़कर 15.62 करोड़ (80.68%) घर� और 89.57% 
�कल� और 85.54% आगनवाड़ी क� �� (AWC) तक पह�चँ गया। ू ं
आका�ी िजल� म � कल 275 लाख घर� म � से 21.38 लाख (7.77%) से ं ु
बढ़कर 217.62 लाख (79.13%) हो गया। जापानी इसेफेलाइिटस/एईएस ं
�भािवत िजल� म,�  नल के पानी वाले घर� क� स�या 2.38 लाख (2.69%) ं
से बढ़कर 245.95 लाख (82.65%) हो गई। 

काय��म िवक� �ीकत, समदाय-�बिधत िवकास का एक मॉडल ह:ैृ ु ं

• योजना और काया��वयन का नेत�व �ाम पचायत� और पानी सिमितय� ृ ं
�ारा िकया जाता ह।ै

• 24 लाख से अिधक मिहलाओ को जल गणव�ा परी�ण म � �िशि�त ं ु
िकया गया ह।ै

• 6 लाख से �यादा गाव� म � पानी सिमितया ह,�  िजनम � 50% से �यादा ं ं
मिहलाए ँऔर 25% कमज़ोर तबक� का �ितिनिध�व ह।ै

इस काय��म म � ये भी शािमल ह:�

• सभी �कल� और आगनवाड़ी क� �� म � शौचालय� और म�ालय� म � हाथ ू ं ू
धोने क� सिवधा और पाइप से पानी क� �यव�था।ु

• वषा� जल सचयन और �े वाटर स�ह, और उपचार।ं ं

नोबेल पर�कार िवजेता �ोफ़ेसर माइकल �ेमर �ारा 2022 म � िकए गए एक ु
अ�ययन म � पाया गया िक JJM 50% कवरेज पर सालाना 1.36 लाख पाँच 

साल से कम उ� के ब�च� क� जान बचाता ह।ै िव� �वा��य सगठन ं
(WHO) का अनमान ह ैिक दशे भर म � नल के पानी क� पह�चँ से सालाना 4 ु
लाख डाय�रया से होने वाली मौत� को रोका जा सकता ह।ै इस िमशन ने 
�कल� और आगनवाड़ी क� �� म � �व�छता म � सधार िकया ह,ै जहाँ अब पाइप ू ं ु
से पानी, शौचालय और हाथ धोने क� सिवधाए ँ�यापक �प से उपल�ध ह।�  ु
जेजेएम का पारदश� डैशबोड� गाँव क� कवरेज, घरेल पह�चँ और पानी क� ू
गणव�ा पर वा�तिवक समय का डेटा �दान करता ह।ै 15व� िव� आयोग ने ु
पचायत� को जल और �व�छता के िलए 1.72 लाख करोड़ �पये के बध ेह�ए ं ं
अनदान (2019-2026) के साथ इन �यास� को मजबत िकया ह,ै िजससे ु ू
लोकताि�क, िवके��ीकत जल �शासन को मजबती िमली ह।ै ृं ू

भ�व� क� राह: �नयं�ण से सहयोग क� ओर

आशा बढ़ती गित म � िनिहत ह ै- सरकारी योजनाओ और �याियक आदशे� से ं
लेकर जमीनी �तर के नवाचार� और नाग�रक भागीदारी तक। परे भारत म,�  ू
समदाय जल�हण �े�� को पनज�िवत कर रह ेह,�  चके डैम बना रह ेह � और ु ु
वषा� जल सचयन कर रह ेह।�  ये िवके��ीकत काय� लचीलेपन और �बधन के ृं ं
बारे म � गहन िश�ा दतेे ह।�  

भिव�य क� राह समावेशी, अनकल और �यायो�मखी होना चािहए। इसम �ु ू ु
सबसे अिधक �भािवत लोग� - मिहलाओ, झ�गी-झोपिड़य� म � रहने वाल�, ं ु
हािशए पर रह ेसमदाय� - क� आवाज़ को क� � म � रखना चािहए और �थानीय ु
स�थान� को सश� बनाना चािहए। �रयल टाइम मानिट�रग, सहभागी शासन ं ं
और पा�रि�थितक ि�थरता इस ढाच ेके �तभ होने चािहए। यह त�काल ं ं
जलवाय कार�वाई क� भी माग करता ह:ै अप��ीम पा�रि�थितक� त� का ु ं ं
सर�ण करना, िहमनद िनगरानी को बढ़ाना और काब�नरिहत रा�ते पर आगे ं
बढ़ना। भारत एक मोड़ पर ह।ै अपनी तकनीक� िवशषे�ता, मजबत नीित ू
�ितब�ता और उ��ेयपण � नेत�व तथा जल �बधन क� गहरी सा�कितक ृ ृू ं ं
परपराओ के साथ, इसके पास घरेल और वैि�क मच पर उदाहरण ��तत ं ं ू ं ु
करने का अवसर और िज�मदेारी दोन� ह।ै जल �शासन म � समानता, 
समावेिशता और ग�रमा को समािहत करके, भारत यह सिनि�त कर सकता ु
ह ैिक हर बद न केवल जीवन को बनाए रख,े बि�क सम� होने के मानव ृंू
अिधकार को भी बनाए रख।े

मह�पूण� ह��ेप
��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत के िलए मानव अिधकार  उ�लघन क� घटनाओ के बारे म � जानने के िलए मीिडया �रपोट� एक ं ं
बह�त ही उपयोगी साधन रही ह।�  िपछले कछ वष� म � आयोग ने ऐसे कई म�� का �वतः स�ान िलया ह ैऔर मानव अिधकार  उ�लघन के पीिड़त� को ु ु ं ं
सहायता �दान क� ह।ै माच,�  2025 के दौरान आयोग ने मीिडया �ारा बताए गए किथत मानव अिधकार  उ�लघन के 04 मामल� म � �वतः स�ान िलया ं ं

और �रपोट� के िलए सबिधत अिधका�रय� को नोिटस जारी िकए। इन मामल� का साराश इस �कार ह:ैं ं ं

लेख

रा
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��ीय मानव अिधकार  आयोग 
(एनएचआरसी), भारत क� �ाथिमक 
िज�मदेा�रय� म � से एक मानव अिधकार  

उ�लघन के मामल� को सबोिधत करना, पीिड़त� ं ं
क� िशकायत� को सनना और ऐसे मामल� म � उिचत ु
राहत क� स�तित करना ह।ै आयोग िनयिमत �प से ं ु

राहत के �लए सं�ु�तयां
ऐसे िविभ�न मामल� को उठाता ह ैऔर पीिड़त� को 
राहत दनेे के िलए सबिधत अिधका�रय� को िनदश�  ं ं
और स�तित दतेा ह।ै माच,�  2025 के दौरान, 04 ं ु
मामल� म � पीिड़त� या उनके िनकटतम �र�तेदार� को 
मौि�क राहत के �प म � के िलए 11.5 लाख �पये से 
अिधक क� रािश क� स�तित क� गई थी, जहा ं ु ं

आयोग ने पाया िक लोक सेवक� ने या तो मानव 
अिधकार�  का उ�लघन िकया था या उनक� सर�ा ं ु
म � लापरवाही बरती थी। इन मामल� का िविश� 
िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस नबर ं
को लॉग करके एनएचआरसी वेबसाइट से 
डाउनलोड िकया जा सकता ह:ै

�तः सं�ान
मौत क� धमक� क� �शकायत पर 

पु�लस क� �न��यता के कारण एक 

��� क� ह�ा

(केस सं�ा 367/22/37/2025)

19 माच,�  2025 को मीिडया ने खबर दी िक 
तिमलनाड के ित�नेलवेली िजले म � चार लोग� के ु
एक समह ने िदनदहाड़े एक सेवािनव� पिलस ृू ु
उपिनरी�क क� ह�या कर दी। बताया जाता ह ैिक 
पीिड़त एक काय�कता� था जो इलाके म � व�फ क� 
जमीन पर अित�मण के िखलाफ काननी लड़ाई ू
लड़ रहा था और उसे कछ लोग� से जान से मारने क� ु
धमिकयाँ िमल रही थ�। उसने यह भी आरोप 
लगाया था िक पिलस उनके िखलाफ उिचत ु
कार�वाई नह� कर रही थी �य�िक वह उनके साथ 
िमली ह�ई थी। आयोग ने पिलस महािनदशे क और ु
िजला कले�टर, ित�नेलवेली, तिमलनाड को ु
नोिटस जारी कर मामले म � िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

भू�म �ववाद को लेकर 8 प�रवार� के 

30 लोग� का ब�ह�ार

(केस सं�ा 255/22/58/2025)

20 फरवरी, 2025 को मीिडया ने खबर दी िक 
तिमलनाड के तेनकासी िजले के सबावरवदकरई ु ं

क�बे म � एक �यि� के िखलाफ भिम अित�मण ू
को लेकर काननी लड़ाई श� करने पर गाव के ू ु ं
मिखया ने एक प�रवार के सभी सद�य� को ु
बिह�कत कर िदया। इस प�रवार का समथ�न करने ृ
पर सात अ�य प�रवार� को भी बिह�कत कर िदया ृ
गया। खबर के अनसार, पिलस ने 8 प�रवार� के 30 ु ु
लोग� को िगर�तार कर िलया, जब उ�ह�ने अपने 
बिह�कार के िखलाफ िजला कले�टर के काया�लय 
के सामने िवरोध �दशन�  िकया। खबर के अनसार, ु
पीिड़त प�रवार� को �थानीय दकान�, अ�य ु
सिवधाओ तक पह�चने और अ�य िनवािसय� के ु ं ं
साथ बातचीत करने से रोक िदया गया। आयोग ने 
तिमलनाड के तेनकासी के िजला कले�टर को ु
नोिटस जारी कर मामले म � िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

छा� पर हमला

(केस नं. 368/22/41/2025)

12 माच,�  2025 को मीिडया ने खबर दी िक 
तिमलनाड के थथकडी िजले म � अनसिचत जाित से ु ू ु ु ु ू
सबिधत क�ा-11 के एक छा� पर उसके इलाके के ं ं
कछ ऊची जाित के लड़क� ने हमला िकया। खबर ु ं
के अनसार, यह घटना तब ह�ई जब पीिड़त छा� ु
परी�ा दनेे के िलए बस म � सवार होकर जा रहा था। 
अपरािधय� ने उसे बस से बाहर ख�च िलया और 

दराती से हमला कर उसके बाए हाथ क� उगिलया ं ं ं ं
काट द�। खबर के अनसार, पीिड़त के िपता, ु
िज�ह�ने किथत तौर पर बीच-बचाव करने क� 
कोिशश क�, पर भी हमला िकया गया। आयोग ने 
पिलस महािनदशेक और थथकडी, तिमलनाड के ु ू ु ु ु
िजला कले�टर को नोिटस जारी कर मामले म �
िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

आ�ह�ा के �यास के बाद न�स�ग 

छा�ा क� मौत

(केस नंबर 124/11/6/2025)

23 माच,�  2025 को मीिडया ने खबर दी िक केरल 
के कासरगोड िजले म � वाड�न �ारा उ�पीड़न के 
आरोप� के बीच छा�ावास के कमरे म � आ�मह�या 
का �यास करने के बाद तीसरे वष � क� निस�ग छा�ा 
क� तीन महीने कोमा म � रहने के बाद मौत हो गई। 
पीिड़ता को पहले मगल� के एक िनजी अ�पताल ं ु
म � भत� कराया गया, उसके बाद उसे कोिझकोड 
मिेडकल कॉलेज म � भजे िदया गया, जहा उसक� ं
मौत तक उसक� हालत गभीर बनी रही। आयोग ने ं
केरल के म�य सिचव और पिलस महािनदशेक को ु ु
नोिटस जारी कर मामले म � �रपोट� मागी ह।ैं

रा
�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 25558/24/48/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 उ�र �दशे

2. 1263/25/5/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 पि�म बगालं

3. 1121/34/16/2017 सरकारी अ�पताल�/�ाथिमक �वा��य क� �� म � अिनयिमतताएं 1.00 झारखडं

4. 443/33/14/2024 काननी कार�वाई करने म � िवफलताू 0.50 छ�ीसगढ
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केस �डी

�वचाराधीन कैदी क� मौत

(केस नबंर 25617/24/14/2021-जसेीडी)

यह मामला 2 िसतबर 2021 को िजला जले, ं
बरेली, उ�र �दशे म � 26 वष�य िवचाराधीन कैदी 
क� मौत से सबिधत ह।ै किथत तौर पर, उसे 25 ं ं
अग�त, 2021 को जले म � भत� कराया गया था। 
अपने नोिटस के जवाब म � �ा� �रकॉड� पर मौजद ू
साम�ी के आधार पर, आयोग ने पाया िक जब से 
जले म � लाया गया था, तब उसक� �ारिभक ं
�वा��य जाच म � िचिक�सक�य लापरवाही हई�  थी। ं
आयोग ने पाया ह ै िक चिक पीिड़त रा�य क� ंू
िहरासत म � था, इसिलए यह उसके जीवन के 
अिधकार के उ�लघन के िलए उ�रदायी ह।ै अतः ं
आयोग ने स�तित क� िक उ�र �दशे सरकार उसके ं ु
िनकटतम �र�तदेार (NoK) को राहत के �प म � 5 

लाख �पये का भगतान करे, िजसका भगतान ु ु
िकया गया। 

�वचाराधीन कैदी �ारा आ�ह�ा

(केस नबंर 126/3/4/2023-जसेीडी)

यह मामला असम के धबरी ि�थत िजला जले म �ु
28 वष�य िवचाराधीन कैदी क� आ�मह�या से 
जड़ा ह।ै किथत तौर पर, उसे जले के शौचालय म �ु
लटका हआ�  पाया गया था। अपने नोिटस के जवाब 
म � �ा� �रकॉड� पर मौजद साम�ी के आधार पर, ू
आयोग ने माना िक रा�य अपनी िहरासत म � कैदी 
क� सर�ा, सर�ण और जीवन क� सर�ा सिनि�त ु ं ु ु
करने म � अपनी िवफलता के िलए उ�रदायी ह।ै 
इसिलए, आयोग ने स�तित क� िक असम सरकार ं ु
उसके �र�तदेार को राहत के �प म � 5 लाख �पये 

का भगतान करे, िजसका अनपालन िकया गया।ु ु

�वचाराधीन कैदी �ारा आ�ह�ा

(केस स�या 29317/24/32/2023-जसेीडी)ं

यह मामला वष � 2023 म � उ�र �दशे के गाजीपर ु
क� िजला जले म � बद 21 वष�य िवचाराधीन कैदी ं
क� आ�मह�या से सबिधत ह।ै अपने नोिटस के ं ं
जवाब म � �ा� अिभलखे� के आधार पर आयोग ने 
पाया िक कैदी क� आ�मह�या के िलए म�य जले ु
वाड�न और अ�य कमच� ा�रय� क� ओर से 
लापरवाही बरती गई थी। रा�य क� िज�मदेारी के 
अन�प यह कत�� य था िक वह अपने िहरासत म �ु
बद कैिदय� को होने वाले िकसी भी नकसान से ं ु
बचाए और उ�ह � होने वाले नकसान से बचाए। ु
इसिलए आयोग ने स�तित क� िक उ�र �दशे ं ु

ई मामल� म,�  आयोग ने सबिधत रा�य अिधका�रय� के दाव� के िवपरीत पाया िक पीिड़त� के मानव अिधकार�  का उ�लघन उनक� गरैकाननी कार�वाई, ं ं ं ू
िनि��यता या चक के कारण हआ�  था। इसिलए, आयोग ने मानव अिधकार  सर�ण अिधिनयम के तहत न केवल मामल-ेदर-मामला आधार पर दोषी ू ं
अिधका�रय� के िखलाफ दडा�मक कार�वाई क� स�तित क�, बि�क मानव अिधकार  उ�लघन के पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथक�  राहत दनेे क� ं ं ु ं

भी स�तित क�। आयोग को सबिधत रा�य अिधका�रय� �ारा अपनी स�तितय� के अनपालन क� �रपोट� भी िमली। इनम � से कछ मामल� का साराश इस �कार ह:ैं ु ं ं ं ु ु ु ं

योग ने िविभ�न लोक 
�ािधकारण� से भगतान के सा�य ु
के साथ अनपालन �रपोट� या कछ ु ु

अ�य अवलोकन/िनदश� � क� �ाि� होने पर 25 

पी�ड़त� को राहत का भुगतान
मामल� को बद कर िदया। आयोग क� स�तितय� ं ं ु
पर पीिड़त� या उनके िनकटतम �र�तदेार� को कल ु
34.5 लाख �पये क� रािश का भगतान िकया गया। ु
इन मामल� का िविश� िववरण नीच े दी गई 

तािलका म � िदए गए केस नबर को लॉग करके ं
एनएचआरसी  क� वबेसाइट से डाउनलोड िकया 
जा सकता ह:ै

आ
�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 1093/34/6/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 7.50 झारखडं

2. 2173/20/10/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 राज�थान

3. 12766/24/26/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 4.00 उ�र �दशे

4. 29317/24/32/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 उ�र �दशे

5. 2156/25/11/2023-ड��यसीू मिहलाओ का अपमानं 6.00 पि�म बगालं

क
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घटना�ल पूछताछ

केस नं. 134/18/28/2025-wc

6-8 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत के रिज��ार (िविध), �ी 
जोिगदर िसह, एसएसपी, �ी ह�र लाल चौहान और इ�प�ेटर, �ी अिवनाश ं ं ं
कमार के साथ ओिडशा म � केआईआईटी िव�िव�ालय, खोरधा, भवन�ेर ु ु
के अिधका�रय� क� उदासीनता, िजसके प�रणाम�व�प नपेाल क� एक छा�ा 
ने आ�मह�या कर ली के आरोप� क� घटना�थल पर जाकर जाच क�।ं

(केस सं�ा 384/12/25/2025)

10-13 माच,�  2025 तक, एनएचआरसी, भारत रिज��ार (िविध), �ी 
जोिगदर िसह, एनएचआरसी ने उप पिलस अधी�क, �ी राज�� िसह और ं ं ु ं
िनरी�क, �ी सजीव कमार के साथ खडवा िजला जेल म � अमानवीय ं ु ं

�यवहार और यातना के आरोप� क� घटना�थल पर जाकर जाच करने के ं
िलए म�य �दशे के खडवा और इदौर का दौरा िकया।ं ं

(केस सं�ा 3436/30/0/2023)

10-13 माच,�  2025 तक, आयोग ने उ�री िद�ली म � अपहरण और ह�या के 
एक मामले म � किथत पिलस िनि��यता क� मौके पर जाच क�।ु ं

(केस सं�ा 2212/24/56/2025-ड�ूसी)

19 से 21 माच,�  2025 तक आयोग ने उ�र �दशे के मरादाबाद म � एक ु
नाबािलग दिलत लड़क� के अपहरण, यातना और सामिहक बला�कार के ू
आरोप� क� घटना�थल पर जाच क�।ं

सरकार मतक के प�रजन� को राहत के �प म � 5 ृ
लाख �पये का भगतान करे, िजसका भगतान ु ु
िकया गया।

�च�क�क�य लापरवाही के कारण 

कैदी क� मौत

(केस स�ंा 1093/34/6/2021-जसेीडी)

यह मामला 2021 म � झारखड के जमशदेपर के ं ु
क� �ीय कारागार घाघीडीह म � बद 45 वष�य ं
िवचाराधीन कैदी क� मौत से सबिधत ह।ै अपने ं ं
नोिटस के जवाब म � �ा� �रकॉड� पर मौजद साम�ी ू

के आधार पर आयोग ने पाया िक मतक को 2 ृ
जलाई, 2021 को िजला कारागार, साकची, ु
जमशदेपर से क� �ीय कारागार घाघीडीह, ु
जमशदेपर म � �थानात�रत िकया गया था, जहा उसे ु ं ं
16 जन, 2021 को भत� कराया गया था। वह ू
बखार और चलने म � किठनाई होने के साथ-साथ ु
दािहने पैर म � दद � और सजन क� िशकायत लेकर ू
जेल अ�पताल गया था। उसे जेल अ�पताल म �
भत� कराया गया लेिकन उसक� जान नह� बच 
पाई। शव परी�ण सज�न क� �रपोट� के आधार पर, 
जाच मिज��ेट ने िन�कष � िनकाला िक कैदी क� ं

मौत का कारण 'सेि�टक शॉक' नह� था जैसा िक 
जेल अिधका�रय� ने दावा िकया था, बि�क 
मि�त�क म � िकसी कठोर और कद �भाव के कारण ंु
चोट लगने से ह�आ था। इसिलए, आयोग ने माना 
िक रा�य अपने कमच� ा�रय� क� लापरवाही के िलए 
उ�रदायी ह,ै �य�िक उ�ह�ने कैदी के जीवन को 
सर�ा, सर�ा और सर�ण �दान नह� िकया और ु ं ं
स�तित क� िक वह मतक के प�रजन� को राहत के ृं ु
�प म � 7.5 लाख �पये का भगतान करे, िजसका ु
भगतान िकया गया।ु

�े�ीय दौरे
��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत के 
अ�य�, सद�य और व�र� अिधकारी समय-समय पर दशे के 
िविभ�न �थान� का दौरा करते ह � तािक मानव अिधकार�  क� 

ि�थित का आकलन िकया जा सके और सबिधत रा�य सरकार� और ं ं
उनके सबिधत अिधका�रय� �ारा आयोग क� सलाह, िदशा-िनदश� � और ं ं
िसफा�रश� के काया��वयन क� ि�थित का पता लगाया जा सके। वे आ�य 

गह�, जेल�, पय�वे�ण गह� आिद का भी दौरा करते ह � और सरकारी ृ ृ
अिधका�रय� को मानव अिधकार�  के िहत म � आव�यक �यास करने के 
िलए जाग�क करते ह।�  मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� के शी� ं
िनपटान म � आयोग क� मदद करने के िलए रा�य अिधका�रय� �ारा समय 
पर �रपोट� ��तत करने पर भी जोर िदया जाता ह।ैु

रा
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एनएचआरसी, भारत के सद�� 

का दौरा
• 6 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया 

भारती सयानी ने िवशाखाप�नम के आ� �दशे िव�िव�ालय म �ं
छा� छा�ावास नागाज�न �साद गह का औचक दौरा िकया। उ�ह�ने ृु
कहा िक इसका रखरखाव अ�य श�ैिणक स�थान� और छा�ावास� ं
के िलए एक आदश � बन सकता ह।ै

आकलन करने के िलए भवने�र, ओिडशा म � एक िवशषे जेल का ु
औचक दौरा िकया।

�वशेष ��तवेदक और �वशेष 

मॉनीटस�
रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत ने दशे के 
िविभ�न �े�� म � मानव अिधकार  ि�थितय� पर नजर रखने के िलए 15 
िवशषे �ितवेदक� को िनय� िकया ह।ै वे आ�य गह�, जेल�, पय�वे�ण ृु
गह� और इसी तरह के स�थान� का दौरा करते ह,�  और आगे क� कार�वाई के ृ ं
िलये िट�पिणय� और सझाव� पर आयोग को �रपोट� सौपते ह।�  इसके ु
अलावा आयोग ने 21 िवशषे मॉिनटर भी िनय� िकए ह,�  िज�ह � िविश� ु
िवषयगत मानव अिधकार  म�� पर नजर रखने और आयोग को �रपोट� ु
करने के िलए मानव अिधकार� के िवषयगत म�� का काम स�पा गया ह।ै ु
माच,�  2025 के दौरान, िवशषे �ितवेदक और मॉिनटर दोन� ने कई �थान� 
का दौरा िकया। 

�वशेष ��तवेदक 

1. 23 से 27 माच,�  2025 तक, �ी महशे िसगला ने मानव अिधकार�  ं
क� ि�थित का आकलन करने के िलए फरीदाबाद और ग��ाम म �ु
द�क �हण क� � और व�ा�म का दौरा िकया।ृ

एनएचआरसी, भारत क� सद�, �ीमती �वजया भारती सयानी आं� �देश के 

�वशाखाप�नम म� नागाजु�न �साद गृह का �नरी�ण करती �ई

एनएचआरसी, भारत क� सद�, �ीमती �वजया भारती सयानी इंदौर, म� �देश म� 

सेवा भारती ग�� हॉ�ल क� छा�ाओ ंके साथ

एनएचआरसी, भारत के �वशेष ��तवेदक, �ी महशे �स�गला फरीदाबाद, ह�रयाणा म� 

एक द�क �हण क� � का �नरी�ण करते �ए

• 8 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया 
भारती सयानी ने इदौर, म�य �दशे म � सेवा भारती ग�स� हॉ�टल और ं
एसटी हॉ�टल का दौरा िकया। सेवा भारती ग�स� हॉ�टल म � सिवधाए ँु
और भोजन सतोषजनक थे, जबिक कले�टर ऑिफ़स के पास एसटी ं
हॉ�टल म � ये सिवधाए ँमानक के अन�प नह� थ�।ु ु

• 28 माच,�  2025 को एनएचआरसी भारत के सद�य �ी ि�यक ं
काननगो ने जेल� म � सिवधाओ और मानव अिधकार�  क� ि�थित का ू ु ं

2. 26 से 31 माच,�  2025 तक, डॉ. अशोक कमार वमा� ने िहमाचल ु
�दशे म � िजला जेल, धमश� ाला और चबा का दौरा िकया। उ�ह�ने ं
लोकोमोटर िच��न होम, चाइ�ड केयर इ�टीटयट, धमश� ाला म �् ूं
व�ा�म और चबा म � चाइ�ड केयर इ�टीटयशन का भी दौरा िकया, ृ ्ं ं ू
तािक मानव अिधकार�  क� ि�थित का आकलन िकया जा सके।
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3. 24 से 30 माच,�  2025 तक, �ी उमशे कमार ने िसि�कम म � जेल और ु
आगनवाड़ी क� � का दौरा िकया और मानव अिधकार�  क� ि�थित ं
का आकलन िकया।

�वशेष मॉ�नटर

1. 26 से 28 माच,�  2025 तक �ी योगेश दबे ने मानव अिधकार  ि�थित ु
का आकलन करने के िलए हदैराबाद, तेलगाना म � पनवा�स क� ��, ं ु
िजला �शासन, वन �टॉप स�टर आिद का दौरा िकया।

2. 24 से 29 माच,�  2025 तक डॉ. �दीप कमार नायक ने आ� �दशे के ु ं
कड�पा, अ�नाम�या, न�ाला, करनल के रायलसीमा िजल� म �ं ु ू
�वा��य और क� काय��म, समाज क�याण, मानिसक �वा��य ु
और अ�य िवभाग�, अ�पताल�, सामदाियक �वा��य क� ��, ु
�ाथिमक �वा��य क� ��, सामा�य समदाय� और क� कॉलोिनय� के ु ु
िजला अिधका�रय� से भट�  क�।

��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत को मानव अिधकार� के सर�ण और सवधन�  करने तथा इसके बारे म � जाग�कता पदैा करने का ं ं
दािय�व स�पा गया ह।ै इस उ��ेय के िलए, यह अपनी पहच�ँ  और मानव अिधकार सवदेनशीलता का िव�तार करने के िलए इटनि� शप काय�� म, सहयोगा�मक ं ं
�िश�ण और िविभ�न अ�य गितिविधयाँ आयोिजत कर रहा ह।ै इटनि� शप �यि�गत �प से और साथ ही ऑनलाइन मोड म � आयोिजत क� जाती ह।�  ं

ऑनलाइन इटनि� शप यह सिनि�त करने के िलए आयोिजत क� जाती ह ैिक दरदराज के ��े� के छा� िबना िकसी या�ा और िद�ली म � रहने के खच � के इसम � शािमल हो ं ु ू
सक� । इसके अलावा, आयोग सभी स�थान� म � मानव अिधकार� को बनाए रखने और उनक� सर�ा करने के अपने िमशन के �प म � िविभ�न सवेाओ के अिधका�रय� के ं ु ं
िलए एक िवशषे मानव अिधकार �िश�ण काय�� म भी आयोिजत करता ह,ै यह सिनि�त करता ह ैिक ��यके �यि� के अिधकार और स�मान क� र�ा क� जाए।ु

�मता �नमा�ण

एनएचआरसी, भारत के �वशेष मॉ�नटर, �ी बालकृ� गोयल ह�रयाणा 

के �हसार �जला जेल म� कै�दय� के साथ बातचीत करते �ए।

ऑनलाइन अ�का�लक इंटन��शप (ओएसटीआई)

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत �ारा आयोिजत दो स�ाह का ऑनलाइन 
अ�पकािलक इटन�िशप (ओएसटीआई) काय��म 13 माच,�  2025 को सप�न ह�आ। इसका शभार�भ ं ं ु
3 माच,�  2025 को ह�आ था। दशे के िविभ�न �े�� और दरदराज के �े�� के िविभ�न िव�िव�ालय� के ू
67 छा�� ने इसम � भाग िलया।

एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ) िब�त रजन षडगी ने अपने समापन भाषण म � उ�ह �ू ु ं ं
बधाई दी। उ�ह�ने काय��म क� कठोर चयन �ि�या पर �काश डाला, मानव अिधकार�  के �ित 
उ�साह रखने वाले �यि�य� को चनने के िलए �मसा�य �यास पर जोर िदया। काय��म को छा�� को ु
मानव अिधकार  सर�क� के �प म � सीखने, बढ़ने और स�म बनाने के िलए एक आधारभत ं ू
पाठय�म के �प म � िडज़ाइन िकया गया था। उ�ह�ने सीखने के �ित उनक� �ितब�ता के िलए ्
�िश�ओ क� सराहना क�, जो एक आजीवन �यास ह ैजो कभी समा� नह� होता ह।ै �यायमित� षडगी ं ू ंु
ने मानव अिधकार  स�थाओ �ारा मानव अिधकार� का सवधन�  और सर�ण करने म � वैि�क �तर पर ं ं ं ं
िनभाई जाने वाली मह�वपण � भिमका को रेखािकत िकया और �िश�ओ को अपने नए अिज�त �ान ू ू ं ंु
का उपयोग मानवता क� सेवा के िलए करने के िलए �ो�सािहत िकया। यह िकसी भी िविश� मानव 

अिधकार म� ेसे इतर हो सकता ह ैिजसे वे अपनाना ु
चाह।�

इससे पहले, ऑनलाइन इटन�िशप के उ�ाटन ं
भाषण म,�  एनएचआरसी, भारत के महासिचव, �ी 
भरत लाल ने छा�� से आ�ह िकया िक वे इस 
अविध को न केवल अपने पाठय�म के अित�र� ्
के �प म � दखे,�  बि�क अपने �यि�गत और 
�यावसाियक िवकास म � एक मह�वपण � चरण के ू
�प म � दखे।�  उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक 
इटन�िशप का वा�तिवक म�य �िश�ओ क� सोच, ं ू ंु
�यवहार और समाज के सामने आने वाली 
चनौितय� के �ित सवेदनशीलता को बदलने के ु ं
िलए िदए जाने वाले गहन, �थायी �ान म � िनिहत ह।ै 
ऐसे यग म � जब लैपटॉप और मोबाइल उपकरण� पर ु
जानकारी आसानी से उपल�ध ह,ै असली चनौती ु

3. 26 से 31 माच,�  2025 तक �ी बालक�ण गोयल ने मौके पर िनरी�ण ृ
और डेटा स�ह के िलए ह�रयाणा के ग��ाम, िहसार, िसरसा और ं ु
अबाला म � व�ा�म, बाल दखेभाल स�थान, िजला जेल और ृं ं
अवलोकन गह� का दौरा िकया।ृ

रा
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िडिजटल पह�च और आत�रककरण, उसके बाद अन�योग के बीच क� ं ं ु
खाई को पाटना ह।ै

महासिचव ने जोर दकेर कहा िक दो स�ाह का काय��म पीड़ा और अ�याय 
के �ित सवेदनशीलता को बढ़ावा दनेे के साथ-साथ िज�मदेारी क� गहरी ं
भावना पैदा करने के िलए बनाया गया ह।ै उ�ह�ने कहा िक स�चा प�रवत�न 
केवल अ�याय को दखेने म � नह� बि�क िनणा�यक कार�वाई करने म � िनिहत 
ह,ै और अिधकार� के उ�लघन के �ित सवेदनशीलता िवकिसत करना - ं ं
स�म अपमान से लेकर खले तौर पर द�य�वहार तक - सव�प�र ह।ै इस ू ु ु
काय��म का उ��ेय इन गण� को िवकिसत करना ह,ै तािक यह सिनि�त हो ु ु

सके िक िश�ा मा� �ान से आगे बढ़कर अिधक मानवीय एव समिप�त ं
�यि� का िनमा�ण करे।

इटन�िशप �रपोट� पेश करते ह�ए एनएचआरसी, भारत के िनदशेक लेि�टन�ट ं
कन�ल वीर�� िसह ने कहा िक एनएचआरसी के व�र� अिधका�रय�, ं
िवशषे�� और नाग�रक समाज के �ितिनिधय� �ारा मानव अिधकार�  के 
िविभ�न पहलओ पर स�� के अलावा, �िश�ओ को िद�ली म � ितहाड़ ु ं ंु
जेल, पिलस �टेशन और आशा िकरण आ�य गह का वचअ� ल दौरा भी ृु ु
कराया गया। उ�ह � िविभ�न सरकारी स�थाओ के कामकाज, मानव ं ं
अिधकार�  क� र�ा के त�, जमीनी हक�कत और समाज के कमजोर वग� ं
के अिधकार� क� र�ा के िलए आव�यक कदम� के बारे म � जानकारी दी 
गई। उ�ह�ने प�तक समी�ा, समह शोध प�रयोजना ��तित और भाषण ु ू ु
�ितयोिगता के िवजेताओ क� भी घोषणा क�।ं

अ� ��श�ण काय��म

• 25 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत ने जन सचना अिधकारी, ू
क� �ीय जन सचना अिधकारी और �थम अपीलीय �ािधकरण के ू
�भार वाले अपने अिधका�रय� के िलए आरटीआई अिधिनयम पर 
एक �िश�ण काय��म आयोिजत िकया। पव� म�य सचना आय� ू ु ू ु
�ी िबमल ज�का ने उ�ह � सबोिधत िकया। उ�ह�ने आरटीआई ु ं
अिधिनयम के अनपालन म � आिधका�रक कामकाज म � पारदिशत� ा के ु
मह�व के बारे म � बात क�।

• 27-28 माच,�  2025 तक आयोग ने अपने अ�वेषण �भाग के 
अिधका�रय� के िलए दो िदवसीय �मता िनमा�ण काय��म भी 
आयोिजत िकया। सफदरजग अ�पताल के फोर�िसक मिेडिसन के ं
िनदशेक �ोफेसर डॉ मनीष कमथ और लेडी हािड�ग मिेडकल ु
कॉलेज, नई िद�ली के फोर�िसक मिेडिसन के िनदशेक �ोफेसर डॉ 
अरिवद कमार ने िविभ�न चोट�, पो�टमाट�म �रपोट�, मिेडकल �ीटमट�  ं ु
�रकॉड�, पिलस िहरासत म � आ�मह�या आिद िवषय� पर चचा� क�।ु

एनएचआरसी, भारत के महास�चव, �ी भरत लाल 

ओएसटीआई के उ�ाटन स� को संबो�धत करते �ए

एनएचआरसी, भारत के सद� �ायामू�त�  डॉ �ब�ुत रजंन षडंगी ऑनलाइन अ�का�लक 

इंटन��शप काय��म के समापन स� को संबो�धत करते �ए

पूव� मु� सूचना आयु� �ी �बमल जु�ा आरटीआई अ�ध�नयम पर चल रह े

��श�ण काय��म को संबो�धत करते �ए
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काय�शालाएं

माच,�  2025 के दौरान, आयोग ने 12 सहयोगी मानव अिधकार  
जाग�कता काय�शालाओ को भी सहायता दी। इनम � शािमल ह;�  ह�रयाणा ं
पिलस अकादमी, करनाल, ह�रयाणा, एमकेएलएम का बी.एल. ु
अमलानी कॉलेज ऑफ कॉमस� एड इकोनॉिम�स, एम.आर. नाथवानी ं
कॉलेज ऑफ आट�स, मबई, महारा��, स�ट टेरेसा इ�टीटयट ऑफ ् ु ् ूं ं
एजकेशन, एस.वी. रोड, साता�ज, मबई, महारा��, �ी क�णा आट�स एड ृ ्ु ं ू ं ु ं
साइस कॉलेज, कोयबटर, तिमलनाड, के.वी.एन. नाइक िश�ण �सारक ं ं ू ु

स�था का आट�स, कॉमस� एड साइस कॉलेज, नािसक, महारा��, कोडाग ् ुं ं ं
िव�िव�ालय, कना�टक, �ीमती इिदरा गाधी कॉलेज, ि�िचराप�ली, ं ं
तिमलनाड, भारतीय िविध स�थान (आईएलआई), नई िद�ली, उ�र पव� ु ं ू
पिलस अकादमी, मघेालय, पिलस म�यालय (�िश�ण), गोमती नगर, ु ु ु
लखनऊ, उ�र �दशे अबेडकर स�टर फॉर सोशल जि�टस एड इ�वािलटी, ं ं
एडिमिन��ेिटव �ेिनग इ�टीटयट, मसैर, कना�टक, पिलस अधी�क ् ू ू ुं ं
काया�लय, पण े �ामीण, महारा��, और िववेकानद �ामो�ोग ु ं
महािव�ालय (पीजी) कॉलेज, बेला रोड, िदिबयापर, औरैया, उ�र �दशे। ु
इन काय�शालाओ म � 1,000 से अिधक �ितभािगय� ने भाग िलया।ं

ह�रयाणा पिलस अकादमी, करनालु एमकेएलएम के बी.एल.अमलानी कॉलेज और
एम.आर.नाथवानी कॉलेज ऑफ आट�स, मबई् ुं

स�ट टेरेसा इ�टीटयट ऑफ एजकेशन, मबईं ् ू ु ुं

�ी क�ण कला एव िव�ान महािव�ालय, कोयबटरृ ं ं ू

के.वी.एन. नाइक िश�ण �सारक स�था क� कला,ं
वािण�य एव िव�ान महािव�ालय, नािसकं

कोडाग िव�िव�ालय, कना�टकु �ीमती इिदरा गाधी कॉलेज, ि�िचराप�लीं ं

भारतीय िविध स�थान, नई िद�लीं

पव� पिलस अकादमी, मेघालयू ु पिलस म�यालय (�िश�ण), लखनऊु ु डॉ. बी.आर. अबेडकर सामािजक �याय एवं ं
समानता क� �, �शासिनक �िश�ण स�थान, मैसरं ू

पणे �ामीण के पिलस अिधका�रय� के िलएु ु
�िश�ण काय��म
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�ानाज�न दौर

कॉलेज �तर के छा�� और उनके सकाय� के बीच मानव अिधकार  ं
जाग�कता को बढ़ावा दनेे के िलए, रा��ीय मानव अिधकार  आयोग 
(एनएचआरसी), भारत उ�ह � मानव अिधकार� , उनके सर�ण त� और ं ं
मानव अिधकार  सर�ण अिधिनयम (पीएचआरए), 1993 के अन�प ं ु
इस उ��ेय के िलए इसके कामकाज को समझने के िलए आयोग का दौरा 
करने के िलए आमि�त करता ह।ैं

माच,�  2025 के दौरान, 14 कॉलेज� और िव�िव�ालय� के 562 छा�� 
और उनके सकाय सद�य� ने आयोग का दौरा िकया और व�र� ं
अिधका�रय� �ारा मानव अिधकार�  और िविध और अ�वेषण �भाग� 

और िशकायत �बधन �णाली के कामकाज के बारे म � जानकारी दी गई। ं
महारा�� के नौ कॉलेज शािमल थे, िजनम � वीपीएमएस टीएमसी लॉ 
कॉलेज, ठाण,े �य लॉ कॉलेज माटगा, मबई, राजिष � शाह� लॉ कॉलेज, ू ु ं ं ु
मबई, नवजीवन लॉ कॉलेज, नािसक, लॉड�स यिनवस�ल कॉलेज ऑफ ंु ् ू
लॉ, मबई, एनबी ठाकर लॉ कॉलेज, नािसक, �ी एल.आर. ितवारी ंु ु
कॉलेज ऑफ लॉ, ठाण,े महा�मा गाधी िव�ामिदर का एसपीएच लॉ ं ं
कॉलेज, पचवटी शािमल थे। िद�ली के दो कॉलेज थे, िजनम � िविध सकाय ं ं
और रा��ीय फोर�िसक िव�ान िव�िव�ालय शािमल थे। अ�य कॉलेज म �
आईएमएस लॉ कॉलेज, नोएडा, उ�र �दशे, ओपी िजदल �लोबल ं
यिनविस�टी, सोनीपत, ह�रयाणा, लॉ स�टर-II और सरे�र दवा लॉ कॉलेज, ू ु ु
हावड़ा, पि�म बगाल शािमल थे।ं

वीपीएमएस टीएमसी लॉ कॉलेज, ठाणे राजिष� साह लॉ कॉलेज, मबई� ुं�य लॉ कॉलेज माटगा, मबईू ु ं ुं

नवजीवन लॉ कॉलेज, नािसक एन बी ठाकर लॉ कॉलेज, नािसकुलॉड�स यिनवस�ल कॉलेज ऑफ लॉ, मबई् ू ुं

�ी एल. आर. ितवारी कॉलेज ऑफ लॉ, ठाणे रा��ीय फोर�िसक िव�ान िव�िव�ालय, िद�ली लॉ स�टर-II, हावड़ा

आईएमएस लॉ कॉलेज, नोएडा सरे�र दआ लॉ कॉलेज, हावड़ाु ुओ.पी. िजदल �लोबल यिनविस�टी, सोनीपतं ू
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��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत ने मानव अिधकार�  और मानवीय म�य� का सर�ण और सवधन�  करने म � नाग�रक� क� ू ं ं
भागीदारी को �ो�सािहत करने के िलए कछ पर�कार� क� श�आत क� ह।ै मानव अिधकार  लघ िफ�म �ितयोिगता 2015 म � श� क� गई एक ऐसी ही ु ु ु ु ु
एक योजना ह।ै तब से, दशे के िविभ�न िह�स� से कई लोग� ने भाग िलया ह ैऔर आयोग के कछ गणव�ा वाली लघ िफ�म� के स�ह म � योगदान िदया ह,ै ु ु ु ं

िजसम � मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर डा�यम�� ी भी शािमल ह,�  िज�ह � जाग�कता उ��ेय� के िलए आयोग वेबसाइट पर अपलोड िकया गया ह।ैु ं ू

पुर�ार

एनएचआरसी, भारत लघु �फ� 

��तयो�गता पुर�ार �वतरण
26 माच,�  2025 को, रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत ने 2024 म � मानव 
अिधकार�  पर अपनी लघ िफ�म �ितयोिगता के सात िवजेताओ को स�मािनत करने और ु ं

�यायमित� रामस�म�यन ने कहा िक 2015 म � इस ू ु
�ितयोिगता के उ�ाटन स� म � केवल 40 �िवि�याँ 
�ा� ह�ई थ�। इसके दसव� वष,�  2024 म,�  दशे के 
िविभ�न भाग� से 300 से अिधक �िवि�याँ �ा� ह�ई। ं
यह दशा�ता ह ै िक मानव अिधकार�  के �ित 
जाग�कता िकतनी मह�वपण � �प से बढ़ी ह ैऔर इस ू
आयोजन ने क�मीर से क�याकमारी तक लोग� म �ु
िविभ�न मानव अिधकार�  पर िविभ�न भारतीय 
भाषाओ म � िफ�म � बनाने और लोग� को उनके बारे म �ं
जाग�क करने के िलए लोग� को आकिषत�  िकया ह,ै 
िजसे जानकर खशी होती ह।ै ु

सात पर�कार िवजेताओ को बधाई दतेे ह�ए �यायमित� ु ं ू
रामस�म�यम ने कहा िक पर�कत िफ�म� ने नदी जल ृु ु
�दषण, पीने यो�य पानी का म�य, बाल िववाह और ूू
िश�ा, व� �यि�य� के अिधकार, कछ धािमक�  ृ ु
�थाओ के कारण अिधकार� का उ�लघन, मिहला ं ं
अिधकार और घरेल िहसा सिहत कई मानव अिधकार  ू ं
म�� को छआ ह।ै उ�ह�ने सभी �ितभािगय� क� ु ु
सराहना क� और उ�ह � मानव अिधकार�  का �ाड ं
एबेसडर बताया। उ�ह�ने आशा जताई िक अगले साल ं
वे मानव अिधकार�  पर और अिधक िफ�म � बनाएगे ं
और पर�कार जीत�गे। ु

इससे पहले, एनएचआरसी, भारत के सद�य 
�यायमित� (डॉ) िब�त रजन षडगी ने अपने भाषण म �ू ु ं ं
कहा िक सभी सात� िफ�म� म � अलग-अलग सदशे ह।�  ं
उ�ह�ने कहा िक िफ�म � लोग� के बीच मानव 
अिधकार� का सवधन�  और सर�ण करने का एक ं ं
�भावी मा�यम ह।�  उ�ह�ने िवशषे �प से डॉ�यम�� ी दध ू ू
गगा पर �काश डाला, जो दशा�ती ह ै िक �दषण ने ं ू
घाटी के प�र��य को कैसे बदल िदया ह,ै िजस पर 
�यान दनेे क� आव�यकता ह।ै

एनएचआरसी, भारत क� सद�या, �ीमती िवजया 
भारती सयानी ने कहा िक िवजेताओ ने �िढ़य� को ं

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायामू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, 

लघु �फ� ��तयो�गता पुर�ार समारोह को संबो�धत करते �ए

उप��त ��तभा�गगण 

पर�कार �दान करने के िलए नई िद�ली म � अपने प�रसर म � एक समारोह आयोिजत िकया। सभा को ु
सबोिधत करते ह�ए, �यायमित� �ी वी. रामस�म�यन, अ�य�, एनएचआरसी, भारत ने कहा िक ं ू ु
आयोग का उ��ेय मानव अिधकार� के सवधन�  एव सर�ण के िलए जाग�कता पैदा करना ह।ै मानव ं ं ं
अिधकार�  पर इसक� लघ िफ�म �ितयोिगता एक दशक से इस उ��ेय को बह�त �भावी ढग से परा ु ं ू
कर रही ह।ै एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ) िब�त रजन षडगी, और �ीमती िवजया ू ु ं ं
भारती सयानी, महासिचव, �ी भरत लाल और अ�य व�र� अिधकारी उपि�थत थे।

रा
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एनएचआरसी, भारत के अ��, सद�गण एवं व�र� अ�धकारीगण �व�भ� पुर�ृत �फ�� क� 

पो�र �दश�नी का अवलोकन करते �ए

चनौती दनेे, सामािजक बाधाओ को तोड़ने और लोग� को सोचने, महसस करने और काय� करने के ु ं ू
िलए सश� बनाने के िलए कहािनय� को जीवत करने के िलए अथक प�र�म िकया ह।ै उ�ह�ने ं
कहा िक उनका समप�ण िसफ�  िफ�म िनमा�ण के बारे म � नह� ह,ै बि�क एक बेहतर दिनया के िलए ु
समथ�न, साहस और �ितब�ता के बारे म � ह।ै उनके �ारा कै�चर िकया गया हर �ेम और िदया गया 
सदशे एक बड़े उ��ेय म � योगदान दतेा ह,ै जहा मानवीय ग�रमा का स�मान िकया जाता ह,ै आवाज ं ं
सनी जाती ह ैऔर �याय होता ह।ै ु

इससे पहले, एनएचआरसी, भारत के महासिचव, �ी भरत लाल ने अपने उ�ाटन भाषण म �
एनएचआरसी क� लघ िफ�म �ितयोिगता का सि�� िववरण ��तत िकया। जो 2015 म � श� ह�ई ु ं ु ु
थी, ��येक वष � गणव�ा वाली िफ�म� के साथ �िवि�य� क� स�या म � वि� ह�ई ह।ै उ�ह�ने कहा िक ृु ं
2024 म � �ितयोिगता के दसव� स�करण के िलए कल 303 �िवि�याँ �ा� ह�ई। �ारिभक म�याकन ं ु ं ू ंं
के बाद, 243 िफ�म � पर�कार के िलए दौड़ म � शािमल ह�ई। इनका िनणय�  तीन चरण क� जरी �ि�या ु ूं
�ारा िकया गया। अितम चरण क� अ�य�ता एनएचआरसी के अ�य� और सद�य� ने क�। व�र� ं
अिधका�रय� ने सात िवजेताओ का फैसला िकया। उ�ह�ने कहा िक सभी पर�कत िफ�म � िपछले ृं ु

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायामू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, सद�गण �ायामू�त�  डॉ �ब�ुत रजंन षडंगी, 

�ीमती �वजया भारती सयानी, महास�चव �ी भरत लाल तथा अ� व�र� अ�धकारीगण, लघु �फ� ��तयो�गता 

के �वजेताओ ंके साथ

वष� क� तरह आयोग क� वेबसाइट पर अपलोड क� 
जाएगी। ये सरकारी िवभाग�, �िश�ण और श�ैिणक ं
स�थान� के साथ-साथ नाग�रक समाज �ारा मानव ं
अिधकार  जाग�कता उ��ेय� के िलए ���िनग के ं
िलए खली ह।�  ु

 एनएचआरसी, भारत के िनदशेक लेि�टन�ट कन�ल 
वीर�� िसह ने पर�कार िवजेताओ के नाम� क� घोषणा ं ु ं
क�। इजीिनयर अ�दल रशीद भट क� िफ�म ग�य ं ु
घाटी- वैली डाइ लाइफलाइन क� मरती ह�ई जीवन 
रेखा' को 2 लाख �पये का �थम पर�कार, एक �ॉफ� ु
और एक �माण प� िदया गया। ज�म और क�मीर क� ू
यह डॉ�यम�� ी िफ�म इस बात पर िचता जताती ह ैिक ू ं
कैसे िविभ�न अपिश�� के दध गगा नदी के �ाचीन ंू
जल म � म� �वाह ने इसे �दिषत िकया ह ैऔर घाटी के ु ू
लोग� क� सम� भलाई के िलए इसके जीण��ार क� 
आव�यकता ह।ै यह िफ�म अ�ेजी, िहदी और उद � म �ं ं ू
ह ैऔर इसके उपशीषक�  अ�ेजी म � ह।�ं

दसरा पर�कार 1.5 लाख �पये, एक �ॉफ� और एक ुू
�माण प� आ� �दशे के कदार�पा राज क� िफ�म ं ू
'फाइट फॉर राइटस' को िदया गया। यह िफ�म बाल ्
िववाह और िश�ा के म� ेको उठाती ह।ै यह तेलग ु ु ु
भाषा म � ह ैऔर इसके उपशीषक�  अ�ेजी म � ह।�  ं

तीसरा पर�कार 1 लाख �पये, एक �ॉफ� और एक ु
�माण प� तिमलनाड के �ी आर. रिवच�न क� िफ�म ु ं
'गॉड' को िदया गया। मक िफ�म म � एक बढ़े नायक के ू ू
मा�यम से पीने यो�य पानी के म�य को दशा�या गया ह।ै ू

चार िफ�म� को 'िवशषे उ�लेख का �माण प�' और 
50,000 �पये ��येक से स�मािनत िकया गया। इनम �
शािमल ह:�  तेलगाना के �ी हनीश उ�मतला क� ं ं
'अ�रा�यासम'; तिमलनाड के �ी आर. से�वम क� ु
'िवलाियला पा अथारी (एक स�ता �नातक)'; आ� ं
�दशे के �ी मदका व�कट स�यनारायण क� 'लाइफ 
ऑफ सीता' और आ� �दशे के �ी लोटला नवीन क� ं
'बी ए �मन'।ू

पर�कार िवजेताओ ने अपनी पर�कार िवजेता लघ ु ं ु ु
िफ�म� के बनने के पीछे के िवचार भी साझा िकए। इस 
अवसर पर एनएचआरसी, भारत �ारा पर�कत िफ�म� ृु
क� एक पो�टर �दशन� ी भी लगाई गई।
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��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत वैि�क मच पर सि�य और रचना�मक भिमका िनभा रहा ह,ै जो मानव अिधकार�  के �े� म �ं ू
िवचार� और सव��म �थाओ के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे वाले अतरा���ीय काय��म� और सवाद� क� एक िव�तत �खला म � शािमल ह।ै आयोग ृ ृं ं ं ं
अ�सर िवदशेी �ितिनिधय� क� मजेबानी करता ह ैजो मानव अिधकार� क� सर�ा म � इसके काय� त� को समझने के िलए उ�सक ह,�  जबिक इसके अ�य�, ु ं ु

सद�य, महासिचव और अ�य व�र� अिधकारी िनयिमत �प से वैि�क मच� म � भारत के �ि�कोण का �ितिनिध�व करने, अनभव साझा करने और तेजी से बदलती ं ु
दिनया म � साझा चनौितय� पर साथी रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� (एनएचआरआई) के साथ सहयोग करने के िलए भाग लेते ह।�ु ंु

अंतरा��ीय मंच पर एनएचआरसी, भारत

माच,�  2025 म,�  भारत के एनएचआरसी के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामस�म�यन ने महासिचव �ी ू ु
भरत लाल के साथ आयोग के �ितिनिधमडल का नेत�व िजनेवा म � सय� रा�� म�यालय, पैलेस डेस ृं ं ु ु
नेशस म � कई उ�च �तरीय बैठक� म � िकया। इनम � एनएचआरआई के एिशया �शात मच (एपीएफ) क� ं ं ं
वािषक�  बैठक� , �यरो क� बैठक और रा��ीय मानव अिधकार  स�थाओ के वैि�क गठबधन (गनहरी) ू ं ं ं
क� महासभा, एनएचआरआई के रा��मडल मच (सीएफएनएचआरआई) और अ�य मह�वपण �ं ं ू
बैठक�  शािमल थ�।

गनहरी �ूरो
एनएचआरसी �ितिनिधमडल ने गनहरी �यरो क� ं ू
बैठक म � भी िह�सा िलया, िजसम � यएनडीपी और ू
यएनएचआरसी के िवशषे सद�य� के �प म �ू
भागीदारी के साथ 16 सद�य शािमल थे। गनहरी 
क� िव� सिमित के अ�य� के �प म � �ी भरत 
लाल ने सिमित क� िव�ीय �रपोट� ��तत क�। �यरो ु ू
के सद�य �यायमित� रामस�म�यम भी मौजद थे, ू ु ू
िज�ह�ने वैि�क मानव अिधकार  समदाय के भीतर ु
एनएचआरसी, भारत क� सि�य नेत�वकारी ृ
भिमका क� पि� क�।ू ु

िव� सिमित - िजसम � यके, मलावी, अल ू
सा�वाडोर और भारत के एनएचआरआई शािमल 
ह � - ने बजटीय आवटन, �यय, प�रयोजना िव� ं
पोषण और लेखा परी�ा प�रणाम� सिहत �मख ु
िव�ीय मामल� क� समी�ा क�।

पैलाइस डैस नेशनस, �जनेवा म� एनएचआरआई क� एपीएफ बैठक

�े�ीय सहयोग - एपीएफ
10 माच,�  2025 को �यायमित� रामस�म�यन और �ी भरत लाल ने एिशया �शात फोरम क� �े�ीय ू ु ं
नेटवक�  बैठक म � भाग िलया। बैठक का एक मह�वपण � प�रणाम यह रहा िक िफलीप�स के ू
एनएचआरआई को मा�यता सबधी उप-सिमित (एससीए) म � एिशया-�शात �े� के वैकि�पक ं ं ं
�ितिनिध के �प म � चना गया, िजसने मानव अिधकार  स�थाओ को मजबत बनाने म � �े�ीय सहयोग ु ं ं ू
के मह�व को रेखािकत िकया।ं

एनएचआरसी, भारत के महास�चव तथा गनहरी �व�ीय 

स�म�त के अ�� �ी भरत लाल गनहरी �ूरो बैठक म� 

�रपोट � ��ुत करते �ए

रा
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गनहरी महासभा
गनहरी क� महासभा 11 माच,�  2025 को बलाई गई, िजसम � मसौदा एज�डा को अपनाना, िपछले िनणय� � क� समी�ा, नए नेत�व का चनाव और िव�ीय िववरण� को ृु ु
मजरी जैसे �मख सगठना�मक मामल� पर �यान क� ि�त िकया गया। �ी भरत लाल ने िव� सिमित क� �यापक �रपोट� ��तत क�, िजसम � बजट पवा�नमान, िनिध ं ू ु ं ु ू ु
जटाना, श�क माफ� और लेखापरी�ा िन�कष� का िववरण िदया गया। �रपोट� को सभा �ारा सव�स�मित से अपनाया गया।ु ु

महासभा म,�  मोर�को क� रा��ीय मानव अिधकार  प�रषद क� अ�य� स�ी अमीना बौयाच को गनहरी   का अ�य� िनय� िकया गया, जबिक उ�री आयरल�ड ु ु
मानव अिधकार  आयोग के म�य आय� �ी एिलसन िकलपैि�क को सिचव नािमत िकया गया।ु ु

एनएचआरसी, भारत के महास�चव तथा गनहरी �व�ीय स�म�त के अ�� �ी भरत लाल गनहरी महासभा म� �व��रत �रपोट � ��ुत करते �ए

ज�डर समानता पर गनहरी के वा�ष�क स�ेलन का ��

ज�डर समानता पर गनहरी वा�षक स�ेलन�
12 माच,�  2025 को, एनएचआरसी  भारत �ितिनिधमडल ने गनहरी   के वािषक�  स�मलेन का समापन िकया, िजसका िवषय था 'मिहलाओ और लड़िकय� के ं ं
मानव अिधकार : ल�िगक समानता को बढ़ावा दनेा - NHRI क� भिमका।' यह काय��म मिहलाओ और लड़िकय� के अिधकार� के िलए काननी और सामािजक ू ं ू
बाधाओ को दर करने के िलए अिभनव रणनीितय� का आदान-�दान करने और कार�वाई यो�य �ि�कोण� पर चचा� करने के िलए एक मच के �प म � काय� करता ह।ै ं ंू
भारतीय �ितिनिधमडल ने सि�य �प से योगदान िदया।ं
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एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायामू�त�  �ी वी. रामासु�म�न ‘भारत म� मानव अ�धकार पा��म एवं �वमश�’ से�मनार को संबो�धत करते �ए, साथ म� उप��त महास�चव, �ी भरत लाल तथा संयु� 

रा� म े भारत के �ाई ��त�न�ध, �ी अ�र�दम बागची एवं बड़ी सं�ा म� उप��त ��तभागीगण

“भारत म� मानव अ�धकार : अवधारणा एवं  �वमश”�  पर संगो�ी
�यायमित� रामस�म�यन ने िजनेवा म � चल रह ेसय� रा�� मानव अिधकार प�रषद के स� के दौरान आयोिजत एक काय��म म � “भारत म � मानव अिधकार : अवधारणा ू ु ं ु
एव िवमश”�  शीषक�  से एक �ानवधक�  �या�यान िदया। परे तरह भरे सदन म � िदए गए इस सबोधन म � भारत के लोकताि�क च�र�, इसके जिटल सामािजक ताने-बाने ं ू ं ं
और स�थागत त�� - जैसे एनएचआरसी और रा�य आयोग� - पर �काश डाला गया, जो मानव अिधकार�  क� र�ा करते ह।�  िजनेवा म � सय� रा�� म � भारत के �थायी ं ं ं ु
�ितिनिध राजदत अ�रदम बागची �ारा सचािलत इस स� म � एक जीवत ��ो�र स� शािमल था और इसका समापन एनएचआरआई, राजनियक िमशन�, गैर ं ं ंू
सरकारी सगठन�, नाग�रक समाज सगठन� और सय� रा�� के गणमा�य �यि�य� �ारा िकया गया। अ�य� के सबोधन का एक अश इस अक के प� 9-10 पर ह।ैृं ं ं ु ं ं ं

एनएचआरआई का 

रा�मंडल मंच 

(सीएफएनएचआरआई)
13 माच,�  2025 को एनएचआरसी �ितिनिधमडल ने ं
सीएफएनएचआरआई क� वािषक�  आम बैठक म � भी 
भाग िलया। चचा� 2024 एिपया घोषणा के काया��वयन, 
सीएफएनएचआरआई (2024-2026) के िलए 
रा��मडल सिचवालय (कॉमसेक) समथ�न और मच क� ं ं
भिव�य क� गितिविधय� के िलए रणनीितक रोडमपै  के 
बारे म � सद�य� के अपडेट पर क� ि�त थी।

एनएचआरसी, भारत के महास�चव, �ी भरत लाल सीएफएनएचआरआई क� वा�ष�क आम बैठक म� भाग लेते �ए

उ� �रीय ��प�ीय बैठक�
एनएचआरसी �ितिनिधमडल ने अपनी या�ा के दौरान कई मह�वपण � ि�प�ीय बैठक� म � भी भाग िलया:ं ू

• �ी वो�कर तक� , सय� रा�� मानव अिधकार  उ�चाय� के साथ: राजदत अ�रदम बागची के साथ �ितिनिधमडल ने वैि�क मानव अिधकार  िवकास और ु ं ु ु ं ंू
भारत के चल रह े�यास� और �ाथिमकताओ पर चचा� क�।ं
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एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायामू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, महास�चव, �ी भरत लाल तथा संयु� रा� संगठन के 

�लए भारत के जनसंपक�  राजदतू, �ी अ�र�दम बागची, �द�ांग ���य� के अ�धकार� पर संयु� रा� �वशेष ��तवेदक सु�ी 

�हबा ह�ास के साथ �वचार-�वमश� करते �ए

• भारतीय �ितिनिधमडल ने कई ं
एनएचआरआई के साथ बैठक�  क� और 
सव��म �थाओ का आदान-�दान िकया, ं
साथ ही एनएचआरसी, भारत के काम को 
बड़े दशक� � के साथ साझा िकया। 
�ितिनिधमडल ने वहा मौजद अ�य िवशषे�� ं ं ू
और नाग�रक समाज सगठन� के साथ भी ं
बातचीत क�।

सय� रा�� सगठन� म � भारत के �थायी �ितिनिध ं ु ं
राजदत अ�रदम बागची, उप पीआर राजदत ंू ू
ि�यका चौहान और िजनेवा ि�थत अ�य व�र� ं
भारतीय राजनियक� के साथ िव�तत चचा�।ृ

मा�ता संबधी उप-

स�म�त (एससीए) 

के साथ बातचीत
18 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत के 
�ितिनिधमडल ने आयोग क� मा�यता �ि�या के ं
बारे म � मा�यता सबधी उप-सिमित के साथ गहन ं ं
बातचीत क�। �यायमित� वी रामस�म�यन और �ी ू ु
भरत लाल के नेत�व म,�  चचा� ने मानव अिधकार�  ृ
का सवधन�  एव सर�ण करने म � उ�चतम ं ं ं
अतररा��ीय मानक� को परा करने के िलए ं ू
एनएचआरसी क� �ितब�ता को दशा�या। वैि�क 
मानव अिधकार  मच�, एनएचआरसी के साथ ं
अपने िनरतर जड़ाव के मा�यम से, भारत दशे और ं ु
िवदशे म � स�मान, समानता और �याय के म�य� ू
को बनाए रखने के िलए अपनी �ितब�ता क� पि� ु
करता ह।ै अतरा���ीय सवाद� म � आयोग क� सि�य ं ं
भागीदारी समावेशी, सहयोगी और अिधकार-
आधा�रत वैि�क शासन को आकार दनेे म � भारत 
क� आवाज़ को मजबत करती ह।ैू

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायामू�त�  �ी वी. रामासु�म�न तथा महास�चव, �ी भरत लाल, संयु� रा� म� मानव 

अ�धकार उ�ायु�, �ी वोलकर टक�  के साथ �वचार-�वमश� करते �ए

• िद�यागजन� के अिधकार� पर सय� रा�� क� िवशषे  दत स�ी हबेा हा�ास के साथ: बैठक म �ं ं ु ुू
भारत और िव� �तर पर िवकलाग �यि�य� के अिधकार� को आगे बढ़ाने के िलए चनौितय� ं ु
और रणनीितय� पर �यान क� ि�त िकया गया।
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एनएचआरसी, भारत के सद�, �ायमू�त�  (डॉ) �ब�ुत रजंन षडंगी 

पया�वरण पर एक वी�डयो व�� देते �ए

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा, �ीमती �वजया भारती सयानी 

�वकलांग ���य� के अ�धकार� पर व�� देती �ई

फरवरी से 4 अ�ैल, 2025 तक िजनेवा म � मानव अिधकार  प�रषद के 58व� िनयिमत स� के दौरान, रा��ीय मानव अिधकार  आयोग 
(एनएचआरसी), भारत ने अपने सद�य� और महासिचव के मा�यम से पया�वरण, िद�यागजन� के अिधकार� और मानव अिधकार सर�क� पर ं ं
िवशषे �ितवेदक� के साथ सवादा�मक स�� म � तीन पव�-�रकॉड� िकए गए वीिडयो व��य िदए। उ�ह�ने एनएचआरसी, भारत के सि�य �ि�कोण और ं ू

दशे म � इन मामल� पर िकए जा रह ेकाय� के बारे म � सि�� जानकारी दी।ं

पया�वरण

14 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ) ू
िब�त रजन षडगी ने कहा िक भारत का सिवधान जीवन के मौिलक ु ं ं ं
अिधकार� को �दान करता ह,ै िजसम � �व�छ और �व�थ पया�वरण भी 
शािमल ह।ै इसिलए, रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), 
भारत उिचत उपाय करके इसक� र�ा करने के िलए बा�य ह।ै

उ�ह�ने कहा िक 2022 म,�  आयोग ने मानव अिधकार�  पर �दषण के ू
�भाव को सबोिधत करने के िलए एक परामश� जारी क�। आयोग ने पाँच ं
�मख �े�� पर �यान क� ि�त िकया, अथा�त �दषण करने वाल� को दिडत ु ् ंू
करना, वाहन� से होने वाले �दषण को कम करना, पारदश� पया�वरण ू
कानन अनमोदन, लागत �भावी �दषण रोकथाम उपाय� को बढ़ावा दनेा ू ु ू
और �थानीय िनकाय� क� �मता को मजबत करना। इसके काया��वयन के ू
िलए सबिधत रा�य� �ारा �यास िकए गए ह।�ं ं

�यायमित� षडगी ने कहा िक स�यापन यो�य �रकॉड� पर, यह दखेा गया ह ैिक ू ं
आयोग �ारा िशकायत� और �वतः स�ान के आधार पर पया�वरण �रण से ं
सबिधत 8,916 मामले श� िकए गए ह।�  मानव अिधकार� , िवशषेकर ं ं ु
कमज़ोर आबादी के �यापक िहत म � उिचत कदम उठाने के िलए 
अिधका�रय� को आव�यक िनदश�  जारी िकए गए ह।�  इसिलए, जीवन के 
अिधकार के दायरे म � �व�छ और �व�थ वातावरण के अिधकार क� सर�ा ु
के िलए सवैधािनक सर�ा उपाय� क� र�ा के िलए नाग�रक� को एक ं ु

अ�छा वातावरण �दान करने क� �ितब�ता के साथ एनएचआरसी, 
भारत क� सि�य भागीदारी ह।ै

�द�ांगजन� के अ�धकार

10 माच,�  2025 को, एनएचआरसी , भारत क� सद�य, �ीमती िवजया 
भारती सयानी ने कहा िक िद�यगता अिधकार� के �ित भारत क� ं
�ितब�ता इसके �गितशील कानन, िवशषे �प से िवकलाग �यि�य� के ू ं
अिधकार अिधिनयम 2016 म � �ढ़ता से प�रलि�त होती ह,ै जो िविभ�न 
�े�� म � समावेशन को बढ़ावा दतेा ह।ै यह अिधिनयम, UNCRPD के 
साथ सरेिखत ह,ै जो िद�य�गता  समावेशन के िलए एक मजबत ढाचा ं ू ं
�दान करता ह।ै

रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी ), भारत िद�यागजन� के ं
अिधकार� और क�याण क� सर�ा सिनि�त करने के िलए िचताओ को ु ु ं ं
उठाने म � मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै भारत क� अनमािनत 2.21% ू ू ु
आबादी िकसी न िकसी �कार क� िद�यगता  के साथ जी रही ह,ै ं
एनएचआरसी , आरपीडब�यडी अिधिनयम के िन�पादन क� िनगरानी ू
करने के अलावा, िद�यगता  अिधकार� के उ�लघन क� सि�य �प से ं ं
जाँच भी करता ह,ै साव�जिनक पदािधका�रय� क� जवाबदहेी तय करता ह ै
और भदेभाव का सामना करने वाल� के िलए �याय सिनि�त करता ह।ैु

�ीमती िवजया भारती सयानी ने कहा िक आयोग क� वकालत नीितगत 
ह�त�ेप तक फैली ह�ई ह,ै िद�यगता -समावेशी नीितय� को प�र�कत और ृं

�जनेवा म� यूएनएचआरसी का 58वां स�

24
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एनएचआरसी, भारत के महास�चव, �ी भरत लाल, मानव संर�को पर व�� देते �ए

मजबत करने के िलए सरकार के साथ सहयोग करना। जाग�कता ू
अिभयान� और साव�जिनक जड़ाव के मा�यम से, एनएचआरसी  एक ु
अिधक समावेशी समाज को बढ़ावा दतेा ह।ै िद िद�यगता के म�� पर ं ु
इसका एक समिप�त कोर �प ह ैजो िविभ�न िहतधारक� के साथ परामश �ु
करता ह,ै जो जीिवत अनभव� को कार�वाई यो�य नीित िसफा�रश� म �ु
अनवाद करता ह।ै �यि�गत िशकायत� क� जाच करने से लेकर रा��ीय ु ं
नीित को आकार दनेे तक एनएचआरसी  का सि�य �ि�कोण यह 
सिनि�त करने म � मह�वपण � ह ै िक िद�यागजन� के अिधकार न केवल ु ू ं
कानन म � िनिहत ह,�  बि�क �यवहार म � भी महसस िकए जाते ह।�ू ू

मानव अ�धकार संर�क

6 माच,�  2025 को, भारत के एनएचआरसी  के महासिचव �ी भरत लाल 
ने कहा िक भारत मानव अिधकार�  के सर�ण और सवधन�  म � मानव ं ं
अिधकार सर�क� (एचआरडी ) �ारा िनभाई गई मह�वपण � भिमका को ं ू ू
पहचानता ह।ै उ�ह�ने महा�मा गाधी को नाग�रक और राजनीितक ं
अिधकार� के अ�णी चि� पयन के �प म � रेखािकत िकया, िज�ह � एचआरडी  ं
के �प म � काम करने वाले लोग� के िलए एक रोल मॉडल के �प म �
अनसरण िकया जाना चािहए। ु

भारतीय सिवधान �ारा मा�यता �ा� मानव अिधकार�  पर �काश डालते ं
ह�ए उ�ह�ने कहा िक भारत धम,�  रग, िलग और सामािजक-आिथ�क ं ं
ि�थितय� के बावजद इन बिनयादी अिधकार� को बनाए रखने के िलए ू ु
�ितब� ह।ै �यायपािलका और एनएचआरसी , भारत मानव ससाधन ं
िवकासकता�ओ क� सर�ा सिनि�त करने म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  ं ु ु ू ू

�जनेवा म� उ� �रीय नी�त वाता� म� महास�चव का संबोधन

26 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने 
िजनेवा म � इिडया वाटर फाउडेशन �ारा आयोिजत 'घटते �लेिशयर� क� ं ं
र�ा के िलए सहयोगा�मक �यास� को बढ़ावा दनेा' िवषय पर उ�च �तरीय 
नीित वाता� म � म�य भाषण िदया। �ी लाल ने इस बात पर जोर िदया िक ु
पानी क� उपल�धता न केवल एक आव�यकता ह,ै बि�क एक मौिलक 
मानव अिधकार ह।ै जल सर�ा सिनि�त करना सीध ेतौर पर रा��ीय सर�ा ु ु ु
से जड़ा ह�आ ह,ै �य�िक कमी सामािजक-आिथ�क िवकास म � बाधा ु
डालती ह,ै आजीिवका को बािधत करती ह ैऔर भ-राजनीितक तनाव को ू
बढ़ाती ह।ै

उ�ह�ने आगे बताया िक वैि�क �तर पर दो अरब से अिधक लोग �लेिशयर 
से �ा� जल �ोत� पर िनभर�  ह।�  उ�ह�ने कहा िक दि�ण एिशया म,�  गगा, ं
िसध और ��प� नदी घािटयाँ िहमालय के �लेिशयर� पर बह�त अिधक ं ु ु
िनभर�  ह।�  हालािक, बढ़ते तापमान के कारण ये �लेिशयर िपघल रह ेह,�  ं

वा�तव म,�  भारतीय �यायपािलका म � जनिहत यािचका (PIL) क� 
अवधारणा मानव ससाधन िवकासकता�ओ को काय�वाही श� करने म �ं ं ु
स�म बनाती ह।ै उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक एनएचआरसी गैर 
सरकारी सगठन�, नाग�रक समाज और मानव ससाधन िवकासकता�ओ के ं ं ं
साथ िमलकर काम करता ह ैऔर उनके साथ एक �थायी साझदेारी रखता 
ह।ै उ�ह�ने आगे कहा िक एनएचआरसी, भारत मानव ससाधन ं
िवकासकता�ओ को �ाथिमकता दतेा ह ैऔर उनके िलए एक क� � िबद, ं ं ु
उनके म�� को सबोिधत करने के िलए एक कोर �प और जवाबदहे ी तय ु ं ु
करने के िलए मानव ससाधन िवकासकता�ओ से सबिधत मामल� क� जाच ं ं ं ं ं
करने के िलए एक मजबत जाच त� �थािपत िकया ह।ै उ�ह�ने िफर से पि� ू ं ं ु
क� िक एनएचआरसी , भारत मानव अिधकार� क� र�ा के िलए मानव 
ससाधन िवकासकता�ओ के �यास� म � उनके साथ खड़ा ह।ैं ं

एनएचआरसी, भारत के महास�चव, �ी भरत लाल ‘घटते �े�शयर� क� 

र�ा के �लए सहयोग�क �याय� को बढ़ावा देना �वषय पर उ� �रीय 

वाता� म� मु� भाषण देते �ए
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नव जीवन के िनरतर बढ़ते आयाम� और सबिधत ं ं ं
चनौितय� को दखेते ह�ए मानव अिधकार� का सवधन�  और ु ं
सर�ण हमशेा एक �गितशील काय� ह।ै भारत म,�  लोग� के ं

बिनयादी अिधकार� का सर�ण करके उनके क�याण को सिनि�त करने ु ं ु
के िलए सवैधािनक �प से �ितब� लोकताि�क �प से चनी गयी सरकार� ं ं ु
के अलावा, िवधाियका, �यायपािलका, एक जीवत मीिडया, रा��ीय ं

रा� मानव अ�धकार

आयोग� से समाचार
मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) और रा�य मानव अिधकार  
आयोग (एसएचआरसी) जैसी स�थाए ँह,�  साथ ही अ�य रा��ीय आयोग ं
और उनके रा�य समक� समाज के िविभ�न वग� के अिधकार� और म�� ु
के �हरी के �प म � काम कर रह ेह।�  इस कॉलम का उ��ेय मानव अिधकार�  
क� र�ा और सवधन�  के िलए एसएचआरसी �ारा क� गई असाधारण ं
गितिविधय� को उजागर करना ह।ै

26 माच,�  2025 को भारत म � डेनमाक�  के राजदत महामिहम रासमस अिब�डगाड� ि��ट�सन ने ू
एनएचआरसी, भारत का िश�ाचार दौरा िकया और अ�य� �यायमित� वी. रामस�म�यन और ू ु

िजससे पहले बाढ़ आ रही ह ैऔर िफर भयकर सखा पड़ रहा ह।ै इस पर ं ू
त�काल �यान दनेे क� आव�यकता ह।ै उ�ह�ने वन� और काब�न िसक को ं
सरि�त करने सिहत अपने �ाकितक ससाधन� क� सर�ा के िलए भारत के ृं ं ु
सि�य �यास� पर �काश डाला, साथ ही पानी सिमितय� और जल �बधन ं
सिमितय� जैसी पहल� के मा�यम से �थानीय समदाय� को शािमल िकया। ु

उ�ह�ने उ�लेख िकया िक जल ससाधन� क� सर�ा के िलए लोग� �ारा ं ु

एनएचआरसी, भारत म� ��त�न�धमंडल का दौरा

सचािलत कार�वाई मह�वपण � ह।ै उ�ह�ने कहा िक हमारे �लेिशयर� को ं ू
बचाने क� कजी सामिहक कार�वाई, अिभनव िव�पोषण और �े�ीय ंु ू
सहयोग म � िनिहत ह।ै हम � अपने �ह के सबसे मह�वपण � जल �ोत� क� र�ा ू
के िलए िमलकर काम करना चािहए। उ�ह�ने कहा िक जब दिनया जलवाय ुु
प�रवत�न के खतरनाक �भाव का सामना कर रही ह,ै तो हमारे �लेिशयर� 
और जल ससाधन� के सर�ण के िलए एकजट होने का समय आ गया ह।ै ं ं ु
जल सर�ा केवल एक �थानीय म�ा नह� ह,ै यह एक वैि�क िज�मदेारी ह।ैु ु

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायामू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, महास�चव एवं �ी भरत लाल, रासमस ए�ब�गाड� 

���स� न, भारत म� डेनमाक�  के अ�त�थ राजदतू के साथ �वचार-�वमश� करते �ए

महासिचव �ी भरत लाल के साथ एक 
�यावहा�रक चचा� क�। राजदत ि��ट�सन, िज�ह�ने ू
डेनमाक�  के मानव अिधकार  स�थान से अपना ं
पेशवेर क�रयर श� िकया था, ने चचा� म � म�यवान ु ू
�ि�कोण साझा िकया। उनक� चचा� म � साझा िहत� 
के कई िवषय शािमल थे, िवशषे �प से भारत और 
डेनमाक�  के बीच ह�रत रणनीितक साझदेारी - एक 
ऐितहािसक सहयोग िजसका उ��ेय सतत 
िवकास, �व�छ ऊजा� और जलवाय लचीलापन ु
को बढ़ावा दनेा ह।ै चिक दोन� दशे मानव ंू
अिधकार�  के �े� म � तलनीय उभरती चनौितय� ु ु
का सामना कर रह ेह,�  इसिलए चचा� म � आपसी 
सीखने और अनभव� के आदान-�दान के अवसर� ु
का पता लगाने क� कोिशश क� गई।

मा
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ह�रयाणा रा� मानव अ�धकार आयोग

माच,�  2025 के महीने म,�  ह�रयाणा रा�य मानव अिधकार आयोग 
(एचएसएचआरसी) के अ�य� �यायमित� लिलत ब�ा ने करनाल म �ू
��ानद चाइ�ड केयर होम का दौरा िकया। उ�ह�ने पाया िक होम साफ-ं
सथरा, अ�छी तरह से स�यवि�थत था, िजसम � उ�क� बोिड�ग सिवधाए ँृु ु ु
थ�। इसम � अकादिमक �प से उनक� सहायता करने वाले समिप�त िश�क, 
परामश � के िलए मनोवै�ािनक और एक योग �यान हॉल भी ह।ै

इसके अलावा, एचएसएचआरसी ने मानव अिधकार उ�लघन के चार ं
मामल� म � �वतः स�ान िलया। इनम � शािमल ह:�  िशवािलक कॉलोनी, ं
अबाला शहर म � साव�जिनक पाक� क� उपे�ा; िजदल �लोबल यिनविस�टी ं ं ू
म � रैिगग क� घटनाए;ँ अबाला म � खराब जल िनकासी; और �ीन �मशान ं ं
घाट� को अपनाना।

पंजाब रा� और चंडीगढ़ (UT) मानव 

अ�धकार  आयोग

माच,�  2025 म,�  �यायमित� सत �काश, अ�य�, पजाब रा�य और चडीगढ़ ू ं ं ं
(UT) मानव अिधकार  आयोग (PS&C SHRC), चडीगढ़ के से�टर ं
26 म � नारी िनकेतन और �ि�हीन स�थान का िनरी�ण करने गए। उ�ह�ने ं
िनवािसय� से मिहला सशि�करण, काननी सहायता और उनके िलए ू
स�मान, सर�ा और अवसर� के मह�व के बारे म � चचा� क�। �ि�हीन� के ु
िलए स�थान म,�  उ�ह�ने �ि�बािधत छा�� के साथ बातचीत क� और ं
समावेशी िश�ा और िभ�न-िभ�न �प से स�म �यि�य� के िलए समान 
अवसर� के मह�व पर �काश डाला। उ�ह�ने मिहलाओ, ब�च� और ं
िद�यागजन� के िलए �याय, स�मान और समानता सिनि�त करने म �ं ु
सामिहक िज�मदेारी क� आव�यकता पर भी जोर िदया।ू

एसएचआरसी ने चडीगढ़ नगर िनगम �ारा स�थान पर 33,00,000 �पये ं ं
का सपि� कर लगाने का भी �वतः स�ान िलया ह,ै जो िव�ीय किठनाइय� ं ं
का सामना कर रहा ह ैऔर इस म� ेको नीितगत �तर पर सबोिधत करने के ु ं
िलए चडीगढ़ के म�य सिचव और पजाब के रा�यपाल के अपर म�य ं ु ं ु
सिचव से �रपोट� मागी ह।ैं

कन�टक रा� मानव अ�धकार आयोग

माच,�  2025 म,�  कना�टक रा�य मानव अिधकार आयोग 
(केएसएचआरसी) ने मगल� जेल म � सिद�ध खा� िवषा�ता क� घटना ं ु ं
क� जाच क�, िजसके प�रणाम�व�प एक कैदी क� मौत हो गई और 57 ं
अ�य बीमार हो गए।

27 माच,�  2025 को, केएसएचआरसी ने िच�दग� िजले का दौरा िकया ु
और व�र� अिधका�रय� और िशकायतकता�ओ क� उपि�थित म � मानव ं
अिधकार  उ�लघन के मामल� क� खली सनवाई क�। 15 मामल� का ं ु ु
समाधान िकया गया और 10 नई िशकायत� �ा� ह�ई। खली सनवाई के ु ुं
अलावा, केएसएचआरसी ने मानव अिधकार�  और सबिधत म�� पर ं ं ु
उनक� सवेदनशीलता के िलए उप आय� �ी टी. व�कटेश, पिलस ं ु ु
अधी�क और िजला पचायत के म�य काय�कारी अिधकारी सिहत 350 ं ु
से अिधक िजला-�तरीय अिधका�रय� के साथ एक सवादा�मक स� ं
आयोिजत िकया। केएसएचआरसी ने िच�दग� िजले म � िजला जेल, बस ु
�ट�ड, सरकारी छा�ावास और अ�य साव�जिनक सिवधाओ का भी दौरा ु ं
िकया।

केएसएचआरसी ने माच,�  2025 के महीने के दौरान 380 से अिधक 
मामल� का िनपटारा िकया और पलकेशी नगर पिलस �टेशन, ब�गल� के ु ु ु
दोषी पिलस किमय� � के िखलाफ िवभागीय जाच के अलावा अवैध ु ं
िहरासत के एक पीिड़त को राहत के �प म � 1 लाख �पये के भगतान क� ु
स�तित क�।ं ु

पीएसएचआरसी के अ��, �ायमू�त�  संत �काश चंडीगढ़ के नारी �नकेतन के �नवा�सय� 

के साथ बातचीत करते �ए

कना�टक रा� मानव अ�धकार आयोग के अ�धकारीगण �च�दगू�, कना�टक म� मानव 

अ�धकार� के उ�ंघन के मामल� क� जन सुनवाई करते �ए



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  अ�ैल 202५ | |    33

3 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�या, �ीमती िवजया भारती सयानी ने म�य अितिथ के �प म � आ� �दशे के िवजयवाड़ा के उगट� म � िनवेिदता ु ं ं ु ु
ग�कलम के पहले वािषक�  समारोह का समापन िकया। इस काय��म म � लगभग 500 लोग� ने भाग िलया। उ�ह�ने भारत म � छा�� के अिधकार� और उनक� सर�ा म �ु ु ु
एनएचआरसी क� भिमका पर �काश डाला। उ�ह�ने छा�ावास� और स�थान� म � चनौितय� पर भी �काश डाला।ू ं ु

4 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �ी ि�यक काननगो ने शकर नगर, परतापर, मरे ठ, उ�र �दशे म � दिलत समदाय के िलए एक अिभिव�यास ं ू ं ु ु
काय��म का समापन िकया।

5 से 7 माच,�  2025 तक, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �ी ि�यक काननगो ने गवाहाटी, असम का दौरा िकया, जहाँ उ�ह�ने पानीखतैी, गवाहाटी म � 'मानव ं ू ु ु
अिधकार और िवकासशील भारत के िलए नाग�रक� क� भिमका' पर जाग�कता काय��म के समापन स� स�प�न िकया। वे गवाहाटी म � एक अ�य मानव अिधकार  ू ु
जाग�कता काय��म के म�य अितिथ भी थे।ु

5 से 9 माच,�  2025 तक, एनएचआरसी, भारत के महािनदशेक (अ�वेषण), �ी आर �साद मीना ने रा�य सरकार के व�र� अिधका�रय� के साथ-साथ रा�य मानव 
अिधकार आयोग के अिधका�रय� के साथ चचा� के िलए जयपर, राज�थान का दौरा िकया।ु

5 माच,�  2025 को, एनएचआरसी के अ�वषेण �भाग क� व�र� पिलस अधी�क �ीमती इलि�कया क�णागरन ने िद�ली पिलस अकादमी (डीपीए), रािजदर नगर, नई ु ु ं
िद�ली के िवशषे �िश�ण क� � (एसटीसी) म � का�टेबल� और सहायक उप िनरी�क� के िलए मानव अिधकार� पर एक िदवसीय कायश� ाला के दौरान �या�यान िदया।ं

6 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�य, �ीमती िवजया भारती सयानी आ� �दशे के िवशाखाप�नम म � एय इजीिनय�रग कॉलेज के वाईवीएस मित� ं ू ं ं ू
ऑिडटो�रयम म � अतरा���ीय मिहला िदवस के सबध म � आयोिजत काय�शाला 'ए�सीलरेट ए�शन' म � म�य अितिथ थ�। दगा� बाई दशेमख क� �, एबीआरएसएम और ं ं ं ु ुु
लेडी टीचस� एसोिसएशन �ारा आयोिजत इस काय��म म � मिहलाओ क� िश�ा और अिधकार� पर �यान क� ि�त िकया गया। उ�ह�ने िश�ा, माता-िपता के माग�दशन�  ं
और अपने कौशल को जानने के मह�व पर जोर िदया। उ�ह�ने प�ष� और मिहलाओ के िलए समान अिधकार, काननी सर�ा और अिधकार� को िज�मदेा�रय� के ु ं ू ु
साथ सतिलत करने क� आव�यकता पर �काश डाला। यवाओ को आदश � बनने के िलए �ो�सािहत करते ह�ए उ�ह�ने उनसे �वामी िववेकानद से �े�रत होकर सीखते ं ु ु ं ं
रहने, मानव अिधकार�  क� र�ा करने तथा उ��वल भिव�य क� िदशा म � काम करने का आ�ह िकया।

सं�ेप म� समाचार
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8 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत ने अतरा�� �ीय मिहला िदवस मनाने के िलए एक समारोह का आयोजन िकया। अ�य�, �यायमित� �ी वी. रामस�म�यम, ं ू ु
सद�य, (डॉ) �यायमित� िब�त रजन षडगी और �ीमती िवजया भारती सयानी ने समाज म � मिहलाओ क� मह�वपण � भिमका पर जोर दनेे के िलए अिधका�रय� और ू ु ं ं ं ू ू
कमच� ा�रय� को सबोिधत िकया। उ�ह�ने कई ऐितहािसक और समकालीन मिहलाओ के उदाहरण िदए, िज�ह�ने अपने सघष� और �यास� के मा�यम से लोग� के जीवन ं ं ं
को मह�वपण � �प से �भािवत िकया और उनसे �रेणा ली। दशे म � मिहला सश��करण के �यास� क� सराहना करते हए� , �यायमित� रामस�म�यम ने कहा िक भारत म,�  ू ू ु
मिहलाए ँकई ��े� म � नते�व क� भिमका म � ह,�  जो दशात� ा ह ैिक आ�मिनणय�  चनौितय� को दर करने और जीवन म � सफल होने के िलए एक �रेक शि� हो सकती ह।ै ृ ू ु ू
आयोग क� मिहला अिधका�रय�, िजनम � डीआईजी, �ीमती िकम और एसएसपी, �ीमती इलि�कया क�णागरन शािमल थ�, ने भी सभा को सबोिधत िकया।ं

8 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�या, �ीमती िवजया भारती सयानी ने रव�� नाटय गह, इदौर, म�य �दशे म � अतरा���ीय मिहला िदवस के उपल�य म �् ृ ं ं
पचक�या क�याण फाउडेशन �ारा आयोिजत 'पचक�या - भारतीय नारी�व क� कहानी' नामक एक काय��म म � चचा� के िलए िवशषे अितिथ और पैनिल�ट के �प म �ं ं ं
भाग िलया।
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10 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य, �ी ि�याक काननगो ने घनैया लॉ कॉलेज, मोगा, पजाब म � 'मानव अिधकार� क� चनौितया और उ�ह � सरि�त ं ू ं ु ं ु
रखने म � काननी पेशवेर� क� भिमका' िवषय पर एक काय��म का समापन िकया।ू ू

11 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत क� सद�य, �ीमती िवजया भारती सयानी ने आ� �दशे के िवजयवाड़ा म � जया�दा फाउडेशन �ारा आयोिजत मिहला ं ं
शि� स�मलेन म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। उ�ह�ने कहा िक भारत म � कई मिहलाओ का इितहास रहा ह ैिज�ह�ने अपने नेत�व से इितहास को आकार ृु ं ं
दनेे म � चनौितय� का सामना िकया ह।ै वे �याय आधा�रत शासन के िलए काम करने, समाज के सम� िवकास के िलए धािमक� ता के हमारे सा�कितक और स�यतागत ृु ं
लोकाचार क� र�ा करने के िलए �ेरणा ह।�  सद�य ने कहा िक अपनी िविभ�न पहल� के मा�यम से, सरकार ने रा�� िनमा�ण के िलए मिहला सशि�करण को 
�ाथिमकता दी ह।ै लगभग 150 �ितभािगय� ने स�मलेन म � भाग िलया।

12 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी ने तेलगाना म � वैदवेी सेवा सिमित, क�णा नगर, सैदाबाद, हदैराबाद �ारा ृं
आयोिजत 'लड़िकय� के मानव अिधकार और बाल अिधकार' काय��म म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ु ं

17 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया भारती 
सयानी ने कना�टक के कोडाग िव�िव�ालय के सहयोग से आयोिजत ु
'कौशल का अिधकार और रोजगार का अिधकार: सभी के िलए कौशल, 
सभी के िलए रोजगार- अतराल को पाटना, भिव�य का िनमा�ण' िवषय पर दो ं
िदवसीय रा��ीय स�मलेन का उ�ाटन िकया। उ�ह�ने कहा िक कौशल का 
अिधकार और रोजगार का अिधकार केवल नीितगत िचताए ँनह� ह,�  बि�क ं
मौिलक मानव अिधकार  िचताए ँह।�  उ�ह�ने उ�लेख िकया िक भारत एक ं
अनोख ेचौराह ेपर ह।ै हमारी 65% आबादी 35 वष � से कम आय क� ह,ै ु
इसिलए हमारे पास एक अि�तीय जनसाि�यक�य लाभ ह।ै मानव पजी का ं ं ू
यह िवशाल भडार हमारी सबसे बड़ी ताकत हो सकता ह ैयिद हम अपने ं
यवाओ को उभरते ह�ए नौकरी बाजार क� माँग� को परा करने के िलए ु ं ू
आव�यक कौशल से लैस कर�। यह �वीकार करते ह�ए िक कौशल िवकास 
और उिचत रोजगार के अवसर� तक पह�चँ मानव ग�रमा को बनाए रखने के 
िलए मह�वपण � ह,ै सद�य ने एनएचआरसी, उिचत वेतन, सरि�त काय� ू ु
ि�थितय� और सामािजक सर�ा, िवशषे �प से हािशए के समदाय�, ु ु
मिहलाओ और �वासी �िमक� के िलए वकालत करने म � भारत क� भिमका ं ू
पर �काश डाला। लगभग 200 �ितभािगय� ने भाग िलया।
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17 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ) िब�त रजन षडगी ने ओिडशा के भवने�र म � िश�ा 'ओ' अनसधान �ारा आयोिजत 9व� ू ु ं ं ु ु ं
वािषक�  समारोह- जि�टिसया 3.0 2025 म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ु ं

िव� जल िदवस क� पव� स�या पर यानी 21 माच,�  2025 को, महासिचव �ी भरत लाल ने TERI के चौथे जल ि�थरता पर�कार 2024-25 म � '�लेिशयर सर�ण और ू ं ु ं
सतत जल �बधन' पर म�य भाषण िदया, िजसम � पानी को एक बिनयादी मानव अिधकार के �प म � मह�व िदया गया। म�य भाषण दतेे ह�ए, महासिचव �ी भरत लाल ं ु ु ु
ने �लेिशयर� को सरि�त करने और दशे भर म � �थायी जल �बधन �थाओ को सिनि�त करने क� त�काल आव�यकता पर जोर िदया। उ�ह�ने �लेिशयर� पर जलवाय ं ं ं ु ु
प�रवत�न-िवशषे  �प से बढ़ते वैि�क तापमान-के गहन �भाव� पर िव�तार से बात क�।
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�ी लाल ने इस बात पर जोर िदया िक �लेिशयर� के तेजी से िपघलने से िकस तरह अ�पकािलक बाढ़ आती ह ैऔर अततः जल �वाह म � कमी के कारण दीघक� ािलक ं
सखा पड़ता ह,ै िजससे आजीिवका और पा�रि�थितक� त� बरी तरह �भािवत होते ह।�  भारत पर �यान क� ि�त करते ह�ए, �ी लाल ने िहमालय के �लेिशयर� का उ�लेख ू ं ु
िकया, िज�ह � अ�सर 'तीसरा �व' कहा जाता ह,ै जो िसध, गगा और ��प� सिहत �मख नदी घािटय� को पानी दनेे वाली मह�वपण � जीवनरेखा ह।�  ये �लेिशयर परे �े� ु ं ु ं ु ु ू ू
म � 2 िबिलयन से अिधक लोग� क� पानी क� ज�रत� को परा करते ह।�  उ�ह�ने जोर दकेर कहा िक �लेिशयर का सर�ण न केवल एक पया�वरणीय आव�यकता ह,ै ू ं
बि�क यह मानवीय और िवकास सबधी अिनवाय�ता भी ह।ै ं ं

�ी लाल ने जलवाय प�रवत�न को कम करने और �लेिशयर �णािलय� क� र�ा करने म � वन सर�ण क� भिमका पर �यान आकिषत�  करते ह�ए अतरा���ीय वन िदवस के ु ं ू ं
मह�व को नोट िकया, जो इस अविध के साथ मले खाता ह।ै उ�ह�ने िट�पणी क�, "वन और �लेिशयर आपस म � जड़े ह�ए पा�रि�थितक� त� ह,�  और उनका सर�ण जल-ु ं ं
सरि�त भिव�य के िलए मह�वपण � ह।ै" जल �े� म � चनौितय� जैसे भजल म � कमी, सतही जल �दषण, अपया�� उपयोग और असमान िवतरण पर �काश डालते ह�ए, ु ू ु ू ू
�ी लाल ने बताया िक भजल के असीिमत ससाधन होने क� पहले क� धारणाए ँगलत सािबत हो चक� ह।�  �लेिशयर� के पीछे हटने और पानी क� कमी के मडराने के ू ं ु ं
साथ, उ�ह�ने त�काल और एक�कत कार�वाई का आ�ान िकया। उ�ह�ने जल �शासन को मजबत करने और �व�छ और पया�� पानी तक पह�चँ म � सधार करने के ृ ू ु
उ��ेय से एक�कत जल म�ालय, �व�छ भारत िमशन, नमािम गगे, जल जीवन िमशन, जल शि� अिभयान और अटल भजल योजना के िनमा�ण सिहत सरकारी ृ ं ं ू
पहल� क� सराहना क�। �ी लाल ने कहा िक िहमाचल म � पारप�रक जल सचयन, नेपाल म � �लेिशयर क� िनगरानी और ल�ाख म � बफ�  के �तप जैसे समदाय-सचािलत ं ं ू ु ं
�यास आगे का रा�ता िदखाते ह।�  उ�ह�ने जल-सरि�त भिव�य सिनि�त करने के िलए सामिहक कार�वाई का आ�ान िकया। ु ु ू

20 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�य, �ीमती िवजया भारती सयानी, बिठडा म � पजाब क� �ीय िव�िव�ालय �ारा आयोिजत '�कित, आ�था, ृं ं
जलवाय प�रवत�न और मानव अिधकार ' िवषय पर अतरा���ीय सगो�ी के समापन स� म � म�य अितिथ थ�। उ�ह�ने कहा िक मानव जीवन और �कित के बीच का ृु ं ं ु
सबध अिवभा�य ह।ै हमारा जीवन, सर�ा, भोजन और अि�त�व सभी �कित से गहराई से जड़े ह�ए ह।�  हम � �कित का पोषण करना चािहए और उसका शोषण नह� ृ ृं ं ु ु
करना चािहए। 1970 का िचपको आदोलन इस िज�मदेारी का एक शि�शाली अन�मारक था। उ�ह�ने कहा िक �व�छ और �व�थ वातावरण म � रहने का अिधकार ं ु
केवल एक िवशषेािधकार नह� ह,ै बि�क भारतीय सिवधान के अन�छेद 21 के तहत एक मौिलक अिधकार ह।ै भारत के सव��च �यायालय ने लगातार माना ह ैिक ं ु
पया�वरण सर�ण और मानव अिधकार  आपस म � गहराई से जड़े ह�ए ह।�  उ�ह�ने कहा िक एनएचआरसी  पया�वरण सबधी िचताओ को मानव अिधकार  ढाच ेके भीतर ं ु ं ं ं ं ं
एक�कत करने म � सबसे आगे रहा ह,ै �व�थ पया�वरण और मौिलक अिधकार� के सर�ण के बीच मह�वपण � सबध पर जोर दतेा ह।ै सद�य ने कहा िक प�वी सभी क� ृ ृं ू ं ं
ज�रत� को परा करने के िलए पया�� �दान करती ह,ै लेिकन सभी के लालच को परा नह� करती ह।ै हम � �कित के �ित अपनी �ाचीन ��ा को अपनाना होगा तथा ृू ू
सभी के िलए �यायपण,�  सतत और समतापण � भिव�य सिनि�त करने के िलए इसे आधिनक पया�वरण शासन के साथ एक�कत करना होगा।ृू ू ु ु
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िव� जल िदवस यानी 21 माच,�  2025 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने अथ� 
आवर 2025 के उपल�य म � ड��यड��यएफ-इिडया �ारा आयोिजत एक काय��म म � म�य भाषण ू ू ं ु
िदया। उ�ह�ने जल सर�ण और हमारे �ह के ससाधन� क� र�ा के िलए सामिहक कार�वाई क� त�काल ं ं ू
आव�यकता पर बल िदया। अपने भाषण म,�  �ी लाल ने इस बात पर �काश डाला िक पानी सीिमत ह ै
और जीवन के िलए आव�यक ह।ै भारत क� जनस�या 1951 म � 37 करोड़ से बढ़कर 2025 म � 144 ं

करोड़ हो जाने के साथ, आिथ�क गितिविधय� के 
िव�तार और खा� सर�ा आव�यकताओ के ु ं
कारण पानी क� माग म � वि� जारी ह।ै भारत म � �ित ृं
�यि� मीठे पानी क� उपल�धता 1951 म � 5,100 
�यिबक मीटर से घटकर आज 1,400 �यिबक ू ू
मीटर हो गई ह,ै िजससे दशे जल-तनाव��त �णेी 
म � आ गया ह।ै 

उ�ह�ने आगे बताया िक सतही जल �दषण, ू
अकशल उपयोग और असमान िवतरण ने जल ु
सकट को और बढ़ा िदया ह।ै इसके अलावा, ं
जलवाय प�रवत�न के कारण �लेिशयर� के िपघलने ु
से लगभग 2 अरब लोग� के िलए पानी क� कमी 
का खतरा पैदा हो रहा ह।ै �ी लाल ने इस गभीर म� ें ु
को हल करने और दीघक� ािलक जल सर�ा ु
सिनि�त करने के िलए त�काल कार�वाई क� ु
आव�यकता पर जोर िदया। सालाना केवल 15-
25 अिनयिमत बा�रश के िदन� के साथ, बड़े पैमाने 
पर जल भडारण और कशल उपयोग मह�वपण � ह;�  ं ु ू
वषा� जल सचयन और जलभत पनभर� ण मह�वपण �ृं ु ू
ह;�  �लेिशयर� क� र�ा के िलए जलवाय प�रवत�न ु
शमन आव�यक ह।ै �व�छ जल तक पह�च को ं
एनएचआरसी �ारा एक बिनयादी मानव अिधकार ु
के �प म � सरि�त िकया गया ह।ैं

�ी लाल ने गजरात क� प�रवत�नकारी कहानी ु
साझा क�, जहाँ रणनीितक जल �बधन ने कमी को ं
बह�तायत म � बदल िदया ह।ै जल सर�ा और ु
िवकास का यह मॉडल भारत भर के अ�य �े�� के 
िलए �ेरणादायी ह।ै इस काय��म म � जल सर�ण के ं
असाधारण �यास� के िलए जल नायक� को भी 
स�मािनत िकया गया। उनक� �ेरक कहािनयाँ हम �
याद िदलाती ह � िक सामदाियक कार�वाई और जल ु
शि� अिभयान, जल जीवन िमशन, नमािम गगे ं
जैसी रा��ीय पहल जल सर�ा सिनि�त करने और ु ु
जलवाय प�रवत�न से िनपटने के िलए मह�वपण � ह।�ु ू
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माच�, 2025 म� �शकायत�

आगामी काय��म

13 - 23 मई, 2025
आयोग िव�िव�ालय �तर के छा�� के िलए दो स�ाह क� ऑनलाइन 
लघ-अविध इटन�िशप का आयोजन करेगाु ं

23 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ) िब�त रजन सारगी ने िबहार के गया म � िबहार लोक �शासन एव �ामीण िवकास स�थान ू ु ं ं ं ं
(बीआईपीएआरडी) �ारा आयोिजत 'रा�य आयोग� और �यायािधकरण� के सम� आने वाली सम�याओ और चनौितय�' पर एक रा��ीय स�मलेन को सबोिधत ं ु ं
िकया।

28 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी, नई िद�ली के मालवीय �मित भवन म � नीित सवाद �ारा आयोिजत 'भिव�य का ृ ं
िव�पोषण: जनजातीय क�याण और समावेशी िवकास के िलए साव�जिनक नीित और िव�' पर एक िदवसीय काय�शाला क� म�य अितिथ थ�।ु

�ा� नई िशकायत� क� स�यां 3,772

पराने मामल� सिहत िनपटाए गए मामल� क� स�याु ं 2,622

आयोग के िवचाराधीन मामल� क� स�यां 10,621



ख़बर� म� मानव अ�धकार एवं एनएचआरसी

RNI No. 61957/95
www.nhrc.nic.incovdnhrc@nic.in @India_NHRC

रा� �ीय मानव अ�धकार आयोग

�शकायत दज� करने के �लए एनएचआरसी के मह�पूण� टेलीफोन नंबर
टोल �� नबर: 14433 (सिवधा क� �) फै�स नबर: 011-2465 1332ं ु ं

ऑनलाइन िशकायत� दज� करने के िलए: www.nhrc.nic.in, hrcnet.nic.in,
सामा�य सेवा क� � ईमेल: complaint.nhrc@nic.in (िशकायत� के िलए), cr.nhrc@nic.in (सामा�य ���/प�ाचार के िलए)

मानव अ�धकार संर�क� के �लए फोकल पॉइंट:
इ�जीत कमार, उप रिज��ार (िविध)ं ु

मोबाइल नबर +91 99993 93570 • फै�स नबर 011-2465 1334 • ई-मले: hrd-nhrc@nic.inं ं

�काशक एवं मु�क: महास�चव, एनएचआरसी
िवबा �ेस �ाइवेट िलिमटेड म � मि�त।, सी-66/3, ओखला इड��ीयल। �े�, चरण- II, नई िद�ली-110020 और रा��ीय मानव अिधकार आयोग से �कािशतु ं

मानव अिधकार भवन, �लॉक-सी, जीपीओ कॉ��ले�स, आईएनए, नई िद�ली-110023
िहदी स�करण : अ िदत : िहदी अनभाग : रा��ीय मानव अिधकार आयोगं ं ं ुनू
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