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अ�ैल, 2025 को ज�म और क�मीर के पहलगाम �े� म �ू
ह�ए एक जघ�य आतकवादी हमले के बाद परी दिनया ं ू ु
�त�ध रह गई, जहाँ कई पय�टक� को उनके धम � के आधार 

पर बेरहमी से मार िदया गया। यह बब�र क�य इस बात क� एक और ृ
भयावह याद िदलाता ह ैिक आतकवाद िकस तरह मानवता को कलिकत ं ं
कर रहा ह।ै हमारी गहरी सवेदनाए ँउन प�रवार� के साथ ह � िज�ह�ने अपने ं
ि�यजन� क� अपरणीय �ित झलेी ह।ै भारत के रा��ीय मानव अिधकार ू
आयोग (एनएचआरसी) ने हमले क� कड़ी िनदा क� ह ैऔर िनणा�यक ं
कार�वाई का आ�ह िकया ह,ै िजसम � जवाबदहेी, अपरािधय� को �याय के 
दायरे म � लाना और पीिड़त प�रवार� के िलए �यापक सहायता क� माग क� ं
गई ह।ै इस स�करण म � इस सबध म � आयोग �ारा जारी िकया गया ं ं ं
साव�जिनक बयान ह।ै

इस घटना से कछ िदन पहले, पि�म बगाल के मिशद� ाबाद िजले म � एक ु ं ु
और बड़ी मानवीय आपदा ह�ई थी, िजसम � दग� क� खबर आई, िजससे ं ं
जान-माल का नकसान ह�आ और लोग� को पास के मालदा िजले म �ु
पलायन करना पड़ा था। आयोग ने मामले क� मौके पर जाच के िलए ं
अपने व�र� पदािधका�रय� क� एक टीम को तैनात िकया। इस स�करण म �ं
ह�त�ेप पर एक सि�� �रपोट� दी गई ह।ैं

एनएचआरसी, भारत मानवीय ग�रमा और अिधकार� क� र�ा के िलए 
�ितब� ह।ै इसी भावना के साथ, इसने 11 रा�य� के म�य सिचव� को प� ु
भी भजेे ह,�  जो गम� क� लहर� से अिधक �भािवत ह,�  और उनसे आ�ह 
िकया ह ैिक वे इसके �भाव को कम करने के िलए सि�य कदम उठाए, ं
खासकर बेघर जैसे कमजोर वग� के लोग� पर। कार�वाई के िलए यह 
आ�ान जीवन के सर�ण एवहािशए पर पड़े लोग� के अिधकार� को ं ं
बनाए रखने के िलए आयोग क� �यापक �ितब�ता को दशा�ता ह।ै

एनएचआरसी, भारत वैि�क मानव अिधकार चचा� म � सि�य �प से 
शािमल ह,ै जो स�मान, समानता और सतत िवकास क� वकालत करने 
के िलए अतररा��ीय मच� पर योगदान दतेा ह।ै 23 अ�ैल , 2025 को ं ं
िव� ब�क समह और अतररा��ीय म�ा कोष (आईएमएफ) क� वसत ू ं ु ं
बैठक म,�  मन� े ‘शहर� का सशि�करण: शहरी बिनयादी ढाच े और ु ं
नौक�रय� को िवत�रत करने म � उप-रा��ीय िव�पोषण क� मह�वपण �ू
भिमका’ शीषक�  वाले स� म � भारत का �ितिनिध�व िकया। वहा, मन� े ू ं

महास�चव एवं मु� काय�कारी क� डे� से

भारत क� �गित और अिभनव शासन रणनीितय� को साझा िकया, 
िजसका उ��ेय सभी नाग�रक� के िलए स�मान सिनि�त करना और ु
जीवन क� गणव�ा को बढ़ाना ह।ै इस मह�वपण � घटना पर एक सि�� ु ू ं
�रपोट� �यज़लेटर के इस स�करण म � शािमल क� गई ह।ैू ं

अ�ैल म � वैि�क �तर पर कछ �मख आयोजन� पर भी �यान क� ि�त िकया ु ु
गया: 7 अ�ैल को िव� �वा��य िदवस और 22 अ�ैल, 2025 को प�वी ृ
िदवस । दोन� िदन मानव अिधकार, �वा��य और पया�वरणीय ि�थरता के 
बीच के अतरसबध क� शि�शाली याद िदलाते ह।�  वे सभी के िलए ं ं ं
स�मान, क�याण और सरि�त भिव�य सिनि�त करने म � सामिहक ु ु ू
वैि�क कार�वाई के मह�व को रेखािकत करते ह।�ं

इस अक म � एनएचआरसी, भारत के सद�य� क� परे महीने क� या�ाओ ं ू ं
और �मख काय��म� पर िव�तत �रपोट� भी शािमल ह,ै जो आयोग क� ृु
िनरतर वकालत और कार�वाई का �यापक �ि�कोण �दान करती ह।ैं

अत म,�  इस स�करण म � एनएचआरसी, भारत पर एक िवशषे पव��यापी ं ं ू
खड ह,ै िजसम � अ�ैल 2024 से माच � 2025 तक क� मह�वपण �ं ू
उपलि�धया बताई गई ह।�  यह िपछले साल के दौरान आयोग के �यास� ं
पर �काश डालता ह ै - परामश � और सेिमनार से लेकर �यि�गत 
िशकायत� को सबोिधत करने तक - सभी का उ��ेय दशे भर म � मानव ं
अिधकार� को बढ़ावा दनेा और उनक� र�ा करना ह।ै इन पहल� का 
उ��ेय आयोग के काम पर पव��यापी �प से िवचार करना और समी�ा ू
करना ह ैतािक एक अिधक �यायपण � और समतापण � समाज बनाने के ू ू
अपने �ढ़ सक�प के िह�से के �प म � अपनी भिव�य क� रणनीितय� को ं
आकार िदया जा सके िजसम � सभी के मानव अिधकार� क� र�ा क� जाए।

हम आशा करते ह � िक आप इस स�करण को जानकारीपण,�  ं ू
िवचारो�जेक और एनएचआरसी, भारत के हर �े� म � मानव अिधकार� 
के सर�ण एव सवधन�  के सतत िमशन का �माण पाएगे।ं ं ं ं

[ भरत लाल ]
महासिचव एव म�य काय�कारी अिधकारीं ु

मा�सक �ववरण
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मह�पूण� ह��ेप
एनएचआरसी के बयान म� पहलगाम 

आतंकवादी हमले क� �न�दा क� गई

(केस सं�ा 77/9/1/2025)

“रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत 22 अ�लै, 2025 को क� � शािसत �दशे ज�म ू
और क�मीर के पहलगाम ��े म � आतकवािदय� ं
�ारा उनक� आ�था क� पहचान करने के बाद 28 
लोग� क� ह�या क� खबर से बहत�  �यिथत ह।ै

आयोग घाटी म � छ��या मनाने आए िनह�थे और ु ं
बेखौफ िनद�ष नाग�रक� पर ह�ए इस कायरतापण �ू
हमले क� िनदा करता ह।ै इस घटना ने हर सही सोच ं
वाले इसान क� अतरा�मा को झकझोर कर रख ं ं
िदया ह ै और यह िनद�ष पीिड़त� और उनके 
प�रवार� के मानव अिधकार� के उ�लघन का एक ं
गभीर म�ा ह।ैं ु

िविभ�न मच� पर बार-बार कहा गया ह ै िक ं
आतकवाद दिनया म � मानव अिधकार� के ं ु
उ�लघन के सबसे बड़े कारण� म � से एक ह।ै अब ं
समय आ गया ह ैिक आतकवाद को बढ़ावा दनेे, ं
समथ�न दनेे और सहायता करने वाल� के िखलाफ 
कार�वाई क� जाए और उ�ह � इस खतरे के िलए 
िज�मदेार ठहराया जाए। अ�यथा, इसका प�रणाम 
लोकताि�क �थान का िसकड़ना, धमक�, ं ु
�ितशोध, समदाय� के बीच स�ाव और जीवन, ु
�वत�ता, समानता, बध�व और आजीिवका के ं ं ु
अिधकार सिहत िविभ�न मानव अिधकार� का 
गभीर उ�लघन हो सकता ह।ैं ं

यह उ�मीद क� जाती ह ैिक रा�य जवाबदहेी तय 
करने के िलए सभी आव�यक कदम उठाएगा; 
अपरािधय� को �याय के दायरे म � लाएगा और 
पीिड़त प�रवार� को हर सभव तरीके से सहायता ं
�दान करेगा।”

मु�श�दाबाद दंगा: एनएचआरसी ने 

घटना�ल क� जांच के �लए टीम तैनात क�

(केस नं. 541/25/13/2025)

15 अ�ैल, 2025 को , रा��ीय मानव अिधकार 
आयोग (एनएचआरसी), भारत ने िहद समदाय के ं ुू
लोग� क� आगजनी, लटपाट और िव�थापन क� ू
घटना के बारे म � िशकायत� का स�ान लेते ह�ए एक ं
मामला दज� िकया और कहा िक 11 अ�ैल, 2025 
को मिशद� ाबाद, पि�म बगाल म � व�फ सशोधन ु ं ं
िवधयेक, 2025 के िखलाफ िवरोध �दशन�  के 
दौरान कछ गड� �ारा िपता और प� क� किथत �प ु ंु ु
से ह�या कर दी गई थी। किथत तौर पर, एक और 
�यि� क� मौत हो गई, और िहद समदाय के प�ष� ं ु ुू
और मिहलाओ और उनक� सपि�य� पर हमला ं ं
िकया गया, लेिकन मिशद� ाबाद िजले क� पिलस ु ु
�ारा कोई उिचत कार�वाई नह� क� गई, िजसके 
कारण उनका बड़े पैमाने पर पलायन पड़ोसी 
मालदा िजले म � हो गया।

इस बीच, आयोग को 15 अ�ैल, 2025 क� 
तारीख़ क� एक और िशकायत िमली , िजसम �
मामले म � ह�त�ेप क� माग क� गई। किथत तौर पर, ं
कानन �वत�न एज�िसयाँ या तो उदासीन िदख� या ू
अपरािधय� �ारा क� गई िहसा के क�य� म �ृं
िमलीभगत रखती थ�। इसके अलावा, िशकायत म �
उ�लेख िकया गया ह ै िक कलक�ा उ�च 
�यायालय ने इस िवषय पर एक यािचका पर िवचार 
करते ह�ए, �भािवत �े�� म � क� �ीय सश� बल� क� 
तैनाती का आदशे िदया ह,ै यह दखेते ह�ए िक 
ि�थित "गभीर और अि�थर" थी। आयोग ने 17 ं
अ�ैल, 2025 क� काय�वाही के ज़�रए दोन� 
मामल� को एक साथ जोड़ िदया।

इसने पाया िक िशकायत� म � लगाए गए आरोप 
और कलक�ा उ�च �यायालय क� िट�पिणय� से 
मानव अिधकार� का गभीर उ�लघन होने का ं ं
सकेत िमलता ह।ै इसिलए, इसने डीजी (आई), ं
रिज��ार (िविध)  और एक मिहला एसएसपी 
सिहत अपने व�र� अिधका�रय� क� एक टीम को 
मालदा म � शरणाथ� िशिवर का दौरा करने के िलए 
िनय� करना उिचत समझा, तािक घटनाओ से ु ं
सबिधत त�य� का पता लगाया जा सके और एक ं ं
�रपोट� ��तत क� जा सके। 18 अ�ैल, 2025 को ु

एनएचआरसी क� घटना�थल जाच टीम ने एक ं
अत�रम �रपोट� ��तत क� और उसके आधार पर ं ु
आयोग ने फैसला िकया िक एक सद�य को उस 
�थान का दौरा करना चािहए। इसिलए, 
एनएचआरसी क� सद�य �ीमती िवजया भारती 
सयानी 19 अ�ैल, 2025 को आयोग क� जाच ं
टीम म � शािमल ह�ई ।ं

इसके अलावा, एनएचआरसी, भारत को पि�म 
बगाल रा�य मानव अिधकार आयोग से िदनाक ं ं
23 अ�ैल, 2025 को एक ईमले �ा� ह�आ, िजसम �
कहा गया था िक उसने ड��यपीए (पी) स�या ू ं
153/2025 म � कलक�ा उ�च �यायालय के 
आदशे के अनपालन म � तीन अिधका�रय� क� ु
सिमित म � अपने रिज��ार (िविध) को नािमत 
िकया ह,ै िजसम � पैरा 21 म � उसने िन�नानसार ु
िनदश�  िदया था:

"इस मामले म � उपय�� त�या�मक मिै��स पर ु
िवचार करते ह�ए और िव�थािपत �यि�य� क� 
पहचान, पनवा�स और एफआईआर दज� करने से ु
सबिधत म� ेको हल करने और पनवा�स होने तक ं ं ु ु
उनके क�याण के िलए, हम तीन अिधका�रय� 
वाली एक सिमित का गठन करना उिचत समझते ह �
जो ि�थित क� िनगरानी और सम�वय करेगी। 
सिमित म � रा��ीय मानव अिधकार आयोग, पि�म 
बगाल मानव अिधकार आयोग के एक अिधकारी ं
और रा�य िविधक सेवा �ािधकरण के सद�य 
सिचव शािमल ह�गे।”

इसिलए, जैसा िक कलक�ा उ�च �यायालय ने 
आदशे िदया था, पि�म बगाल रा�य मानव ं
अिधकार आयोग क� तरह रा��ीय मानव 
अिधकार आयोग, भारत ने भी एक �याियक 
अिधकारी अथा�त अपने रिज��ार (िविध) को 
सिमित के तीन सद�य� म � से एक के �प म � नािमत 
िकया, जो मिशद� ाबाद िजले के िव�थािपत लोग� ु
के पनवा�स क� ि�थित का पता लगाने के िलए 27 ु
और 28 अ�ैल, 2025 को दगा �भािवत �े�� म �ं
मौके पर जाच के िलए गए थे।ं
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भीषण गम�: 11 रा�� से �नवारक 

उपाय करने को कहा गया

गिमय� � के दौरान, खासकर दशे के उ�री, म�य 
और पि�मी िह�स� म � पड़ने वाली भीषण गम� को 
दखेते ह�ए, भारत के रा��ीय मानव अिधकार 
आयोग (एनएचआरसी) ने 11 हीटवेव �वण 
रा�य� से कहा ह ैिक वे कमजोर लोग�, खासकर 
आिथ�क �प से कमजोर वग�, बाहरी कामगार�, 
बजग�, ब�च� और बेघर लोग� क� सर�ा के िलए ु ु ु
त�काल एहितयाती कदम उठाए, जो पया�� आ�य ं
और ससाधन� क� कमी के कारण जोिखम म � ह।�  ं
गम� और ल के कारण 2018 से 2022 के बीच ू
3,798 लोग� क� मौत के बारे म � एनसीआरबी के 
आकड़� पर �काश डालते ह�ए, आयोग ने ं
एक�कत और समावेशी उपाय� क� त�काल ृ
आव�यकता पर जोर िदया ह।ै

आयोग ने पजाब, ह�रयाणा, उ�र �दशे, िबहार, ं
झारखड, पि�म बगाल, ओिडशा, आ� �दशे, ं ं ं
तेलगाना, महारा�� और राज�थान के म�य ं ु
सिचव� को िलख ेप� म � आ�य� क� �यव�था, 
राहत साम�ी क� आपित�, काय� घट� म � सशोधन ू ं ं
और गम� से सबिधत बीमा�रय� के इलाज के िलए ं ं
मानक �ि�याओ क� उपल�धता क� माग क� ह।ैं ं

रा�य� को भजेे अपने प� म � आयोग ने गम� क� 
लहर� के �भाव को कम करने के िलए रा��ीय 
आपदा �बधन �ािधकरण (एनडीएमए) के ं
िदशािनदश� � को दोहराया ह,ै िजनम � िन�निलिखत 
शािमल ह:�

• गम� से सबिधत बीमा�रय� के उपचार और ं ं
उपचार �ोटोकॉल के िलए मानक �ि�याओ ं
क� �थापना और काया��वयन;

• �कल�, आगनवाड़ी क� �� और सामदाियक ू ं ु
हॉल जैसे साव�जिनक �थान� को पया�� 

व�िटलेशन, पख,े पेयजल और बिनयादी ं ु
िचिक�सा आपित� के साथ सि�य करना;ू

• अनौपचा�रक बि�तय� और �िमक 
कॉलोिनय� म � रहने वाले प�रवार� को पख,े ं
ठडी छत बनाने क� साम�ी और ओआरएस ं
पाउच क� आपित� करना; तथाू

• काय� समय म � सशोधन कर�, छायादार िव�ाम ं
�े� उपल�ध कराए, जलयोजन सहायता ं
उपल�ध कराना तथा सर�ा�मक कपड़� के ु
उपयोग को �ो�सािहत करना।

इन रा�य� को मौजदा मानक सचालन �ि�याओ ू ं ं
(एसओपी) या एनडीएमए �ारा गम� क� लहर� के 
�भाव को कम करने के िलए रा�य� को जारी 
िदशा-िनदश� � के अनसार गम� क� लहर� से ु
�भािवत लोग� के जीवन क� र�ा के िलए क� गई 
कार�वाई �रपोट� ��तत करने को कहा गया ह।ैु

�तः सं�ान

�वरोध �दश�न को कवर कर रह े

प�कार को �हरासत म� �लया गया

(केस नं. 55/3/24/2025)

25 माच,�  2025 को मीिडया म � खबर आई िक 
असम कोऑपरेिटव एपे�स ब�क िलिमटेड के 
सामने धरना �दशन�  को कवर करने वाले एक 
िडिजटल �यज़ पोट�ल के प�कार को �दशन�  के ू
बाद पानबाजार पिलस ने बलाया और िहरासत म �ु ु
ले िलया। खबर के मतािबक, प�कार ने ब�क के ु
�बध िनदशेक से किथत िव�ीय अिनयिमतताओ ं ं
के बारे म � सवाल िकया था, हालािक उसे िहरासत ं
म � लेने का कोई कारण नह� बताया गया। आयोग ने 

असम सरकार के पिलस महािनदशेक को नोिटस ु
जारी कर मामले म � िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

�व�भ� जेल� म� बंद कै�दय� के सम� 

आने वाली क�ठनाइयाँ

(केस नं. 367/90/0/2025)

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत ने �वत: स�ान िलया ह ैदशे भर क� जेल� म �ं
मिहला कैिदय� और उनके ब�च� सिहत कैिदय� 
�ारा सामना क� जा रही िविभ�न किठनाइय� का 
स�ान लेते ह�ए , आयोग ने कहा िक इसम � जेल� म �ं
�मता से अिधक कैिदय� का होना, बिनयादी ु

सिवधाओ क� कमी और जेल� म � �वा��य सेवा ु ं
सिवधाओ का अभाव शािमल ह।ै दशे भर क� ु ं
िविभ�न जेल� का दौरा करने के बाद अपने िवशषे 
मॉिनटर और �रपोट�स� �ारा अपनी �रपोट� के साथ-
साथ िशकयत� के मा�यम से इन म�� को आयोग ु
के स�ान म � लाया गया ह।ैं

उठाई गई अ�य िचताओ म � मिहला कैिदय� क� ं ं
ग�रमा और सर�ा के अिधकार� का उ�लघन, ु ं
उनके िखलाफ बढ़ती िहसा के कारण मानिसक ं
क�, पया�� शौचालय, सैिनटरी नैपिकन, �व�छ 
पेयजल सिवधाओ के िबना अ�वा��यकर ु ं
ि�थित, खराब गणव�ा वाला भोजन िजसके ु
कारण िवशषे �प से गभव� ती मिहलाओ और ं

��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के िलए मानव अिधकार उ�लघन क� घटनाओ के बारे म � जानने के िलए मीिडया �रपोट� बह�त ं ं
उपयोगी साधन रही ह।�  िपछले कछ वष� म � आयोग ने मानव अिधकार उ�लघन क� घटनाओ के बारे म � �वतः स�ान िलया ह।ै और मानव अिधकार ु ं ं ं
उ�लघन के पीिड़त� को राहत पह�चाई। अ�ैल, 2025 के दौरान, आयोग ने मीिडया �ारा �रपोट� िकए गए किथत मानव अिधकार उ�लघन के 09 मामल� ं ं ं

म � स�ान िलया तथा सबिधत अिधका�रय� को �रपोट� के िलए नोिटस जारी िकए गए। इनम � से कछ मामल� का साराश इस �कार ह:ैं ं ं ु ं

रा
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��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत क� �ाथिमक 
िज�मदेा�रय� म � से एक ह ै मानव 

अिधकार उ�लघन के मामल� को सबोिधत ं ं
करना, पीिड़त� क� िशकायत� को सनना और ऐसे ु
मामल� म � उिचत राहत क� िसफा�रश करना। यह 
िनयिमत �प से ऐसे िविभ�न मामल� को उठाता ह ै
और पीिड़त� को राहत दनेे के िलए सबिधत ं ं

राहत के �लए सं�ु�तयां
अिधका�रय� को िनदश�  और िसफा�रश � दतेा ह।ै 
अ�ैल, 2025 म,�  सद�य ब�च� �ारा �ितिदन िलए 
गए मामल� क� स�या के अलावा, 22 मामल� क� ं
सनवाई पण � आयोग �ारा और 20 मामल� क� ु ू
ब�च- I �ारा क� गई। 09 मामल� म � पीिड़त� या 
उनके िनकट सबिधय� ( एनओके ) को 50.2 ं ं
लाख �पये से अिधक क� मौि�क राहत क� 
िसफा�रश क� गई , िजसम � पाया गया िक लोक 

सेवक� ने या तो मानव अिधकार� का उ�लघन ं
िकया ह ैया उनक� सर�ा म � लापरवाही बरती ह।ै ु
इन मामल� का िविश� िववरण नीच े दी गई 
तािलका म � िदए गए केस नबर को लॉग करके ं
एनएचआरसी क� वेबसाइट से डाउनलोड िकया 
जा सकता ह:ै 

�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 1089/7/7/2023-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 5.00 ह�रयाणा

2. 1401/34/6/2023-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 3.00 झारखडं

3. 14/23/8/2019-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 5.00 ि�पराु

4. 839/25/5/2020-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 5.00 पि�म बगालं

5. 11155/24/48/2020 िहरासत म � यातना 5.00 उ�र �दशे।

6. 1975/7/5/2024 कैदी का उ�पीड़न 15.0 ह�रयाणा

7. 919/18/5/2024 िबजली का झटका लगने से मौत 5.10 ओिडशा

8. 2203/12/0/2020 स�ा का द�पयोगु 7.00 म�य �दशे

9. 920/18/18/2024 स�ा का द�पयोगु 0.10 ओिडशा

�तनपान कराने वाली माताओ म � कपोषण, जेल� ं ु
म � उनके साथ रहने वाली मिहला कैिदय� के ब�च� 
के िलए िश�ा के अवसर� क� कमी, काननी ू
सहायता, �यावसाियक �िश�ण और पनवा�स ु
सिहत उनके क�याण काय��म� का काया��वयन न 
होना शािमल ह।�

इसिलए, आयोग ने सभी रा�य� और क� � शािसत 
�दशे� के म�य सिचव� को िन�निलिखत पर �रपोट� ु
��तत करने के िलए नोिटस जारी िकया ह:ैु

i.) अपने रा�य क� जेल� म � बद मिहला कैिदय� ं
क� स�या,ं

ii.) उन मिहला कैिदय� क� स�या िजनके ब�च ें
माताओ के जेल म � रहने के कारण जेल� म � बद ं ं
ह;�

iii.) मिहला कैिदय� क� स�या, जो दोषी करार दी ं
गई ह � और जो िवचाराधीन कैदी ह;�

iv.) जेल म � एक वष � से अिधक समय से बद ं
िवचाराधीन मिहला कैिदय� क� स�या;ं

v.) िवचाराधीन प�ष कैिदय� क� स�या तथा एक ु ं
वष � से अिधक समय से जेल म � बद कैिदय� क� ं
स�या।ं

बला�ार और ह�ा के �गर�ार 

आरोपी क� मुठभेड़ म� मौत

(केस नं. 238/10/10/2025)

14 अ�ैल, 2025 को मीिडया ने कना�टक के 
ह�बली म � एक नाबािलग लड़क� के अपहरण, 

बला�कार और ह�या तथा पिलस मठभड़े म �ु ु
िगर�तार आरोपी क� मौत क� खबर दी। खबर ह ै
िक घटना के कछ ही घट� के भीतर उसे पिलस ने ु ं ु
पकड़ िलया और पछताछ के िलए ले जाया जा रहा ू
था, तभी उसने पिलस पर हमला करने क� कोिशश ु
क�, िजसके प�रणाम�व�प उसे गोली लग गई 
और उसक� मौत हो गई। आयोग ने कना�टक 
सरकार के म�य सिचव और पिलस महािनदशेक ु ु
को नोिटस जारी कर मामले म � िव�तत �रपोट� मागी ृ ं
ह।ै �रपोट� म � दोन� मतक� क� पो�टमाट�म जाच और ृ ं
मिज��ेट जाच �रपोट� शािमल होने क� उ�मीद ह।ैं

रा
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�ैल, 2025 के दौरान आयोग ने या 
तो साव�जिनक अिधका�रय� से 
अनपालन �रपोट� और भगतान के ु ु

सबत िमलने पर या अ�य िट�पिणया/िनदश�  दकेर ू ं

पी�ड़त� को राहत रा�श का भुगतान
09 मामल� को बद कर िदया । आयोग क� ं
िसफा�रश� पर पीिड़त� या उनके िनकटतम 
�र�तेदार� ( नोके ) को 35.1 लाख �पये क� रािश 
का भगतान िकया गया। इन मामल� का िविश� ु

िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस नबर ं
को लॉग करके एनएचआरसी क� वेबसाइट से 
डाउनलोड िकया जा सकता ह:ै

केस �डीज

�च�क�क�य लापरवाही

(केस सं�ा 2684/4/24/2022)

यह मामला 2022 म � िबहार सरकार �ारा नालदा ं
िजले म � सचािलत VIMS अ�पताल म � िप�ाशय ं
म � पथरी िनकालने के िलए क� गई सज�री के बाद 
किथत िचिक�सक�य लापरवाही के कारण 45 
वष�य मिहला क� मौत से सबिधत ह।ै अपने नोिटस ं ं
के जवाब म � सबिधत अिधका�रय� से �ा� �रकॉड� ं ं
पर मौजद साम�ी के आधार पर, आयोग ने पाया ू
िक अ�पताल के अिधका�रय� �ारा लापरवाही क� 

गई थी, िजससे िह�टोपैथोलॉिजकल �रपोिट�ग म �
32 िदन� क� असामा�य दरेी ह�ई, िजसम � िनदान 
िकया गया िक वह एडेनोकािस�नोमा से पीिड़त थी। 
हालािक यह बीमारी जानलेवा ह,ै लेिकन मरीज ं
और उसके प�रवार को इस बारे म � सिचत करने म �ू
दरेी के कारण, वे उसक� सज�री के बाद सबिधत ं ं
डॉ�टर� से समय पर फॉलो-अप के िलए नह� जा 
सके। आयोग ने दखेा िक रा�य को अ�पताल म �
अपने कमच� ा�रय� �ारा पीिड़ता को उसक� सही 
िचिक�सा ि�थित के बारे म � जानकारी दनेे म �
िवफलता के िलए िज�मदेार ठहराया जाना चािहए, 

िजसके कारण अततः उसक� म�य हो गई। ृं ु
इसिलए, इसने िसफा�रश क� िक िबहार सरकार 
पीिड़ता के िनकटतम �र�तेदार ( NoK ) को राहत 
के �प म � 3.5 लाख �पये का भगतान करे, िजसका ु
भगतान िकया गया।ु

नाबा�लग लड़क� का यौन उ�ीड़न

(केस सं�ा 2469/20/11/2023)

मामला दौसा िजले के अतग�त एक �े� म � पिलस ं ु
के एक उप-िनरी�क �ारा नाबािलग लड़क� के 

ई मामल� म,�  आयोग ने सबिधत रा�य अिधका�रय� के दाव� के िवपरीत पाया िक पीिड़त� के मानव अिधकार� का उ�लघन उनक� गैरकाननी कार�वाई, ं ं ं ू
िनि��यता या चक के कारण ह�आ था। इसिलए, आयोग ने मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम के तहत न केवल मामले-दर-मामला आधार पर दोषी ू ं
अिधका�रय� के िखलाफ दडा�मक कार�वाई क� िसफा�रश क�, बि�क मानव अिधकार उ�लघन के पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथ�क राहत दनेे क� ं ं

भी िसफा�रश क�। आयोग को सबिधत रा�य अिधका�रय� �ारा अपनी िसफा�रश� के अनपालन क� �रपोट� भी िमली। इनम � से कछ मामल� का साराश इस �कार ह:ैं ं ु ु ं

�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 1530/7/5/2018-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 2.00 ह�रयाणा

2. 1163/34/3/2019-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 5.00 झारखडं

3. 295/11/10/2020-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 5.00 केरल

4. 1120/20/1/2023-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 5.00 राज�थान

5. 1561/20/21/2021-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 5.00 राज�थान

6. 10939/24/18/2023-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 5.00 उ�र �दशे।

7. 4254/24/31/2019-जेसीडी िहरासत म � म�य (�याियक)ृ ु 5.00 उ�र �दशे।

8. 1577/4/39/2023 स�ा का द�पयोगु 0.10 िबहार

9. 21/18/7/2024 भखमरी से मौतु 3.00 ओिडशा

अ

क
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किथत यौन उ�पीड़न से सबिधत ह।ै अपने नोिटस ं ं
के जवाब म � सबिधत अिधका�रय� से �ा� �रकॉड� ं ं
पर मौजद साम�ी के आधार पर, आयोग ने पाया ू
िक आरोपी पिलस कम� नाबािलग को 10 नवबर, ु ं
2023 को िजले के अतग�त लालसोट �े� म � अपने ं
कमरे म � बहला-फसलाकर ले गया और उसका ु
यौन उ�पीड़न िकया। इसिलए, आयोग ने माना िक 
राज�थान सरकार अपने कमच� ारी के आपरािधक 
काय� के िलए परो� �प से िज�मदेार थी और 
िसफा�रश क� िक वह मतक को 2.5 लाख �पये ृ
क� राहत द े , िजसका अनपालन िकया गया। ु
िवभागीय जाच के दौरान दोषी पिलस अिधकारी ं ु
को सेवा से बखा��त कर िदया गया और उसके 
िखलाफ अदालत म � आरोप प� दायर िकया गया।

हमला और अवैध �हरासत

(केस सं�ा 2156/25/11/2023-ड�ूसी)

मामला एक िशकायत से सबिधत ह ैिक 2023 म �ं ं
पि�म बगाल के मालदा म � जेबकतरी के सदहे म � दो ं ं
मिहलाओ के साथ कछ अ�ात �यि�य� ने ं ु
द�य�वहार िकया, साव�जिनक �प से उनके कपड़े ु
उतार िदए और उन पर हमला िकया। हालािक, ं
पिलस ने किथत तौर पर पीिड़त मिहलाओ पर ु ं
हमला करने वाले अपरािधय� के िखलाफ कार�वाई 
करने के बजाय उ�ह � िहरासत म � ले िलया। पीिड़त� 
को अवैध िहरासत म � रखा गया था। आयोग ने 

रा�य के अिधका�रय� से �रपोट� मागी। सबिधत ं ं ं
अिधका�रय� से �ा� �रकॉड� पर साम�ी के आधार 
पर, आयोग ने पाया िक यह घटना पीिड़त 
मिहलाओ के मानव अिधकार� का घोर उ�लघन ं ं
ह।ै इसिलए, इसने िसफा�रश क� िक पि�म बगाल ं
सरकार पीिड़त� को राहत के �प म � 3-3 लाख 
�पये का भगतान करे, जो भगतान िकया गया। यह ु ु
भी बताया गया िक िवभागीय जाच के बाद ं
बामनगोला पिलस �टेशन के �भारी िनरी�क ु
सिहत चार पिलस अिधका�रय� के िखलाफ ु
िवभागीय जाच श� क� गई और उ�ह � अ�य �थान� ं ु
पर �थानात�रत भी िकया गया।ं

एक �वचाराधीन कैदी क� आ�ह�ा

(केस सं�ा 3872/18/25/2022-जेसीडी)

यह मामला 2022 म � ओिडशा के झारसगड़ा ु ु
िजला उप जेल म � एक 26 वष�य िवचाराधीन कैदी 
�ारा वाड� के पीछे ि�थत न�ब के पेड़ पर तौिलया ू
क� मदद से फासी लगाकर आ�मह�या करने से ं
सबिधत ह।ै अपने नोिटस के जवाब म � सबिधत ं ं ं ं
अिधका�रय� से �ा� �रकॉड� पर मौजद साम�ी के ू
आधार पर, आयोग ने पाया िक कैदी ने िदनदहाड़े 
आ�मह�या कर ली, जो जेल अिधका�रय� क� 
ओर से िनगरानी रखने म � लापरवाही को दशा�ता ह।ै 
इसिलए, इसने माना िक ओिडशा सरकार अपने 
कमच� ा�रय� क� लापरवाही के िलए उ�रदायी ह ै

और उसने पीिड़त के �र�तेदार को राहत के �प म � 5 
लाख �पये का भगतान करने क� िसफा�रश क�, ु
िजसका भगतान िकया गया।ु

�हरासत म� मौत

(केस सं�ा 517/11/5/2020-एडी)

यह मामला 2020 म � केरल के इड�क� िजला जेल ु
म � आ�मह�या के कारण 24 वष�य िवचाराधीन 
कैदी क� मौत से जड़ा ह।ै अपने नोिटस के जवाब म �ु
सबिधत अिधका�रय� से �ा� �रकॉड� पर मौजद ं ं ू
साम�ी के आधार पर आयोग ने पाया िक मतक ृ
रा�य क� िहरासत म � था। इसिलए, उसके जीवन क� 
र�ा करना रा�य क� िज�मदेारी थी। इसिलए, 
अपने जेल कमच� ा�रय� क� लापरवाही के िलए इसे 
परो� �प से उ�रदायी मानते ह�ए, आयोग ने 
िसफा�रश क� िक केरल सरकार पीिड़त के 
�र�तेदार को राहत के �प म � 4.5 लाख �पये का 
भगतान करे, िजसका भगतान िकया गया। रा�य ने ु ु
यह भी बताया िक सबिधत अिधकारी को उसक� ं ं
लापरवाही के िलए सेवा से िनलिबत कर िदया ं
गया था, और िवभागीय जाच के बाद दो अ�य को ं
क� �ीय कारागार, िवयर म � �थानात�रत कर िदया ू ं
गया था।

�े�ीय दौरा
��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के 
अ�य�, सद�य और व�र� अिधकारी समय-समय पर दशे के 
िविभ�न �थान� का दौरा करते ह � तािक मानव अिधकार� क� 

ि�थित का आकलन िकया जा सके और सबिधत रा�य सरकार� और ं ं
उनके सबिधत अिधका�रय� �ारा आयोग क� सलाह, िदशा-िनदश� � और ं ं
िसफा�रश� के काया��वयन क� ि�थित का पता लगाया जा सके। वे आ�य 

गह�, जेल�, पय�वे�ण गह� आिद का भी दौरा करते ह � और सरकारी ृ ृ
अिधका�रय� को मानव अिधकार� के िहत म � आव�यक �यास करने के 
िलए जाग�क करते ह।�  मानव अिधकार उ�लघन के मामल� के शी� ं
िनपटान म � आयोग क� मदद करने के िलए रा�य अिधका�रय� �ारा समय 
पर �रपोट� ��तत करने पर भी जोर िदया जाता ह।ैु

रा
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एनएचआरसी के सद�� का 

दौरा
3 और 4 अ�ैल , 2025 को , �यायमित� (डॉ) िब�त रजन षड़गी, सद�य, ू ु ं ं
एनएचआरसी, भारत ने मानव अिधकार� क� ि�थित और कैिदय� को 
उपल�ध िविभ�न सिवधाओ का आकलन करने के िलए पण,े महारा�� म �ु ं ु
�े�ीय मानिसक अ�पताल और यरवदा स��ल जेल का दौरा िकया। उ�ह�ने 
दोन� जगह� पर कैिदय� और उनके कमच� ा�रय� से भी बातचीत क�।

लेडी डॉक कॉलेज हॉ�टल के िनरी�ण के दौरान, उ�ह�ने पाया िक इसम �
�व�छता क� कमी थी। मसे म � �टॉक का उिचत िहसाब-िकताब नह� था। 
छा�ावास� म � उिचत िब�तर नह� थे, और िबजली के उपकरण काम नह� 
कर रह ेथे, िजससे छा�� क� रहने क� ि�थित और सर�ा के बारे म � गभीर ु ं
िचताए ँपैदा हो गई। उनके अवलोकन के प�रणाम�व�प अिधका�रय� ने ं ं
सफाई करने और रहने क� सम� ि�थित म � सधार करने के िलए �व�रत ु
कार�वाई क�, िजससे छा�� ने आभार �य� करते ह�ए त�वीर� भजे�।

राजाजी व�ा�म म,�  उ�ह�ने पाया िक केवल शारी�रक �प से �व�थ व� ृ ृ
�यि� ही वहा भत� हो रह ेथे, जो चल सकते थे और अपनी िदनचया� का ं
�बधन कर सकते थे। उ�ह�ने पाया िक सिवधा म � पौि�क भोजन और ं ु
मनोरजक गितिविधयाँ उपल�ध ह।�  उ�ह�ने सधार के उपाय भी सझाए। ं ु ु
शि� िव�ाल चाइ�ड केयर �रसे�शन होम म,�  उ�ह�ने सधार के उपाय ु
सझाए। उ�ह�ने बाल क�याण सिमित का भी दौरा िकया और पाया िक मने ु ू
से दध गायब था।ू

4 अ�ैल, 2025 को , �ीमती िवजया भारती सयानी , एनएचआरसी, 
भारत सद�य, ने िवशाखाप�नम, आ� �दशे म � ि�यदिशन� ी व�ा�म और ृं
�वाधार आ�य गह का दौरा िकया। उ�ह�ने पाया िक व�ा�म म � 18 बज़ग� ृ ृ ु ु
�यि� दयनीय ि�थित म � रह रह ेथे। गह म � उिचत भोजन, दवा और दखेभाल ृ
क� सिवधाओ क� कमी थी। �वाधार आ�य गह के बारे म,�  उ�ह�ने यह भी ृु ं
कहा िक यह एक तग जगह थी िजसम � 14 लड़िकयाँ रहती थ�, हालाँिक ं
�रकॉड� म � 40 लोग� के िलए भोजन का झठा दावा िकया गया था। वे बाहर ू
जाने के िकसी अवसर के िबना अलगाव म � रहती थ�।

इसके बाद 7 से 10 अ�ैल , 2025 तक उ�ह�ने तिमलनाड म � मानव ु
अिधकार� क� ि�थित का पता लगाने के िलए कई जगह� का दौरा िकया। 
इनम � लेडी डोक कॉलेज के प�ष और मिहला छा�ावास, रसोई, कॉमन ु
ए�रया और बाथ�म, शि� िव�ायल चाइ�ड केयर �रसे�शन होम और 
राजाजी होम फॉर द एज, मदरै म � चाइ�ड वेलफेयर कमटेी, तिमलनाड ुु
रा�य मानव अिधकार आयोग और सरकारी िकलपौक मिेडकल कॉलेज 
म � यजी म�ेस हॉ�टल और च�ेनई म � िकलपौक पिलस �टेशन शािमल थे।ू ु

एनएचआरसी, भारत के सद�, �ायमू�त�  (डॉ) �ब�ुत रजंन षड़ंगी, पुणे, महारा� म� �े�ीय 

मान�सक अ�ताल के कै�दय� के साथ बातचीत करते �ए

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा �ीमती �वजया भारती सयानी श�� �व�ालय चाइ� 

केयर �रसे�शन होम, मदरु,ै त�मलनाडु का �नरी�ण करती ��

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा �ीमती �वजया भारती सयानी �वशाखाप�नम, 

आं� �देश म� �ाधार शे�र होम का �नरी�ण करती ��
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एनएचआरसी, भारत के �वशेष ��तवेदक, �ी अ�खल शु�ा, क� �ीय जेल, 

सजीवा, इंफाल, म�णपुर क� म�हला कै�दय� के साथ बातचीत करते �ए

�वशेष ��तवेदक

• 3 से 9 अ�ैल , 2025 तक �ीमती सिच�ा िस�हा ने िविभ�न ु
सिवधाओ क� ि�थित का आकलन करने के िलए झारखड के खटी म �ु ं ं ं ू
एक आ�य गह, वन �टॉप स�टर, एससी/एसटी आवासीय िव�ालय ृ
और एक सामदाियक �वा��य क� � का दौरा िकया।ु

• 15 से 22 अ�ैल , 2025 तक �ी अिखल कमार श�ला ने मिणपर म �ु ु ु
इ�फाल क� स��ल जेल, नरिसहगढ़ म � आधिनक मनोिचिक�सा ं ु
अ�पताल , बाल गह, ने�हीन गह, अगरतला म � एक नशा मि� क� � ृ ृ ु
और ि�परा म � ऐसे अ�य स�थान� का दौरा िकया तािक मानव ु ं
अिधकार� क� ि�थित का आकलन िकया जा सके।

तिमलनाड रा�य मानव अिधकार आयोग के अ�य�, सद�य�, रिज��ार ु
(िविध) और व�र� पिलस अधी�क� के साथ बातचीत के दौरान उ�ह�ने ु
मानव अिधकार स�था क� काय��णाली के िविभ�न पहलओ पर चचा� क�।ं ु ं

िकलपौक मिेडकल कॉलेज म � यजी म�ेस हॉ�टल का दौरा करते समय ू
�ीमती िवजया भारती सयानी ने पाया िक प�रसर म � गदगी थी और आस-ं
पास से बदब आ रही थी; कमर� म � �मता से �यादा छा� थे। उ�ह�ने यह भी ू
पाया िक मसे इचाज� और कमच� ारी भोजन और अ�य सिवधाओ के बारे म �ं ु ं
असगत जानकारी द ेरह ेथे।ं

उ�ह�ने कहा िक िकलपौक पिलस �टेशन म � पया�� �टाफ नह� ह।ै उ�ह�ने ु
यह भी कहा िक पिलस ने अनसिचत जाित समदाय क� एक मिहला पर ु ु ू ु
हमले क� िशकायत दज� करने से इनकार कर िदया, लेिकन उसके िखलाफ 
जवाबी िशकायत दज� कर ली। सद�य ने पीिड़त मिहला को सलाह दी िक 
वह अपनी िशकायत एनएचआरसी और पिलस अिधका�रय� को स�पे ु
तािक मिहलाओ के िखलाफ अ�याचार क� ऐसी िशकायत� पर उिचत ं
कार�वाई क� जा सके।

18 अ�ैल, 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� सद�य 
�ीमती िवजया भारती सयानी ने हदैराबाद, तेलगाना म � आिदवासी और ं
अनसिचत जाित के ब�च� के िलए ि�यदिशन� ी छा�ावास का दौरा िकया। ु ू
िनरी�ण म � उन ब�च� क� ददश� ा पर �काश डाला गया िज�ह � उिचत भोजन ु
साम�ी नह� दी जा रही थी और छा�ावास क� अ�व�छ और खराब 
�व�छता ि�थित थी।

�वशेष ��तवेदक� और �वशेष 

मॉनीटर� का दौरा

भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) ने दशे के 
िविभ�न �े�� म � मानव अिधकार� क� ि�थित क� िनगरानी के िलए 15 
िवशषे �ितवेदक िनय� िकए ह।�  वे आ�य गह�, जेल�, पय�वे�ण गह� और ृ ृु
इसी तरह के स�थान� का दौरा करते ह,�  आयोग के िलए �रपोट� सकिलत ं ं
करते ह � िजसम � भिव�य क� कार�वाई के िलए उनके अवलोकन और सझाव ु
शािमल होते ह।�  इसके अित�र�, आयोग ने 21 िवशषे मॉनीटर� 
(मॉनीटर�) को िनय� िकया ह ैिज�ह � िविश� िवषयगत मानव अिधकार ु
म�� क� दखेरेख करने और आयोग को अपने िन�कष� क� �रपोट� करने का ु
काम स�पा गया ह।ै अ�ैल, 2025 के दौरान, िवशषे �ितवेदक� और 
मॉनीटर� ने कई �थान� का दौरा िकया।

• 20 से 25 अ�ैल , 2025 तक �ी महशे िसगला ने मानव अिधकार ं
ि�थित का आकलन करने के िलए िद�ली सरकार के अधीन िविभ�न 
द�क �हण क� �� और अ�य सिवधाओ का दौरा िकया ।ु ं

एनएचआरसी, भारत के �वशेष ��तवेदक, �ी महशे �स�गला �ारका, नई �द�ी म� 

�च��न ऑफ द व�� स�टर का �नरी�ण करते �ए
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• 20 से 26 अ�ैल , 2025 तक �ी उमशे कमार शमा� ने सिवधाओ क� ु ु ं
ि�थित का आकलन करने के िलए म�य �दशे के भोपाल, रायसेन 
और नमद� ापरम म � �ाथिमक, मा�यिमक और ततीयक �तर पर जेल� ृु
और सरकारी �वा��य स�थान� का दौरा िकया।ं

• 22 से 27 अ�ैल , 2025 तक �ी उमशे कमार ने मानव अिधकार ु
ि�थित और आगनवाड़ी के लाभािथ�य� का आकलन करने के िलए ं
असम के काम�प म�ेोपॉिलटन िजले के कामा�या और 
�ा��योितषनगर म � आगनवाड़ी क� �� का दौरा िकया।ं

�वशेष मॉनीटर

• 1 से 6 अ�ैल, 2025 तक �ी वीर�� िसह रावत ने �िश�ण पहलओ ं ु ं
से सबिधत म�� का अ�ययन करने, मआवजा योजना, �वा��य और ं ं ु ु
काम क� ि�थित, एससी/एसटी अपराध, काय��थल पर यौन अपराध 
आिद के सदभ � म � मानव अिधकार� के बारे म � जाग�कता पैदा करने के ं
िलए महारा�� के वाशी और नवी मबई म � िविभ�न पिलस �िश�ण ंु ु
स�थान� का िनरी�ण िकया।ं

• 7 से 12 अ�ैल, 2025 तक, डॉ. साधना राउत ने िविभ�न �यवसाय�, 
�े�� और प�भिमय� म � मिहलाओ के सामने आने वाले म�� को ृ ू ं ु
समझने और जाचने के िलए मबई और नागपर शहर� म � कमजोर ं ं ु ु
समह� और िविभ�न िहतधारक� से िमलने के िलए महारा�� का दौरा ू
िकया।

• 15 से 17 अ�ैल , 2025 तक �ी योगेश दबे ने झारखड समावेशी ंू
िश�ा काय��म के तहत मानव अिधकार क� ि�थित का आकलन 
करने और िद�याग �यि�य� (पीड��यडी) के सदभ � म � डेटा एक� ं ू ं
करने के िलए झारखड के दवेघर िजले का दौरा िकया।ं

• 20 से 22 अ�ैल, 2025 तक �ी सजय अ�वाल ने िविभ�न ं
सिवधाओ और मानव अिधकार ि�थित का आकलन करने के िलए ु ं
राजक�य िश�क �िश�ण महािव�ालय, दवेघर, झारखड का दौरा ं
िकया।

एनएचआरसी, भारत के �वशेष मॉ�नटर, �ी संजय अ�वाल का राजक�य 

�श�क ��श�ण महा�व�ालय, देवगढ़, झारखंड म�

• 21 से 24 अ�ैल , 2025 तक �ी राकेश अ�थाना ने मानव अिधकार 
ि�थित का जायजा लेने के िलए असम के दीफ और उदलिगरी म � पव� ू ू
िव�ोिहय� के पनवा�स िशिवर� का दौरा िकया ।ु

• 22 से 26 अ�ैल , 2025 तक �ी �ेम िसह िब� ने कना�टक म �ं
�यावसाियक गितिविधय� से सबिधत मानव अिधकार उ�लघन क� ं ं ं
सभावना वाले साव�जिनक �े� क� इकाइय� का दौरा िकया। उ�ह�ने ं
ब�गल� और कना�टक के आसपास के �े�� म � �यापार और ु
औ�ोिगक �ित�ान� म � मानव अिधकार� को बढ़ावा दनेे के तरीक� 
क� दखेरेख के िलए �े�ीय दौरे भी िकए।

• 28 से 30 अ�ैल, 2025 तक डॉ. �दी� कमार नायक ने रा�य क� ु ु
अिधकारी (एसएलओ), �वा��य और क� काय��म के िजला ु
अिधका�रय�, समाज क�याण, मानिसक �वा��य और अ�य 
िवभाग�, अ�पताल�, सामदाियक �वा��य क� ��, �ाथिमक �वा��य ु
क� ��, सामा�य समदाय� और क� कॉलोिनय� के साथ मलाकात क� ु ु ु
तािक झारखड म � राची, खटी, सरायकेला खरसावा और पव� ं ं ं ू ं ू
िसहभम िजल� म � क� रोग से �भािवत �यि�य� से सबिधत ं ू ु ं ं
सम�याओ और उ�ह � �दान क� जाने वाली सिवधाओ को समझा जा ं ु ं
सके।.

��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत को मानव अिधकार� के सर�ण एव सवधन�  करने तथा इसके बारे म � जाग�कता पैदा करने का काय� ं ं ं
स�पा गया ह।ै इस उ��ेय के िलए, यह अपनी पह�चँ और मानव अिधकार सवेदनशीलता को बढ़ाने के िलए इटन�िशप काय��म, सहयोगा�मक �िश�ण ं ं
और िविभ�न अ�य गितिविधयाँ आयोिजत कर रहा ह।ै इटन�िशप �यि�गत �प से और ऑनलाइन दोन� तरह से आयोिजत क� जाती ह।�  ऑनलाइन ं

इटन�िशप का आयोजन यह सिनि�त करने के िलए िकया जाता ह ैिक दरदराज के �े�� के छा� िबना िकसी या�ा और िद�ली म � रहने के खच � के इसम � शािमल हो सक� । ं ु ू
इसके अलावा, आयोग िविभ�न सेवाओ के अिधका�रय� के िलए एक िवशषे मानव अिधकार �िश�ण काय��म भी आयोिजत करता ह,ै �य�िक इसका िमशन सभी ं
स�थान� म � मानव अिधकार� को बनाए रखना और उनक� र�ा करना ह,ै तािक �ानाज�न ��येक �यि� के अिधकार और स�मान क� र�ा सिनि�त जा सके।ं ु

�मता �नमा�ण काय��म

रा
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छा�� का �दश�न दौरा

कॉलेज �तर के छा�� और उनके िश�क� के बीच मानव अिधकार 
जाग�कता को बढ़ावा दनेे के िलए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत उ�ह � मानव अिधकार�, उनके सर�ण त� और ं ं
मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम (पीएचआरए), 1993 के अन�प इस ं ु
उ��ेय के िलए इसके कामकाज को समझने के िलए आयोग का दौरा करने 
के िलए आमि�त करता ह।ै अ�ैल, 2025 के दौरान, सात कॉलेज� और ं
िव�िव�ालय� के 192 छा�� और सकाय सद�य� ने आयोग का दौरा ं
िकया। उ�ह � व�र� अिधका�रय� �ारा िविध और अ�वेषण �भाग� और 
िशकायत �बधन �णाली के कामकाज के बारे म � जानकारी दी गई। दौरे इस ं
�कार थे:

• 3 अ�ैल, 2025 को कना�टक के ब�गल� ि�थत रमयैा इ�टीटयट ऑफ ु ं ् ू
लीगल �टडीज के छा� और िश�क एनएचआरसी, भारत आए। 
अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने उ�ह � सबोिधत िकया। ू ु ं
उ�ह�ने काननी पेश ेम � क�णा के मह�व पर जोर िदया और एक अ�छे ू
�यायाधीश क� पहचान करने वाले गण� को रेखािकत िकया। ु ं
बातचीत के बाद ��ो�र स� का आयोजन िकया गया।

• 4 अ�ैल, 2025 को डॉ. डी.वाई. पािटल लॉ कॉलजे , िपपरी, पण,े ं ु
महारा�� से 28 छा�� और 2 सकाय सद�य� का एक बैच मानव ं
अिधकार� पर आध े िदन के उ�मखीकरण काय�� म के िलए आया था।ु

• 7 अ�ैल, 2025 को मोह�मद अ�दल बारी इ�टीटयट ऑफ ् ूंु
�य�रिडकल साइस, मिशद� ाबाद, पि�म बगाल के 17 छा�� और 2 ू ं ु ं
सकाय सद�य� ने एनएचआरसी का दौरा िकया।ं

• 9 अ�ैल, 2025 को िद�ली िव�िव�ालय के कै�पस लॉ स�टर के 55 
छा�� और एक सकाय ने एनएचआरसी, भारत का दौरा िकया।ं

• 21 अ�ैल, 2025 को ऑरोरा िव�िव�ालय, हदैराबाद के 10 छा�� 
के एक बैच ने एनएचआरसी, भारत का दौरा िकया।

• 22 अ�ैल, 2025 को िद�ली िव�िव�ालय के राजनीित िव�ान 
िवभाग के 30 छा�� और एक सकाय सद�य ने एनएचआरसी, भारत ं
का दौरा िकया।

• 28 अ�ैल, 2025 को राधा गोिवद िव�िव�ालय, झारखड के 15 ं ं
छा�� और एक सकाय सद�य ने एनएचआरसी, भारत का दौरा ं
िकया।

डी. वाई. पा�टल लॉ कॉलेज, पुणे, महारा�

राधा गो�व�द �व��व�ालय, झारखंड

कै�स लॉ स�टर, नई �द�ी

राजनी�त �व�ान �वभाग, नई �द�ी

मोह�द अ�लु बारी इं�ी�ूट, मु�श�दाबाद, प��म बंगाल

रमैया इं�ी�ूट ऑफ लीगल �डीज, ब�गलु�, कन�टक
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��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर िवचार� के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे के िलए ु ं
िविभ�न अतररा��ीय काय��म� म � भाग लेता रहता ह।ै कई िवदशेी स�थागत �ितिनिध आयोग का दौरा करते ह � और मानव अिधकार� के सवधन�  और ं ं ं
सर�ण के िलए आयोग के कामकाज को समझने के िलए अ�य�, सद�य� और व�र� अिधका�रय� से िमलते ह।�  आयोग के अ�य�, सद�य और अ�य ं

व�र� अिधकारी आयोग क� उपलि�धय� पर अपने िवचार साझा करने, अ�य एनएचआरआई के साथ बातचीत करने और तेजी से िवकिसत हो रही दिनया म � मानव ु
अिधकार� के िलए चनौितय� पर चचा� करने के िलए िविभ�न अतररा��ीय मच� पर भी जाते ह।�ु ं ं

अतंररा�ीय �र पर एनएचआरसी

वा�श�गटन डीसी म� �व� ब�क समूह/आईएमएफ क� 

���ग मी�ट�ग

23 अ�ैल, 2025 को , भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) के महासिचव �ी 
भरत लाल ने वािशगटन डीसी म � 21-26 अ�ैल, 2025 के दौरान आयोिजत िव� ब�क समह ं ू
(WBG) और अतररा��ीय म�ा कोष (IMF) क� ि��ग मीिटग म � एक �या�यान िदया। 'शहर� को ं ु ं ं
सश� बनाना: शहरी बिनयादी ढाँच ेऔर नौक�रय� को िवत�रत करने म � उप-रा��ीय िव�पोषण क� ु
मह�वपण � भिमका' शीषक�  वाले उ�च-�तरीय स� म � एक �मख व�ा के �प म,�  �ी लाल ने शहरी ू ू ु
िवकास म � भारत क� उ�लेखनीय या�ा और लोग� के क�याण और उनके मानव अिधकार� क� सर�ा ु
सिनि�त करने वाले समावेशी िवकास को बढ़ावा दनेे म � उप-रा��ीय शासन और िव�पोषण के ु
मह�वपण � भिमका का एक �यावहा�रक अवलोकन ��तत िकया। उ�ह�ने भारत के लचीले ू ू ु
लोकताि�क ढाच,े लगातार उ�च आिथ�क िवकास और कानन के शासन के �ित मजबत �ितब�ता ं ं ू ू
पर �काश डाला, िजससे दशे अ�य िवकासशील दशे� के िलए एक मॉडल के �प म � �थािपत ह�आ। 
सरकार के िवकास पर �यान क� ि�त करने पर जोर दतेे ह�ए उ�ह�ने आधिनक, समावेशी और लचीले ु
बिनयादी ढाच ेको उपल�ध कराने म � उ��ेयपण � नेत�व, सशासन और रणनीितक �ौ�ोिगक� अपनाने ृु ं ू ु

क� भिमका को रेखािकत िकया, िजससे जीवन क� ू ं
गणव�ा म � वि� होगी और मानव ग�रमा कायम ृु
रहगेी।

भारत के शहरी प�रवत�न के अनभव से �ेरणा लेते ु
ह�ए, �ी लाल ने 2001 के बाद गजरात क� ु
सफलताओ का उ�लेख िकया, िवशषे �प से ं
अहमदाबाद और सरत जैसे शहर� म,�  जो �भावी ू
शहरी शासन के �तीक के �प म � उभरे ह।�  इन 
�े�ीय सधार� ने रा��ीय �तर के �मख िमशन� को ु ु
सिचत िकया ह ै जैसे िक �व�छ भारत िमशन, ू
िजसने �व�छता म � काफ� सधार िकया ह;ै जल ु
जीवन िमशन, िजसने पाँच वष� के भीतर घरेल नल ू
के पानी क� पह�चँ  32 िमिलयन (16.7%) से 
बढ़ाकर 156  िमिलयन (80.5%) घर� तक कर दी 
ह;ै अमत, जो नगरपािलका के बिनयादी ढाँच ेको ृ ु
उ�नत करने पर क� ि�त ह;ै और चौबीस� घटे ं
िबजली आपित� और िकफायती आवास सिनि�त ू ु
करने के िलए �यापक काय��म ह।ै �ी लाल ने 
बताया िक इन काय��म� क� गित और पैमाने को 
तकनीक� नवाचार �ारा समिथ�त िकया जाता ह,ै 
िजसम � इटरनेट ऑफ िथ�स (IoT) उपकरण� का ं ं
उपयोग, वा�तिवक समय क� िनगरानी और डेटा 
एनािलिट�स शािमल ह�

�ी लाल ने भारत के बिनयादी ढाच ेके िवकास क� ु ं
कहानी म � शहरी �थानीय िनकाय� (यएलबी) क� ू
उभरती भिमका पर जोर िदया। उ�ह�ने बताया िक ू
अहमदाबाद सिहत कई यएलबी ने नगरपािलका ू
बाड के मा�यम से पजी बाजार तक पह�च बनाई ह,ै ं ं ू ं
जबिक पानी और सीवेज जैसे �े�� के िलए 
वािणि�यक उधार का तेजी से उपयोग िकया जा 
रहा ह।ै उ�ह�ने भारत के िव� आयोग के मह�व पर एनएचआरसी, भारत के महास�चव, �ी भरत लाल वा�श�गटन डीसी म� �व� ब�क समूह और अंतरा��ीय मु�ा कोष क� ���ग 

मी�ट�ग म� �ा�ान देते �ए

रा
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भी जोर िदया, जो एक सवैधािनक िनकाय ह,ै िजसका गठन हर पाच साल म � िकया जाता ह,ै और यह ं ं
�थानीय �वशासन सिहत िविभ�न �तर क� सरकार� को धन ह�तात�रत करता ह,ै िजससे राजकोषीय ं
सघवाद मजबत होता ह।ै शहरी नाग�रक सेवाओ क� िव�ीय �यवहाय�ता के िलए सेवा श�क के ं ू ं ु
कशल स�ह को मह�वपण � माना गया। इस सदभ � म,�  उ�ह�ने हाल ही म � घोिषत 100 हजार करोड़ �पये  ु ं ू ं
(12 िबिलयन अमरीक� डॉलर) के प�र�यय वाले शहरी चनौती कोष पर भी बात क�, िजसे ससाधन ु ं
जटाने, ब�क यो�य प�रयोजनाए तैयार करने और िनजी िनवेश आकिषत�  करने म � यएलबी का समथ�न ु ं ू
करने के िलए िडज़ाइन िकया गया ह।ै अभी भी चाल होने के दौरान, यह कोष नगरपािलका स�थान� ू ं
क� दीघक� ािलक ि�थरता और आ�मिनभर� ता को स�म करने का वादा करता ह।ै

डेटा, जमीनी �तर क� अत�ि� � और नीितगत नवाचार� से सम� उनके सबोधन ने वैि�क िवकास ृं ं
नेताओ, िव�ीय िवशषे��, िनजी िनवेशक� और िव� ब�क और आईएफसी के व�र� अिधका�रय� से ं
य� �ोताओ को बह�त �भािवत िकया। जल जीवन िमशन के उ�लेखनीय िव�तार ने काफ� �िच पैदा ु ं
क�, कई उपि�थत लोग� ने इसे अ�य दशे� के िलए एक �केलेबल मॉडल के �प म � दखेा। �ी लाल ने 

साव�जिनक सेवाए �दान करने म � िडिजटल शासन, ं
पारदश� िनगरानी �णाली और स�थागत सधार� ं ु
क� मह�वपण � भिमका पर भी जोर िदया। उ�ह�ने ू ू
बताया िक कैसे इन कारक� ने रोजगार के अवसर 
पैदा िकए ह,�  साव�जिनक �वा��य प�रणाम� म �
सधार िकया ह ै और भारत क� िनरतर आिथ�क ु ं
वि� म � योगदान िदया ह।ैृ

भाषण स� के अलावा, �ी भरत लाल ने कई उ�च 
�तरीय बैठक�  भी क�, िजनम � िव� ब�क के अ�य� 
�ी अजय बगा, भारत, भटान, बा�लादशे और ं ू ं
�ीलका के काय�कारी िनदशेक �ी परम�ेरन ं
अ�यर और सय� रा�य अम�ेरका म � भारत के ं ु
राजदत �ी वी.एम. �वा�ा ने भाग िलया। इन ू
मलाकात� म � उ�ह�ने मानव अिधकार� के सर�ण ु ं
और सवधन�  के िलए एनएचआरसी भारत क� ं
�ितब�ता पर �काश डाला और सामािजक-
आिथ�क िवकास, शासन, सधार और िडिजटल ु
प�रवत�न पर चचा� क�। इन चचा�ओ ने समानता, ं
ि�थरता और नवाचार पर क� ि�त िवकास भागीदार 
के �प म � भारत क� वैि�क ि�थित को मजबत ू
िकया। ि��ग मीिट�स म � उनक� उपि�थित ने भारत ं ं
क� िवकास कहानी और बिनयादी ढाच ेम � िनवेश ु ं
के अवसर को वैि�क दशक� � के सामने पेश करने म �
मदद क�, यह �दिशत�  करते ह�ए िक कैसे अ�छी 
तरह से समि�वत शासन, मजबत िव�पोषण त� ू ं
और तकनीक� ह�त�ेप सामिहक �प से लोग� क� ू
जीवन ि�थितय� को बदल सकते ह � और शहर� को 
उ�च आिथ�क िवकास का इजन बना सकते ह।�ं

��तभा�गय� का एक समूह

�ापार और मानव अ�धकार पर  गनहरी काय� समूह क� बैठक

23 अ�ैल, 2025 को  �ी समीर कमार, सय� सिचव, एनएचआरसी ने �यापार और मानव अिधकार (बीएचआर) पर गनहरी काय� समह (ड��यजी) क� वचअ� ल ु ं ु ू ू ु
बैठक म � भाग िलया। िफलीप�स के मानव अिधकार आयोग (सीएचआर) के अतररा��ीय दािय�व िनगरानी मानव अिधकार नीित सपक�  काया�लय� के �भाग �मख ं ं ु
�ी म�ैरजेन स�टोस ने इसक� अ�य�ता क� । भारत के अलावा, भाग लेने वाले एनएचआरआई म � अज�टीना, इ�वाडोर, जमन� ी, मोर�को, मलावी, उ�री आयरल�ड, 
िफलीप�स, पत�गाल, �ास और डेनमाक�  शािमल थे। एज�डे म � ड��यजी उपा�य� का चनाव शािमल था, िजसम � मोर�को एनएचआरआई को सव�स�मित से चना ु ं ू ु ु
गया। समह ने 2025/2026 रणनीितक योजना क� समी�ा क�, िजसम � बीएचआर पर 14 व� यएन फोरम को ��तत ��ताव भी शािमल ह।ै काय� समह क� आगामी ू ू ु ू
बैठक� म � �वासी �िमक�, ल�िगक समानता और काम पर चचा� करने का भी िनणय�  िलया गया।
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एनएचआरसी, भारत के संयु� स�चव, �ी समीर कुमार �ापार और मानव अ�धकार पर गनहरी काय� समूह क� वचु�अल बैठक म� भाग लेते �ए

अ�ैल, 2025 को भारतीय रेलवे यातायात सेवा (आईआरटीएस) के 1999 बैच के अिधकारी �ी समीर कमार सय� ु ं ु
सिचव के �प म � आयोग म � शािमल ह�ए। उनके पास िद�ली िव�िव�ालय से इितहास म � �नातको�र और डरहम 
िव�िव�ालय िबजनेस �कल, यके से एमबीए क� िड�ी �ा� ह।ै उ�ह � िविभ�न �मताओ म � रसद, प�रवहन, सचालन ू ू ं ं

और �शासन म � 25 से अिधक वष� का अनभव ह।ै आयोग म � शािमल होने से पहले, उ�ह�ने िद�ली िडवीजन के एिडशनल ु
िडवीजनल रेलवे मनेैजर, उ�री रेलवे के म�य वािणि�यक �बधक और रेल म�ालय म � िनदशेक के �प म � काय� िकया। उ�ह�ने ु ं ं
स�टर फॉर �ासपोट�शन �रसच � एड मनेैजमट�  (CTRAM) क� गविन�ग काउिसल म � भी काम िकया ह ैऔर लॉिजि�ट�स से�टर के ं ं ं
कई िथक ट�क जैसे CILT (चाट�र इ�टीटयट ऑफ लॉिजि�ट�स एड �ासपोट�शन) इ�टीटयट ऑफ रेलवे �ासपोट�शन (IRT) ् ू ् ूं ं ं ं ं ं
और एिशयन इ�टीटयट ऑफ �ासपोट� डेवलपमट�  (AITD) के साथ सि�य �प से जड़े ह�ए ह।�् ू ुं ं

उ�ह�ने दिनया के अ�णी िबजनेस �कल� इनसीड, िसगापर, आईआईएम, लखनऊ, एमडीआई, ग��ाम से �बधन �िश�ण ू ं ु ु ंु
�ा� िकया ह ैतथा आईसीएलआईएफ, कआलालपर से लीडरिशप कोस� भी िकया ह।ैु ं ु

नव �नयु��

नव जीवन के िनरतर बढ़ते आयाम� और उससे जड़ी चनौितय� को दखेते ह�ए मानव अिधकार� का सवधन�  और सर�ण हमशेा से ही एक �गितशील ं ु ु ं ं
काय� रहा ह।ै भारत म,�  लोकताि�क �प से िनवा�िचत सरकार� के अलावा, जो सवैधािनक �प से लोग� के बिनयादी मानव अिधकार� क� र�ा करके ं ं ु
उनके क�याण को सिनि�त करने के िलए �ितब� ह,�  िवधाियका, �यायपािलका, एक जीवत मीिडया, रा��ीय मानव अिधकार आयोग ु ं

(एनएचआरसी) और रा�य मानव अिधकार आयोग (एसएचआरसी) जैसी स�थाए ँह,�  साथ ही अ�य रा��ीय आयोग और उनके रा�य समक� भी ह � जो समाज के ं
िविभ�न वग� के अिधकार� और म�� के �हरी के �प म � काम करते ह।�  इस कॉलम का उ��ेय मानव अिधकार� के सर�ण एव सवधन�  के िलए एसएचआरसी �ारा क� ु ं ं ं
गई असाधारण गितिविधय� को उजागर करना ह।ै

रा� मानव अ�धकार आयोग� से समाचार

7

मा
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ह�रयाणा रा� मानव अ�धकार आयोग

माच,�  2025 के दौरान, ह�रयाणा रा�य मानव अिधकार आयोग (Hएसएचआरसी) के अ�य� 
�यायमित� लिलत ब�ा ने ग��ाम म � िनराि�त मिहलाओ के िलए ताऊ दवेी लाल व�ा�म (�नेहधाम) ृू ु ं
का िनरी�ण िकया। वत�मान म,�  इसम � 18 सवािसनी ह।�  उ�ह�ने पाया िक 11 सवािसनी के पास आधार ं ं
काड� ह � और िकसी के पास आय�मान काड� या प�रवार पहचान प� नह� ह।ै इसके अलावा, िकसी को ु
भी िद�यागता �माण प� या व�ाव�था प�शन जारी नह� क� गई थी, जबिक सभी िनवासी परानी ृं ु
बीमा�रय� से पीिड़त ह।�  इन द�तावेज� को ज�द से ज�द जारी करने के िलए सबिधत अिधका�रय� को ं ं
िनदश�  िदए गए। िसिवल अ�पताल का एक डॉ�टर हर महीने दौरा करता ह।ै हालािक, यह िसफा�रश ं

क� गई िक बेहतर �वा��य सेवा के िलए िवशषे� 
डॉ�टर को हर ह�ते दौरा करना चािहए। सवािसनी ं
सत� िदख� और �टाफ़ दखेभाल करने वाला पाया ं ु
गया।

पंजाब रा� एवं चंडीगढ़ 

(यूटी) मानव अ�धकार 

आयोग

24 अ�ैल को रयात बाहरा यिनविस�टी, मोहाली ू
के िविध िवभाग के 40 छा�� ने पजाब रा�य और ं
चडीगढ़ (यटी) मानव अिधकार आयोग का दौरा ं ू
िकया, िजसम � एक िदन का �ानवधक�  स� शािमल 
था। इस दौरे का उ��ेय छा�� को आयोग के 
कामकाज के बारे म � �यावहा�रक जानकारी �दान 
करना था। स� के दौरान छा�� को आयोग क� 
भिमका और िज�मदेा�रय� के बारे म � जानकारी दी ू
गई, िजसम � मानव अिधकार उ�लघन� से िनपटने ं
क� इसक� �ि�याए ँभी शािमल थ�।

इस दौरे ने छा�� को आयोग के साथ जड़ने और ु
रा�य भर म � मानव अिधकार� क� सर�ा म � उसके ु
मह�वपण � काय� को समझने का एक म�यवान ू ू
अवसर �दान िकया।

एचएसएचआरसी के अ�� �ायमू�त�  ल�लत ब�ा गु��ाम म� �नरा��त म�हलाओ ंके �लए ताऊ देवी लाल वृ�ा�म 

(�ेहधाम) म� रहने वाल� से बातचीत करते �ए

रयात बाहरा यू�नव�स�टी, मोहाली के लॉ �वभाग के �व�ज�ट�ग छा�
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प��म बंगाल रा� मानव अ�धकार आयोग
9 अ�ैल, 2025 को पि�म बगाल रा�य मानव अिधकार आयोग (पि�म बगाल एसएचआरसी) के ं ं
एक �ितिनिधमडल ने अ�य� �यायमित� �योितमय�  भ�ाचाय� के नेत�व म � और सद�य �यायमित� ृं ू ू
मधमती िम�ा तथा रिज��ार �ी सौगत च�वत� के साथ जलपाईगड़ी िजले के राजगज �ामीण ु ु ं
अ�पताल का दौरा िकया। आयोग ने पाया िक अ�पताल अ�छी तरह से ससि�जत ह,ै िजसम � इनडोर ु
और आउटडोर दोन� तरह क� सेवाए उपल�ध ह,�  िजसम � 35 काया��मक िब�तर और वातानकिलत ं ु ू
वाड� ह।�  मरीज� को यिनफॉम � �दान क� गई, िजससे �व�छता और रोगी दखेभाल म � सधार ह�आ।ू ु

एलोपैिथक, हो�योपैिथक और आयव�िदक सिहत ु
सभी उपचार, दवाए और नैदािनक परी�ण ं
िनःश�क ह।�ु

आयोग ने अ�पताल �ारा िनयिमत �प से 
आयोिजत �कल �वा��य जाच क� सराहना क�। ू ं
इसने पाया िक उिचत दवा �बधन, इटरनेट पह�च, ं ं ं
सीसीटीवी िनगरानी और ए�बल�स सेवाओ के ु ं
साथ, अ�पताल �ामीण �वा��य सेवा के िलए 
एक आदश � मॉडल ह।ै

कन�टक रा� मानव 

अ�धकार आयोग
4 अ�ैल, 2025 को कना�टक रा�य मानव 
अिधकार आयोग (केएसएचआरसी) ने रामनगर 
िजले म � मानव अिधकार उ�लघन के िविभ�न ं
मामल� क� जन सनवाई क� । इसम � 72 मामल� क� ु
सनवाई क� गई और 18 नए मामले भी �ा� ह�ए। ु
इसके अलावा, अिधका�रय� ने ह�बली का दौरा 
िकया और एक मामले क� मौके पर जाच क�, िजसे ं
उ�ह�ने �वय दज� िकया था। 28 माच,�  2025 को ं
पिलस मठभड़े म � एक �यि� क� मौत के बारे �वतः ु ु
के आधार पर आयोग ने िजला �तरीय 

कना�टक, रा� मानव अ�धकार आयोग पु�लस मुठभेड़ के एक मामले क� घटना �ल पर जांच करते �ए

प��म बंगाल, रा� मानव अ�धकार आयोग के अ�धकारी जलपाईगुड़ी �जले के राजगंज �ामीण अ�ताल का �नरी�ण करते �ए
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• 1 अ�ैल, 2025 को एनएचआरसी, भारत के 
सद�य, �यायमित� (डॉ) िब�त रजन षड़गी ने ू ु ं ं
ओिडशा नाग�रक समाज, भवने�र, ओिडशा �ारा ु
आयोिजत ओिडशा िदवस को म�य अितिथ के ु
�प म � सबोिधत िकया। 3 से 4 अ�ैल, 2025 तक , ं
एनएचआरसी , भारत के महािनदशेक (अ�वेषण) 
�ी आर �साद मीना ने मिणपर, असम का दौरा ु
िकया और रा�य सरकार के व�र� अिधका�रय� के 
साथ-साथ रा�य मानव अिधकार आयोग के 
अिधका�रय� के साथ िवचार-िवमश � िकया।

• 4 अ�ैल, 2025 को , एनएचआरसी, भारत क� 
सद�य, �ीमती िवजया भारती सयानी ने आ�य 
गह '�ी अिधकार' का उ�ाटन िकया। गरजादा ृ ु
कला�े�म, िवशाखाप�नम, आ� �दशे म � उ�ह�ने ं
कहा िक वै�ीकरण, सा�कितक बदलाव और ृं
पा�रवा�रक िवघटन जैसे म� े भी मिहलाओ को ु ं
आिथ�क और भावना�मक �प से �भािवत कर रह े
ह।�  एनएचआरसी, भारत जाग�कता पैदा करने के 
िलए मिहला अिधकार� के म�� क� िचताओ को ु ं ं
सबोिधत करना जारी रखता ह।ै उ�ह�ने कहा िक ं
आयोग बेहतर सिवधाए ँसिनि�त करने के िलए ु ु
आ�य गह� का औचक िनरी�ण भी करता ह।ै इस ृ
काय��म म � िवशाखाप�नम के पिलस आय�, ु ु
उ�मी और मिहला एव बाल क�याण िवभाग के ं
�ितिनिध शािमल ह�ए।

सं�ेप म� समाचार

अिधका�रय� के साथ एक सवाद स� आयोिजत िकया, िजसम � उपाय�, ं ु
पिलस अधी�क, म�य काय�कारी अिधकारी और िजला पचायत शािमल ु ु ं
थे। सवाद स� म � िविभ�न िवभाग� के लगभग 300 िजला �तरीय ं
अिधका�रय� ने भाग िलया।

केएसएचआरसी ने िजला जेल, क� �ीय बस �ट�ड, सरकारी �ी- और पो�ट-
मिै�क ग�स� और बॉयज हॉ�टल और अ�य सरकारी �ित�ान� का भी दौरा 
िकया। टीम ने जेल और हॉ�टल के कैिदय� से बातचीत क�। 
केएसएचआरसी ने अ�ैल, 2025 के दौरान मानव अिधकार उ�लघन के ं
306 मामल� का िनपटारा िकया।

म� �देश रा� मानव अ�धकार आयोग

अ�ैल, 2025 के दौरान, म�य �दशे रा�य मानव अिधकार आयोग 
(एमपीएसएचआरसी) ने मानव अिधकार उ�लघन क� 05 घटनाओ का ं ं
�वतः स�ान लेते ह�ए पीिड़त� के प�रजन� को 38 लाख 20 हजार �पए क� ं
सहायता रािश दनेे क� स�तित क�। इसके अलावा, तीन अ�य मामल� म �ं ु
ह�त�ेप करते ह�ए आिदवासी छा�� के छा�ावास म � िबजली कने�शन 
और मीटर बहाल कराया, एक प�रवार को आय�मान काड� िदलाया तथा ु
एक �यि� को रेल िटकट म � �रयायत पाने के िलए िद�यागता �माण प� ं
िदलाया।

• 6 अ�ैल, 2025 को , एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़गी ू ु ं ं
ने गोकिणक� ा सािह�य समाज क� �वण � जयती को म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया ं ु ं
और जराका , भवने�र, ओिडशा म � इसक� ओिडया सािहि�यक पि�का का िवमोचन ु
िकया ।

• 7 अ�ैल, 2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य, �ी ि�यक काननगो ने पि�म बगाल ं ू ं
के गवाहाटी म � चग� ल बगाल मिदर म � अशोक अ�मी मलेे म � भाग िलया।ु ं ं

• 8 अ�ैल, 2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ) िब�त रजन षड़गी ू ु ं ं
भवने�र, ओिडशा म � अिभभाषक महासघ �ारा मानव अिधकार मोचा� ओिडशा आरटीई ु ं
फोरम BIKALP के सहयोग से आयोिजत िश�ा के अिधकार स�मलेन को म�य अितिथ ु
के �प म � सबोिधत िकया। ं
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• 12 अ�ैल, 2025 को एनएचआरसी, भारत क� सद�य, �ीमती 
िवजया भारती सयानी ने मिहलाओ के म�� पर दो िदवसीय स�मलेन ं ु
‘मिहला सम�वय’ को सबोिधत िकया। गोवा के महाल�मी मिदर म �ं ं
'सम�वयम', �ि� �ी �ारा �बोधन अ�ययन क� � म � आयोिजत 
स�मलेन को सबोिधत करते ह�ए माननीय सद�या ने एनएचआरसी, ं
भारत के कामकाज, सहयोग और गितिविधय� के बारे म � बात क�। 

गोवा के म�यम�ी �ी �मोद पाडरग सावत और एनसीड��य क� ु ं ं ु ं ं ू
अ�य� �ीमती िवजया रहाटकर भी मौजद थ�।ू

• 12 अ�ैल, 2024 को एनएचआरसी, भारत के महासिचव, �ी भरत 
लाल ने ि�सटन फाउडेशन �ारा भारत म � मानव अिधकार पर ं ं
आयोिजत एक रा��ीय सगो�ी म � वचअ� ल मा�यम से भाषण िदया।ं ु

• 13 अ�ैल, 2025 को एनएचआरसी, भारत के महासिचव, �ी भरत 
लाल ने सेवा SHEOWS �ारा आयोिजत समारोह को सबोिधत ं
िकया तथा व�ा सेवा स�मान समारोह म � व�जन�, िवशषेकर ृ ृ
प�र�य� �यि�य� के जीवन को बेहतर बनाने म � योगदान दनेे वाले 
लोग� को स�मािनत िकया गया। अपने सबोधन म � उ�ह�ने उनके ं
अनकरणीय काय� क� सराहना क� तथा यवाओ से इस �यास म �ु ु ं
शािमल होने का आ�ान िकया। उ�ह�ने बताया िक 60 वष � या उससे 
अिधक आय के �यि�य� क� स�या, जो अभी हमारी जनस�या का ु ं ं
10% ह,ै 2047 म � बढ़कर 20% हो जाएगी। �ी लाल ने कहा िक 
उनक� दखेभाल के िलए और अिधक मजबत बिनयादी ढाँचा ू ु
िवकिसत करने तथा उ�ह � साथ�क योगदान दनेे म � स�म बनाने क� 
आव�यकता ह।ै वे हमारे सिदय� पराने म�य� और �ान के भडार ह,�  ु ू ं
िज�ह � यवा पीढ़ी तक पह�चँाया जाना चािहए।ु

• 8 से 9 अ�ैल, 2025 तक एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� ू
(डॉ) िब�त रजन षड़गी ने बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ अिभयान �ारा ु ं ं
ओिडशा के भवने�र म � आयोिजत दो िदवसीय काय�शाला को म�य ु ु
अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। ं

• 11 अ�ैल, 2025 को एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी ू
वी. रामास�म�यन ने तिमलनाड के च�ेनई ि�थत रामक�ण ृु ु
िववेकानद कॉलेज म � �नातक िदवस समारोह को सबोिधत िकया। ं ं
उ�ह�ने मानव अिधकार� को बनाए रखने क� भारत क� �ाचीन परपरा ं
पर �काश डाला। उ�ह�ने तिमल किव ित�व�लवर का हवाला दतेे ु
ह�ए इस बात पर जोर िदया िक ये अिधकार भारतीय स�कित म � गहराई ृं
से समाए ह�ए ह।�
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• 14 और 15 अ�ैल , 2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य, �ी 
ि�यक काननगो ने म�य �दशे के भोपाल म � िविदशा और लाबाखड़ेा ं ू ं
म � अबेडकर जयती समारोह म � भाग िलया ।ं ं

• 15 अ�ैल, 2025 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव, �ी भरत 
लाल ने भारत रा��ीय िव�ान अकादमी (आईएनएसए), नई िद�ली 
म � आयोिजत आईएनएसए-एनसीजीजी िव�ान और �ौ�ोिगक� म �
नेत�व िवकास (लीडस) - अ�ैल 2025 काय��म के िह�से के �प म �ृ ्
एक �या�यान िदया। उ�ह�ने समापन भाषण भी िदया।

• 17 अ�ैल, 2025 को , एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� ू
(डॉ) िब�त रजन षड़गी ने 'िवकिसत भारत के िलए डॉ. बीआर ु ं ं
अबेडकर के �ि�कोण क� पनक� �पना: समावेश, नवाचार और ं ु
ि�थरता पर प�र�े�य' िवषय पर 17 वा डॉ. अबेडकर �मारक ं ं
�या�यान िदया। इसका आयोजन भारतीय लोक �शासन स�थान, ं
नई िद�ली �ारा िकया गया था।

• 18 अ�ैल, 2025 को , एनएचआरसी के महासिचव, �ी भरत लाल 
ने IIFM, भोपाल, म�य �दशे म � सेवारत IFS अिधका�रय� के िलए 
िमड-क�रयर �िश�ण काय��म के िह�से के �प म � 'मानव म�य और ू
सशासन' िवषय पर एक स� िलया। स� के दौरान, उ�ह�ने नैितक ु
शासन और मानव अिधकार� के सर�ण के बीच अतिन�िहत सबध ं ं ं ं
पर जोर िदया, सवैधािनक म�य� को बनाए रखने , समावेशी िवकास ं ू
को बढ़ावा दनेे और �शासन म � जवाबदहेी और पारदिशत� ा सिनि�त ु
करने म � लोक सेवक� क� भिमका पर �काश डाला । उ�ह�ने अिधक ू
समतापण � और िटकाऊ समाज के िनमा�ण के िलए रोजमरा� क� शासन ू
�थाओ म � मानवीय ग�रमा, क�णा और पा�रि�थितक िज�मदेारी को ं
एक�कत करने के मह�व को भी रेखािकत िकया। ृ ं

• 19 अ�ैल, 2025 को , एनएचआरसी, भारत के सद�य, �ी ि�यक ं
काननगो ने भोपाल, म�य �दशे म � बाबा साहबे अबेडकर क� 135 व� ू ं

जयती के अवसर पर आयध �रसच � फाउडेशन �ारा आयोिजत 'मानव ं ु ं
अिधकार' पर एक �या�यान िदया।

• 22 अ�ैल, 2025 को एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी ू
वी. रामास�म�यन ने तिमलनाड के तजावर के ि�ची म � �कल ऑफ ु ु ं ु ू
लॉ, शा� िव�िव�ालय �ारा आयोिजत 'िव�ान, �ौ�ोिगक� और 
मानव अिधकार' पर नानी पालक�वाला �मारक �या�यान िदया। 
उ�ह�ने कहा िक उभरते चौथी पीढ़ी के मानव अिधकार� को आकार 
दनेे म � िव�ान और �ौ�ोिगक� क� भिमका एक ऐसा �े� ह ैिजस पर ू
काननी पेशवेर� से �यान क� ि�त करने क� आव�यकता ह।ैू

 उ�ह�ने चौथी पीढ़ी के अिधकार� के भीतर दो �ाथिमक �िेणय� के 
�प म � शारी�रक अिधकार� और िडिजटल अिधकार� क� पहचान 
क�, जो िव�ान और �ौ�ोिगक� म � �गित से �भािवत हो रह ेह।�  यएसए ू
के सघीय �यायालय और यके के �व�स कोट� के मामल� का सदभ � दतेे ं ू ं
ह�ए, उ�ह�ने िव�ान म � स�य क� खोज और मानव अिधकार कानन म �ू
�याय क� खोज के बीच अतर िकया। दोन� के बीच सतलन बनाने क� ं ं ु
आव�यकता पर जोर दतेे ह�ए, उ�ह�ने चचा� क� िक वै�ािनक �गित 
आपरािधक �याय के �शासन को कैसे �भािवत कर रही ह,ै  कैसे वे 
नए अिधकार� को ज�म द ेरह ेह,�  और कैसे वे मौजदा अिधकार� के ू
िलए एक साथ खतरा पैदा कर सकते ह।�  उ�ह�ने यह भी बताया िक इस 
�ि�या म � दीघक� ािलक अिधकार और पारप�रक म�य �भािवत हो ं ू
सकते ह।�

 उ�ह�ने यवा िविध छा�� से इन म�� पर िवचारपव�क तथा स�म ु ु ू ू
�ि�कोण से िवचार करने का आ�ह िकया तथा आगाह िकया िक 
िव�ान के िवपरीत, जहा गलितय� को अ�सर सधारा जा सकता ह,ै ं ु
�याय के अितम चरण म � गलत िनणय�  के कारण सधार क� कोई ं ु
गजाइश नह� रहती।ंु
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Complaints in April, 2025

आगामी काय��म

• 26 अ�ैल, 2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ) ू
िब�त रजन षड़गी ने गजम बार एसोिसएशन, ��पर ओिडशा �ारा ु ं ं ं ु
आयोिजत 'मानव अिधकार सि�यता और काननी िबरादरी क� ू
भिमका' पर एक सिे मनार को म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ू ु ं

• 27 अ�ैल, 2025 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�य, �ीमती 
िवजया भारती सयानी ने यिनसेफ, सषनेा फाउडेशन और ऋिषह�ड ू ु ं
िव�िव�ालय �ारा भारत मडपम, नई िद�ली म � आयोिजत िव� ं
�वा��य िशखर स�मलेन �े�ीय बैठक- 2025 म � 'वैि�क �वा��य के 
िलए िशश और छोटे ब�च� के आहार को बढ़ावा दनेा' गोलमजे ु
स�मलेन क� अ�य�ता क�। उ�ह�ने कहा िक एनएचआरसी, भारत ने 
पोषण को एक मौिलक मानव अिधकार माना ह।ै इसके परामश �
कपोषण के बह�आयामी कारण� को उजागर करते ह,�  �यापक ु

आिथ�क और राजनीितक सदभ � म � सामािजक सर�ा, खा� ं ु
�णािलय� और �वा��य तक पह�चँ के �भाव को सबोिधत करते ह।�  ं
सद�य ने यह भी कहा िक एक�कत बाल िवकास योजना, पोषण ृ
अिभयान और भोजन के अिधकार को लाग करने यो�य अिधकार� के ू
�प म � लाग करने पर आयोग का �यान साझा एज�डे को मजबती और ू ू
�प�ता दतेा ह।ै

 उ�ह�ने �ितभािगय� के इस िवचार का समथ�न िकया िक �तनपान को 
अब �यि�गत िनणय�  के �प म � नह� दखेा जाना चािहए; इसे 
साव�जिनक �वा��य िज�मदेारी के �प म � मा�यता दी जानी चािहए, 
इसका स�मान िकया जाना चािहए और इसे बढ़ावा िदया जाना 
चािहए। िवशषे��, िविभ�न िचिक�सा िव�िव�ालय� के डॉ�टर� 
और �वा��य म�ालय के अिधका�रय� ने भी इसम � भाग िलया।ं

• 29 अ�ैल, 2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� ू
(डॉ) िब�त रजन षड़गी ने ओएबी भवने�र के �वण � जयती वष �ु ं ं ु ं
समारोह म � भाग लेने के िलए भवने�र , ओिडशा का दौरा िकया। ु
अगले िदन उ�ह�ने ओिडशा �ीराम च� भवन, कटक म � 44 व� रा�य ं
�तरीय भ�किव जयदवे जयती काय��म म � भाग िलया। ं

• 30 अ�ैल, 2025 को , एनएचआरसी, भारत के सद�य, �ी ि�यक ं
काननगो ने रा�� िनमा�ण म � लगे गमनाम कमय� ोिगय� को स�मािनत ू ु
करने और जमीनी �तर के समदाय� के बीच सवैधािनक और मानव ु ं
अिधकार� के बारे म � जाग�कता बढ़ाने के िलए आयोिजत “रा�� 
�योित स�मान” म � भाग लेने के िलए िबहार के सारण िजले के छपरा 
का दौरा िकया।

5 मई, 2025
�नातक और �नातको�र �तर के छा�� के िलए दो स�ाह क� ऑनलाइन अ�पकािलक 
इटन�िशप का आयोजन करेगा।ं

16 जून, 2025
नई िद�ली ि�थत अपने प�रसर म � �नातको�र �तर के छा�� के िलए �ी�मकालीन इटन�िशप ं
काय��म श� करेगा।ु

�ा� नई िशकायत� क� स�यां 4,829

पराने मामल� सिहत िनपटाए गए मामल� क� स�याु ं 3,207

आयोग के िवचाराधीन मामल� क� स�यां 12,325
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अ�ैल, 2024 से माच�, 2025 तक

एनएचआरसी, भारत क� उपल��यां
12 अ�टबर, 1993 को �थािपत रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत तीन दशक� से अिधक समय से मानव अिधकार� का �ढ़ ू
सर�क रहा ह।ै दशे के �मख मानव अिधकार िनकाय के �प म,�  एनएचआरसी, भारत ने समाज के सभी वग� के अिधकार� और स�मान क� र�ा करने म �ं ु
मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ैू ू

�व�रत जाच, मानव अिधकार उ�लघन� के समाधान और सि�य पहल के मा�यम से, आयोग �याय को बनाए रखने के िलए अथक �यास करता ह।ै इसके �यास ं ं
सीमाओ से परे ह � - रा��ीय स�मलेन� का आयोजन, अतररा��ीय मच� से जड़ना और िवचार� का आदान-�दान करने और अिधक मानवीय दिनया के िलए सव��म ं ं ं ु ु
�थाओ को साझा करने के िलए वैि�क सवाद को बढ़ावा दनेा।ं ं

इस �कार, �याय, क�णा और कार�वाई म � िनिहत िवरासत के साथ, एनएचआरसी, भारत ने 1 अ�ैल 2024 से 31 माच,�  2025 तक क� समी�ाधीन अविध के दौरान 
आशा क� िकरण और आवाजहीन� के िलए एक आवाज के �प म � काम करना जारी रखा ह।ै आयोग ने एक गितशील और �भावशाली एज�डा का पालन िकया - 
िजसम � �व�रत ह�त�ेप, पीिड़त� को राहत के साथ िशकायत िनवारण, जमीनी �तर पर जाच, नीित सलाह, अिधका�रय� को सवेदनशील बनाना और गैर सरकारी ं ं
सगठन�, सीएसओ, रा�य आयोग� और मीिडया के साथ गहन जड़ाव शािमल ह।ै ��येक पहल के साथ, एनएचआरसी मानव अिधकार� के �ित अपनी अटट ं ु ू
�ितब�ता क� पि� करता ह ै- सभी के िलए स�मान, �याय और जवाबदहेी सिनि�त करता ह।ैु ु

नये अ�� और सद�� �ारा काय�भार �हण
रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने इस वष � नए अ�य� और सद�य� का �वागत िकया। भारत के सव��च �यायालय के पव� �यायाधीश ू
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने 30 िदसबर, 2024 को अ�य� के �प म � काय�भार सभाला। उसी िदन झारखड उ�च �यायालय के पव� म�य �यायाधीश �यायमित� ू ु ं ं ं ू ु ू

�ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न महास�चव �ी भरत लाल से एनएचआरसी, भारत के अ�� के �प म� अपनी �नयु�� का रा�प�त वारटं �ा� करने के बाद सभा को संबो�धत करते �ए

इस अवसर पर मंच पर उप��त गणमा� ���

12
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(डॉ.) िब�त रजन षड़गी भी सद�य के �प म � उनके साथ शािमल ह�ए, और रा��ीय बाल अिधकार ु ं ं
सर�ण आयोग (एनसीपीसीआर) के पव� अ�य� �ी ि�यक काननगो ने 21 िदसबर 2024 को सद�य ं ू ं ू ं
के �प म � काय�भार �हण िकया। एनएचआरसी , भारत के महासिचव और सीईओ �ी भरत लाल ने 
उ�ह � रा��पित �ारा जारी िनयि� प� �दान िकया।ु

ये िनयि�याँ िपछले अ�य� �यायमित� �ी अ�ण िम�ा और सद�य �ी राजीव जैन का काय�काल 1 ु ू
जन, 2024 को और डॉ. �ाने�र एम. मले का काय�काल 24 अ�ैल, 2024 को परा होने के बाद क� ू ु ू
गई ह।�  अत�रम म � , एनएचआरसी सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी ने काय�वाहक अ�य� के �प ं
म � काय� िकया।

मानव अ�धकार उ�ंघन क� �शकायत� का समाधान

आयोग ने कल 58,753 मामले दज� िकए, िजनम � 99 मामले �वतः सझान के आधार पर �ारभ िकए ु ं ं
गए थे। मीिडया �रपोट� के अनसार �याियक िहरासत म � 1,987 मौत�, पिलस िहरासत म � 140 मौत� और ु ु
पिलस मठभड़े म � 120 मौत� ह�ई। मानव अिधकार िशकायत� क� शीष � दस �िेणया िविभ�न साव�जिनक ु ु ंं
�ािधकरण� �ारा असामािजक त�व� �ारा उप�व (7,318), िविधस�मत कार�वाई करने म � िवफलता 
(4,192), स�ा का द�पयोग (3,102), भिम िववाद (2,987), �याियक िहरासत म � मौत� (1,987), ूु
साव�जिनक �ािधकरण� �ारा िनि��यता (1,628), वैवािहक िववाद (1,620), पा�रवा�रक िववाद 
(1,598), असामािजक त�व� �ारा धमक�/धमक�/जबरन वसली और भिम हड़पने (1,364) के ू ू
मामल� म � कार�वाई, चक और िनि��यता के कारण ह।�ू

िपछले वष � के कैरी-फॉरवड� मामल� सिहत कल 55,821 मामल� का िनपटारा िकया गया। 332 ु
मामल� म � पीिड़त� या उनके प�रजन� को 13.45 करोड़ �पये क� आिथ�क सहायता क� स�तित क� ं ु
गई। 23 मामल� म � मौके पर जाच क� गई और �याियक िहरासत म � मौत� के 1,480 मामल� और पिलस ं ु
िहरासत म � मौत� के 236 मामल� तथा मठभड़े म � मौत� के 185 मामल� का िव�ेषण िकया गया । ु
इसके अलावा, 202 मामले ऐसे थे िजनम � आयोग ने अपनी जाच टीम के मा�यम से िविभ�न आरोप� ं
के म�नेजर त�य पाए।

वष � के दौरान अपने कई �भावशाली काय� के बीच, एनएचआरसी ने दशे भर म � गभीर मानव ं
अिधकार उ�लघन के मामल� म � कई उ�लेखनीय ह�त�ेप िकए। इनम � पि�म बगाल के सदशेखली म �ं ं ं
चल रही िहसा और अिधकार� के हनन को सबोिधत करना और ह�रयाणा के मानेसर म � एक ं ं
बह�रा��ीय कपनी के गोदाम म � �म-िवरोधी �थाओ को उजागर करना शािमल था। आयोग ने नाता ं ं

�था क� अमानवीय �था के िखलाफ भी कड़ा �ख 
अपनाया , केरल म � एक नाबािलग लड़क� के यौन 
शोषण के एक च�काने वाले मामले म � ह�त�ेप 
िकया और तिमलनाड के �ीपेरबदर �लाट म �ु ं ंू
किथत तौर पर िववािहत मिहलाओ को काम से ं
बाहर रखने के िलए ए�पल िडवाइस के एक �मख ु
िनमा�ता फॉ�सकॉन �ारा काय��थल पर भदेभाव के 
आरोप� का जवाब िदया।

समय पर नोिटस और सबिधत अिधका�रय� के ं ं
साथ सि�य जड़ाव के मा�यम से, एनएचआरसी ने ु
जवाबदहेी और �याय के िलए जोर िदया। कई 
मामल� म,�  पीिड़त� ने आयोग क� �व�रत और 
िनणा�यक कार�वाई के िलए अपना हािदक�  आभार 
�य� िकया - मानव अिधकार� के एक सतक�  और 
दयाल र�क के �प म � एनएचआरसी क� भिमका ु ू
क� पि� क� ।ु

रा�ीय स�ेलन: प�रवत�न 

के �लए संवाद

परे वष � के दौरान, एनएचआरसी, भारत ने मानव ू
अिधकार� के �वलत म�� पर �काश डालने और ं ु
साथ�क सवाद को बढ़ावा दनेे के िलए पाच रा��ीय ं ं
स�मलेन� क� �खला आयोिजत क�। इन मच� ने ृं ं
व�र� सरकारी अिधका�रय�, रा��ीय और रा�य 
आयोग�, काननी िवशषे��, िश�ािवद�, नाग�रक ू
समाज क� आवाज़� और एनएचआरसी के अपने 
िवशषे मॉिनटर और �रपोट�स� को एक साथ लाने के 
िलए शि�शाली मच के �प म � काम िकया।ं

�ायमू�त�  (डॉ) �ब�ुत रजंन षड़ंगी और �ी ��यंक कानूनगो महास�चव �ी भरत लाल से एनएचआरसी, भारत के सद� के �प म� अपना �नयु�� रा�प�त वारटं �ा� करते �ए
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इसका उ��ेय मौजदा कानन� का म�याकन करना, ू ू ू ं
काया��वयन म � खािमय� को दर करना तथा दशे भर ू
म � मानव अिधकार� क� सर�ा के िलए काया��वयन ु
यो�य समाधान तैयार करना था।

संबो�धत �कए गए �मुख �वषय:

• काय��ल� और साव�ज�नक �ान� पर 

म�हलाओ ंक� सुर�ा

 सगो�ी म � मिहलाओ क� सर�ा सिनि�त ं ं ु ु
करने के िलए सम� �ि�कोण क� 
आव�यकता पर जोर िदया गया। सगो�ी म �ं
मौजदा कानन� को मजबत करने, सर�ा और ू ू ू ु
सामािजक ऑिडट करने और इस म� े को ु
�भावी ढग से सबोिधत करने के िलए िलग ं ं ं
सवेदीकरण काय��म� को लाग करने के ं ू
मह�व पर �काश डाला गया।

• �ड�जटल युग म� मानव द�ु�पार से �नपटना

 स�मलेन म � द�या�पर अपराध� को बढ़ावा दनेे ु
म � इटरनेट, सोशल मीिडया और अ�य ं
ऑनलाइन उपकरण� के उपयोग पर �काश 
डाला गया और �ौ�ोिगक�, कानन �वत�न ू
और सामदाियक भागीदारी से जड़े िनवारक ु ु
उपाय� क� खोज क� गई। �मख िसफा�रश� म �ु
अनैितक द�या�पर (िनवारण) अिधिनयम ु
(आईटीपीए) म � सशोधन करके साइबर ं
द�या�पर को शािमल करना और आईटीपीए ु
और आईटी अिधिनयम के बीच सबध ं ं
�थािपत करना शािमल था।

• मान�सक �ा� : क�ा से लेकर काय��ल 

तक तनाव से �नपटना

 स�मलेन म � तीन �े�� को शािमल िकया गया, 
अथा�त ‘ब�च� और िकशोर� म � तनाव’, ्
‘उ�च िश�ण स�थान� म � मानिसक �वा��य ं
चनौितया’ और ‘काय��थल पर तनाव और ु ं
थकान।’ इसका उ��ेय िश�ा से लेकर 
रोजगार तक जीवन के िविभ�न चरण� म �
तनाव के मनोवै�ािनक �भाव� का पता 
लगाना और िविभ�न �े�� म � मानिसक 
�वा��य को बढ़ावा दनेे के िलए िसफा�रश �
��तािवत करना ह।ै

• वृ� ���य� के अ�धकार

 स�मलेन म � तीन तकनीक� स�� म � चचा� क� गई, िजनम � 'व�� क� उ� बढ़ना', ‘व�ाव�था के ज�डर ृ ृ
आधा�रत पहल का िव�ेषण और उससे िनपटने के तरीके’ तथा ‘�वा��य सेवा प�र��य का ू
म�याकन’ जैसे म� ेशािमल थे।ू ं ु

• मानव अ�धकार �यास� को मजबूत करने के �लए एसएचआरसी, �वशेष ��तवेदक� और 

मॉ�नटर� के साथ स�ेलन

 स�मलेन का उ��ेय परे भारत म � मानव अिधकार� को बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने के िलए ू
एनएचआरसी, उसके िवशषे �ितवदेक�/िवशषे मॉनीटर� और एसएचआरसी के बीच सहयोग बढ़ाना 
था। चचा� म � िशकायत �बधन, एनएचआरसी क� सलाह पर अनवत� कार�वाई, सव��म �थाओ को ं ु ं
साझा करना, एसएचआरसी के िलए �मता िनमाण�  और िवशषे �ितवदेक� और मॉनीटर� के दौरे 
और �रपोट� पर �यान क� ि�त िकया गया। इसम � मानव अिधकार� को बढ़ावा दनेे म � एनएचआरसी के 
साथ अिधक �भावी सहयोग के िलए एसएचआरसी के सझाव� पर भी चचा� क� गई।ु

िविवध �ि�कोण� को एकजट करके इन स�मलेन� ने मजबत नीितय�, बेहतर सर�ण और अिधक ु ू ं
समावेशी मानव अिधकार प�र��य का माग� �श�त करने म � मदद क� ।

एनएचआरसी, भारत क� काय�वाहक अ�� �ीमती �वजया भारती सयानी '�ड�जटल युग म� मानव द�ुा�पार का सामना' 

�वषय पर रा�ीय स�ेलन को संबो�धत करते �ए

एनएचआरसी, भारत क� काय�वाहक अ�� �ीमती �वजया भारती सयानी महास�चव �ी भरत लाल और अ� व�र� 

अ�धका�रय� क� उप���त म� एसएचआरसी, �वशेष ��तवेदक� और मॉ�नटर� के साथ स�ेलन क� अ��ता करते �ए
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इसके 19 अ�ैल, 2024 को एनएचआरसी के सभी पदने सद�य� क� 
बैठक भी आयोिजत क�, िजसम � सात रा��ीय आयोग� के अ�य� शािमल 
थे। इस बैठक क� अ�य�ता एनएचआरसी, भारत के अ�य� �ारा क� गई। 
इस बैठक म � कमज़ोर और हािशए पर पड़े वग� के अिधकार� क� सर�ा ु
सिनि�त करने के म� ेपर चचा� क� गई और इस सबध म � सव��म �थाओ ु ु ं ं ं
और वािषक�  काय� योजनाओ को साझा िकया गया। बैठक म � भारत म �ं
मानव अिधकार त� म � समावेिशता और बह�लता को भी रेखािकत िकया ं ं
गया।

सहयोगा�क काय��म

आयोग ने जाग�कता और सवेदनशीलता पैदा करने के िलए मानव ं
अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर क� ि�त सगोि�य� और गितिविधय� के ु ं ं
िलए िविभ�न सगठन� के साथ सहयोग िकया। कछ मह�वपण � सहयोगी ं ु ू
काय��म थे: ' �वा��य सेवा तक साव�भौिमक पह�चँ: िडिजटल समाधान' 
पर रा��ीय स�मलेन, साकला फाउडेशन के सहयोग से 'भारत म �ं ं
व�ाव�था: कार�वाई यो�य समाधान - वैि�क, �े�ीय और रा��ीय ृ
सव��म �थाओ से अत�ि� � �ा� करना' पर एक िदवसीय सगो�ी।ं ं ं

आयोग ने मबई म � दो िदवसीय वैि�क िडिजटल �वा��य िशखर स�मलेन ंु
2024 का सहयोग िकया। इसका आयोजन इिडयन एसोिसएशन ऑफ ं
�ाइवेट साइिकया�ी और इ�टीटयट ऑफ �मन िबहिेवयर एड एलाइड ् ूं ंू
साइसेज �ारा िकया गया था। िशखर स�मलेन म � िडिजटल नवाचार� के ं
मा�यम से �वा��य सेवा के भिव�य पर िवचार-िवमश � करने के िलए 
रा��ीय और अतररा��ीय िवशषे�� को एक मच पर लाया गया। िडिजटल ं ं
�वा��य त� के अलावा, इसम ेमानिसक �वा��य और मानव अिधकार� ं
पर भी �यान क� ि�त िकया गया।

नी�त आयोग के सद� (�ा�) डॉ. वी. के. पॉल ‘भारत म� वृ�ाव�ा: काया��यन यो� 

समाधान’ �वषय पर आयो�जत से�मनार म� बुजुग� क� �ा� और पोषण संबंधी 

आव�कताओ ंपर पहले स� क� अ��ता करते �ए

क� �ीय सामा�जक �ाय एवं अ�धका�रता मं�ालय के स�चव �ी अ�मत यादव ‘भारत म� 

वृ�ाव�ा: �ावहा�रक समाधान’ �वषय पर आयो�जत से�मनार म� आ�थ�क सुर�ा, 

सामा�जक समावेशन और जीवन क� गुणव�ा पर दसूर ेस� क� अ��ता करते �ए

क� �ीय �वदेश मं�ी डॉ. एस. जयशंकर �दश�नी का उ�ाटन करते �ए

भारत क� रा�प�त माननीय �ीमती �ौपदी मुमु� और एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी 

भरत लाल �मजोरम के एक आ�दवासी कलाकार के साथ बातचीत करते �ए

इसके अलावा, आयोग ने साकला फाउडेशन और रा��ीय बाघ सर�ण ं ं ं
�ािधकरण (एनटीसीए) �ारा इटरनेशनल िबग कैट अलायस ं ं
(आईबीसीए) के सहयोग से आयोिजत एक कला �दशन� ी 'साइल�ट 
क�वस�शन: �ॉम मािज��स ट द स�टर' का भी सहयोग िकया। इस पहल ने ू
आिदवासी समदाय�, उनक� सा�कितक अिभ�यि�य� और उनके �ारा ृु ं
�भािवत �ाकितक दिनया के बीच गहरे सबध� का ज� मनाया, जो उनक� ृ ं ंु
पया�वरण-अनकल जीवन शलैी को दशा�ता ह।ैु ू

इस �दशन� ी के बाद, उनम � से 15 आिदवासी कलाकार� को रा��पित भवन 
म � 9 िदवसीय 'आिट��ट-इन-रेजीड�सी' काय��म के िलए चना गया। भारत ु
क� माननीय रा��पित, �ीमती �ौपदी मम � ने इन कलाकितय� म � गहरी �िच ृु ू
िदखाई, कलाकार� से बातचीत क� और उ�ह � स�मािनत िकया।
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�ा� और मान�सक �ा�

चार तकनीक� स�� म � मिेडकल कॉलेज� म � बाड जारी करने, डॉ�टर� को ं
वजीफा िवतरण से सबिधत म��, मरीज� के अिधकार� और डॉ�टर� के ं ं ु
अिधकार� पर �यान क� ि�त िकया गया।

बंधुआ मजदरू

बधआ मजदरी के उ�मलन म � आने वाली बाधाओ, तथा पीिड़त� के ं ु ू ंू
बचाव, राहत और पनवा�स म � आने वाली किमय�, िजनम � मिहलाए और ु ं
ब�च ेअ�सर िनशाना बनते ह,�  पर चचा� क� गई।

कोर �ुप
एनएचआरसी, भारत ने मानव अिधकार� से सबिधत िविभ�न िवषयगत ं ं
म�� पर कई कोर �प गिठत िकए ह � और सबिधत म�ालय� का ु ु ं ं ं
�ितिनिध�व करने वाले डोमने िवशषे��, िश�ािवद� और व�र� सरकारी 
अिधका�रय� के साथ िवचार-िवमश � करता ह।ै समी�ाधीन वष � यानी 
2024-25 के दौरान, आयोग ने मानव अिधकार� के सामने आने वाली 
चनौितय� पर चचा� करने और उ�ह � समझने के िलए 9 कोर �प मीिटग ु ु ं
आयोिजत क�, तािक िन�निलिखत िवषय� पर सधार के िलए सरकार को ु
अपनी िसफा�रश � दी जा सक� :

आपरा�धक �ाय �णाली म� सुधार

बठैक म � फोर�िसक �रपोट� म � दरेी को दर करने के तरीके खोजन,े अिभयोजन ू
�णाली म � सधार के ��े�, अपराध� को िछपाने तथा आपरािधक �याय ु
�णाली के अग� म � �य� भाषा को सरल बनाने पर �यान क� ि�त िकया गया।ं ु

भारत क� रा�प�त माननीय �ीमती �ौपदी मुमु� जनजातीय कलाकार� और व�र� अ�धका�रय� के साथ

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी अ�ण �म�ा सद� �ी राजीव जैन और 

व�र� अ�धका�रय� क� उप���त म� आपरा�धक �ाय �णाली सुधार� पर बैठक क� 

अ��ता करते �ए

एनएचआरसी, भारत क� काय�वाहक अ�� �ीमती �वजया भारती सयानी महास�चव 

�ी भरत लाल और व�र� अ�धका�रय� क� उप���त म� बैठक क� अ��ता करते �ए

�ापार और मानव अ�धकार

चचा�ए 'स�मान क� र�ा: आपित� �खलाओ म � मानव अिधकार� के िलए ृं ू ं ं
समिचत त�परता', मौजदा �णािलय� म � अतराल और चनौितय� को ु ू ं ु
समझना और पहचानना तथा भिव�य का माग� खोजने के िलए उभरते उ�म 
तरीक� पर क� ि�त रह�।
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मानव अ�धकार संर�क और गैर सरकारी संगठन

चचा� का उ��ेय भारत म � मानव अिधकार सर�क� क� भिमका, ं ू
िज�मदेा�रय� और चनौितय� क� पहचान करना था।ु

पय�वरण, जलवायु प�रवत�न और मानव अ�धकार

िवचार-िवमश � से �ा� िसफा�रश� म � जलवाय प�रवत�न के आयाम� को ु
समझने के िलए िजला �तर पर डेटा एक� करने तथा इसके �भाव को कम 
करने के िलए �थायी समाधान� के साथ िवशषे�ता िवकिसत करने के िलए 
�थानीय समदाय� के साथ सहयोग करने क� बात कही गई।ु

कानून से संघष�रत ब�� के मानव अ�धकार

चचा� म � सझाव िदया गया िक कानन के साथ सघषर� त ब�च� से सबिधत ु ू ं ं ं
िविभ�न एज�िसय� के पास उपल�ध आकड़� क� जाच और �माणीकरण के ं ं
िलए सबसे पहले िवशषे�� का एक काय� समह गिठत करना आव�यक ह,ै ू
िवशषे �प से उनक� आय और स�या और अिनवाय� �प से उनक� ु ं
पहचान नह�, तािक सम�याओ को समझा जा सके और उनका िनवारण ं
िकया जा सके। इसके िलए पिलस अनसधान और िवकास �यरो ु ु ं ू
(बीपीआरएडडी), रा��ीय अपराध �रकॉड� �यरो (एनसीआरबी), रा��ीय ं ू
िविधक सेवा �ािधकरण (एनएएलएसए) और िविभ�न उ�च �यायालय� 
के साथ सम�वय और परामश � पर जोर िदया गया।

मा�ता �ा� सामा�जक �ा� काय�कत�ओ ं (आशा) के 

स�ान के साथ काम करने के अ�धकार को सुर��त करना

िजन तीन तकनीक� स�� पर िवचार-िवमश � िकया गया, वे थे - 'आशा के 
सम� आने वाली चनौितय� क� उभरती �कित', 'आशा के अिधकार� के ृु
सर�ण एव�ो�साहन म � सरकार क� भिमका', तथा भिव�य क� राह: आशा ं ं ू
के िलए स�मान के साथ काम करने का अिधकार सिनि�त करना।'ु

ओपन हाउस चचा�

इन कोर �प बैठक� के अलावा, आयोग ने िव�ीय वष � के दौरान मानव ु
अिधकार� के िविभ�न म�� पर िविभ�न िहतधारक� के साथ 10 ओपन ु
हाउस चचा�ए भी आयोिजत क� , जो िन�नानसार थ�:ं ु

पी�ड़त� के �लए कानूनी सहायता तक प�ंच बढ़ाना

चचा� म � पिलस �टेशन� पर काननी सहायता �ा� करने म � आरोपी �यि�य�, ु ू
पीिड़त� और उनके प�रवार� के सामने आने वाली चनौितय�, भारत म �ु
पीिड़त� के मआवजे और इन योजनाओ पर "पीिड़त" क� काननी प�रभाषा ु ं ू
के �भाव तथा पीिड़त� के िलए �याय तक समान पह�च सिनि�त करने म �ं ु
गैर सरकारी सगठन� और श�ैिणक स�थान� क� क� �ीय भिमका पर �यान ं ं ू
क� ि�त िकया गया।

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न सद� �ीमती �वजया 

भारती सयानी और व�र� अ�धका�रय� क� उप���त म� कानून के साथ संघष� म� 

मानवा�धकार पर कोर समूह क� अ��ता करते �ए

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी अ�ण �म�ा सद�� �ी राजीव जैन और 

�ीमती �वजया भारती सयानी, महास�चव �ी भरत लाल और अ� व�र� अ�धका�रय� क� 

उप���त म� बैठक क� अ��ता करते �ए

�द�ांगता

तीन तकनीक� स�� म � '�गितशील िद�यागता को प�रभािषत और वग�कत ृं
करना', 'िद�यागता से िनपटने के िलए काननी और नीितगत ढाचा' तथा ं ू ं
'समावेशी और �यायसगत सहायता सेवाओ को बढ़ावा दनेा' पर �यान ं ं
क� ि�त िकया गया।

भारत म� जनजातीय �श�ा: सम�ाएं, नी�तयां और प�र�े�

चचा� म � जनजातीय समदाय� के िलए िश�ा तक पह�च म � लगातार आने ु ं
वाली बाधाओ, जैसे भौगोिलक अलगाव, भाषाई अतर और सामािजक-ं ं
आिथ�क म�� पर �यान क� ि�त िकया गया।ु
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�भ�ावृ�� रोकना और �भ�ावृ�� म� �ल� ���य� का पुनव�स

बैठक का उ��ेय क� � और रा�य सरकार� �ारा काया�ि�वत क� गई पहल� 
और क�याणकारी काय��म�, दशे म � सामािजक-आिथ�क असमानताओ, ं
सामािजक उपे�ा और भीख मागने म � लगे �यि�य� के पनवा�स आिद पर ं ु
चचा� करना था।

यौनक�म�य� और हा�शए पर रह ेसमुदाय� के ब�� के मानव 

अ�धकार

इस बैठक म � यौनकिमय� � के ब�च� के अिधकार� और चनौितय� जैसे ु
सामािजक कलक, िश�ा और �वा��य सेवा तक सीिमत पह�च, तथा ं ं
शोषण के �ित बढ़ती सवेदनशीलता पर �यान क� ि�त िकया गया; हािशए ं
के समदाय� के ब�च� के अिधकार, उनक� िविश� आव�यकताओ और ु ं
सेवाओ तक पह�चने म � आने वाली बाधाओ पर जोर िदया गया तथा ऐसे ं ं ं
ब�च� के अिधकार� के सर�ण और सवधन�  म � सधार के िलए नीित ं ं ु
िनमा�ताओ, गैर सरकारी सगठन� और नाग�रक समाज सगठन� जैसे ं ं ं
िहतधारक� के बीच रणनीितय� और सहयोगा�मक �यास� क� खोज क� 
गई।

खेल और मानव अ�धकार

ओपन हाउस के तीन तकनीक� स�� म � 'द�य�वहार क� घटनाओ के बाद ंु
िखलािड़य� का पनवा�स', 'भारत म � िखलािड़य� का मानिसक �वा��य' ु
और 'िखलािड़य� के िहत� क� र�ा के िलए आव�यक स�थागत ढाचा' ं ं
शािमल थे।

�गग ��मक� के अ�धकार

बैठक का उ��ेय िगग वक� र� क� चनौितय� का समाधान करना था, िजसम �ु
उनक� काननी अ�प�ता, लबे समय तक काम करना, ल�िगक असमानता, ू ं
िव�ीय अि�थरता, �वा��य, मानिसक �वा��य, जोिखम� से सर�ा और ु
सर�ा, शारी�रक थकावट आिद शािमल थे।ं

�ड�जटल युग म� गोपनीयता और मानव अ�धकार सु�न��त करना

बैठक म � डेटा के द�पयोग और डेटा उ�लघन� के कारण उ�प�न होने वाली ंु
सम�या क� गभीरता पर �यापक चचा� क� गई। डेटा सर�ा िनयम� के मसौद ें ु
म � खािमय�, डेटा उपयोग और गोपनीयता सबधी िचताओ, कॉप�रेट ं ं ं ं
िडिजटल िज�मदेारी, उपभो�ा अिधकार और नीित सरलीकरण तथा 
िडिजटल �यि�गत डेटा सर�ा अिधिनयम, 2023 के कई �मख ु ु
�ावधान� पर भी चचा� क� गई।

हाथ से मैला ढ़ोने वालो के अ�धकार

बैठक का उ��ेय हाथ से मलैा ढोने क� �था पर परी तरह से �ितबध लगाने ू ं
क� आव�यकता पर चचा� करना और इसम � शािमल लोग� क� ग�रमा और 

भलाई सिनि�त करना था। तीन तकनीक� स� थे: 'भारत म � सेि�टक और ु
सीवर ट�क� म � होने वाली मौत� के म� ेपर िवचार-िवमश'� , 'हाथ से मलैा ढोने ु
क� �था पर परी तरह से �ितबध लगाने क� आव�यकता' और 'हाथ से ू ं
मलैा ढोने वाल� के िलए पनवा�स उपाय: ग�रमा और सशि�करण क� ु
िदशा म � एक माग� और भिव�य क� राह।

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, हाथ से मैला ढ़ोने 

वालो के अ�धकार� पर बैठक क� अ��ता करते �ए साथ म� सद� �ायमू�त�  (डॉ) 

�ब�ुत रजंन षड़ंगी, �ीमती �वजया भारती सयानी, महास�चव �ी भरत लाल और व�र� 

अ�धकारी उप��त

मछुआर� के अ�धकार

बैठक का उ��ेय मछआर� के अिधकार� और क�याण क� र�ा के मह�व, ु
उनक� िचताओ, िजसम � सरि�त काय� ि�थितय�, उिचत मआवजे और ं ं ु ु
आव�यक सेवाओ तक पह�च का समथ�न करना शािमल ह,ै पर चचा� करना ं ं
था। तीन तकनीक� म�� म � भारत के मछआरा समदाय� के मानव अिधकार� ु ु ु
का उ�लघन, मछली पकड़ने के अिधकार और पया�वरण सबधी म� ेऔर ं ं ं ु
मछआर� के िलए सामािजक सर�ा उपाय और क�याणकारी योजनाए ु ु ं
शािमल थ�।

भारत म� म�हलाओ ंके ��त अपमानजनक �वहार: चुनौ�तयाँ 

और भ�व� क� राह

बैठक का उ��ेय मिहलाओ के सामने आने वाली चनौितय� पर �यान ं ु
क� ि�त करना था, िजसम � ल�िगक भदेभाव और असमानता, मिहलाओ के ं
िखलाफ िहसा, कानन� को मजबत बनाना, िश�ा, ल�िगक भदेभाव आिद ं ू ू
शािमल थे।

रा��ीय सगोि�य�, कोर �प बैठक� और ओपन हाउस चचा�ओ के दौरान ं ु ं
िवचार-िवमश � से �ा� सझाव� पर आयोग ने आगे िवचार िकया और क� � ु
तथा रा�य सरकार� को अपनी िसफा�रश � अितम �प द�। आयोग को कछ ं ु
रा�य� से अनपालन �रपोट� �ा� ह�ई जबिक अ�य रा�य� से अनवत� ु ु
कार�वाई क� जा रही ह।ै
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अनुसंधान
एनएचआरसी, भारत ने पीएचआर अिधिनयम के तहत अपने अिधदशे के 
अनसार, जाग�कता पैदा करने और सम�याओ के समाधान के िलए ु ं
मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर शोध अ�ययन� को बढ़ावा दनेा ु ं
जारी रखा। इसने 2024-2025 म � इस गितिविध को और अिधक गित 
�दान क�। िविभ�न मानव अिधकार म�� पर 15 शोध अ�ययन परे हो चके ु ू ु
ह � और लगभग 15 अ�ययन चल रह ेह।�

पूण� �कये गए अ�यन� म� शा�मल ह:�

1. �थानीय �वशासन म � मानव अिधकार� को बढ़ावा दनेा: पजाब, ं
ह�रयाणा और िहमाचल �दशे से सा�य।

2. वन एव जनजातीय समदाय� (एफटीसी) के मानव अिधकार� क� ं ु
सर�ा म � �ाम पचायत� और सहभागी �थानीय शासन िकतने �भावी ु ं
ह � - महारा�� और छ�ीसगढ़ के सदर और चरमपथ �भािवत �े�� म �ु ंू
चिनदा �ाम पचायत� का एक अ�ययन।ु ं ं

3. उपलि�धय� का अतर या अवसर का अतर (ओ-गैप): गढ़िचरौली, ं ं
वारगल, आिदलाबाद, �ीकाकलम, ब�तर और क�डेगाव िजले क� ं ु ं
आिदवासी लड़िकय� के िलए क�तरबा गाधी बािलका िव�ालय� के ू ं
शिै�क �थान� म � समान शिै�क अवसर� (ईईओ) तक पह�च, समान ं
सीखने के अवसर� (ईएलओ) क� पह�च और सीखने क� गरीबी ं
(एलपी) का एक सामािजक - काननी अ�ययन ।ू

4. म�य भारत (महारा��, छ�ीसगढ़ और म�य �दशे) के अतरा��यीय ं
सीमावत� �े�� पर ि�थत जनजातीय �े�� के िवशषे सदभ � म � आ�म ं
िव�ालय� (लड़के और लड़िकय� के आवासीय) के कामकाज पर 
एक अनभवज�य अ�ययन।ु

5. आगनवािड़य� म � भाग लेने वाले 3-5 वष � क� आय के ब�च� म �ं ु
कपोषण क� �यापकता और सबिधत कारक : उ�री भारत (िद�ली, ु ं ं
झारखड, िबहार और उ�र �दशे) का एक अ�ययन।ं

6. भारत म � शरणाथ� िश�ािथ�य� के िलए िश�ा: पह�च बढ़ाने के िलए ं
नीित-उ�मख नवाचार और तकनीक� �ि�कोण क� क�पना।ु

7. दि�ण भारत और उ�र-पव� म � घरेल कामगार: स�मान और अिधकार ू ू
के प�र�े�य से ि�थितज�य िव�ेषण।

8. शरणािथ�य� क� िश�ा, �वा��य सेवा और आजीिवका तक पह�च।ं

9. �थानीय �वशासन और अनसिचत जनजाितय� एव अनसिचत ु ू ं ु ू
जाितय� के अिधकार� का सवधन�  : ओिडशा के मलकानिगरी िजले ं
और झारखड के गमला िजले का तलना�मक अ�ययन ।ं ु ु

10. भारतीय व� उ�ोग म � बािलका �म क� �यापकता - तिमलनाड और ु
कना�टक म � व� एव प�रधान �ल�टर� पर एक अ�ययन।ं

11. गमशदा ब�च� पर शोध अ�ययन।ु ु

12. बाल दखेभाल स�थान� क� भिमका और सी.सी.आई. म � ब�च� का ं ू
पनवा�स।ु

13. मिहलाओ और िकशो�रय� के िलए �वाधार गह और उ��वला गह ृ ृं
क� ि�थित, काय��णाली और �भावशीलता पर एक अ�ययन ।

14. भारत म � एलजीबीटी समदाय के बीच मादक ��य� के सेवन और ु
मानिसक �वा��य सबधी सम�याए: मानिसक �वा��य िवकार� और ं ं ं
तनाव, मकाबला, किथत सामािजक समथ�न, �यवसाय और ु
धािमक� ता के बीच अतर-सबध का एक अ�ययन।ं ं ं

15. भारत म � �म शि� म � मिहलाओ क� घटती भागीदारी: कारक� और ं
बाधाओ क� जमीनी �तर पर जाच।ं ं

एनएचआरसी �ारा जारी और नव-�ारंभ �कए गए अनुसंधान 

अ�यन� म� �न��ल�खत शा�मल ह:�

1. िद�याग मिहलाओ, िवशषेकर �वासी प�रवार� के बीच �म बाजार ं ं
और रोजगार तक पह�च बढ़ाने के िलए कौशल िवकास।ं

2. िद�याग �यि�य� �ारा रोजगार तक पह�च: ि�थित, बाधाओ क� ं ं ं
पहचान और सबिधत कारकं ं

3. अपराध के पीिड़त� को मआवजा दनेा: पीिड़त मआवजा योजनाओ ु ु ं
और उनक� �भावशीलता का अिखल भारतीय अ�ययन

4. छाया म � ब�च:े िद�ली, मबई और कोलकाता म � सगिठत भीख मागने ंु ं ं
के आयाम� का खलासाु

5. िद�ली-एनसीआर के िवशषे सदभ � म � भारत म � गोद लेने क� �ि�या के ं
सामािजक-काननी पहलओ का अ�ययनू ु ं

6. मानव अिधकार� क� सर�ा के िलए सामािजक �प से िज�मदेार ु
आपित� �खलाओ पर एक अ�ययनृू ं ं

7. भारत म � गैर-लकड़ी वन उ�पाद का �यावसायीकरण: िनधा�रक और 
आपित� �खलाृू ं

8. महामारी, मानव अिधकार और आजीिवका का भिव�य: भारतीय 
अथ��यव�था से एक अनभवज�य सा�यु

9. जेल और पिलस िहरासत म � म�य के �झान और पैटन� का िव�ेषण: ृु ु
महारा��, उ�र �दशे और िद�ली म � ऐसी म�य का एक ृ ु
िव�ेषणा�मक अ�ययन
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10. िहरासत म � मौत: झारखड, िबहार और पि�म बगाल म � �झान और ं ं
पैटन�

11. कानन से सघषर� त ब�च� और पय�वे�ण गह� म � िवचाराधीन कैिदय� ृू ं
तथा एनडीपीएस अिधिनयम के तहत िवचाराधीन कैिदय�/दोिषय� 
जो सीसीआई/ पय�वे�ण गह� और जेल� म � बद सड़ रह,े के बीच ृ ं
मामल� क� बढ़ती स�या के कारण� को समझने और नमना रा�य� ं ू
अथा�त िद�ली, राज�थान, उ�राखड और उ�र �दशे म � मौजदा ं ू
िवधायी नीित और योजनाब� �िति�या क� खोज करने के िलए एक 
अ�ययन

12. अतर-पीढ़ीगत वे�यावि� म � िल� मिहलाओ के ब�च� �ारा िश�ा ृं ं
तक पह�च म � आने वाली सामािजक बाधाओ का सामना करना ं ं

13. िचिक�सक� के अिधकार� क� िचता - भारत म � अि�म पि� के ं ं
िचिक�सक� से सबिधत मानव अिधकार उ�लघन� का िव�ेषणं ं ं

14. एिसड हमले के पीिड़त� का पनवा�स एव पनएक� �करणु ं ु

15. मानव द�या�पर: िविभ�न िहतधारक� के बीच नैदािनक परी�ण� के ु
बारे म � जाग�कता पर ��ावली सव��ण के इ�तम िडजाइन के 
एएचटीएसय के कामकाज का एक म�याकन अ�ययनू ू ं

परामश�
एनएचआरसी, भारत ने समाज के कमजोर वग� क� िचताओ को उनके ं ं
अिधकार� क� सर�ा के िलए अ�छी तरह से अ�ययन और �प� सलाह के ु
मा�यम से सबोिधत करना जारी रखा। इस वष,�  इसने हाल ही म � जारी िकए ं
गए अपने 25 परामश� म � दो और जोड़े। क� �, रा�य� और क� � शािसत ं
�दशे� को काया��वयन के िलए भजेे गए ये दो नए परामश� इस �कार थे;

• िवधवाओ के मानव अिधकार� के सर�ण पर परामश�ं ं

• भीख मागने म � लगे गरीब, अिशि�त ब�च�, मिहलाओ और िद�याग ं ं ं
�यि�य� के सर�ण और पनवा�स के िलए परामश�ं ु

�े�ीय दौरा
शोध के अलावा, एनएचआरसी मानव अिधकार� क� ि�थित और रा�य 
सरकार� और सबिधत अिधका�रय� �ारा अपने परामश�, िदशा-िनदश� � ं ं ं
और िसफा�रश� के काया��वयन क� ि�थित का आकलन करने के िलए �े� 
का दौरा करता ह।ै अ�य�/काय�वाहक अ�य�, सद�य� और व�र� 
अिधका�रय� ने सरकारी अिधका�रय� को सवेदनशील बनाने और दशे म �ं
मानव अिधकार� क� ि�थित म � सधार के िलए �यास करने का आ�ह करने ु
के िलए आ�य गह�, जेल�, अवलोकन गह�, छा�ावास�, �कल� आिद ृ ृ ू
जैसे िविभ�न �थान� का दौरा िकया।

वष � के दौरान, काय�वाहक अ�य�, �ीमती िवजया भारती सयानी ने 
िविभ�न �ित�ान� और सरकार �ारा सचािलत सिवधाओ का लगभग 15 ं ु ं
बार दौरा िकया, िजनम � मिेडकल कॉलेज, एसटी बािलका एव बालक ं
छा�ावास, आिदवासी छा�ावास, �कल, सरकारी सामा�य अ�पताल, ू
एनजीओ शािमल थे, इसके अलावा उ�ह�ने िजला एव रा�य अिधका�रय� ं
के साथ बैठक�  भी क�।

एनएचआरसी, भारत क� काय�वाहक अ�� �ीमती �वजया भारती सयानी और संयु� 

स�चव �ीमती अनीता �स�ा महारा� म� ग�रमा गृह के �नवा�सय� के साथ बातचीत करते �ए

एनएचआरसी, भारत क� काय�वाहक अ��, �ीमती �वजय भारती सयानी 

�ूल का �नरी�ण करती �ई

एनएचआरसी, भारत के सद�, �ी ��यकं  कानूनगो, �द�ी म� जामा म��द के पास एक 

आ�य गृह का �नरी�ण करते �ए

एनएचआरसी, भारत के सद�य �ी ि�यक काननगो ने िद�ली के उद � पाक� , ं ू ू
जामा मि�जद और मोटर माक� ट म � मिहलाओ और ब�च� के िलए आ�य ं
गह� का िनरी�ण िकया। उ�ह�ने मानव अिधकार जाग�कता फैलाने और ृ
�थानीय समदाय�/लोग� के साथ-साथ नाग�रक समाज सगठन� के �यास� ु ं
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को �ो�सािहत करने के िलए ओखला, िद�ली और म�य �दशे के भोपाल, 
िविदशा और रायसेन िजल� म � ि�थत झ�गी बि�तय� का भी दौरा िकया।ु

इसके अलावा, आयोग �ासज�डर �यि�य� के साथ होने वाले भदेभाव के ं
म� े से भी िचितत ह ै और समय-समय पर सरकार को उनके मानव ु ं
अिधकार� के िलए सधार लाने के िलए िसफा�रश � करता रहा ह।ै सद�य� ु
और व�र� अिधका�रय� ने क� � सरकार �ारा �थािपत आजीिवका और 
उ�म के िलए हािशए पर पड़े �यि�य� के िलए सहायता (SMILE) 
योजना के तहत नौ रा�य� म � ग�रमा गह नामक 12 समदाय-आधा�रत ृ ु
सगठन� (CBO) का दौरा परा िकया।ं ू

एनएचआरसी, भारत ने दशे के िविभ�न �े�� म � मानव अिधकार ि�थितय� 
क� िनगरानी के िलए 15 िवशषे �ितवेदक िनय� िकए ह।�  उ�ह�ने आ�य ु
गह�, जेल�, पय�वे�ण गह� और इसी तरह के स�थान� का िविभ�न दौरा ृ ृ ं
िकया, आयोग के िलए �रपोट� सकिलत क� िजसम � भिव�य क� कार�वाई के ं
िलए उनके अवलोकन और सझाव शािमल ह।�  इसके अित�र�, आयोग ने ु
21 िवशषे मॉनीटरस को िनय� िकया ह ैिज�ह � िविश� िवषयगत मानव ु
अिधकार म�� क� दखेरेख करने और आयोग को अपने िन�कष� क� �रपोट� ु
करने का काम स�पा गया ह।ै

�मता �नमा�ण
आयोग अपनी पह�च बढ़ाने और मानव अिधकार� के �ित सवेदनशीलता ं ं
बढ़ाने के िलए इटन�िशप काय��म, सहयोगा�मक �िश�ण और िविभ�न ं
अ�य गितिविधयाँ आयोिजत करता रहा ह।ै इटन�िशप �यि�गत �प से ं
और ऑनलाइन मोड म � भी आयोिजत क� जाती ह।ै यह िविभ�न सेवाओ ं
के अिधका�रय� के िलए एक िवशषे  मानव अिधकार �िश�ण काय��म 
भी आयोिजत करता ह,ै �य�िक इसका िमशन सभी स�थान� म � मानव ं
अिधकार� को बनाए रखना और उनक� सर�ा करना ह,ै यह सिनि�त ु ु
करना िक ��येक �यि� के अिधकार और स�मान क� र�ा क� जाए।

समी�ाधीन वष � के दौरान, आयोग ने दशे भर के �िति�त िविध 
िव�िव�ालय� के साथ दशे के िविभ�न भाग� म � मानव अिधकार 
आधा�रत िविभ�न िवषय-व�तओ पर पाँच सफल मट कोट� �ितयोिगताए ँु ं ू
आयोिजत क�। मानव अिधकार वकालत का दायरा िविध िव�ालय� से 
आगे भी बढ़ाया गया, िव�िव�ालय�, गैर सरकारी सगठन�, नाग�रक ं
समाज सगठन� और एटीआई, पीटीआई और जेटीआई म � आयोिजत ं
स�मलेन� और सगोि�य� सिहत 45 से अिधक सहयोगा�मक �िश�ण ं
काय��म� के मा�यम से 3,200 �ितभािगय� को 51.05 लाख �पये क� 
िव�ीय सहायता �दान क� गई। इनके अलावा, मानव अिधकार� को 
समझने और उनके उ�लघन से सबिधत िशकायत� के आयोग �ारा �बधन ं ं ं ं
के िलए िविभ�न िव�िव�ालय� के छा� �ितिनिधमडल� के 48 आध ेिदन ं
के दौरे ह�ए, िजनम � उनके सकाय सद�य भी शािमल थे, िजनक� कल स�या ं ु ं
2,229 थी।

इसके अलावा, 02-02 स�ाह क� 06 ऑनलाइन अ�पकािलक 
इटन�िशप, चार-चार स�ाह क� �ी�मकालीन और शीतकालीन इटन�िशप ं ं
काय��म भी आयोिजत िकए गए, िजसम � दशे के िविभ�न िह�स� से 554 से 
अिधक िव�िव�ालय �तर के छा�� ने भाग िलया। एनएचआरसी के 
सद�य�, व�र� अिधका�रय� और िवषय िवशषे�� �ारा िविभ�न स�� म �
�िश�ओ को मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ से अवगत कराया ं ु ंु
गया। उ�ह � जेल�, पिलस �टेशन�, गैर सरकारी सगठन� आिद क� ु ं
काय��णाली को समझने के िलए वचअ� ल और साथ ही भौितक �े� के ु
दौरे पर भी ले जाया गया।

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न शीतकालीन इंटन��शप-

2024 के समापन स� को संबो�धत करते �ए

एनएचआरसी, भारत के संयु� स�चव �ी डी.के. �नम एनएचआरसी-

आरजीएसओआईपी खड़गपुर मूट कोट � ��तयो�गता म� उ�ाटन भाषण देते �ए

इटन�िशप काय��म� के अित�र�, एनएचआरसी ने मानव अिधकार� पर ं
सि�� जानकारी तथा आयोग क� सरचना और काय��णाली के बारे म �ं ं
जानकारी �ा� करने के िलए दशे भर के िविभ�न कॉलेज� और 
िव�िव�ालय� के 2,229 से अिधक छा�� और सकाय सद�य� के साथ ं
48 से अिधक आध ेिदन के दौरे िकए।
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आईएएस/आईपीएस/आईएफएस अ�धका�रय� 

के �लए ��श�क काय��म का ��श�ण
आयोग क� एक और मह�वपण � पहल �िश�क� के �िश�ण काय�� म क� थी। उ� समय-सीमा के ू
दौरान, एनएचआरसी, भारत ने एक नई पहल के �प म � अिखल भारतीय सवेाओ क� रा��ीय ं
अकादिमय� के साथ िमलकर आईएएस, आईपीएस और आईएफएस अिधका�रय�, रा�य पिलस, ु
क� �ीय सश� पिलस बल� और जले� के अिधका�रय� को सवदेनशील बनाने और जमीनी �तर पर काम ु ं
करते हए�  मानव अिधकार� के सर�ण एवउ�ह � बढ़ावा दनेे क� उनक� �मता का िनमाण�  करने के िलए ं ं
�िश�ण काय�� म श� िकए। महासिचव, �ी भरत लाल, व�र� अिधका�रय�, सरकारी पदािधका�रय�, ु
रा��ीय और अतररा��ीय �तर के िवषय िवशषे�� ने अिधका�रय� के साथ उनके �िश�ण के दौरान ं
रा��ीय और अतररा��ीय सिधय�, अनबध� और सबिधत कानन� सिहत मानव अिधकार� के िविभ�न ं ं ु ं ं ं ू
पहलओ पर अपने अनभव साझा िकए, तािक उ�ह � सवदेनशीलता के साथ अपने आिधका�रक ु ं ु ं
दािय�व� को परा करने म � मदद िमल सके। इसके अलावा, आयोग ने अपने प�रसर म � अ�णाचल �दशे ू
रा�य मानव अिधकार आयोग के िलए �मता िनमाण�  �िश�ण का भी आयोजन िकया।

�ापना �दवस
सभी के मानव अिधकार� को बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने क� इन गितिविधय� के अलावा, 
आयोग ने दो मह�वपण � िदन भी मनाए- अपना �थापना िदवस और मानव अिधकार िदवस। आयोग ने ू

अपने 31 व� �थापना िदवस के उपल�य म � 12 
अ�टबर के बजाय 18 अ�टबर, 2024 को िव�ान ू ू
भवन, नई िद�ली म � 'व� �यि�य� के अिधकार�' ृ
पर एक िदवसीय रा��ीय स�मलेन का आयोजन 
िकया �य�िक यह एक �योहार के साथ मले खाता 
था। भारत के उपरा��पित �ी जगदीप धनखड़ ने 
इस अवसर पर म�य अितिथ के �प म � भाग िलया। ु
उपरा��पित ने कहा िक मानव अिधकार� के 
सर�ण के मामले म � भारत अ�य दशे� से बह�त आगे ं
ह,ै िवशषे �प से अ�पस�यक�, हािशए पर पड़े ं
और समाज के कमजोर वग� के। उ�ह�ने दिनया के ु
अ�य िह�स� म � मानव अिधकार� के उ�लघन पर ं
वैि�क च�पी पर िचता �य� करते ह�ए मानव ु ं
अिधकार� के एक स�यतागत सर�क के �प म �ं
भारत क� असाधारण भिमका पर भी �काश ू
डाला।

इस अवसर पर 'बजग� के अिधकार�' पर एक ु ु
िदवसीय रा��ीय स�मलेन म � आयोग के बजग� के ु ु
अिधकार� क� र�ा के िलए �ढ़ सक�प को दशा�या ं
गया ह।ै आयोग ने इस सबध म � एक कोर �प बनाने ं ं ु
और िदशा-िनदश�  जारी करने सिहत कई कदम 
उठाए ह।�  स�मलेन के तीन तकनीक� स�� म �
िविभ�न �मख सरकारी अिधका�रय�, �मख ु ु
म�ालय� के अिधका�रय� और िवशषे�� ने ं
स�मलेन को सबोिधत िकया। इनम � 'बजग� क� ं ु ु
बढ़ती उ� ' के म� ेपर चचा�, ' बजग� क� बढ़ती उ� ु ु ु
के िलग आधा�रत पहल का िव�ेषण और उससे ं ू
िनपटने के तरीके' और '�वा��य सेवा प�र��य का 
म�याकन' शािमल थे। स�मलेन म � नीितय� के बीच ू ं
अतर, उनके काया��वयन, नई चनौितय� और ं ु
भिव�य क� राह पर िविभ�न िवचार �य� िकए गए।

मानव अ�धकार �दवस
10 िदसबर, 2024 को नई िद�ली के िव�ान भवन ं
म � मानव अिधकार िदवस समारोह के अवसर पर 
‘मानिसक �वा��य: क�ा से काय��थल तक 
तनाव से िनपटना’ िवषय पर एक िदवसीय रा��ीय 
स�मलेन का आयोजन िकया गया। इसका उ��ेय 
जीवन के िविभ�न चरण� म � तनाव के मनोवै�ािनक 
�भाव� क� खोज करना था - िश�ा से लेकर 
रोजगार तक, तािक िविभ�न �े�� म � मानिसक 

भारत के उपरा�प�त माननीय �ी जगदीप धनखड़ एनएचआरसी, भारत के �ापना �दवस को संबो�धत करते �ए

��तभा�गय� का एक समूह
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अंतररा�ीय �े�
एनएचआरसी, 2024-2025 के दौरान भारत क� अतररा��ीय भागीदारी वैि�क मानव अिधकार ं
वकालत म � इसके नेत�व को रेखािकत करती ह।ै गनहरी और एपीएफ म � आयोग का मजबत ृ ं ू
�ितिनिध�व, वैि�क दि�ण के िलए �मता िनमा�ण पहल और उ�च-�तरीय रणनीितक सवाद इसे ं
घरेल और वैि�क �तर पर समावेशी और अिधकार-आधा�रत शासन को आकार दनेे म � एक ू
मह�वपण � घटक के �प म � �थािपत करते ह।�  वसधवै कटबकम - िव� एक प�रवार ह ैके लोकाचार के ू ु ु ु ं
�ित अपनी �ितब�ता के साथ कट�बकम एनएचआरसी, भारत सहयोग, नवाचार और साझा िश�ा ु ु
के मा�यम से सभी के िलए �याय, समानता और स�मान को बढ़ावा दनेे के अपने िमशन को आगे बढ़ा 
रहा ह।ै

वै��क मंच� म� 

भागीदारी
• गनहरी और एपीएफ क� सहभािगताए:  ं

5 से 9मई, 2024 तक , अ�य�, �यायमित� ू
अ�ण िम�ा और महासिचव, �ी भरत लाल 
ने रा��ीय मानव अिधकार स�थाओ के ं ं
वैि�क गठबधन (गनहरी) और एिशया ं
�शात मच (एपीएफ) �ारा आयोिजत कई ं ं
�मख काय��म� म � भाग िलया।ु

• 5 मई, 2024 को �यायमित� िम�ा और �ी ू
लाल ने एनएचआरआई के एिशया पैिसिफक 
फोरम (एपीएफ) क� गवन�स कमटेी क� बैठक 
म � भाग िलया, िजसम � इसक� म�याविध 
�रपोट�, वािषक�  प�रचालन योजना और बजट 
(2024-25) और एपीएफ नीितय� क� 
समी�ा क� गई। इसके बाद, 6 मई, 2024 
को, वे एपीएफ क� �े�ीय बैठक म � शािमल 
ह�ए, तािक अपने-अपने दशे� म � मानव 
अिधकार� को बनाए रखने और उनक� र�ा 
करने के िलए �े� म � एनएचआरआई को 
मजबत करने के िलए रणनीित बनाई जा सके। ू
�ी भरत लाल ने जीएएनएचआरआई क� 
िव� सिमित के अ�य� के �प म � अपनी 
�मता म,�  7 मई, 2024 को िजनेवा म � आम 
सभा के दौरान िव�ीय �रपोट� ��तत क�। सभा ु
ने िव�ीय और लेखा परी�ा �रपोट� को 
अपनाया, 2024 के बजट को मजरी दी और ं ू
धन उगाहने क� रणनीितय� क� �परेखा तैयार 
क�।

• 8 मई, 2024 को, �यायमित� िम�ा और �ी ू
लाल ने '�यापार और मानव अिधकार पर 
िजनेवा के पैलेस डेस नेशस म � गनहरी 2024 ं
वािषक�  स�मलेन म:�  भाग िलया। '�यापार 
और मानव अिधकार िविनयमन स� को 
सबोिधत �यापर और मानव अिधकारः ‘एक ं
�माट� िम�ण क� ओर’ को सबोिधत करते ह�ए ं
�यायमित� िम�ा  ने मानव अिधकार िस�ात� ू ं
के साथ �यावसाियक गितिविधय� को 
ससगत बनाने के भारत के �यास� पर �काश ु ं
डाला। उ�ह�ने मानव अिधकार� पर 

�वा��य को बढ़ावा दनेे के िलए िसफा�रश � ��तािवत क� जा सक� । स�मलेन म � मानिसक �वा��य, 
तनाव और �वा��य के बीच सबध� पर चचा� करने के िलए िवशषे�, नीित िनमा�ता और िहतधारक ं ं
एक साथ आए। रा��ीय स�मलेन के तीन स� इस िवषय पर क� ि�त थे: ‘ब�च� और िकशोर� म � तनाव,’ 
‘उ�च िश�ण स�थान� म � मानिसक �वा��य चनौितया’ और ‘काय��थल पर तनाव और थकान।’ं ु ं

इससे पहले, सभा को सबोिधत करते ह�ए भारत क� रा��पित �ीमती �ौपदी मम � ने कहा िक मानव ं ु ू
अिधकार िदवस का उ�सव मानव अिधकार� क� साव�भौिमक घोषणा (यडीएचआर) म � िनिहत ू
आदश� पर िवचार करने और एक ऐसे िव� के िनमा�ण म � योगदान दनेे के हमारे सामिहक सक�प क� ू ं
पि� करने का अवसर �दान करता ह ैजहाँ �याय और मानवीय ग�रमा समाज का आधार ह।�  उ�ह�ने ु
अिधकार� के उ�लघन को सबोिधत करने, जाग�कता बढ़ाने और हािशए पर पड़े लोग� के ं ं
अिधकार� को बनाए रखने के िलए नीितगत बदलाव� क� िसफा�रश करने म � एनएचआरसी, भारत 
और एसएचआरसी क� सराहना क�। उ�ह�ने आिट�िफिशयल इटेिलज�स के आयाम� पर िवचार करने ं
क� आव�यकता पर भी जोर िदया, जो कई सम�याओ को हल करता ह ैऔर कई नई सम�याए ँभी पैदा ं
करता ह।ै उ�ह�ने बजग� क� ग�रमा और क�याण को बनाए रखने वाली नीितय� और उपाय� को तैयार ु ु
करने का आ�ान िकया।

भारत क� रा�प�त माननीय �ीमती �ौपदी मुमु� सभा को संबो�धत करती �ई
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�यावसाियक गितिविधय� के �भाव� को दर करने के िलए रा��ीय और अतररा��ीय �तर पर ंू
�वैि�छक और अिनवाय� दोन� उपाय� को शािमल करते ह�ए एक सतिलत �ि�कोण क� ं ु
आव�यकता पर बल िदया। इसके अलावा, �यायमित� िम�ा ने एनएचआरसी, भारत क� पहल� ू
को रेखािकत िकया, िजसम � �यापार और मानव अिधकार� पर एक कोर �प का गठन और समाज ं ु
और �यवसाय� के िविभ�न �े�� पर िविभ�न सलाह जारी करना शािमल ह,ै िजसका उ��ेय सतत 
िवकास के िलए िवकास अिनवाय�ताओ और मानव अिधकार� के बीच सामज�यपण � सतलन ं ं ू ं ु
�ा� करना ह।ै

• सय� रा��, �ययॉक�  म� व�ाव�था पर ओईड�लजी: 20 से 24 मई, 2024 तक , ृ ूं ु ू
एनएचआरसी, भारत क� सद�य, �ीमती िवजया भारती सयानी और सय� सिचव, �ीमती ं ु
अनीता िस�हा ने व�ाव�था पर 14 व� ओपन-एडेड विक� ग �प म � भाग िलया, िजसम � बजग� क� ृ ं ु ु ु
�वा��य दखेभाल, साव�जिनक भागीदारी और क�याणकारी योजनाओ पर भारत क� पहल� पर ं
�काश डाला गया।

• मानव अिधकार प�रषद के व��य: 21 और 27 जन, 2024 को, एनएचआरसी, भारत ने ू
मानव अिधकार प�रषद के 56 व� स� के दौरान वीिडयो व��य ��तत िकए, िजसम � आत�रक ु ं
�प से िव�थािपत �यि�य� और द�या�पर पर �यान क� ि�त िकया गया, जो कमजोर समह� के �ित ूु
आयोग क� �ितब�ता को दशा�ता ह।ै

• एपीएफ वािष�क आम बैठक, ब�कॉक: 25 िसतबर, 2024 को महासिचव �ी भरत लाल ने ं
सय� सिचव �ी दवे�� कमार िनम के साथ ब�कॉक, थाईल�ड म � रा��ीय मानव अिधकार स�थाओ ं ु ु ं ं
(एनएचआरआई) के एिशया �शात मच (एपीएफ) क� 29 व� वािषक�  आम बैठक म �ं ं
एनएचआरसी, भारत का �ितिनिध�व िकया। रणनीितक शासन चचा�ओ म � शािमल होने के ं
अलावा एपीएफ म � एनएचआरसी, भारत क� मलभत भिमका को दोहराया गया। �ी लाल ने ू ू ू
'भारत म � मानव अिधकार सर�क और नाग�रक �थान' पर एक �या�यान भी िदया, िजसम �ं
उ�ह�ने नाग�रक �थान के सर�ण एवमानव अिधकार र�क� क� सर�ा के िलए भारत के ं ं ु
�ि�कोण को ��तत िकया।ु

• दोहा, कतर म� गनहरी �यरो क� बैठक: 27 नवबर, 2024 को, एनएचआरसी, भारत क� ू ं
काय�वाहक अ�य� �ीमती िवजया भारती सयानी और महासिचव, �ी भरत लाल ने दोहा, 

कतर म � गनहरी �यरो क� बैठक म � भाग िलया। ू
�यरो क� िव� सिमित के अ�य� के �प म,�  ू
�ी भरत लाल ने अपनी �रपोट� ��तत क�। ु
�रपोट� म � 2024 म � िव�ीय �गित और 2025 
के िलए बजट ��ताव शािमल थे। उ�ह�ने धन 
उगाहने को बढ़ाने और िविवधता लाने का भी 
��ताव रखा। 16 सद�यीय गविन�ग �यरो ने ू
�रपोट� को अपनाया और अनमोिदत िकया।ु

• िजनेवा म� एनएचआरआई के वैि�क 
मच� पर उ�च �तरीय बैठक� : माच,�  2025 ं
म,�  एनएचआरसी, अ�य�, �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन, ने महासिचव �ी भरत लाल ु
के साथ, पैलेस डेस नेशस सय� रा�� ं ं ु
म�यालय, िजनेवा म � उ�च �तरीय बैठक� क� ु
एक �खला म � आयोग के �ितिनिधमडल का ृं ं
नेत�व िकया। इनम � एनएचआरआई के ृ
एिशया �शात मच (एपीएफ) क� वािषक�  ं ं
बैठक� , �यरो क� बैठक और रा��ीय मानव ू
अिधकार स�थान� के वैि�क गठबधन ं ं
(गनहरी) क� आम सभा, एनएचआरआई के 
रा��मडल मच (सीएफएनएचआरआई) क� ं ं
आम सभा और अ�य मह�वपण � काय��म ू
शािमल थे।

�े�ीय सहयोग – एपीएफ

10 माच,�  2025 को �यायमित� वी. रामास�म�यन ू ु
और �ी भरत लाल ने एिशया �शात फोरम क� ं
�े�ीय नेटवक�  बैठक म � भाग िलया। बैठक का एक 
मह�वपण � प�रणाम यह रहा िक िफलीप�स के ू
एनएचआरआई को मा�यता सबधी उप-सिमित ं ं
(एससीए) म � एिशया-�शात �े� के वैकि�पक ं
�ितिनिध के �प म � चना गया, िजसने मानव ु
अिधकार स�थाओ को मजबत बनाने म � �े�ीय ं ं ू
सहयोग के मह�व को रेखािकत िकया।ं

गनहरी �ूरो

एनएचआरसी �ितिनिधमडल ने गनहरी �यरो क� ं ू
बैठक म � भी िह�सा िलया, िजसम � यएनडीपी और ू
यएनएचआरसी के िवशषे सद�य� के �प म �ू
भागीदारी के साथ 16 सद�य शािमल थे। गनहरी 
क� िव� सिमित के अ�य� के �प म � �ी भरत 

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  अ�ण �म�ा और महास�चव, �ी भरत लाल �जनेवा म� एनएचआरआई के ए�शया 

�शांत मंच (एपीएफ) क� गवन�स कमेटी क� बैठक म� भाग लेते �ए
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लाल ने सिमित क� िव�ीय �रपोट� ��तत क�। �यरो ु ू
के सद�य �यायमित� रामास�म�यन भी मौजद थे, ू ु ू
िज�ह�ने वैि�क मानव अिधकार समदाय के भीतर ु
एनएचआरसी, भारत क� सि�य नेत�वकारी ृ
भिमका क� पि� क�। िव� सिमित - िजसम � यके, ू ु ू
मलावी, अल सा�वाडोर और भारत के 
एनएचआरआई शािमल थे - ने बजटीय आवटन, ं
�यय, प�रयोजना िव�पोषण और लेखा परी�ा 
प�रणाम� सिहत �मख िव�ीय मामल� क� समी�ा ु
क�।

गनहरी महासभा

11 माच,�  2025 को आयोिजत गनहरी क� आम 
सभा ने मसौदा एज�डा को अपनाने, िपछले िनणय� � 
क� समी�ा, नए नेत�व के चनाव और िव�ीय ृ ु
िववरण� को मजरी दनेे जैसे �मख सगठना�मक ं ू ु ं
मामल� पर �यान क� ि�त िकया। �ी भरत लाल ने 
िव� सिमित क� �यापक �रपोट� ��तत क�, िजसम �ु
बजट पवा�नमान, िनिध जटाना, श�क छट और ू ु ु ु ू
लेखापरी�ा िन�कष� का िववरण िदया गया। �रपोट� 
को सभा �ारा सव�स�मित से अपनाया गया। आम 
सभा म,�  एक नेत�व भी चना गया: मोर�को क� ृ ु
रा��ीय मानव अिधकार प�रषद क� अ�य� स�ी ु
अमीना बौयाच को गनहरी का अ�य� िनय� ु
िकया गया, जबिक उ�री आयरल�ड मानव 
अिधकार आयोग के म�य आय� �ी एिलसन ु ु
िकलपैि�क को सिचव िनय� िकया गया।ु

ल��गक समानता पर गनहरी वा�ष�क 

स�ेलन

12 माच,�  2025 को एनएचआरसी इिडया के ं
�ितिनिधमडल ने 'मिहलाओ और लड़िकय� के ं ं
मानव अिधकार: ल�िगक समानता को बढ़ावा दनेा 
- एनएचआरआई क� भिमका' पर क� ि�त गनहरी ू
के वािषक�  स�मलेन म � भाग िलया। यह काय��म 
मिहलाओ और लड़िकय� के अिधकार� के िलए ं
काननी और सामािजक बाधाओ को दर करने के ू ं ू
िलए अिभनव रणनीितय� का आदान-�दान करने 
और कार�वाई यो�य �ि�कोण� पर चचा� करने के 
िलए एक मच के �प म � काय� करता ह।ै भारतीय ं
�ितिनिधमडल ने सि�य �प से योगदान िदया।ं

एनएचआरआई का रा�मंडल मंच (सीएफएनएचआरआई)

13 माच,�  2025 को एनएचआरसी �ितिनिधमडल ने सीएफएनएचआरआई क� वािषक�  आम बैठक ं
म � भी भाग िलया। चचा� 2024 एिपया घोषणा के काया��वयन, सीएफएनएचआरआई (2024-
2026) के िलए रा��मडल सिचवालय (कॉमसेक) समथ�न और मच क� भिव�य क� गितिविधय� के ं ं
िलए रणनीितक रोडमपै  के बारे म � सद�य� के अपडेट पर क� ि�त थी।

भारत म� मानव अ�धकार: अवधारणा एवं �वमश� पर से�मनार

�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने िजनेवा म � सय� रा�� मानव अिधकार प�रषद के स� के दौरान ू ु ं ु
आयोिजत एक काय��म म � “भारत म � मानव अिधकार: अवधारणा एव िवमश”�  शीषक�  से एक ं
�ानवधक�  �या�यान िदया। खचाखच भरे सदन म � िदए गए इस भाषण म � भारत के लोकताि�क च�र�, ं
इसके जिटल सामािजक ताने-बाने और स�थागत त�� - जैसे एनएचआरसी और रा�य आयोग� - पर ं ं
�काश डाला गया, जो मानव अिधकार� क� र�ा करते ह।�  िजनेवा म � सय� रा�� म � भारत के �थायी ं ु
�ितिनिध राजदत अ�रदम बागची �ारा सचािलत इस स� म � एक जीवत ��ो�र स� शािमल था और ं ं ंू
इसम � एनएचआरआई, राजनियक िमशन�, गैर सरकारी सगठन�, नाग�रक समाज सगठन� और सय� ं ं ं ु
रा�� के गणमा�य �यि�य� ने भाग िलया।

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न ने ‘मानवा�धकार: अवधारणा एवं �वमश� �वषय पर 

एक से�मनार को संबो�धत करते �ए, साथ म� महास�चव �ी भरत लाल और संयु� रा� संगठन� म� भारत के पीआर 

राजदतू अ�र�दम बागची भी मौजूद।
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उ� �रीय ��प�ीय बैठक�

• एनएचआरसी �ितिनिधमडल ने अपनी या�ा ं
के दौरान कई मह�वपण � ि�प�ीय बैठक� म � भी ू
भाग िलया: सय� रा�� मानव अिधकार ं ु
उ�चाय� �ी वो�कर तक�  के साथ: राजदत ु ु ू
अ�रदम बागची के साथ �ितिनिधमडल ने ं ं
वैि�क मानव अिधकार िवकास और भारत 
के चल रह े�यास� और �ाथिमकताओ पर ं
चचा� क�।

• िद�याग �यि�य� के अिधकार� पर सय� ं ं ु
रा�� के िवशषे �ितवेदक स�ी डॉ. ह�ैास के ु
साथ बैठक म � भारत और िव� �तर पर 
िद�याग �यि�य� के अिधकार� को आगे ं
बढ़ाने के िलए चनौितय� और रणनीितय� पर ु
�यान क� ि�त िकया गया। 

• भारतीय �ितिनिधमडल ने कई ं
एनएचआरआई के साथ बैठक�  क� और 
सव��म �थाओ का आदान-�दान िकया, ं
साथ ही एनएचआरसी, भारत के काम को 
बड़ी स�या म � उपि�थत दशक� � के साथ साझा ं
िकया। �ितिनिधमडल ने वहा मौजद अ�य ं ं ू
िवशषे�� और नाग�रक समाज सगठन� से भी ं
बात-चीत क�। सय� रा�� सगठन� म � भारत ं ु ं
के �थायी �ितिनिध राजदत अ�रदम बागची, ंू
िड�टी पीआर राजदत ि�यका चौहान और ंू
िजनेवा म � ि�थत अ�य व�र� भारतीय 
राजनियक� के साथ िव�तत चचा� क� गई।ृ

• मा�यता सबधी उप-सिमित (एससीए) के साथ ं ं
बातचीत 18 माच,�  2025 को एनएचआरसी, 
भारत के �ितिनिधमडल ने आयोग क� चल ं
रही मा�यता �ि�या के बारे म � मा�यता पर उप-
सिमित के साथ गहन चचा� क�। �यायमित� �ी ू
वी. रामास�म�यन और �ी भरत लाल के ु
नेत�व म � ह�ई चचा� म � मानव अिधकार� को ृ
बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने म � उ�चतम 
अतररा��ीय मानक� को परा करने के िलए ं ू
एनएचआरसी क� �ितब�ता को दशा�या 
गया। वैि�क मानव अिधकार मच� के साथ ं
अपने िनरतर जड़ाव के मा�यम से, ं ु
एनएचआरसी, भारत दशे और िवदशे म �
स�मान, समानता और �याय के म�य� को ू
बनाए रखने के िलए अपनी �ितब�ता क� 

पि� करता ह।ै अतररा��ीय सवाद� म � आयोग क� सि�य भागीदारी समावेशी, सहयोगी और ु ं ं
अिधकार-आधा�रत वैि�क शासन को आकार दनेे म � भारत क� आवाज़ को मजबत करती ह।ैू

• िजनेवा म � यएनएचआरसी का 58वा स� 24 फरवरी से 4 अ�ैल, 2025 तक िजनेवा म � मानव ू ं
अिधकार प�रषद के 58व� िनयिमत स� के दौरान, रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत ने अपने सद�य� और महासिचव के मा�यम से पया�वरण, िद�याग ं
�यि�य� के अिधकार� और मानव अिधकार सर�क� पर िवशषे �ितवेदक� के साथ सवाद स�� म �ं ं
तीन पव�-�रकॉड� िकए गए वीिडयो व��य िदए। इसम � उ�ह�ने एनएचआरसी, भारत के सि�य ू
�ि�कोण और दशे म � इन मामल� पर िकए जा रह ेकाय� के बारे म � सि�� जानकारी दी।ं

• 14 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ) िब�त रजन षड़गी ने ू ु ं ं
पया�वरण पर िदये गए एक व��य म � कहा िक भारत का सिवधान जीवन के मौिलक अिधकार ं
�दान करता ह,ै िजसम � �व�छ और �व�थ पया�वरण शािमल ह।ै

• 10 माच,�  2025 को एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी ने िद�याग ं
�यि�य� के अिधकार� पर एक व��य म � कहा िक िद�यागता अिधकार� के �ित भारत क� ं
�ितब�ता इसके �गितशील कानन, जो िवशषे �प से िद�याग �यि�य� के अिधकार अिधिनयम ू ं
2016 म � �ढ़ता से प�रलि�त होती ह,ै िविभ�न �े�� म � समावेशन को बढ़ावा दतेा ह।ै 
यएनसीआरपीडी के साथ सरेिखत यह अिधिनयम िद�यागता समावेशन के िलए एक मजबत ू ं ं ू
ढाचा �दान करता ह।ैं

• 6 माच,�  2025 को भारत के एनएचआरसी के महासिचव �ी भरत लाल ने कहा िक भारत मानव 
अिधकार र�क� (एचआरडी) �ारा मानव अिधकार� के सर�ण और सवधन�  म � िनभाई गई ं ं
मह�वपण � भिमका को मा�यता दतेा ह।ै उ�ह�ने महा�मा गाधी को नाग�रक और राजनीितक ू ू ं
अिधकार� के सबसे बड़े समथ�क के �प म � रेखािकत िकया, िज�ह � एचआरडी के �प म � काम करने ं
वाले लोग� के िलए एक आदश � के �प म � अपनाया जाना चािहए।

• रणनीितक अतररा��ीय पह�चिवदशे सबध प�रषद, �ययॉक�  म � गोलमजे स�मलेन : 15 जलाई, ं ं ं ं ू ु
2024 को महासिचव �ी भरत लाल ने अम�ेरका के �ययॉक�  म � िवदशे सबध प�रषद (सीएफआर) ू ं ं
गोलमजे स�मलेन म � "मानव अिधकार� के �ित भारत का �ि�कोण" िवषय पर बात क�। उ�ह�ने 
�ाचीन काल से भारतीय समाज म � �या� सहानभित और क�णा के गहरे लोकाचार के बारे म � बात ु ू
क�, जो सिदय� से िविभ�न सामािजक और राजनीितक सधार� के साथ-साथ अतिन�िहत रहा ह।ैु ं

• ए�पेन िस�यो�रटी फोरम, ए�पेन यएसए: पर और 17 जलाई , 2024 को महासिचव �ी भरत ू ु
लाल ने अम�ेरका के कोलोराडो म � ए�पेन िस�यो�रटी फोरम म � 'भारत: चनौितया और अवसर' पर ु ं
बात क�। इस अवसर पर राजदत रॉबट� �लैकिवल, सीएफआर म � अम�ेरक� िवदशे नीित के िलए ू
हनेरी ए. िकिसजर सीिनयर फेलो और इटरनेशनल �रपि�लकन इ�टीटयट के अ�य� डैिनयल ् ूं ं ं
टिविनग भी मौजद थे। उ�ह�ने भारत के िवकास मॉडल, लोकताि�क लोकाचार और अतररा��ीय ् ूं ं ं
शाित म � योगदान पर बात क� और कहा िक आज भारत िवकास, समि� और सशासन के िलए ृं ु
अवसर �दान करता ह।ै भारत अपनी सहानभित और क�णा क� म�य �णाली के कारण ज�रत ु ू ू
के समय �लोबल साउथ सिहत अ�य दशे� क� सहायता करता ह।ै भारतीय शासन का म� ह ै'कोई ं
भी छट न जाए।ू

• वैि�क स�मलेन� म � भागीदारीः 3 से 4 िसतबर, 2024 तक, एनएचआरसी, भारत क� काय�वाहक ं
अ�य�, �ीमती िवजया भारती सयानी ने एनएचआरसी, नेपाल �ारा 'एनएचआरआई म � िलग ं
समावेशन' पर आयोिजत तीन िदवसीय अतररा��ीय स�मलेन के उ�ाटन समारोह म � भाग लेने के ं
िलए काठमाड का दौरा िकया, िजसम � नेपाल के �धान म�ी, �ी केपी शमा� ओली म�य अितिथ ं ू ं ु
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थे। उ�ह�ने इस स�मलेन के िह�से के �प म � 'एनएचआरआई �ारा नीित और िवधायी समी�ा म �
िलग प�र�े�य को एक�कत करना' पर एक पैनल चचा� म � भी भाग िलया। इस बात पर जोर दतेे ह�ए ृं
िक एनएचआरआई ल�िगक समानता और समावेशी नीितगत म�� पर कैसे िवचार कर सकते ह,�  ु
उ�ह�ने इस बात पर �काश डाला िक एनएचआरसी, भारत ने हमशेा ऐसे मामल� के िलए सझाव ु
दनेे और मिहलाओ के अिधकार� क� र�ा के िलए िवधयेक� का मसौदा तैयार करने का �यास ं
िकया ह।ै

• िव� ब�क और रा��मडल भागीदारी: अ�टबर, 2024 म,�  एनएचआरसी, भारत ने िव� ब�क के ं ू
कमच� ा�रय� और यवा पेशवेर� के साथ-साथ व�ड� वमन फाउडेशन के साथ बातचीत म �ु ू ं
�यावहा�रक �या�यान और ��ो�र स� क� एक �खला के मा�यम से लदन म � िव� ब�क और ृं ं
रा��मडल ि�ज काय��म� म � योगदान िदया।ं

• दि�ण एिशया म � मानव अिधकार और कानन का शासन: 9 अ�टबर, 2024 को महासिचव �ी ू ू
भरत लाल ने िव� ब�क के कमच� ा�रय� और पेशवेर� के िलए कॉमनवे�थ ि�ज �ो�ाम के तहत 
लदन के माल�बोरो हाउस म � 'दि�ण एिशया म � मानव अिधकार और कानन का शासन' िवषय पर ं ू
�या�यान िदया । उ�ह�ने 8 दि�ण एिशयाई दशे� के सम� इितहास, अनठी स�कित और ृ ृू ं
िविवधता के बारे म � िव�तार से बात क� साथ ही मानव अिधकार� और कानन के शासन के िलए ू
चनौितय� पर भी �काश डाला, जैसे गरीबी और अिश�ा, �दषण और पया�वरण �रण, ल�िगक ु ू
असमानता, बाल �म का शोषण , ��ाचार और राजनीितक अि�थरता।

• दि�ण एिशया म � िवकास क� चनौितयाँ: म� ेऔर समाधान : 10 अ�टबर , 2024 को �ी भरत ु ु ू
लाल ने िव� ब�क के कमच� ा�रय� और पेशवेर� के िलए कॉमनवे�थ ि�ज �ो�ाम म � 'दि�ण एिशया 
म � िवकास क� चनौितयाँ: म� ेऔर समाधान' पर म�य भाषण िदया। उ�ह�ने िव� ब�क और ु ु ु
बह�प�ीय स�थान� से प�रयोजनाओ क� मज़री म � तेज़ी लाने, �यापक �भाव आकलन करने और ं ं ं ू
नीितय� को रा��ीय ल�य� के साथ सरेिखत करने का आ�ह िकया। उ�ह�ने मह�वपण �ं ू
प�रयोजनाओ म � दरेी क� आलोचना क�।ं

• भारत और उसके बाहर मानव अिधकार� के सर�ण एव �गित को गित दनेा: 14 अ�टबर, 2024 ं ं ू
को �ी लाल ने बीबीसी के साथ साझदेारी म � ि�टेन क� ससद के हाउस ऑफ लॉड�स म � व�ड� वमन ् ूं
फाउडेशन म � 'भारत और उसके बाहर मानव अिधकार� के सर�ण एव�गित को गित दनेा' िवषय ं ं ं
पर बात क�। चचा� म,�  िजसम � एचआरएच ि�सेस बी�ाइस, बैरोनेस स�डी वमा� और दिनया भर क� ं ु
�भावशाली मिहला नेताओ ने भाग िलया, उ�ह�ने भारत क� िवकास या�ा पर �काश डाला जो ं

अब मिहला सश��करण को बढ़ावा दनेे से 
मिहलाओ के नेत�व वाले िवकास को बढ़ावा ृं
दनेे तक आगे बढ़ गई ह।ै उ�ह�ने पीएम आवास 
योजना, पीएम उ��वला योजना, जन धन 
खाते और जल जीवन िमशन जैसी सरकारी 
पहल� का हवाला िदया, जो 2014 म �
मिहलाओ क� काय�बल भागीदारी को ं
लगभग 18% से बढ़ाकर आज 27% से 
अिधक करने म � सहायक रही ह।�  उ�ह�ने 
रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� भिमका ू
पर भी �काश डाला, जो यवा मिहलाओ के ु ं
िलए सरि�त, सरि�त और स�मानजनक ु ं
काय��थल� को बढ़ावा दनेे का �यास करता 
ह।ै

• िव� मिहला दावोस एजड� ा : एनएचआरसी, 
भारत के महासिचव को 22-23 जनवरी, 
2025 को दावोस, ि�वटजरलड�  म � आयोिजत 
िव� मिहला दावोस एजड� ा 2025 म � म�य ु
भाषण दनेे का स�मान िमला । ' भारत क� 
समानता क� या�ा' शीषक�  वाले स� के म�य ु
व�ा के �प म,�  महासिचव ने सभी नाग�रक�, 
िवशषे कर मिहलाओ के िलए समानता, ं
स�मान और सश��करण सिनि�त करने क� ु
िदशा म � भारत क� �गितशील या�ा पर �काश 
डाला। यह स� रा��ीय और विै �क दोन� �तर� 
पर मानव अिधकार�, लि� गक समानता और 
सामािजक-आिथक�  समावशे न को बढ़ावा दनेे 
म � भारत क� उपलि�धय� को �दिशत�  करने के 
िलए एक मच के �प म � काय� करता ह।ैं

• िजनेवा म � उ�च �तरीय नीित सवाद : 26 माच,�  ं
2025 को महासिचव �ी भरत लाल ने इिडया ं
वाटर फाउडेशन �ारा िजनेवा म � आयोिजत ं
'घटते �लेिशयर� क� सर�ा के िलए ु
सहयोगा�मक �यास� को बढ़ावा दनेा' िवषय 
पर उ�च �तरीय नीित सवाद म � म�य भाषण ं ु
िदया। �ी लाल ने इस बात पर जोर िदया िक 
पानी क� उपल�धता केवल एक आव�यकता 
नह� ह,ै बि�क एक मौिलक मानव अिधकार 
ह।ै जल सर�ा सिनि�त करना सीध ेतौर पर ु ु
रा��ीय सर�ा से जड़ा ह�आ ह,ै �य�िक इसक� ु ु
कमी सामािजक-आिथ�क िवकास म � बाधा 
डालती ह,ै आजीिवका को बािधत करती ह ै
और भ-राजनीितक तनाव को बढ़ाती ह।ैू

एनएचआरसी, भारत के महास�चव, �ी भरत लाल ए�ेन �स�ो�रटी फोरम, ए�ेन, यूएसए म� भाषण देते �ए



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  मई 202५ | |    38

�यान क� ि�त िकया गया। महासिचव, �ी भरत 
लाल ने वैि�क दि�ण के भीतर सहयोग के मह�व 
पर जोर िदया और साझदेार एनएचआरआई के 
िलए एनएचआरसी, भारत क� िशकायत िनवारण 
�णाली क� पेशकश क�।

काय��म म � सा�कितक िवसज�न या�ाए ँ भी ृं
शािमल थ� और वैि�क मानव अिधकार सहयोग 
के बारे म � �ेरक िट�पिणय� के साथ समापन ह�आ। 
�ितभािगय� को सव��म �थाओ को साझा करने ं
के िलए �ो�सािहत िकया गया और एनएचआरसी 
ने भिव�य के सहयोग और गहन जड़ाव के िलए ु
सभािवत समझौता �ापन� के िलए अपनी ं
�ितब�ता �य� क�।

��प�ीय बैठक�  और ��त�न�धमंडल के दौरे

परे वष � के दौरान, एनएचआरसी इिडया ने यरोपीय ू ं ू
सघ, �ास, इटली, यके, नीदरल�ड, जमन� ी, ं ं ू
िफनल�ड, डेनमाक�  और कई श�ैिणक स�थान� ं
और िथक ट�क� से �ितिनिधमडल� का �वागत ं ं
िकया। इन बातचीत से िवचार� का रचना�मक 
आदान-�दान सभव ह�आ और एनएचआरसी, ं
भारत क� वैि�क भागीदारी को और बढ़ावा 
िमला। आयोग ने िव� ब�क , यएनएचसीआर और ू
कई रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के साथ भी ं
सपक�  िकया।ं

�काशन एवं 

पु�कालय

अ�लै , 2024 से माच,�  2025 तक आयोग ने तीन 
�काशन िकए। इनम � शािमल ह-�  वािषक�  िहदी और ं
अ�जेी पि�काए,ँ िजनम � िवशषे�� �ारा मानव ं
अिधकार म�� पर िव��ापण � लखे �कािशत िकए ु ू
गए, तथा दशे म � मानव अिधकार� क� र�ा के िलए 
एनएचआरसी �ारा जारी िकए गए परामश� शीषक�  
से एक स�ह। इसके सौ से �यादा �काशन� म � से ं
�यादातर वबेसाइट पर उपल�ध ह।�  एनएचआरसी 
लाइ�रे ी म � दो ऑनलाइन डेटाबसे यानी SCC 
और मनप� ह,�  जो प�तकालय� के बीच ससाधन ु ु ं
साझा करने के िलए DELNET के सद�य होने के 
नाते एनआईसी के ई- �थालय के साथ एक�कत ह।ैृं

वै��क द��ण के एनएचआरआई क� �मता 

�नमा�ण
दसूरा आईटीईसी काय�कारी �मता �नम�ण काय��म – नवंबर, 2024

एनएचआरसी, भारत ने 11 से 16 नवबर 2024 तक , िवदशे म�ालय के सहयोग से भारतीय ं ं
तकनीक� और आिथ�क सहयोग (आईटीईसी) ढाच ेके तहत अपने दसरे छह िदवसीय काय�कारी ं ू
�मता िनमा�ण काय��म क� मजेबानी क�। काय��म म � जॉड�न, मालदीव, मगोिलया, �यामार, नेपाल, ं ं
िफलीप�स, �ीलका और थाईल�ड सिहत आठ दशे� के 33 �ितभािगय� का �वागत िकया गया ।ं

काय��म म � िडिजटल सर�ा, सामािजक-आिथ�क अिधकार, अतररा��ीय मानव अिधकार कानन, ु ं ू
एनएचआरसी क� िशकायत िनवारण �णाली और नाग�रक समाज के साथ सहयोग जैसे िवषय� पर 
डोमने िवशषे�� �ारा सचािलत 19 तकनीक� स� शािमल थे । �ितभािगय� ने �यरेटेड फ��ड िविजट ं ू
के मा�यम से भारतीय कला और स�कित का भी अनभव िकया।ृं ु

एनएचआरसी क� काय�वाहक अ�य� �ीमती िवजया भारती सयानी और महासिचव �ी भरत लाल 
ने उ�ाटन स� को सबोिधत िकया। भारत के िवदशे सिचव �ी िव�म िम�ी ने समापन भाषण दतेे ह�ए ं
भारतीय सिवधान के मानव अिधकार� क� साव�भौिमक घोषणा के साथ तालमले पर जोर िदया। ं
�ितभािगय� ने काय��म को "�ानवधक� ” और दि�ण-दि�ण एकजटता क� िदशा म � एक म�यवान ु ू
कदम बताया।

तीसरा आईटीईसी काय�कारी �मता �नम�ण काय��म – माच� 2025

एनएचआरसी, भारत ने 3 से 8 माच � 2025 के बीच, आईटीईसी बैनर के तहत अपना तीसरा 
काय�कारी �मता िनमा�ण काय��म आयोिजत िकया, िजसम � 11 दशे� : मडेागा�कर, यगाडा, ितमोर ु ं
ले�ते, डीआर कागो, टोगो, माली, नाइजी�रया, िम�, तजािनया, ब�डी और तक� मिेन�तान के ं ं ु ं ु
एनएचआरआई के 35 व�र� पदािधका�रय� क� भागीदारी ह�ई ।

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� वी. रामास�म�यन, व�र� अिधका�रय� और पव� राजदत� ू ु ू ू
सिहत उ�च-�तरीय गणमा�य �यि�य� �ारा सचािलत स�� म � �वा��य सेवा, लोकत�, साइबर ं ं
सर�ा, काननी िवकास और एनएचआरसी क� भागीदारी जैसे िवषय� क� एक िव�तत �खला पर ृ ृु ू ं

एनएचआरसी आईटीईसी काय�कारी �मता �नमा�ण काय��म का उ�ाटन स� जारी
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मी�डया इंटरफ़ेस 
आयोग अपने ह�त�ेप� और गितिविधय� के मा�यम से मानव अिधकार� के िविभ�न 
पहलओ के बारे म � जाग�कता फैलाने म � सि�य �प से लगा ह�आ ह।ै अ�ेजी और िहदी म �ु ं ं ं
अपने सम� मािसक समाचार प� के �यापक �सार के अलावा, वष � के दौरान आयोग के ृ
ए�स हड� ल पर लगभग 146 �ेस िव�ि�याँ और 2,500 से अिधक मह�वपण � पो�ट और ू
रीपो�ट जारी िकए गए। एनएचआरसी के ह�त�ेप� और गितिविधय� के बारे म � िविभ�न 
समाचार प�� और पि�काओ से 5000 से अिधक ि�लिप�स थ�।ं ं

पुर�ार
आयोग मानव अिधकार सवेदनशीलता �यास� म � उनक� भागीदारी को �ो�सािहत करने ं
के िलए िविभ�न �ितयोिगताओ का आयोजन करता ह ैऔर �ितभािगय� को पर�कत ृं ु
करता ह।ै

क� �ीय सश� पु�लस बल� के �लए एनएचआरसी वाद-�ववाद ��तयो�गता

आयोग क� �ीय सश� पिलस बल� के िलए मानव अिधकार� के �ित सवेदनशीलता बढ़ाने ु ं
के िलए िविभ�न समसामियक िवषय� पर वाद-िववाद �ितयोिगता आयोिजत करता रहा 
ह।ै क� �ीय औ�ोिगक सर�ा बल (CISF) ने 29 व� वािषक�  वाद-िववाद �ितयोिगता के ु
अितम दौर म � जीत हािसल करते ह�ए सम� सव���े  टीम रोिलग �ॉफ� जीती, िजसम � 16 ं ं
�ितभािगय� ने िहदी और अ�ेजी म � ��ताव के प� और िवप� म � बहस क�। िहदी और ं ं ं
अ�ेजी म � वाद-िववाद �ितयोिगता का िवषय था 'िकसी भी ि�थित म � िहरासत म � मौत ं
�वीकाय� नह� ह।ै’

ऑनलाइन मानव अ�धकार फोटो�ाफ� ��तयो�गता, 2024

एनएचआरसी, भारत ने माईगव पोट�ल के सहयोग से मानव अिधकार� पर छह समिप�त 
िवषय� पर ि�थर त�वीर� क� �िवि�याँ भी आमि�त क�। कल 642 वैध �िवि�याँ �ा� ह�ई, ं ु ं
िजनम � माईगव पर 471 और इसक� वेबसाइट पर 171 �िवि�याँ शािमल ह।�  एक त�वीर 
को 5,000/- �पये के तीसरे पर�कार के िलए और 5 को 2,000/- �पये के सा�वना ु ं
पर�कार के िलए चना गया।ु ु

एनएचआरसी लघु �फ� पुर�ार 2024

एनएचआरसी क� मानव अिधकार लघ िफ�म पर�कार ु ु
योजना 2015 मानव अिधकार जाग�कता और 
सवेदनशीलता को बढ़ावा दनेे के िलए नाग�रक क� ि�त पहल ं
के �प म � लोकि�यता �ा� करने वाले �मख काय��म� म � से ु
एक के �प म � िवकिसत ह�ई ह।ै 2024 म � इस �ितयोिगता के 
दसव� स�करण के िलए, दशे के िविभ�न िह�स� से िविभ�न ं
भारतीय भाषाओ म � िनधा��रत समय के भीतर �रकॉड� 303 ं
�िवि�याँ �ा� ह�ई। िजनम � से, तीन-�तरीय कठोर जरी �ि�या ूं
के बाद 243 �िवि�याँ पर�कार के िलए दौड़ म � थ�। ज�म और ु ू
क�मीर के इजीिनयर अ�दल रशीद भट क� डॉ�यम�� ी िफ�म ' ं ूु
दध गगा- वैलीज डाइग लाइफलाइन' को 2 लाख �पये के ं ंू
�थम पर�कार के िलए चना गया। आ� �दशे के कदार�पा ु ु ं
राज क� 'फाइट फॉर राइटस' को 1.5 लाख �पये के दसरे ू ् ू
पर�कार के िलए चना गया। तिमलनाड के �ी आर. वी. च�न ु ु ु ं
क� गॉड को 1 लाख �पये के ततीय प��कार के िलए चना ृ ु ु
गया।

इसके अित�र�, चार िफ�म� को 'िवशषे उ�लेख �माणप�' 
से स�मािनत िकया गया, िजनम � से ��येक को 50,000 �पये 
िदए गए। इनम � शािमल ह:�  �ी हनीश क� ' अ�रा�यासम ' 
उ��माटला , िवलाियला तिमलनाड के �ी आर. से�वम क� ‘ ु
प�ाथारी (एक स�ता �नातक), आ� �दशे के �ी मदका ं
व�कट स�यनारायण क� ‘लाइफ ऑफ सीता’ और आ� �दशे ं
के �ी लोटला नवीन क� ‘बी ए �मन’। िवजेताओ को ंू
स�मािनत करने के िलए आयोग ने पर�कार िवतरण समारोह ु
का आयोजन िकया। िवजेता िफ�म� को मानव अिधकार 
जाग�कता और सवेदनशीलता के िलए �यापक �सार हते ं ु
आयोग क� वेबसाइट पर अपलोड िकया गया।

आयोग अपने कमच� ा�रय� के िलए कई काय��म आयोिजत 
करता रहा ह।ै इनम � ल�िगक सवेदनशीलता काय��म, �लोगन ं
लेखन, कमच� ा�रय� के ब�च� के िलए िच�कला �ितयोिगता, 
िहदी पखवाड़ा , मिहला कमच� ा�रय� के िलए �ाव मागा ं
आ�मर�ा �िश�ण आिद शािमल ह।�  1 अ�ैल, 2024 से 31 
माच � , 2025 तक के वष � के दौरान एनएचआरसी, भारत क� 
नई पहल और िविवध गितिविधय� ने परे भारत म � मानव ू
अिधकार� क� सर�ा और सवधन�  के �ित अपनी �ितब�ता ु ं
के साथ गित बनाए रखी। इनम � िनगरानी, वकालत, काननी ू
ह�त�ेप और िविभ�न िहतधारक� के साथ सहयोग का 
सयोजन शािमल था।ं
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�शकायत दज� करने के �लए एनएचआरसी के मह�पूण� टेलीफोन नंबर
टोल �� नबर: 14433 (सिवधा क� �) फै�स नबर: 011-2465 1332ं ु ं

ऑनलाइन िशकायत� दज� करने के िलए: www.nhrc.nic.in, hrcnet.nic.in,
सामा�य सेवा क� � ईमेल: complaint.nhrc@nic.in (िशकायत� के िलए), cr.nhrc@nic.in (सामा�य ���/प�ाचार के िलए)

मानव अ�धकार संर�क� के �लए फोकल पॉइंट:
इ�जीत कमार, उप रिज��ार (िविध)ं ु

मोबाइल नबर +91 99993 93570 • फै�स नबर 011-2465 1334 • ई-मले: hrd-nhrc@nic.inं ं

�काशक एवं मु�क: महास�चव, एनएचआरसी
िवबा �ेस �ाइवेट िलिमटेड म � मि�त।, सी-66/3, ओखला इड��ीयल। �े�, चरण- II, नई िद�ली-110020 और रा��ीय मानव अिधकार आयोग से �कािशतु ं

मानव अिधकार भवन, �लॉक-सी, जीपीओ कॉ��ले�स, आईएनए, नई िद�ली-110023
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ख़बर� म� मानव अ�धकार एवं एनएचआरसी
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