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�का�शत कर सकते ह�।
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��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत अपनी स�ढ़ ु
िशकायत �बधन �णाली के मा�यम से मानव अिधकार� क� सर�ा ं ु
म � �यासरत ह।ै समी�ाधीन महीने के दौरान, आयोग को 6,510 

िशकायत� �ा� ह�ई और 2,730 मामल� का िनपटारा िकया गया, िजनम � से ं
15,966 िशकायत� वत�मान म � िवचाराधीन ह।�  26 मामल� म,�  आयोग ने 
पीिड़त� या उनके िनकटतम �र�तेदार� को 122.75 लाख �पये से अिधक क� 
मौि�क राहत क� स�तित क�। आयोग ने मानव अिधकार उ�लघन के कई ं ु ं
�रपोट� िकए गए मामल� म � �वतः स�ान भी िलया।ं

आयोग मानव अिधकार� के उन �मख पहलओ को �ाथिमकता दतेा रहता ह ैु ु ं
िजन पर �यान दनेे क� आव�यकता ह।ै ऐसा ही एक पहल पया�वरण का म�ा ह ैू ु
और मानव अिधकार� पर इसके दरगामी �भाव ह।�  आयोग ने बढ़ते तापमान ू
के कारण होने वाली मौत� सिहत जलवाय सबधी कमज़ो�रय� पर भी अपना ु ं ं
�यान क� ि�त िकया ह।ै रा��ीय अपराध �रकॉड� �यरो (एनसीआरबी) ने दशे म �ू
गम� और ल के कारण 1991 से 2022 के बीच 24 हज़ार से �यादा मौत� क� ू
सचना दी ह।ै यरोप म,�  ऐसी ही प�रि�थितय� के कारण 70 हज़ार से �यादा ू ू
लोग� क� जान चली गई।

भारत सरकार ने जलवाय सबधी म�� को सबोिधत करने के िलए कदम उठाए ु ं ं ु ं
ह,�  िजसम � गम� और ल से लोग� क� जान बचाना शािमल ह।ै रा��ीय आपदा ू
�बधन �ािधकरण (एनडीएमए) ने िव�तत िदशा-िनदश�  जारी िकए ह।�  1 मई ृं
को आयोग ने 11 रा�य� को प� भजेे, िज�ह � गम� के िलए सबसे अिधक 
सवेदनशील माना जाता ह,ै िजसम � उ�ह � जोिखम वाली आबादी क� सर�ा के ं ु
िलए िव�तत एनडीएमए िदशा-िनदश� � के काया��वयन सिहत त�काल और ृ
सि�य उपाय लाग करने का आ�ह िकया गया। आिथ�क �प से कमजोर वग�, ू
बाहरी मजदर�, िगग वक� स�, बजग�, ब�च� और बेघर लोग� क� ज�रत� पर ु ुू
िवशषे �यान िदया गया - ये समह आ�य, �वा��य सेवा और अ�य ू
सर�ा�मक ससाधन� तक अपया�� पह�च के कारण अ�यिधक गम� से ु ं ं
असमान �प से �भािवत होते ह।�  इस स�करण म � गम� के मानव अिधकार ं
आयाम� क� जाच करने वाला एक समिप�त लेख भी शािमल ह,ै जो जलवाय ं ु
लचीलापन और समावेशी नीित ह�त�ेप क� त�काल आव�यकता को 
रेखािकत करता ह।ैं

 आयोग का मानना ह ैिक भारत एक ऐसे िनणा�यक मोड़ पर ह,ै जहाँ समावेशी 
नेत�व और उ�रदायी शासन क� खोज दशे के भिव�य को आकार द ेरही ह।ै ृ
यह �ि�कोण मिहला नेत�व मनशॉट: शिेपग द �यचर पर रा��ीय स�मलेन म �ृ ू ं ू
जीवत ह�आ, जहाँ �िति�त नेताओ ने मिहलाओ क� परी �मता का दोहन ं ं ं ू
करने के िलए चल रह े�यास� के साथ-साथ भिव�य क� कार�वाई पर �काश 

डाला। ल�िगक असमानताओ को दर करने से लेकर �टाट� अप इिडया, �व�छ ं ंू
भारत िमशन, �थानीय �वशासन और जल जीवन िमशन जैसी पहल� के 
मा�यम से जमीनी �तर के नेत�व के �भाव को �दिशत�  करने तक, बातचीत ने ृ
इस बात को रेखािकत िकया िक कैसे समानता, अवसर और अिधकार-ं
आधा�रत शासन म � िनिहत सतत िवकास दशे को बदल रहा ह।ै इसके बाद क� 
�रपोट� स�मलेन म � ह�ई चचा�ओ पर गहराई से �काश डालती ह।ैं

ये िवषय पव� सेना कमान म � मरेे सबोधन के दौरान भी गजे, जहाँ भारतीय सेना ू ं ं ू
�ारा अपने सचालन लोकाचार म � मानव अिधकार िस�ात� को एक�कत ृं ं
करना स�थागत िज�मदेारी के एक मॉडल के �प म � सामने आया। मानव ं
अिधकार� को बनाए रखने के िलए भारत क� �ितब�ता - यहाँ तक िक 
आतकवाद िवरोधी सदभ� म � भी - एक नैितक अिनवाय�ता और एक ं ं
रणनीितक ताकत दोन� ह।ै यह दशे के स�यतागत म�य� को दशा�ता ह ैऔर ू
हमारे स�थान� के िलए वैि�क �शसा को मजबत करता ह।ैं ं ू

मानव अिधकार� का सवधन�  एव सर�ण करने म � लोग� क� भागीदारी को ं ं ं
�ो�सािहत करने के िलए, आयोग ने अपने �मख मानव अिधकार लघ िफ�म ु ु
�ितयोिगता, 2025 के 11 व� स�करण के िलए �िवि�याँ जारी क� ह।�  2015 म �ं
इसक� श�आत के बाद से ही आयोग ने दशे के दर-दराज के �े�� म � िविभ�न ु ू
आय समह� म � भारतीय नाग�रक� के बीच उ�लेखनीय लोकि�यता हािसल ु ू
क� ह,ै िज�ह�ने अपनी रचना�मक अिभ�यि�य� के मा�यम से मानव 
अिधकार� पर अपने �ि�कोण को पसद करने यो�य िफ�म� के �प म � साझा ं
िकया ह।ै िपछले साल, �ितयोिगता म � अ�ेजी म � उपशीषक�  के साथ िविभ�न ं
भारतीय भाषाओ म � �रकॉड� स�या म � 303 �िवि�याँ �ा� ह�ई। आयोग को ं ं ं
आशा ह ैिक इस �ितयोिगता के बारे म � जानकारी इसके �यज़लेटर के पाठक� ू
�ारा फैलाई जाएगी तािक लोग� क� भागीदारी अिधकतम हो सके।

 इसके अलावा, आयोग ने िव�िव�ालय �तर के छा�� के िलए मई महीने के 
िलए अपनी ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप भी परी क�। कल 1,795 ं ू ु
आवेदक� म � से 21 रा�य� और एक सघ रा�य �े� के िविभ�न �े�� के िविभ�न ं
िव�िव�ालय� के 69 छा�� ने इस �िति�त इटन�िशप काय��म म � भाग िलया। ं
इस स�करण म � आपको आयोग �ारा िकए गए �मख काय��म� और ं ु
गितिविधय� पर �रपोट� भी िमलेगी, साथ ही हम � आशा ह ैआपको यह एक 
�ानवधक�  और �िचकर लेख लगेगा।

[भरत लाल]
महासिचव एव म�य काय�कारी अिधकारीं ु

महास�चव एवं मु� काय�कारी क� डे� से

मा�सक �ववरण

रा
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पोषण, िश�ा) डॉ. िवनोद पॉल, पडचरेी क� पव� ु ु ू
उपरा�यपाल डॉ. िकरण बेदी, एनएचआरसी, 
भारत के महासिचव �ी भरत लाल, आईएनएसए 
के अ�य� �ोफेसर आशतोष शमा�, पव� �धान ु ू
वै�ािनक सलाहकार �ोफेसर के. िवजय राघवन, 
पीएमओ के पव� सलाहकार �ी अमरजीत िस�हा, ू
अजीम �ेमजी िव�िव�ालय के �ोफेसर 
(साव�जिनक �वा��य) डॉ. मनोहर अगनानी, 
इ�वे�ट इिडया के पव� सीईओ �ी दीपक बागला ं ू
और कई अ�य डोमने िवशषे�� ने भारत म �
मिहलाओ के नेत�व वाले िवकास के िलए अपने ृं
�ि�कोण के बारे म � बात क�।

 जी20 शरेपा और नीित आयोग के पव� सीईओ �ी ू
अिमताभ कात ने अपने उ�ाटन भाषण म � कहा िक ं
मिहलाए िवकिसत भारत के िवजन का क� � ह।�  ं
उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक भारत क� 
अथ��यव�था को 4 ि�िलयन डॉलर से 30 
ि�िलयन डॉलर तक ले जाने के िलए मिहलाओ ं
क� भिमका मह�वपण � ह;ै वे प�रवत�नकता� और ू ू
कल क� नेता ह।�  उ�ह�ने कहा िक हाल के वष� म �
मिहलाओ के ब�क खाते का �वािम�व 18% से ं
बढ़कर 78% हो गया ह ैऔर उ�च िश�ा और 
STEM �े�� म � मिहलाओ का नामाकन काफ� ं ं
बढ़ गया ह।ै

उ�ाटन स� को सबोिधत करते ह�ए, ं
एनएचआरसी, भारत क� सद�या, �ीमती िवजया 
भारती सयानी ने मिहलाओ के अिधकार� के िलए ं
आवाज़ बनने के िलए सामािजक बाधाओ से ऊपर ं
उठने क� अपनी �यि�गत या�ा साझा क�। 
�िति�त मिहला नेताओ के उदाहरण� का हवाला ं
दतेे ह�ए, उ�ह�ने मिहलाओ से सीिमत मानदड� को ं ं
चनौती दनेे और �ढ़ सक�प के साथ नेत�व करने ृु ं
का आ�ह िकया। उ�ह�ने कहा िक भारतीय 
स�कित म � मिहलाओ को हमशेा सव��च �थान ृं ं
िदया जाता ह।ै रानी अ�ब�का, क�नगी, रानी 
ल�मीबाई, िक�र च�ेन�मा, रानी दगा�वती और ू ु
रानी ��मादवेी जैसी शि�शाली नेताओ का िज� ं
करते ह�ए उ�ह�ने कहा िक भारत म � मिहलाओ ने ं
लबे समय से शासक, �यायाधीश, यो�ा, ं
कलाकार, सत, लेखक और घरेल नेताओ के �प ं ू ं

म�हला नेतृ� पर रा�ीय स�ेलन 

मूनशॉट: भ�व� को आकार देना
��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत मानव अिधकार� का सवधन�  एव ं ं
सर�ण  के िलए िविभ�न िहतधारक� के साथ काम करता ह।ै इनम � क� � और रा�य सरकार� ं
और उनके अध-� सरकारी सगठन, गैर सरकारी सगठन, मानव अिधकार र�क और ं ं

शोधकता� आिद शािमल ह।�  आयोग मानव अिधकार� से जड़े म�� और बाधाओ पर चचा� करने और ु ु ं
सधार के उपाय सझाने के िलए मानव अिधकार� से जड़े कई िवषय� पर रा��ीय �तर के स�मलेन ु ु ु
आयोिजत करने के िलए भी उनके साथ सहयोग करता ह।ै इसी भावना के साथ, आयोग ने भारतीय 
रा��ीय िव�ान अकादमी (आईएनएसए) के साथ िमलकर 2 मई, 2025 को नाग�रक समाज सगठन ं

जी-20 शेरपा एवं नी�त आयोग के पूव� सीईओ �ी अ�मताभ कांत उ�ाटन भाषण देते �ए

सक�पा फाउडेशन �ारा आयोिजत 'मिहला नेत�व मनशॉट: भिव�य को आकार दनेा' िवषय पर ृं ं ू
रा��ीय स�मलेन का समथ�न िकया, िजसम � नीित िनमा�ता, वै�ािनक, नेता और उ�मी एक साथ आए ।

इस स�मलेन म � भारत के जी-20 शरेपा और नीित आयोग के पव� सीईओ �ी अिमताभ कात, ू ं
एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी, नीित आयोग के सद�य (�वा��य, 

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा, �ीमती �वजया भारती सयानी ��तभा�गय� को संबो�धत करती ��

रा
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म � भिमकाए ँिनभाई ह,�  जबिक दिनया के अ�य िह�स� म � 16व�, 17व� और 18व� शताि�दय� म � वे ू ु
अपने अिधकार� के िलए सघष � कर रही थ� और गहार लगा रही थ�।ं ु

 रानी अिह�याबाई हो�कर के ऐितहािसक नेत�व और लचीलेपन पर �काश डालते ह�ए, उ�ह�ने ृ
उनक� �गितशील नीितय� पर जोर िदया। उ�ह�ने गोद लेने पर कानन बनाए, िवधवाओ को िवशषे ू ं
अिधकार िदए, िजला-�तरीय अदालत� बनाकर �याय का िवक� �ीकरण िकया और अगर लोग फैसल� 
से असत� थे तो सीध ेअपनी अदालत म � अपील करने क� अनमित दी। इससे पता चलता ह ैिक ं ु ु
मिहलाए ँहमशेा से भारत के भिव�य क� िनमा�ता रही ह।�

 एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने इस बात पर जोर िदया िक 6-6.5% क� वि� से ृ
आगे बढ़ने के िलए, भारत को काय�बल म � शािमल होने के िलए अिधक यवा मिहलाओ को सिवधा ु ं ु
�दान करनी चािहए। उ�ह�ने समानता के िलए भारत क� सवैधािनक �ितब�ता का पता लगाया और ं
याद िदलाया िक कैसे हसा महेता और ल�मी मनेन ने यडीएचआर क� समावेशी भाषा को आकार ं ू
िदया। उ�ह�ने हािशए के समह�, िवशषे �प से मिहलाओ के अिधकार� क� र�ा के िलए ू ं
एनएचआरसी क� �ितब�ता क� पि� क� और कहा िक पचायती राज स�थाओ म � िनवा�िचत ु ं ं ं
�ितिनिधय� म � 46% मिहलाए ँह,�  जो जमीनी �तर पर मिहला शासन म � भारत के नेत�व को रेखािकत ृ ं
करता ह।ै

यिनसेफ इिडया क� क�ी �र�ेज�टेिटव स�ी ू ं ं ु
िसिथया मकैकै�े ने िवशषे सबोधन दतेे ह�ए इस ं ं
बात पर जोर िदया िक दशे के िवकास के िलए 
मिहलाओ और लड़िकय� म � िनवेश करना बह�त ं
ज�री ह।ै उ�ह�ने जीवन म � सधार और समावेशी ु
िवकास के िलए एसडीजी 5 (ल�िगक समानता) को 
ज�री बताया।

डॉ. िकरण बेदी ने अपने समापन भाषण म,�  
िवकिसत भारत के िवजन को साकार करने म � मदद 
करने के िलए एक शि�शाली 10-स�ी एज�डे क� ू
�परेखा ��तत क�, िजसम � मिहलाओ को इस ु ं
प�रवत�न के क� � म � रखा गया। उ�ह�ने व�र� 
अिधका�रय� को जनता का िव�ास िफर से बनाने 
के िलए �ितिदन �े�ीय स�थान� के साथ जड़ने के ं ु
िलए जवाबदहे शासन क� आव�यकता पर जोर 
िदया। उ�ह�ने मिहला सरपच� को इलेि��क �कटर ं ू
�दान करके �ामीण मिहलाओ क� गितशीलता ं
बढ़ाने का ��ताव रखा और आिथ�क सश��करण 
और सामािजक प�रवत�न को बढ़ावा दनेे के िलए 
म�य �प से मिहलाओ �ारा सचािलत दखेभाल ु ं ं
उ�ोग के िलए अिधक नीितगत समथ�न का 
आ�ान िकया।

स�मलेन म � उ�िमता, STEM अनसधान, शासन ु ं
और िश�ा एव �वा��य सेवा म � नेत�व म �ृं
मिहलाओ क� भिमका पर क� ि�त चार िवशषे स� ं ू
आयोिजत िकए गए। इसका उ��ेय िविवध 
िहतधारक� के बीच सवाद को बढ़ावा दकेर और ं
G20 नई िद�ली घोषणा और सतत िवकास 
ल�य� जैसी वैि�क �ितब�ताओ के साथ ं
तालमले िबठाकर प�रवत�नकारी बदलाव को गित 
दनेा था।

भिव�य को आकार दनेा - िश�ा और �वा��य 
सेवा पर स� के दौरान बोलते ह�ए, डॉ. िवनोद पॉल 
ने मिहलाओ के सामने आने वाली �वा��य ं
चनौितय� क� ओर �यान आकिषत�  िकया, िजसम �ु
एनीिमया और ऑि�टयोपोरोिसस क� उ�च दर 
और िवधवापन का सामािजक �भाव शािमल ह।ै 
उ�ह�ने मिहलाओ के �वा��य के िलए एक �यापक ं
�ि�कोण का समथ�न और िश�ा और काय�बल 
भागीदारी के बीच क� खाई को पाटने के िलए 
मजबत कौशल और रोजगार माग� क� ू
आव�यकता पर जोर िदया।पुडुचेरी क� पूव� उपरा�पाल डॉ. �करण बेदी समापन भाषण देती �ई

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल स�ेलन को संबो�धत करते �ए
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लू: उभरती चुनौ�तयाँ और भ�व� क� संभावनाए ँ

ष � 2024 को 
आिधका�रक तौर 
पर िव� �तर पर 

सबसे गम � वष � घोिषत िकया 
गया। सय� रा�य अम�ेरका ं ु
म,�  गम� क� लहर� के कारण 
हर साल औसतन 700 मौत� 

होती ह।�  यरोप म � 2003 क� गम� क� लहर के दौरान 70,000 से �यादा मौत� ह�ई, ू ं
जो दज� इितहास म � सबसे भयावह गम� क� घटनाओ म � से एक थी। ऑ��ेिलया ं
म,�  गम� क� लहर� साि�यक�य �प से सबसे घातक �ाकितक खतरा ह,�  जो ृं
2001 से 2018 के बीच 3,000 से �यादा मौत� के िलए िज़�मदेार ह।�  अकेले 
भारत म,�  1992 से 2023 के बीच गम� क� लहर� के कारण 25,000 से �यादा 
लोग� क� जान चली गई ह।ै

2024 क� गिमय� � म � 2010 के बाद से सबसे लबी और सबसे �यापक गम� क� ं
लहर आई, िजसम � ओिडशा, राज�थान, उ�र �दशे और गजरात जसेै रा�य� म �ु
लगातार 30 िदन� तक अ�यिधक तापमान रहा। 100 से अिधक मौत� क� पि� हई�  ु
और ल और िनजल� ीकरण के हजार� मामले सामने आए (एनडीएमए, 2024)।ू

ILO (2019) क� �रपोट� म � चतेावनी दी गई ह ैिक गम� के कारण उ�पादकता म �
िगरावट के कारण भारत 2030 तक अपने सकल घरेल उ�पाद का 5% तक खो ू
सकता ह,ै �य�िक काम के पाचँव� घटे पहले ही उमस भरी गम� के कारण बबाद�  ं
हो चके ह।�  काउिसल ऑन एनज�, एनवायरनमट�  एड वाटर (CEEW) �ारा हाल ु ं ं
ही म � िकए गए एक अ�ययन (2025) म � पाया गया िक 57% भारतीय िजले - 
जहाँ 76% आबादी रहती ह ै- उ�च से बहत�  उ�च गम� के जोिखम का सामना 
कर रह ेह।�  CEEW िव�ेषण तीन खतरनाक �झान� पर �काश डालता ह:ै

• गम � रात� क� बढ़ती आवि�,ृ

• सापे� आ�त� ा म � ती� वि�, तथाृ

• िद�ली, मबई, हदैराबाद, अहमदाबाद और भवने�र जैसे घनी आबादी ंु ु
वाले, आिथ�क �प से मह�वपण � िजल� म � पह�च का िव�तार करना।ू ं

गम� क� लहर� अब पारप�रक �प से आ� � मानसन के महीन� म � फैल रही ह,�  जैसा ं ू
िक 2024 म � च�ेनई म � दखेा गया, िजससे उ�च गम� और आ�त� ा का खतरनाक 
सयोजन पैदा हो रहा ह।ै रात के समय क� गम� िवशषे �प से खतरनाक होती ह ै- ं
यह आराम के घट� के दौरान शरीर क� �ाकितक शीतलन �ि�या को बािधत ृं
करती ह,ै िजससे �वा��य जोिखम बढ़ जाता ह ैऔर जैिवक घड़ी पर दबाव 
पड़ता ह।ै

- भरत लाल, महास�चव, एनएचआरसी; तथा

राघवे� �स�ह, जेआरसी, एनएचआरसी

��तभा�गय� का एक समूह

डॉ. मनोहर अगनानी ने भारत म � मिहलाओ के �वा��य क� जिटलताओ पर बात क�। उ�ह�ने ं ं
�जनन �वा��य म � �मख उपलि�धय� पर �काश डालते ह�ए श�आत क�, िजसम � िपछले ु ु
तीन दशक� म � मात म�य दर म � 83% क� कमी शािमल ह ै- जो वैि�क �झान� से काफ� आगे ृ ृ ु

ह।ै उ�ह�ने िलग-सवेदनशील �वा��य सेवा �णाली, अनसधान ं ं ु ं
और िवकास म � िनवेश म � वि� और ज�डर और ज�डर -िवभािजत ृ
डेटा के �यवि�थत स�ह और िव�ेषण का समथ�न िकया।ं

पया�वरण �दवस 5 जून, 2025
लेख

व
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इसका असर साव�जिनक �वा��य, किष, जल �णाली और आजीिवका तक ृ
फैला ह�आ ह।ै भारत के 46% काय�बल किष म � काय�रत ह,�  इसिलए मह�वपण �ृ ू
फसल चरण� के दौरान बढ़ते तापमान से पैदावार म � कमी आ रही ह।ै इससे 
िसचाई क� माग बढ़ जाती ह,ै िजससे पानी क� कमी और भी बढ़ जाती ह।ै ं ं
2100 तक, आ� � गम� के तनाव से िकसान और मजदर क� उ�पादकता 40% ू
तक कम हो सकती ह,ै िजससे खा� असर�ा बढ़ सकती ह।ैु

िपघलते �लेिशयर, निदय� के �वाह म � प�रवत�न, तथा अिनयिमत मानसन - जो ू
अब अपे�ा से पहले आ रह ेह � - भारत के जल िव�ान च� म � �यापक �यवधान 
के सकेत ह,�  िजससे आजीिवका और पा�रि�थितक� त� दोन� खतरे म � पड़ रह ें ं
ह।�

भे�ता: इसका खािमयाजा कौन भगतेगा?ु
भ�ेता गितशील ह,ै जो सामािजक, आिथ�क और पया�वरणीय असमानताओ ं
से आकार लेती ह।ै आईपीसीसी के अनसार, जलवाय जोिखम खतरे, जोिखम ु ु
और भ�ेता के पर�पर ि�या से उ�प�न होता ह ै- और हर कोई उस जोिखम को 
समान �प से नह� उठाता ह।ै

सबसे अिधक �भािवत समह म � शािमल ह:�ू

• बजग�, ब�च ेऔर गभव� ती मिहलाए, िजनक� जैिवक लचीलापन कम हैु ु ं

• मधमहे, एनीिमया और उ�च र�चाप जैसी दीघक� ािलक बीमा�रय� से ु
पीिड़त लोग

• शहरी झ�गी-झोपिड़य� के िनवासी, जहा घर के अदर का तापमान 50°C ं ंु
से अिधक हो सकता है

• मिहलाए, िवशषेकर वे जो अ�यिधक गम� वाले घर� या अनौपचा�रक ं
नौक�रय� म � लबे समय तक काम करती ह�ं

• हािशए पर पड़े समदाय - िजनम � अनसिचत जाित, अनसिचत जनजाित ु ु ू ु ू
और आिथ�क �प से कमज़ोर वग� शािमल ह�

• िनमा�ण मजदर, िकसान और पिलस जैसे बाहरी कामगार, िजनके पास ुू
अ�सर सर�ा�मक बिनयादी ढाच ेका अभाव होता हैु ु ं

• िगग वक� स�, िवशषे �प से िडलीवरी �ाइवर, उ�च तापमान और स�त 
िडलीवरी समयसीमा के दोहरे बोझ का सामना करते ह,�  िजससे काफ� 
तनाव पैदा होता है

�ात जोिखम� के बावजद, मह�वपण � अतराल बने ह�ए ह � - सवेदनशील आबादी ू ू ं ं
का अपया�� मानिच�ण, मानक�कत सकेतक� क� कमी, शहरी ताप �ीप क� ृ ं
खराब िनगरानी, जलवाय-�वा��य डेटा का सीिमत एक�करण और �रमोट ु
स�िसग उपकरण� का अपया�� �थानीय उपयोग।ं

गम� का जोिखम और सतत िवकास ल�य: एक �यापक खतरा

गम� से होने वाला तनाव कई सतत िवकास ल�य� क� �गित को खतरे म �
डालता ह,ै जैसे:

• एसडीजी 3 (अ�छा �वा��य और क�याण): अ�यिधक बोझ वाली 
साव�जिनक �वा��य �णािलयाँ और बढ़ती मात एव नवजात जिटलताए;ँृ ं

• एसडीजी 8 (स�य काय� और आिथ�क िवकास): उ�पादकता म � कमी और 
बढ़ते �यावसाियक खतरे; तथा

• एसडीजी 11 (िटकाऊ शहर और समदाय): जल और ऊजा� क� बढ़ती ु
माग, बिनयादी ढाच ेपर दबाव।ं ु ं

मिहलाए, खास तौर पर अनौपचा�रक �े�� म,�  असगत बोझ उठाती ह।�  गभव� ती ं ं
मिहलाओ को समय से पहले �सव का जोिखम रहता ह;ै किष, िनमा�ण या घरेल ृं ू
काम म � लगी मिहलाओ को कम से कम सर�ा के साथ लबे समय तक गम� के ं ु ं
सपक�  म � रहना पड़ता ह।ै साव�जिनक नीित म � अनौपचा�रक काम क� अनदखेी के ं
कारण ये �भाव अ�सर दज� नह� िकए जाते ह।�

भारत क� �िति�या: ताप कार�वाई योजना (एचएपी)

भारत सरकार ने िपछले एक दशक म � िवशषे �प से हीटवेव से िनपटने के िलए 
शमन और अनकलन उपाय को उ�च �ाथिमकता दी ह।ै वा�तव म,�  रा��ीय ु ू
आपदा �बधन �ािधकरण (NDMA) हीटवेव को साव�जिनक �वा��य से ं
सबिधत मानता ह।ै 23 हीट-�ोन रा�य� के 250 से अिधक शहर� और िजल� ने ं ं
रा��ीय आपदा �बधन �ािधकरण क� सलाहकार, तकनीक� और स�थागत ं ं
त�� �ारा समिथ�त हीट ए�शन �लान (HAP) तैयार और सचािलत िकए ह।�  ये ं ं
योजनाए ँदशे म � हीटवेव से सबिधत म�य दर को कम करने म � मजबत िनगरानी, ृं ं ु ू
पव� चतेावनी �णाली, अ�पताल क� तैयारी, अतर-एज�सी सम�वय और जन ू ं
जाग�कता अिभयान� क� भिमका को रेखािकत करती ह।�  इसके ू ं
प�रणाम�व�प म�य दर म � काफ� कमी आई ह।ै हालाँिक, कछ िचताओ को दर ृ ु ु ं ं ू
करने क� पया�� गजाइश ह ैजैसे:ंु

• समिप�त िव�ीय और काननी समथ�न का अभाव - कोई समिप�त जलवाय ू ु
अनकलन िनिध नह�ु ू

• �वैि�छक �थानीय काया��वयन पर अ�यिधक िनभर� ता

• सीिमत सामदाियक भागीदारी के साथ शीष-� �तरीय योजनाु

• िलग आधा�रत �भाव� या �थानीय �ान का �यनतम एक�करणं ू

इन HAP को और अिधक �भावी बनाने के िलए, समावेशी िडजाइन और 
मजबत ि�या�वयन के िलए और अिधक �यास करने क� आव�यकता ह।ै ये ू
कदम HAP को काफ� प�रवत�नकारी बनाएगे, िजससे बह�म�य जीवन बचग� े ं ू
और उ�पादकता बढ़ेगी।

स�थागत कार�वाई: आईएमडी और एनएचआरसी क� �िति�याएँं

भारत के �धान म�ी के �धान सिचव डॉ. पीके िम�ा ने हाल ही म � िजनेवा (जन ं ू
2025) म � आयोिजत अ�यिधक ताप जोिखम �शासन पर िवशषे स� म � म�य ु
भाषण दतेे ह�ए भारत क�सपण � सरकार और सपण � समाज का �ि�कोणइसम �ं ू ं ू
�वा��य, किष, शहरी िवकास, �म, िबजली, जल, िश�ा और बिनयादी ढाच ेृ ु ं
जैसे �मख म�ालय� के समि�वत �यास� को शािमल िकया गया ह।ैु ं
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इस बात पर जोर दतेे ह�ए िकतैयारी से लेकर दीघक� ािलक शमन तक रणनीितक 
बदलावडॉ. िम�ा ने भारत म � काया�ि�वत िकए जा रह ेकई नवीन उपाय� क� 
�परेखा ��तत क�, िजनम � शािमल ह:�ु

• कल �फ तकनीक और पैिसव किलग स�टर को बढ़ावा दनेाू ू ं

• शहरी ह�रयाली का िव�तार

• पारप�रक जल िनकाय� का पन��ारं ु

• शहरी ताप �ीप (UHI) आकलन को शहर िनयोजन ढाच ेम � एक�कत करनाृं

एक मह�वपण � नीित घोषणा म,�  डॉ. िम�ा ने कहा िक रा��ीय और रा�य आपदा ू
�यनीकरण कोष (एसडीएमएफ) अब हीटवेव �यनीकरण प�रयोजनाओ का ू ू ं
समथ�न करने के िलए अिधकत ह।�  यह प�रवत�न �थानीय सरकार�, िनजी �े� के ृ
अिभनेताओ, गैर सरकारी सगठन� और �यि�य� को ऐसी पहल� को सह-ं ं
िव�पोिषत करने म � स�म बनाता ह,ै िजससे जलवाय जोिखम शासन म � साझा ु
िज�मदेारी और सामिहक कार�वाई का एक मॉडल िवकिसत होता ह।ैू

1998 क� घातक हीटवेव के बाद से, IMD ने पवा�नमान लगाने म � बड़ी �गित ू ु
क� ह,ै िजससे मौत� म � उ�लेखनीय िगरावट आई ह।ै आज, यह िजला-�तरीय, 
रग-कोिडत गम� के पवा�नमान जारी करता ह,ै जो सलभ मीिडया के मा�यम से ं ू ु ु
�र�शा चालक� और िगग �िमक� तक भी पह�चँता ह।ै 2022 म,�  IMD ने 
सटीक तापमान म�य� का पवा�नमान लगाना श� िकया और 'वाम � नाइट' ू ू ु ु
अलट� पेश िकए - रात के समय होने वाली मौत� क� �रपोट� के बाद एक 
मह�वपण � ह�त�ेप।ू

आईएमडी �वा��य, जल, किष और आजीिवका पर गम� के �भाव� को �ैक ृ
करने के िलए 'जलवाय जोिखम भ�ेता सचकाक' का भी उपयोग करता ह।ै ु ू ं
�थानीय �िति�याओ को तैयार करने के िलए यह डेटा-सचािलत �ि�कोण ं ं
मह�वपण � ह।ै मानव अिधकार�  के िनिहताथ� को समझते ह�ए, एनएचआरसी ू
इिडया ने 29 अ�ैल, 2025 को 11 रा�य� को प� िलखकर अपने रा�य� म �ं
सबसे कमज़ोर लोग� के िलए सर�ा�मक उपाय करने का आ�ह िकया। रा��ीय ु
अपराध �रकॉड� �यरो (एनसीआरबी) के आकड़� के आधार पर, िजसम � 2018-ू ं
2022 के बीच हीट��ोक से 3,566 मौत� (11 रा�य) दज� क� गई थ�, 
एनएचआरसी ने स�तित क�:ं ु

• �कल� और सामदाियक भवन� म � शीतलक आ�य� क� �थापनाू ु

• अनौपचा�रक बि�तय� म � �व�छ जल, ओआरएस और व�िटलेशन तक 
पह�च सिनि�त करनां ु

• बाहरी मजदर� के िलए काम के घट� का पनिन�धा�रणं ुू

• पख ेऔर ठडी छत साम�ी जैसे शीतलन सहायक उपकरण िवत�रत करनां ं

• गम� से सबिधत बीमा�रय� के िलए मानक उपचार �ोटोकॉल बनानां ं

भिव�य क� स�भावनाएँ
हीटवेव सीमा पार और �णालीगत जोिखम का �ितिनिध�व करते ह,�  िवशषे 
�प से घनी आबादी वाले शहरी �े�� म,�  और अतरा���ीय समदाय को ं ु
तकनीक� सहयोग, डेटा साझाकरण और हीट रेिजिलएशन पर सय� ं ु

अनसधान को बढ़ाने क� आव�यकता ह।ै हम � हीट रेिजिलएशन के िलए एक ु ं
�यवि�थत, एक�कत और समावेशी �ि�कोण क� भी आव�यकता ह ै �य�िक ृ
अलग-अलग उपाय पया�� नह� ह�गे।

हम � त�काल कार�वाई के िलए �े�� को �ाथिमकता दनेे क� आव�यकता ह,ै 
जैसे:

• जलवाय-लचीला, कम लागत वाले आवास िवकिसत करनाु

• हीट-�र�क बीमा और िमि�त िव� मॉडल का िव�तार करना

• भ�ेता हॉट�पॉट का मानिच�ण करना और �प� जोिखम माग� बनाना

• जलवाय, �वा��य और मौसम डेटा को एक�कत करने के िलए एक ृु
पया�वरणीय �वा��य िनयामक �ािधकरण क� �थापना करना

• गैर-म�य �भाव� पर नज़र रखना, जैसे िक उ�पादकता म � कमी, टीकाकरण ृ ु
म � चक और घरेल िहसा म � वि�ृू ू ं

शहरी इलाक� म � अिधक �े�� के क��टीकरण के कारण, शहरी �े�� म � हीटवेव ं
एक बड़ी चनौती बन जाती ह।ै वा�तव म,�  गरीब लोग और उनके प�रवार सबसे ु
अिधक असरि�त ह।�  नई अथ��यव�था म,�  िगग वक� स� को अपनी आजीिवका ु
को बनाए रखने के िलए बड़ी चनौितय� का सामना करना पड़ता ह।ै इसे �यान म �ु
रखते ह�ए, शहरी गम� शमन रणनीितय� म � ये शािमल हो सकते ह:�

• ठडी छत�, ह�रत बिनयादी ढाच ेका �यापक उपयोग और शहरी जगल� को ं ु ं ं
बहाल करना

• चरम गम� के दौरान �कल और काम के शडेयल को समायोिजत करनाू ् ू

• गम� से सबिधत �वा��य जोिखम� का �बधन करने के िलए �वा��य सेवा ं ं ं
�दाताओ को �िशि�त करनां

• िनमा�ण, रखरखाव और िगग वक� स� के िलए पया�� सिवधाए।ँु

ऊजा� के मोच � पर, भारत अब 100 गीगावाट से �यादा सौर ऊजा� पैदा कर रहा ह,ै 
लेिकन िदन के समय बढ़ती माग नई चनौितयाँ पेश कर रही ह।ै छत पर सौर ं ु
ऊजा�, सौर ऊजा� से चलने वाले किष पप और एआई-सचािलत िबजली �बधन ृ ं ं ं
�णािलय� को तेज़ी से बढ़ाया जाना चािहए। ि�थरता सिनि�त करने के िलए ु
�माट� ि�ड, भडारण अवसरचना और माग-प� �बधन मह�वपण � ह।�ं ं ं ं ू

�कित-आधा�रत समाधान - जैसे �माट� मीट�रग, िड�कॉम �मता िनमा�ण, और ृ ं
�थानीय ह�रत अवसरचना - दीघक� ािलक लचीलापन बनाने के िलए कम ं
लागत, उ�च �भाव वाले अवसर �दान करते ह।�  वा�तव म,�  हीटवेव से 
�भािवत बाहरी �िमक� के िलए अिभनव बीमा कवर, उनके जीवन और 
आजीिवका को बचाने का एक तरीका ह।ै

भारत म � भीषण गम� के िखलाफ लड़ाई िसफ़�  एक साव�जिनक �वा��य चनौती ु
नह� ह ै- यह एक मौिलक मानव अिधकार, आिथ�क और िवकासा�मक म�ा ह।ै ु
गम� के तनाव से सबसे कमज़ोर लोग� क� र�ा करना वैकि�पक नह� ह।ै एक 
लचीले और समावेशी आधिनक और िवकिसत भारत यानी िवकिसत भारत ु
के सपने को साकार करने के िलए यह ज़�री ह।ै
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मह�पूण� ह��ेप
सभी रा�� से जो�खम भरे 

कचरे क� हाथ स े सफाई को 

समा� करने के �लए सु�ीम 

कोट � के 14 �नद�श� को लागू 

करने का आ�ह �कया गया

जोिखम भरे कचरे क� हाथ से सफाई क� िनरतर ं
�था को दखेते ह�ए, भारत के रा��ीय मानव 
अिधकार आयोग (एनएचआरसी) ने रा�य� और 
सघ रा�य �े�� के सभी म�य सिचव� और ं ु
�शासक� को िलख ेप� म � स�ीम कोट� �ारा अपने ु
ऐितहािसक 2023 के फैसले (डॉ. बलराम िसह ं
बनाम भारत सघ, 2023 आईएनएससी 950) म �ं
जारी िकए गए 14 िनदश� � का त�काल काया��वयन 
सिनि�त करने को कहा ह,ै िजसका उ��ेय हाथ से ु
मलैा ढोने और खतरनाक सीवर सफाई क� 

अमानवीय और जाित-आधा�रत �था को ख�म 
करना ह।ै आयोग ने कहा ह ैिक यह �था मानव 
अिधकार�, िवशषे �प से स�मान के साथ जीने के 
अिधकार और कानन के सम� समानता के ू
अिधकार का गभीर उ�लघन ह।ैं ं

आयोग ने पाया ह ै िक सवैधािनक और काननी ं ू
सर�ा उपाय� के साथ-साथ सव��च �यायालय ु
�ारा 29 जनवरी, 2025 को छह �मख शहर� - ु
िद�ली, मबई, च�ेनई, कोलकाता, ब�गल� और ंु ु
हदैराबाद म � पण � �ितबध क� घोषणा के बावजद, ू ं ू
दशे के कछ िह�स� म � खतरनाक कचरे क� ु
म�ैयअल सफाई क� खबर� अभी भी आ रही ह।�ु

इसिलए, एनएचआरसी, भारत ने िन�निलिखत 
उपाय� के त�काल काया��वयन क� स�तित क� ह:ैं ु

• �थानीय �ािधका�रय�, ठेकेदार� और आम 
जनता सिहत िहतधारक� के बीच हाथ से 

मलैा ढोने के िनषधे और �ासिगक �याियक ं
िनदश� � का �यापक �सार;

• सरकारी अिधका�रय�, सफाई कमच� ा�रय� 
और समदाय� के िलए हाथ से मलैा ढोने के ु
काननी, सामािजक और मानव अिधकार ू
आयाम� पर सवेदनशीलता काय��म;ं

• वा�तिवक समय अनपालन और िनवारण ु
सिनि�त करने के िलए मजबत िनगरानी ु ू
�णािलय� क� �थापना;

• �गित पर नज़र रखने, काया��वयन म � अतराल ं
क� पहचान करने तथा सभी �तर� पर 
जवाबदहेी सिनि�त करने के िलए िनयिमत ु
अनवत� कार�वाई और समी�ा त�।ु ं

• आयोग ने सबिधत �ािधका�रय� से कार�वाई ं ं
�रपोट� भी ��तत करने को कहा ह।ैु

�त: सं�ान

म�ा� भोजन खाने के बाद ब�े �ए 

बीमार

(केस नं. 973/4/26/2025)

25 अ�ैल, 2025 को मीिडया म � खबर आई िक 
24 अ�ैल, 2025 को िबहार के पटना के मोकामा 
इलाके म � एक सरकारी �कल म � िमड-डे मील खाने ू
से 100 से �यादा ब�च ेबीमार पड़ गए। बताया जा 
रहा ह ैिक रसोइए ने ब�च� को खाना परोसने से 
पहले उसम � से मरा ह�आ साप िनकाल िदया था। ं
आयोग ने पाया ह ैिक अगर यह सच ह ैतो यह छा�� 
के मानव अिधकार� के उ�लघन का गभीर मामला ं ं

ह।ै इसिलए आयोग ने िबहार सरकार के म�य ु
सिचव और पटना के व�र� पिलस अधी�क को ु
नोिटस जारी कर मामले क� िव�तत �रपोट� मागी ह।ै ृ ं
�रपोट� म � ब�च� क� �वा��य ि�थित के बारे म � भी 
जानकारी शािमल होने क� अपे�ा ह।ै

लापता लड़क� को ढंढने म� पु�लस ू

क� �न��यता

(केस नं. 838/12/0/2025)

25 अ�ैल, 2025 को मीिडया ने बताया िक म�य 
�दशे के भोपाल म � कोह-ए-िफ़ज़ा इलाके म � एक 

अडर-ि�ज से छह साल क� ब�ची के लापता होने ं
के अठारह िदन बाद भी पिलस के पास कोई जवाब ु
नह� ह।ै 

किथत तौर पर, लापता ब�ची क� बेघर माँ, िजसके 
आठ ब�च ेह,�  को अपनी बेटी के लापता होने म �
उसके एक �र�तेदार क� सिल�ता का सदहे ह,ै ं ं
लेिकन पिलस िन�प� जाच नह� कर रही ह ैऔर ु ं
इस मामले म � आज तक कोई िगर�तारी नह� ह�ई ह।ै

 किथत तौर पर, यह लापता होने का िसफ़�  एक 
मामला नह� ह,ै म�य �दशे पिलस के आकड़� के ु ं

नव अिधकार उ�लघन क� घटनाओ के बारे म � जानने के िलए रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के िलए मीिडया �रपोट� बह�त ं ं
उपयोगी साधन रही ह।�  िपछले कछ वष� म � इसने ऐसे कई म�� पर �वतः स�ान िलया ह ैऔर मानव अिधकार उ�लघन के पीिड़त� को राहत पह�चाई ह।ै ु ु ं ं ं
मई, 2025 के दौरान आयोग ने मीिडया �ारा बताए गए किथत मानव अिधकार उ�लघन के मामल� का �वतः स�ान िलया और �रपोट� के िलए ं ं

सबिधत अिधका�रय� को नोिटस जारी िकए। इन मामल� का साराश इस �कार ह:ैं ं ं

मा
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अनसार िपछले तीन साल� म � रा�य म � 3,400 से ु
�यादा मिहलाए ँ और लड़िकयाँ लापता ह�ई ह।�  
किथत तौर पर, सीसीटीवी नेटवक�  खराब ह,ै 
�व�रत �िति�या दल कार�वाई म � नदारद ह,�  और 
इकाइय� के बीच कोई सम�वय नह� ह।ै मीिडया 
�रपोट� के अनसार, लापता लड़िकय� को बचाने ु
और उनके पनवा�स के िलए रा�य पिलस �ारा ु ु
िपछले साल 'ऑपरेशन म�कान' नाम से श� िकए ु ु
गए अिभयान का कोई नतीजा नह� िनकला ह।ै

आयोग ने पाया िक यिद समाचार �रपोट� क� 
साम�ी स�य ह,ै तो यह मानव अिधकार� के 
उ�लघन का गभीर म�ा ह।ै इसिलए, आयोग ने ं ं ु
म�य �दशे सरकार के म�य सिचव और पिलस ु ु
महािनदशेक को नोिटस जारी कर मामले म � िव�तत ृ
�रपोट� मागी ह।ैं

�ोपेल�ट �म���ग यू�नट म� �व�ोट 

से तीन ��मक� क� मौत और तीन 

अ� घायल

(केस सं�ा 343/36/30/2025)

29 अ�ैल, 2025 को मीिडया ने बताया िक 
तेलगाना के यदा�ी भ�गीर िजले के कटेप�ली गाव ं ं
म � एक िव�फोटक िनमा�ण सय� क� �णोदक ं ं
िम�ण इकाई म � ह�ए िव�फोट म � तीन �िमक� क� 
मौत हो गई और तीन अ�य घायल हो गए।

आयोग ने तेलगाना सरकार के म�य सिचव और ं ु
तेलगाना के पिलस महािनदशेक को नोिटस जारी ं ु
कर मामले म � िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म �ृ ं
घायल �यि�य� क� �वा��य ि�थित के बारे म � भी 
जानकारी शािमल होने क� अपे�ा ह।ै

मीिडया �रपोट� के अनसार, िव�फोट के कारण ु
�लाट क� िमि�सग यिनट सरचना परी तरह से ं ं ू ं ू
�व�त हो गई। बताया जा रहा ह ै िक कपनी ं
वािणि�यक और डीआरडीओ समते �मख ु
सगठन� के िलए िव�फोटक बनाती रही ह।ैं

�ोफेसर क� �गर�ारी और �रमांड

(केस नं.661/7/19/2025)

20 मई, 2025 को मीिडया ने ह�रयाणा म � अशोका 
िव�िव�ालय (मा�य िव�िव�ालय) के एक 
�ोफेसर क� िगर�तारी और िहरासत म � िलए जाने 
के बारे म � �रपोट� क�। आयोग ने पाया िक �रपोट�, 
िजसम � उन आरोप� का सार शािमल ह ै िजनके 
आधार पर उसे िगर�तार िकया गया था, �थम 
��या यह खलासा करती ह ैिक उ� �ोफेसर के ु
मानव अिधकार� और �वत�ता का उ�लघन ं ं
िकया गया था। इसिलए, आयोग ने �रपोट� क� गई 
घटना का �वतः स�ान लेने के िलए इसे उपय� ं ु
मामला माना ह ै और ह�रयाणा के पिलस ु
महािनदशेक को नोिटस जारी कर मामले म � िव�तत ृ
�रपोट� मागी ह।ैं

प�कार क� ह�ा

(केस नं. 692/7/7/2025)

19 मई, 2025 को मीिडया ने बताया िक 18 मई, 
2025 को ह�रयाणा के झ�जर िजले के लहारी ु
गाव म � एक प�कार क� उसके घर के पास गोली ं
मारकर ह�या कर दी गई। बताया जाता ह ैिक एक 
ऑनलाइन �यज पोट�ल के साथ काम करने वाला ू
प�कार रात के खाने के बाद टहलने के िलए 
िनकला था, तभी अ�ात हमलावर� ने उसे गोली 
मार दी और मौके से भाग गए। इसिलए, इसने 
ह�रयाणा के पिलस महािनदशेक को एक नोिटस ु
जारी कर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै इसम � मामले म �ृ ं
जाच क� ि�थित भी शािमल होने क� अपे�ा ह।ै ं
मीिडया �रपोट� के अनसार, �ामीण पीिड़त को पास ु
के अ�पताल ले गए, जहा से बाद म � उसे ग��ाम के ं ु
दसरे अ�पताल म � रेफर कर िदया गया, जहा उसक� ंू
मौत हो गई। 

सीवेज टक�  क� सफाई करते समय 

तीन ��मक� क� मौत, एक अ� क� 

हालत गंभीर

(केस नं. 819/22/52/2025)

21 मई, 2025 को मीिडया ने बताया िक 19 मई, 
2025 को तिमलनाड के ित��पर िजले म � एक ु ु

िनजी औ�ोिगक इकाई म � िबना िकसी सर�ा�मक ु
िगयर के इसे साफ करने के िलए एक सीवेज ट�क म �
घसने के बाद तीन �िमक� क� मौत हो गई, जबिक ु
एक अ�य क� दम घटने से हालत गभीर हो गई।ु ं

पु�लस �हरासत म� ��� क� मौत

(केस सं�ा 399/34/3/2025-एडी)

22 मई, 2025 को मीिडया ने खबर दी िक झारखड ं
के दवेघर िजले म � 21 मई, 2025 को पिलस ु
िहरासत म � एक �यि� क� मौत हो गई। बताया जा 
रहा ह ै िक उसे साइबर अपराध के िसलिसले म �
पछताछ के िलए उसके घर से पलाजोरी पिलस ू ु
�टेशन ले जाया गया था। पीिड़त के प�रवार के 
सद�य� ने आरोप लगाया ह ैिक पिलस िहरासत म �ु
उसे शारी�रक �प से �तािड़त िकया गया, िजसके 
प�रणाम�व�प उसक� मौत हो गई।

आयोग ने पाया ह ैिक अगर समाचार �रपोट� क� 
साम�ी सच ह,ै तो यह पीिड़त के मानव अिधकार� 
के उ�लघन का गभीर म�ा ह।ै इसिलए, आयोग ने ं ं ु
झारखड के म�य सिचव और पिलस महािनदशेक ं ु ु
को नोिटस जारी कर मामले म � िव�तत �रपोट� मागी ृ ं
ह।ै इसम � म�य के कारण के साथ-साथ जाच और ृ ु ं
पो�टमाट�म �रपोट� और मिज��ेट जाच �रपोट� ं
शािमल होने क� अपे�ा ह।ै

आयोग ने इस बात को भी गभीरता से िलया ह ैिक ं
िजला पिलस ने िहरासत म � ह�ई इस मौत के बारे म �ु
कोई सचना नह� भजेी, जबिक आयोग के िदशा-ू
िनदश� � के अनसार घटना के 24 घटे के भीतर सभी ु ं
रा�य और सघ रा�य �े�� के �शासन को सचना ं ू
भजेनी ज�री थी। इसिलए आयोग ने झारखड के ं
म�य सिचव और डीजीपी से इस चक के िलए ु ू
�प�ीकरण भी मागा ह।ैं

प�कार पर हमला

(केस नं. 595/18/2/2025)

26 मई, 2025 को मीिडया ने बताया िक 25 मई, 
2025 को ओिडशा के बलागीर िजले के ं
कलथीपाली गाव म � एक टीवी प�कार पर लोग� के ु ं
एक समह ने शारी�रक हमला िकया। किथत तौर ू
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पर, जब वह गाव म � एक िनमा�ण �थल पर गया था, ं
िजसके बारे म � लोग ��ाचार के आरोप लगा रह ेह,�  
तो बदमाश� ने उस पर अचानक हमला कर िदया। 
पीिड़त के पैर और हाथ बाध िदए गए और उसे खभ ें ं
से बाधकर पीटने से पहले परे गाव म � घमाया गया। ं ू ं ु
अपरािधय� ने पीिड़त के मोबाइल फोन और 
वीिडयो कैमरा भी तोड़ िदए और उसे इस घटना या 
चल रह ेिनमा�ण काय� के बारे म � िकसी को कछ भी ु
न बताने क� धमक� दी। इसिलए, इसने ओिडशा के 
पिलस महािनदशेक को एक नोिटस जारी िकया ह,ै ु
िजसम � मामले म � िव�तत �रपोट� मागी गई ह।ैृ ं

��ा�वत बांध �नम�ण पर �वरोध 

�दश�न

(केस नं. 18/2/2/2025)

23 मई, 2025 को मीिडया ने बताया िक िनवासी 
��तािवत बाध िनमा�ण का िवरोध कर रह ेह,�  उ�ह �ं
आशका ह ैिक इससे कई लोग� का िव�थापन हो ं
सकता ह ैऔर अ�णाचल �दशे के िसयाग िजले म �ं
आजीिवका और पा�रि�थितक� पर �ितकल ू
�भाव पड़ सकता ह।ै किथत तौर पर, ि�थित से 
िनपटने के िलए सरकार ने रा�य के िसयाग िजले के ं
िविभ�न इलाक� म � क� �ीय सश� बल� को तैनात 
िकया ह।ै

आयोग ने पाया ह ैिक अगर समाचार �रपोट� क� 
साम�ी सच ह,ै तो यह मानव अिधकार� के 
उ�लघन का म�ा उठाती ह।ै इसिलए, इसने ं ु
अ�णाचल �दशे के म�य सिचव और पिलस ु ु
महािनदशेक को नोिटस जारी कर मामले म � िव�तत ृ
�रपोट� मागी ह।ै �रपोट� के अनसार, मानव अिधकार ं ु
काय�कता� और िसयाग �वदशेी िकसान मच के ं ं
सयोजक ने बेिगग गाव म � बाध िनमा�ण के िखलाफ ं ं ं ं
िवरोध �दशन�  का नेत�व िकया, िजसम � लगभग ृ
400 लोग� ने भाग िलया।

��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत 
क� �ाथिमक िज�मदेा�रय� म � से एक 
मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� ं

को सबोिधत करना, पीिड़त� क� िशकायत� को ं
सनना और ऐसे मामल� म � उिचत राहत क� स�तित ु ं ु
करना ह।ै यह िनयिमत �प से ऐसे िविभ�न मामल� 
को उठाता ह ैऔर पीिड़त� को राहत दनेे के िलए 
सबिधत अिधका�रय� को िनदश�  और स�तितया  ं ं ं ु ं
दतेा ह।ै 

राहत के �लए सं�ु�तयां
मई, 2025 म,�  सद�य पीठ� �ारा �ितिदन िलए गए 
मामल� क� स�या के अलावा, पण � आयोग �ारा ं ू
15 मामल� क� सनवाई क� गई, पीठ- I �ारा 40 ु
मामल� क�, पीठ- II और पीठ- III �ारा 20-20 
मामल� क� सनवाई क� गई। 26 मामल� म � पीिड़त� ु
या उनके िनकट सबिधय� (NoK) के िलए ं ं
122.75 लाख �पये से अिधक क� मौि�क राहत 
क� स�तित क� गई, िजसम � पाया गया िक लोक ं ु

सेवक� ने या तो मानव अिधकार� का उ�लघन ं
िकया था या उनक� सर�ा म � लापरवाही बरती थी। ु
इन मामल� का िविश� िववरण नीच े दी गई 
तािलका म � िदए गए केस नबर को लॉग करके ं
एनएचआरसी क� वेबसाइट से डाउनलोड िकया 
जा सकता ह:ै

रा

�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 708/1/5/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 आ� �दशें

2. 4408/4/8/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 3.00 िबहार

3. 1713/7/9/2020-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 हरयाणा

4. 90/34/15/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 झारखडं

5. 31/15/11/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 12.00 मघेालय

6. 2954/18/10/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 ओिडशा

7. 261/19/15/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 पजाबं

8. 2722/20/1/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 राज�थान

9. 658/22/13/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 तिमलनाडु

10. 17137/24/56/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 उ�र �दशे

11. 20765/24/27/2018-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 उ�र �दशे
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ई, 2025 के दौरान आयोग ने िविभ�न 
लोक �ािधकरण� से भगतान के सा�य ु
के साथ अनपालन �रपोट� या अ�य ु

अवलोकन /िनदश�  क� �ाि� होने पर 08 मामल� 

पी�ड़त� को राहत रा�श का भुगतान
को बद कर िदया। आयोग क� स�तितय� पर ं ं ु
पीिड़त� या उनके िनकटतम सबधी को ₹ 42 लाख ं ं
क� रािश का भगतान िकया गया। इन मामल� का ु

िविश� िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए 
केस नबर को लॉग करके एनएचआरसी क� ं
वेबसाइट से डाउनलोड िकया जा सकता ह:ै

�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

12. 1449/25/22/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 पि�म बगालं

13. 1873/36/3/2020-ई�वी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 तेलगानां

14. 106/3/26/2022-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 असम

15. 1052/6/18/2017-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 गजरातु

16. 1008/25/13/2023-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 पि�म बगालं

17. 3531/4/6/2021-ई. पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 िबहार

18. 5/16/5/2020-ई�वी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 िमजोरम

19. 393/33/2/2024 िबजली का करट लगने से मौतं 4.00 छ�ीसगढ

20. 3225/7/6/2022 िबजली का करट लगने से मौतं 5.00 हरयाणा

21. 11708/24/27/2020 िबजली का करट लगने से मौतं 3.00 उ�र �दशे।

22. 18/19/6/2025 स�ा का द�पयोगु 0.75 पजाबं

23. 6702/30/8/2022 असामािजक त�व� �ारा ह�या 1.00 िद�ली

24. 292/34/17/2023 पिलस िहरासत म � मौतु 4.00 झारखडं

25. 584/34/22/2023 भीड़ �ारा ह�या 3.00 झारखडं

26. 16697/24/28/2022 क� �/रा�य सरकार के अिधका�रय� क� िनि��यता 7.00 उ�र �दशे।

म
�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 494/6/1/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 गजरातु

2. 26162/24/14/2019-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 उ�र �दशे।

3. 4757/25/5/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 पि�म बगालं

4. 469/34/17/2022-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 10.00 झारखडं

5. 383/1/22/2022-ई. पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 आ� �दशें

6. 1257/22/36/2021-ई�वी पिलस िहरासत म � मौतु 7.50 तिमलनाडु

7. 1121/4/26/2023 गैरकाननी िहरासतू 0.50 िबहार

8. 393/33/2/2024 िबजली का करट लगने से मौतं 4.00 छ�ीसगढ
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केस �डीज

पु�लस �हरासत म� मौत

(केस सं�ा 469/34/17/2022-पीसीडी)

यह मामला 24 फरवरी, 2022 को झारखड के ं
सािहबगज िजले के तालझारी थाने क� िहरासत म �ं
42 वष�य �यि� क� मौत से स�बिधत ह।ै अपने ं
नोिटस के जवाब म � सबिधत अिधका�रय� से �ा� ं ं
�रकॉड� पर मौजद साम�ी के आधार पर आयोग ने ू
पाया िक मतक के शरीर पर कई बाहरी चोट� थ�। ृ
यहा तक िक जाच मिज��ेट ने भी अपनी �रपोट� म �ं ं
कहा ह ै िक पिलस िहरासत म � पीिड़त क� मौत ु
�वाभािवक नह� थी और ऐसा �तीत होता ह ैिक 
पिलस अिधका�रय�/�भारी अिधकारी �ारा उसे ु
शारी�रक �प से परेशान/अ�याचार िकया गया था।

आयोग ने यह भी पाया िक 21 फरवरी, 2025 को 
पीिड़त को उठाकर ले जाने, उसे �तािड़त करने 
और उसके बाद पिलस िहरासत म � उसक� मौत के ु
आरोप से इनकार नह� िकया जा सकता। इसके 

अलावा, पिलस डीके बस मामले म � स�ीम कोट� ु ु ु
�ारा िदए गए िदशा-िनदश� � का पालन करने म �
िवफल रही और पिलस लॉक-अप म � मतक को ृु
कोई काननी सहायता �दान नह� क� गई, न ही ू
उसक� िगर�तारी के तरत बाद पीिड़त क� मिेडकल ु ं
जाच क� गई। इसिलए, आयोग ने स�तित क� िक ं ं ु
झारखड सरकार पीिड़त के िनकटतम स�ब�धी को ं
राहत के �प म � 10 लाख �पये का भगतान करे, ु
िजसका भगतान िकया गया।ु

�रमांड कैदी क� मौत

(केस सं�ा 1112/20/29/2019-एडी)

6 जन, 2019 को राज�थान के उदयपर म � खडोल ू ु
उप-जेल क� िहरासत म � एक 40 वष�य �रमाड कैदी ं
क� आ�मह�या से सबिधत ह।ै अपने नोिटस के ं ं
जवाब म � सबिधत अिधका�रय� से �ा� �रकॉड� पर ं ं
मौजद साम�ी के आधार पर, आयोग ने पाया िक ू
मतक ने अपने तौिलये क� मदद से सेल के लोह ेके ृ

गेट से खद को लटका िलया और दम घटने के ु ु
कारण उसक� मौत हो गई। जाच मिज��ेट ने ं
िन�कष � िनकाला िक मतक तनाव म � था �य�िक ृ
उसक� अनपि�थित म � घर पर उसक� गभव� ती प�नी ु
क� दखेभाल करने वाला कोई नह� था और उसे 
उदयपर स��ल जेल म � �थानात�रत िकया जाना था। ु ं
जाच मिज��ेट ने मतक क� मौत पर िकसी भी ृं
लापरवाही या गड़बड़ी से इनकार िकया।

आयोग ने पाया िक कैिदय� क� सेहत और सर�ा ु
जेल अिधका�रय� क� िज�मदेारी ह।ै जेल 
अिधका�रय� क� ओर से िकसी भी तरह क� चक ू
या लापरवाही के िलए रा�य सरकार िज�मदेार ह।ै 
इसिलए आयोग ने झारखड सरकार से पीिड़त के ं
प�रजन� को 2 लाख �पए क� राहत रािश दनेे क� 
स�तित क�, िजसका भगतान कर िदया गया। यह ं ु ु
भी बताया गया िक दोषी जेल अिधका�रय� के 
िखलाफ िवभागीय कार�वाई क� गई ह।ै

ई मामल� म,�  आयोग ने सबिधत रा�य अिधका�रय� के दाव� के िवपरीत पाया िक पीिड़त� के मानव अिधकार� का उ�लघन उनक� गैरकाननी कार�वाई, ं ं ं ू
िनि��यता या चक के कारण ह�आ था। इसिलए, आयोग ने मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम के तहत न केवल मामले-दर-मामला आधार पर दोषी ू ं
अिधका�रय� के िखलाफ दडा�मक कार�वाई क� स�तित क�, बि�क मानव अिधकार उ�लघन के पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथ�क राहत दनेे क� ं ं ु ं

भी स�तित क�। आयोग को सबिधत रा�य अिधका�रय� �ारा अपनी िसफा�रश� के अनपालन क� �रपोट� भी िमली। इनम � से कछ मामल� का साराश इस �कार ह:ैं ु ं ं ु ु ं

घटना�ल पूछताछ
केस नंबर 330/7/8/2022

13 से 16 मई , 2025 तक एनएचआरसी, भारत 
क� टीम ने ह�रयाणा के ज�द म � पिलस िहरासत म �ु
यातना के कारण ह�ई मौत के मामले म � घटना�थल 
पर जाकर जाच क�।ं

केस नं. 791/12/8/2025-WC

13 से 17 मई , 2025 तक एनएचआरसी, भारत 
क� टीम ने म�य �दशे के भोपाल म � एक िनजी 
कॉलेज क� छा�ाओ के िखलाफ किथत सगिठत ं ं
अपराध के मामले म � घटना�थल पर जाकर जाच ं

क�। किथत तौर पर आरोिपय� ने छा�ाओ से ं
दो�ती क� और उ�ह � �ेम जाल म � फसाया, उनके ं
साथ बला�कार िकया और अ�ील वीिडयो 
बनाए।

केस नंबर 343/36/26/2021-एडी

23 से 25 मई, 2025 और 26 से 28 मई , 2025 
तक, एनएचआरसी, भारत क� टीम ने शोलापर, ु
महारा�� और सगारेडडी िजले, तेलगाना म � पिलस ् ुं ं
�ारा यातना के कारण िहरासत म � ह�ई मौत के 
मामले म � घटना�थल पर जाकर जाच क� ।ं

केस नं. 11/3/8/2023-जेसीडी

26 से 28 मई , 2025 तक, एनएचआरसी, भारत 
क� टीम ने एक कैदी क� मौत के मामले म � मौके पर 
जाच क�, िजसक� असम के काब� आगल�ग ं ं
ि�थत हमैरेन िजला जेल म � �वेश के एक िदन के 
भीतर म�य हो गई थी।ृ ु

केस नंबर 102/3/9/2023-ईडी

29 से 30 मई , 2025 तक एनएचआरसी, भारत 
क� टीम ने असम के काम�प िजले म � पिलस ु
कार�वाई के दौरान एक आरोपी क� मठभड़े म � मौत ु
के मामले क� घटना�थल पर जाकर पर जाच क�।ं

क
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�े�ीय दौरे
��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के अ�य�, सद�य और व�र� अिधकारी समय-समय पर दशे के िविभ�न �थान� का दौरा करते ह �
तािक मानव अिधकार� क� ि�थित का आकलन िकया जा सके और सबिधत रा�य सरकार� और उनके सबिधत अिधका�रय� �ारा आयोग क� सलाह, ं ं ं ं
िदशा-िनदश� � और िसफा�रश� के काया��वयन क� ि�थित का पता लगाया जा सके। वे आ�य गह�, जेल�, पय�वे�ण गह� आिद का भी दौरा करते ह � और ृ ृ

सरकारी अिधका�रय� को मानव अिधकार� के िहत म � आव�यक �यास करने के िलए जाग�क करते ह।�  मानव अिधकार उ�लघन के मामल� के शी� िनपटान म �ं
आयोग क� मदद करने के िलए रा�य अिधका�रय� �ारा समय पर �रपोट� ��तत करने पर भी जोर िदया जाता ह।ैु

एनएचआरसी, भारत के सद� का दौरा

�वशेष ��तवेदक और �वशेष मॉनीटर
भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) ने दशे के िविभ�न �े�� म � मानव अिधकार  ि�थितय� क� िनगरानी के िलए 14 िवशषे �ितवेदक िनय� ु
िकए ह।�  वे आ�य गह�, जेल�, पय�वे�ण गह� और इसी तरह के स�थान� का दौरा करते ह,�  आयोग के िलए �रपोट� सकिलत करते ह � िजसम � भिव�य क� कार�वाई के िलए ृ ृ ं ं
उनके अवलोकन और सझाव शािमल होते ह।�  इसके अित�र�, आयोग ने 21 िवशषे मॉनीटस� को िनय� िकया ह ैिज�ह � िविश� िवषयगत मानव अिधकार  म�� क� ु ु ु
दखेरेख करने और आयोग को अपने िन�कष� क� �रपोट� करने का काम स�पा गया ह।ै मई, 2025 के दौरान, िवशषे �ितवेदक� और मॉनीटस� ने कई �थान� का दौरा 
िकया।

26 से 31 मई , 2025 तक, डॉ �दीप कमार नायक ने रा�य क� अिधकारी (एसएलओ), िबहार से मलाकात क� और रा�य म � क� रोग से �भािवत �यि�य� और ु ु ु ु
अ�य कमज़ोर समह� के िलए मानव अिधकार� क� ि�थित और क�याणकारी उपाय� क� ि�थित का आकलन िकया। इस िसलिसले म,�  उ�ह�ने रा�य के पटना, ू
भोजपर, अरवल और औरगाबाद िज़ल� का भी दौरा िकया और �वा��य और क� काय��म, सामािजक सर�ा, समाज क�याण, मानिसक �वा��य, िश�ा, ु ं ु ु
आजीिवका, आजीिवका, मिहला और बाल िवकास, एससी/एसटी, अ�पस�यक और ओबीसी के िजला �तरीय अिधका�रय� और अ�य िवभाग�, अ�पताल�, ं
सामदाियक �वा��य क� ��, �ाथिमक �वा��य क� ��, सामा�य समदाय� और क� कॉलोिनय� के अिधका�रय� से मलाकात क�।ु ु ु ु

एनएचआरसी, भारत क� सद�, �ीमती �वजया भारती सयानी आं� �देश म� पोलावरम 

प�रयोजना के �व�ा�पत लोग� के साथ बातचीत करती ��

15 मई, 2025 को , एनएचआरसी, भारत क� सद�या , 
�ीमती िवजया भारती सयानी ने आ� �दशे के राजमदरी ं ं ु
िजले म � कई �थान� का दौरा िकया। उ�ह�ने �ी �काश िव�ा 
िनकेतन म � 'मौिलक अिधकार और एनएचआरसी क� 
भिमका' पर एक काय��म को सबोिधत िकया। छा�� सिहत ू ं
लगभग 200 �ितभािगय� ने भाग िलया। इससे पहले, 
उ�ह�ने िजले के आिदवासी गाँव� का दौरा िकया और 14 
मई, 2025 को पोलावरम प�रयोजना के िव�थािपत लोग� 
से मलाकात क�। उ�ह�ने पीने के पानी, �वा��य सेवा, ु
सड़क, प�रवहन, अ�पताल, �कल, शौचालय आिद क� ू
कमी सिहत मानव अिधकार उ�लघन के म�� पर �काश ं ु
डाला। उ�ह�ने अिधका�रय� से उनक� िशकायत� को दर ू
करने के िलए त�काल कदम उठाने को कहा। उसी िदन, 
उ�ह�ने िजले के आगनवाड़ी िश�क� से मलाकात क�। ं ु
उ�ह�ने कम वेतन, छ�ी न िमलने और सर�ा क� कमी सिहत ु ु
कई म� ेउठाए। लगभग 150 िश�क मौजद थे।ु ू

रा
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�मता �नमा�ण काय��म

ऑनलाइन अ�का�लक 

इंटन��शप (ओएसटीआई)

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत ने 13 से 23 मई, 2025 तक दो स�ाह का 
ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप ं
(ओएसटीआई) काय��म आयोिजत िकया। 21 
रा�य� और एक सघ रा�य �े� के िविभ�न �े�� के ं
दरदराज के �े�� के िविभ�न िव�िव�ालय� के 69 ू
छा�� ने इसे परा िकया। िव�िव�ालय �तर के ू
छा�� के िलए आयोग के इस �िति�त इटन�िशप ं
काय��म के िलए कल 1,795 आवेदक� म � से 80 ु
छा�� को शॉट�िल�ट िकया गया था। इटन�िशप का ं
उ�ाटन 13 मई, 2025 को एनएचआरसी, भारत 
के महासिचव �ी भरत लाल ने िकया। अपने 
सबोधन म � उ�ह�ने कहा िक यवा भारत क� 5,000 ं ु
साल परानी स�यतागत सहानभित, क�णा और ु ु ू
�याय के िस�ात� के पथ�दशक�  ह।�  इससे पहले, ं
इटन�िशप का उ�ाटन करते ह�ए, एनएचआरसी, ं
भारत के महासिचव, �ी भरत लाल ने अपने 
सबोधन म � कहा िक यवा भारत क� 5,000 साल ं ु
परानी स�यतागत भावना, सहानभित, क�णा और ु ु ू
�याय के पथ-�दशक�  ह।�  उ�ह�ने छा�� से �याय, 
समानता और स�मान के दत के �प म � सेवा करने ू
का आ�ह िकया और उ�ह � भारत के सवैधािनक ं
ढाच ेको समझने और मानव अिधकार�  और सभी ं
क�ग�रमा क� वकालत करने के िलए इस अवसर 
का लाभ उठाने के िलए �ो�सािहत िकया। उ�ह�ने 
छा�� से �िति�या पर िचतन पर �यान क� ि�त करने ं
और जीवन के उ��ेय क� खोज के साधन के �प म �
िवशषे�� से सीखने का भी आ�ह िकया। उ�ह�ने 
इस ऑनलाइन काय��म के औिच�य को भी 
समझाया तािक दर-दराज और दर�थ �े�� के ू ू

छा�, जो िद�ली क� या�ा नह� कर सकते और यहा नह� रह सकते, मानव अिधकार�  के िविभ�न ं
पहलओ के बारे म � सीख सक� । उ�ह�ने छा�� से इस अवसर का परा लाभ उठाने और मानव अिधकार� ु ं ू
के सर�ण एव सवधन�  के िलए खद को तैयार करने क� अपील क�। उ�ह�ने दशे म � मानव अिधकार� के ं ं ं ु
िवकास, सवैधािनक �ावधान�, मानव अिधकार� के सर�ण और सवधन�  म � सव��च �यायालय क� ं ं ं
भिमका, रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� काय��णाली, सताए गए लोग� को शरण दने े के िलए ू
भारत क� स�यतागत और सा�कितक �कित पर �काश डाला।ृ ृं

समापन स� को सबोिधत करते ह�ए, एनएचआरसी, भारत क� सद�या , �ीमती िवजया भारती सयानी ं
ने इटन�िशप के सफल समापन पर छा�� को बधाई दी। उ�ह�ने आशा �य� क� िक वे मानव अिधकार� ं

एनएचआरसी, भारत के महास�चव, �ी भरत लाल ओएसटीआई के उ�ाटन स� को संबो�धत करते �ए

ऑनलाइन ��श�ुओ ंका एक समूह

��ीय मानव अिधकार आयोग (NHRC), भारत को मानव अिधकार�  क� र�ा और सवधन�  करने तथा इसके बारे म � जाग�कता पदै ा करने का दािय�व ं
स�पा गया ह।ै इस उ��ेय के िलए, यह अपने आउटरीच और मानव अिधकार सवदे नशीलता का िव�तार करने के िलए इटन�िशप काय�� म, सहयोगा�मक ं ं
�िश�ण और िविभ�न अ�य गितिविधयाँ आयोिजत कर रहा ह।ै इटन�िशप �यि�गत �प से और साथ ही ऑनलाइन भी आयोिजत क� जाती ह।�  ं

ऑनलाइन इटन�िशप यह सिनि�त करने के िलए आयोिजत क� जाती ह ैिक दरदराज के ��े� के छा� िबना िकसी या�ा और िद�ली म � रहने के खच � के इसम � शािमल ं ु ू
हो सक� । इसके अलावा, आयोग सभी स�थान� म � मानव अिधकार�  को बनाए रखने और उनक� र�ा करने के अपने िमशन के �प म � िविभ�न सवे ाओ के अिधका�रय� ं ं
के िलए अन�प मानव अिधकार �िश�ण काय�� म भी आयोिजत करता ह,ै यह सिनि�त करता ह ैिक ��यके  �यि� के अिधकार और स�मान क� र�ा क� जाए।ु ु

रा



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  जून 202५ | |    16

21 मई, 2025 को गलगोिटया िव�िव�ालय, गौतम ब� नगर, उ�र ु
�देश के 38 छा�� और 2 सकाय सद�य� के एक बैच ने ं

एनएचआरसी, भारत का दौरा िकया।

7 मई, 2025 को िबमल च� कॉलेज ऑफ लॉ, मिश�दाबाद, ं ु
पि�म बगाल के 64 छा�� और 3 सकाय सद�य� ने ं ं

एनएचआरसी, भारत का दौरा िकया।

एनएचआरसी, भारत क� सद�, �ीमती �वजया भारती सयानी ओएसटीआई काय��म के समापन स� को संबो�धत करती ��

के िविभ�न पहलओ के बारे म � इस जानकारी का सव��म उपयोग कर�गे, साथ ही उनसे सहानभित ु ं ु ू
अपनाने का आ�ह िकया। उ�ह�ने कहा िक मानव अिधकार स�मान, समानता और �वत�ता के बारे ं
म � ह।�  वे यह सिनि�त करने के बारे म � ह � िक ��येक �यि�, चाह ेउनक� सामािजक-आिथ�क प�भिम ृु ू
कछ भी हो, िबना िकसी डर के, अवसर� तक समान पह�चँ के साथ और स�मान के साथ रह सके। ु
सद�य ने इस बात पर जोर िदया िक मानव अिधकार� के उ�लघन के �ित श�य सिह�णता हािसल ं ू ु
करना आगे बढ़ने का एक तरीका ह।ै इस सदभ � म,�  उ�ह�ने आ� �दशे के अ�लरी सीताराम राज िजले ं ं ू ू
के 14 गाँव� क� आिदवासी आबादी क� ददश� ा क� ओर �यान आकिषत�  िकया, जो पोलावरम ु
प�रयोजना के कारण िव�थािपत हो गए थे, और िवक�प के �प म � उ�ह � �दान क� गई खराब िनिमत�  
आवास इकाइयाँ पीने के पानी, शौचालय, िबजली सिहत मानव जीवन क� आव�यकताओ से विचत ं ं
थ�। अिधका�रय� से कई अनरोध िकए जाने के बावजद उनके नए प�रवेश म � �वा��य सेवा, सड़क, ु ू
प�रवहन, अ�पताल, �कल आिद का अभाव ह।ै उ�ह�ने सबिधत अिधका�रय� से आ�ह िकया िक वे ू ं ं
अपने म�� का यथाशी� समाधान कर� तथा �वीकार कर� िक मानव अिधकार एक वा�तिवकता ह,ै न ु
िक अमत� िवचार।ू

एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार ने इटन�िशप �रपोट� ��तत क�। एनएचआरसी ं ु ु ं ु
के व�र� अिधका�रय�, िवशषे�� और नाग�रक समाज के �ितिनिधय� �ारा आयोिजत 35 स�� म �

छा�� को मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ से ु ं
अवगत कराया गया। उ�ह�ने कहा िक छा�� को 
िद�ली म � ितहाड़ जेल, पिलस �टेशन और आशा ु
िकरण आ�य गह का वचअ� ल टर भी कराया गया, ृ ु ू
तािक वे मानव अिधकार� क� सर�ा सिनि�त करने ु ु
म � उनक� काय��णाली और सबिधत चनौितय� को ं ं ु
समझ सक� । उ�ह�ने प�तक समी�ा, समह शोध ु ू
प�रयोजना ��तित और भाषण �ितयोिगता के ु
िवजेताओ क� भी घोषणा क�।ं

छा�� के �ानवध�क दौरे

कॉलेज �तर के छा�� और उनके सकाय� के बीच ं
मानव अिधकार जाग�कता को बढ़ावा दनेे के िलए, 
रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत उ�ह � मानव अिधकार�, उनके सर�ण त� और ं ं
मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम (पीएचआरए), ं
1993 के अन�प इस उ��ेय के िलए इसके ु
कामकाज को समझने के िलए आयोग का दौरा करने 
के िलए आमि�त करता ह।ै मई, 2025 के दौरान, ं
सात कॉलेज� और िव�िव�ालय� के 107 छा�� 
और सकाय सद�य� ने आयोग का दौरा िकया। उ�ह �ं
व�र� अिधका�रय� �ारा िविध और अ�वेषण  
�भाग� और िशकायत �बधन �णाली के कामकाज ं
के बारे म � जानकारी दी गई। दौरे इस �कार थे:
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एनएचआरसी, भारत के संयु� स�चव, �ी समीर कुमार �वासी ��मक� के अ�धकार� से संबं�धत मु�� पर �ापार और मानवा�धकार� पर गनहरी काय� समूह क� बैठक म� भाग लेते �ए

��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर िवचार� के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे के िलए ु ं
िविभ�न अतरा���ीय काय��म� म � भाग लेता रहता ह।ै कई िवदशेी स�थागत �ितिनिध आयोग का दौरा करते ह � और मानव अिधकार� का सवधन�  एव ं ं ं ं
सर�ण / .करने के िलए आयोग के कामकाज को समझने के िलए अ�य�, सद�य� और व�र� अिधका�रय� से िमलते ह।�  आयोग के अ�य�, सद�य और ं

अ�य व�र� अिधकारी आयोग क� उपलि�धय� पर अपने िवचार साझा करने, अ�य एनएचआरआई के साथ बातचीत करने और तेजी से िवकिसत हो रही दिनया म �ु
मानव अिधकार� के िलए चनौितय� पर चचा� करने के िलए िविभ�न अतरा���ीय मच� पर भी जाते ह।�ु ं ं

अंतरा��ीय �र पर एनएचआरसी

ऑनलाइन अंतर��ीय जुड़ाव
मई, 2025 म,�  एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव, �ी समीर कमार ने िविभ�न अतररा��ीय बैठक� ं ु ु ं
म � आयोग का �ितिनिध�व िकया, जो इस �कार थे;

• 6 मई, 2025 को , उ�ह�ने मानव अिधकार उ�चाय� काया�लय (OHCHR) �ारा आयोिजत ु
'रा��ीयता का अिधकार: कानन और �यवहार म � रा��ीयता अिधकार� म � समानता' पर ू
ऑनलाइन िवशषे� काय�शाला म � भाग िलया, िजसम � 135 �ितभािगय� ने भाग िलया।

• 12 से 15 मई , 2025 तक सय� सिचव ने िवकास के अिधकार पर अतर-सरकारी काय� समह ं ु ं ू
के 26 व� ऑनलाइन स� म � भाग िलया, िजसम � 25 दशे� के रा��ीय मानव अिधकार स�थान ं
(एनएचआरआई) ने भाग िलया।

• इसके अलावा, 20 मई, 2025 को उ�ह�ने एपीएफ फोरम काउिसलस� मीिटग म � भी भाग िलया, ं ं
िजसम � 22 दशे� ने भाग िलया।

• 21 और 28 मई , 2025 को �ी समीर कमार ु
ने �वासी �िमक� के अिधकार� से सबिधत ं ं
म�� पर �यापार और मानव अिधकार� पर ु
गनहरी  काय� समह क� बैठक म � भाग िलया। ू
बैठक का आयोजन िफलीप�स के मानव 
अिधकार आयोग �ारा िकया गया था। 
एनएचआरसी, भारत के अलावा, बैठक म �
भाग लेने वाले 65 NHRI म � से कछ अ�य ु
मोर�को, �ास, कतर, अज�टीना, इ�वाडोर ं
और उ�री आयरल�ड शािमल थे।

रा
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रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने मानव 
अिधकार� के बारे म � जाग�कता म � नाग�रक� क� भागीदारी को 
�ो�सािहत करने के िलए मानव अिधकार� पर लघ िफ�म� के िलए ु

अपनी 11व� वािषक�  �ितयोिगता के िलए �िवि�याँ जारी क� ह।�  �िवि�याँ 
�ा� करने क� अितम ितिथ 31 अग�त, 2025 ह।ै �थम , ि�तीय और ततीय ृं
सव���े  िफ�म के िलए पर�कार रािश �मशः 2 लाख �पये, 1 लाख 50 हजार ु
�पये और 1 लाख �पये होगी। आयोग, तीन नकद पर�कार�, �माण प�� और ु
�ॉफ� के अलावा, अिधकतम चार (4) िफ�म� को 50 हजार �पये के नकद 
पर�कार के साथ "िवशषे उ�लेख का �माण प�" दनेे पर भी िवचार कर ु
सकता ह,ै यिद जरी �ारा ऐसा करने क� स�तित क� जाती ह।ैू ं ु

लघ िफ�म पर�कार योजना क� श�आत 2015 म � आयोग �ारा क� गई थी। ु ु ु
इस योजना का उ��ेय भारतीय नाग�रक� के िसनेमाई और रचना�मक �यास� 
को �ो�सािहत करना और मा�यता दनेा ह,ै चाह ेउनक� उ� कछ भी हो, मानव ु
अिधकार� का सवधन�  एव सर�ण  करने के िलए। िपछली सभी ं ं ं
�ितयोिगताओ म,�  आयोग को दशे के िविभ�न िह�स� से जबरद�त �िति�या ं
िमली।

एनएचआरसी ने मानव अ�धकार� पर अपनी 11 व�

लघु �फ� ��तयो�गता के �लए ��व��यां जारी क�

��त�न�धमंडल का दौरा
15 मई, 2025 को भारत म � ि�टेन क� उ�चाय� महामिहम स�ी िलडी कैम�न ने एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन और महासिचव ु ु ं ू ु
�ी भरत लाल से मलाकात क� और मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ और आयोग के कामकाज पर चचा� क�। उ�ह�ने �ी भरत लाल के साथ दोन� दशे� के ु ु ं
आपसी िहत� के िविभ�न म�� पर भी गहन चचा� क�। उ�ह�ने एनएचआरसी, भारत क� गितिविधय� और दशे म � ��येक �यि� के मानव अिधकार� क� सर�ण और ु ं
सवधन�  के िलए िकए गए काय� पर �काश डाला।ं

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न और महास�चव, �ी भरत लाल भारत म� यूके क� उ�ायु�, महाम�हम सु�ी �ल�डी कैम�न के साथ बातचीत करते �ए

लघ िफ़�म � अ�ेज़ी या िकसी भी भारतीय भाषा म � हो सकती ह,�  िजनम � अ�ेज़ी ु ं ं
म � उपशीषक�  ह�गे। लघ िफ़�म क� अविध �यनतम 3 िमनट और अिधकतम ु ू
10 िमनट होनी चािहए। िफ़�म � डॉ�यम�� ी, वा�तिवक कहािनय� का नाटय ू ्
�पातरण या एनीमशेन सिहत िकसी भी तकनीक� �ा�प म � बनाई गई ं
का�पिनक कित हो सकती ह,�  जो िन�निलिखत िवषय� पर आधा�रत िविभ�न ृ
सामािजक-आिथ�क, सा�कितक और राजनीितक अिधकार� के दायरे म � हो:ृं

• जीवन, �वत�ता, समानता और स�मान का अिधकारं

• बधआ और बाल �म, मिहलाओ और ब�च� के अिधकार� से सबिधत ं ु ं ं ं
िविश� म�� को कवर करनाु

• बजग� �यि�य� के चनौितय� म � अिधकारु ु ु

• िद�याग �यि�य� के अिधकारं

• हाथ से मलैा ढ़ोना, �वा��य सेवा का अिधकार

• मौिलक �वत�ता के म�ें ु

• मानव द�या�पार ु

• घरेल िहसाू ं

रा
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नव जीवन के िनरतर बढ़ते आयाम� और उससे जड़ी चनौितय� को दखेते ह�ए मानव अिधकार� का सवधन�  और सर�ण हमशेा से ही एक �गितशील ं ु ु ं ं
काय� रहा ह।ै भारत म,�  लोकताि�क �प से िनवा�िचत सरकार� के अलावा, जो सवैधािनक �प से लोग� के बिनयादी मानव अिधकार� क� र�ा करके ं ं ु
उनके क�याण को सिनि�त करने के िलए �ितब� ह,�  िवधाियका, �यायपािलका, एक जीवत मीिडया, रा��ीय मानव अिधकार आयोग ु ं

(एनएचआरसी) और रा�य मानव अिधकार आयोग (एसएचआरसी) जैसी स�थाए ँह,�  साथ ही अ�य रा��ीय आयोग और उनके रा�य समक� भी ह � जो समाज के ं
िविभ�न वग� के अिधकार� और म�� के �हरी के �प म � काम करते ह।�  इस कॉलम का उ��ेय मानव अिधकार� क� र�ा और सवधन�  के िलए एसएचआरसी �ारा क� ु ं
गई असाधारण गितिविधय� को उजागर करना ह।ै

ह�रयाणा रा� मानव अ�धकार आयोग

मई, 2025 के दौरान, ह�रयाणा रा�य मानव अिधकार आयोग (Hएसएचआरसी) ने अ�य� �यायमित� लिलत ब�ा के नते�व म � कैथल िजला जले का दौरा िकया। ृू
आयोग ने सभी कैिदय� के िलए परैोल तक समय पर और समान पहच�ँ  सिनि�त करने के िलए सभी रा�य जले� म � एक ऑटो-जनेरेटेड परैोल �णाली को लाग करने क� ु ू
त�काल आव�यकता पर जोर िदया। �यायमित� ब�ा ने कहा िक परैोल एक मौिलक मानव अिधकार ह ैऔर �शासिनक दरेी या जाग�कता क� कमी के कारण इसे ू

रा� मानव अ�धकार आयोग� से समाचार

• पिलस अ�याचार� के कारण मानव अिधकार� का उ�लघनु ं

• िहरासत म � िहसा और यातनां

• सामािजक-आिथ�क असमानताएँ

• खानाबदोश और िवम� जनजाितय� के अिधकारु

• जेल सधारु

• िश�ा का अिधकार

• �व�छ पया�वरण का अिधकार, िजसम � प�वी �ह पर जीवन को �भािवत ृ
करने वाले पया�वरणीय खतरे भी शािमल ह�

• काम का अिधकार

• कानन के सम� समानता का अिधकारू

• भोजन और पोषण सर�ा का अिधकारु

• LGBTQI+ के अिधकार

• मानव िनिमत�  या �ाकितक आपदा के कारण िव�थापन के कारण मानव ृ
अिधकार� का उ�लघनं

• भारतीय िविवधता म � मानव अिधकार� और म�य� का ज� मनानाू

• जीवन और जीवन �तर म � सधार लाने वाली िवकास पहल आिद।ु

�ितयोिगता म � भाग लेने के िलए िकसी �यि� �ारा भजेी जा सकने वाली 
�िवि�य� क� स�या पर कोई �वेश श�क या �ितबध नह� ह।ै हालाँिक, ं ु ं
�ितभािगय� को ��येक िफ़�म को िविधवत भरे ह�ए �िवि� फ़ॉम � के साथ 
अलग से भजेना होगा। �वेश फ़ॉम � के साथ िनयम और शत� एनएचआरसी क� 
वेबसाइट: www.nhrc.nic.in से डाउनलोड क� जा सकती ह � । िफ़�म, 
िविधवत भरा ह�आ �िवि� फ़ॉम � और अ�य आव�यक द�तावेज़ गगल �ाइव ू
का उपयोग करके एनएचआरसी shortfilm@gmail.com पर भजेे जा 
सकते ह।�  कोई भी �� आयोग के M&C िवग को इस ईमले पते के मा�यम से ं
भी भजेा जा सकता ह।ै

��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने 
िव�िव�ालय�/कॉलेज�/एनजीओ �ारा स�मलेन�, सेिमनार� और 
काय�शालाओ के ��ताव� को ऑनलाइन ��तत करने के िलए ं ु

एक सॉ�टवेयर ए�लीकेशन को िडजाइन, िवकिसत और काया�ि�वत िकया ह,ै 
तािक उपयोगकता�ओ �ारा �स�करण म � द�ता, पारदिशत� ा, पह�च और ं ं ं
आसानी बढ़ाई जा सके।

आयोग ने मानव अिधकार आयोग नेटवक�  (H R C N e t )  पोट�ल 
(https://www.hrcnet.nic.in) भी िवकिसत िकया ह।ै इस पोट�ल का 

तकनीक� पहल
उपयोग दशे भर म � ऑन-बोड� मानव अिधकार आयोग� �ारा ऑनलाइन 
िशकायत दज� करने/�ैिकग िस�टम और ऑफ़लाइन �ा� िशकायत�, यानी ं
हाथ से, डाक से आिद के िनपटान के िलए िकया जा सकता ह।ै HRCNet 
पोट�ल कई वष� से िशकायत� के कशल िनपटान म � एनएचआरसी को स�म ु
बना रहा ह।ै यह सॉ�टवेयर िशकायत� के हर चरण जैसे िक िशकायत 
डायरीकरण, केस पजीकरण, आयोग क� काय�वाही क� �िवि� आिद पर ं
कार�वाई करने म � उपयोगी ह।ै अिधकाश रा�य मानव अिधकार आयोग� ने ं
िशकायत� के िलए HRCNet पोट�ल को ऑनबोड� िकया ह।ै हाल ही म,�  
ह�रयाणा एसएचआरसी भी इसम � शािमल हो गया ह।ै

रा
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अ�वीकार नह� िकया जाना चािहए, खासकर अिशि�त कैिदय� के बीच। आयोग ने म�ैयअल ु
आवदेन क� आव�यकता के िबना कैिदय� को उनक� परैोल पा�ता के बारे म � �वचािलत �प से सिचत ू
करने के िलए सॉ�टवयेर िवकिसत करने का सझाव िदया। HHRC ने जले अिधका�रय� को िनयिमत ु
परामश � आयोिजत करन,े कैदी क�याण म � सधार करने और 42 िदन� के भीतर परैोल �ि�या को ु
स�यवि�थत करने का भी िनदश�  िदया।ु

एचएसएचआरसी के अ�य� और सद�य �ी कलदीप जैन और �ी दीप भािटया ने राजभवन म � पजाब ु ं
के रा�यपाल और चडीगढ़ के �शासक �ी गलाब चद कटा�रया से मलाकात क� और मानव ं ु ं ु
अिधकार� के �मख म�� पर चचा� क�। उ�ह�ने रा�यपाल को एचएसएचआरसी क� गितिविधय� के ु ु
बारे म � जानकारी दी और बताया िक नवबर, 2024 म � इसके पनग�ठन के बाद से 3,000 से अिधक ं ु

एचएसएचआरसी के अ�� �ायमू�त�  ल�लत ब�ा कैथल �जला जेल अ�धका�रय� के साथ बातचीत करते �ए

मामल� क� सनवाई क� गई ह,ै िजसम � डाक और ु
ईमले के मा�यम से �ितिदन 25-30 िशकायत� �ा� 
होती ह।�  आयोग ने दि�णी ह�रयाणा के िलए 
ग��ाम म � ि�-मािसक िशिवर अदालत� के मा�यम ु
से अपनी पह�च पर भी जोर िदया।ं

माह के दौरान, एचएसएचआरसी ने पचकला म �ं ू
अवैध खनन, रा�य म � अपहरण और गमशदगी म �ु ु
वि�, एक बजग� द�पित को �यागना और एक छा� ृ ु ु
पर हमला सिहत मानव अिधकार उ�लघन के चार ं
म�� पर �वतः स�ान िलया।ु ं

म� �देश रा� मानव 

अ�धकार आयोग

मई, 2025 के दौरान, म�य �दशे रा�य मानव 
अिधकार आयोग (एमपीएसएचआरसी) ने एक 
�यि� क� अ�ाकितक म�य के मामले म � राहत के ृ ृ ु
�प म � 5 लाख �पये क� स�तित क�, िजसने 1 ं ु
माच,�  2019 को भोपाल के कटारा िह�स म � पिलस ु
लॉक-अप म � खद क� नकल क� थी। अ�पताल म �ु
इलाज के दौरान उसक� म�य हो गई।ृ ु

सं�ेप म� समाचार

• 3 मई, 2025 को एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने पव� सेना कमान, कोलकाता �ारा आयोिजत एक बैठक म � 'आतकवाद िवरोधी ू ं
अिभयान� म � मानव अिधकार� का सार' पर एक �या�यान िदया। इसम � 200 से अिधक व�र� कमािडग अिधका�रय� ने भाग िलया, और पव��र रा�य� से अ�य ं ं ू
लोग ऑनलाइन शािमल ह�ए। इस वाता� के बाद ��ो�र स� ह�आ िजसम � उ�ह�ने मानव अिधकार� के अतरा���ीय आयाम�, मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम ं ं

• 1 मई, 2025 को , एनएचआरसी, भारत के सद�य, 
�यायमित� (डॉ) िब�त रजन षड़गी, सर�वती िशश िव�ा ू ु ं ं ु
मिदर, नयाबाजार, कटक, ओिडशा के 37व� वािषक�  िदवस ं
समारोह म � म�य अितिथ थे। ु „

• 2 मई, 2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य, 
�यायमित� (डॉ) िब�त रजन षड़गी, ओिडशा के कटक ू ु ं ं
ि�थत दासप�ला बार �ारा आयोिजत मानव अिधकार 
जाग�कता काय��म म � म�य अितिथ थे।ु
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• 4 मई, 2025 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�या �ीमती िवजया भारती 
सयानी, ह�रयाणा के पचकला म � स�कार भारती और सवित�नी �ारा ं ू ं ं
आयोिजत रानी अिह�याबाई हो�कर क� 300व� जयती समारोह म � म�य ं ु
अितिथ थ�। उ�ह�ने रानी अिह�याबाई हो�कर के �शासिनक सधार�, हािशए ु
पर पड़े लोग� के िलए �याय का समथ�न, सशि�करण और कौशल िवकास, 
सामािजक स�ाव और आ�याि�मक जीवन के मा�यम से मिहलाओ के ं
अिधकार� को बढ़ावा दनेे, समाज पर गहरा �भाव डालने वाले काय� क� 
सराहना क�। उ�ह�ने कहा िक मिहलाओ, बजग�, ब�च� और समाज के ं ु ु
हािशए पर पड़े वग� के अिधकार� का सवधन�  एव सर�ण करने के िलए ं ं ं
एनएचआरसी क� �ितब�ता सिदय� पहले शासन के �ित रानी अिह�याबाई 
के अिधकार-आधा�रत �ि�कोण को दशा�ती ह।ै

• 9 से 11 मई, 2025 तक, एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन ने, तिमलनाड के पदचरेी म � कबन कलैयारगम म,�  चोल काल ु ु ु ं ंु
के तिमल किव कबन क� �मित म � कबन कज़गम �ारा आयोिजत तीन ृं ं
िदवसीय उ�सव, 58व� कबन िवझा के उ�ाटन और समापन स� म � भाग िलया ं
। ��यात व�ाओ के सबोधन के अलावा, महो�सव म � कबा रामायणम पर ं ं ं
आधा�रत काय��म भी आयोिजत िकए गए।

• 17 मई, 2025 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �ी ि�यक काननगो, सरकारी �ाथिमक िव�ालय, गाँव नाई नगला, पचायत ननेरा, तहसील सोहना, ं ू ं ं ु
ह�रयाणा म � नाई समाज के िलए 'विचत� के िलए मानव अिधकार' िवषय पर आयोिजत जाग�कता काय��म के म�य अितिथ के �प म � शािमल ह�ए।ं ु

• 18 मई, 2025 को एनएचआरसी , भारत के सद�य डॉ. �यायमित� िब�त रजन षड़गी ने कटक, ओिडशा म � 16 व� रा��ीय महो�सव सतसाही न�यो�सव-2025 ृू ु ं ं
का उ�ाटन िकया। 20 मई, 2025 को दरे शाम उ�ह�ने भवने�र के खोरधा म � आईएमएस और एसयएम-अ�पताल क� स�थागत नैितक सिमित क� बैठक म � भाग ु ू ं
िलया।

(पीएचआरए), 1993, मानव अिधकार उ�लघन िनवारण त� आिद से सबिधत िविभ�न म�� पर चचा� क�। इसक� मजेबानी लेि�टन�ट जनरल आरसी ितवारी, ं ं ं ं ु
जीओसी-इन-सी ने क�। क� �ीय र�ा म�ालय के डीईएसए के सिचव डॉ िनतेन च� भी मौजद थे।ं ं ू



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  जून 202५ | |    22

• 19 मई, 2025 को , एनएचआरसी, भारत ने अपने सलाहकार 
(अनसधान) �ी दवेेश स�सेना और जेआरसी, स�ी अवनी वमा� को ु ं ु
नेशनल एसोिसएशन ऑफ ��ीट व�डस� इन इिडया (NASVI) �ारा ं
कॉ��टीटयशनल �लब ऑफ इिडया, नई िद�ली म � आयोिजत ��ीट व�डर ् ू ं
मीिटग म � भाग लेने के िलए नािमत िकया। उठाए गए म�� म � व�िडग ं ु ं
सिट�िफकेट �ा� करना, सबिधत अिधका�रय� �ारा सव��ण का अभाव, ं ं
पीएम �विनिध योजना के मा�यम से ऋण �ा� करने म � सम�या, पिलस ु
किमय� � �ारा ��ीट व�डस� को होने वाला मानिसक उ�पीड़न, ल�िगक 
सवेदनशीलता क� आव�यकता, ��ीट व�डस� ए�ट, 2014 का उिचत ं
काया��वयन और �वत�न, व�िडग ज़ोन पर िनगरानी और िविनयमन, ं
अिधकत और गैर-अिधकत िव�ेता के बारे म � डेटा क� कमी शािमल थी।ृ ृ

• 27 मई, 2025 को एनएचआरसी , भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने नई िद�ली म � इिडया इटरनेशनल स�टर म � �लाइमटे ��डस �ारा आयोिजत इिडया हीट ्ं ं ं
सिमट 2025 म � म�य भाषण िदया। �ी लाल ने िपछले 30 वष� म � हीटवेव से सबिधत मौत� के बारे म � बात क� और हीटवेव म�य दर पर िव�तत डेटा क� कमी, ृ ृु ं ं ु
खराब सामािजक-आिथ�क भ�ेता मानिच�ण आिद जैसी चनौितय� पर �काश डाला। उ�ह�ने कहा िक एनएचआरसी, भारत हमशेा से ही कमजोर लोग� और ु
िवशषे �प से आ�यहीन लोग� पर जलवाय और पया�वरणीय �भाव के बारे म � िचितत रहा ह,ै और सबिधत अिधका�रय� पर ठड और हीटवेव को कम करने के ु ं ं ं ं
िलए िनवारक उपाय करने पर जोर द ेरहा ह।ै

 �ी लाल ने कहा िक हाल ही म � एनएचआरसी ने सबिधत रा�य और सघ रा�य �े�� के �शासन� को प� िलखकर रा��ीय आपदा �बधन �ािधकरण ं ं ं ं
(एनडीएमए) के िदशा-िनदश� � का पालन करने के िलए कहा ह,ै तािक गम� क� लहर� के �भाव को कम िकया जा सके और कमजोर लोग�, खासकर बेघर� के 
िलए उिचत आ�य �थल बनाए जा सक� । उ�ह�ने कहा िक गम� क� लहर� से जड़ी सामािजक-आिथ�क कमजो�रय� को पहचानना, शहरी गम� मानिच�ण के िलए ु
�रमोट स�िसग और एआई का लाभ उठाना, गम� क� लहर� के �भाव� को कम करने के िलए �थानीय शासन म � मौसम सबधी आकड़� को एक�कत करना और ृं ं ं ं
अतररा��ीय सहयोग और जलवाय िव� को मजबत करना आव�यक ह।ैं ु ू

• 28 मई, 2025 को एनएचआरसी , भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने सषमा �वराज इ�टीटयट ऑफ फॉरेन सिव�स, ओ�ड जेएनय क� पस, नई िद�ली म � ‘स� ु ं ् ू ू
- मानव अिधकार: केवल काननी ढाच ेनह�, बि�क रा�� के मल म�य� का �ितिबब’ पर �या�यान िदया। उ�ह�ने भारत के स�यतागत म�य� और सा�कितक ृू ं ू ू ं ू ं
लोकाचार, भारत म � मानव अिधकार� क� सर�ा के िलए स�थागत ढाच े और मानव अिधकार� के सर�ण और सवधन�  के अपने अिधदशे को परा करने म �ु ं ं ं ं ू
एनएचआरसी �ारा िकए गए �यास� के बारे म � बात क�।
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मई, 2025 म� �शकायत�
�ा� नई िशकायत� क� स�यां 6,510

पराने मामल� सिहत िनपटाए गए मामल� क� स�याु ं 2,730

आयोग के िवचाराधीन मामल� क� स�यां 15,966

आगामी काय��म

rd 3 June, 

2025

को , एनएचआरसी, भारत अपने सभी 6 मानद सद�य आयोग� और िवकलाग �यि�य� के िलए म�य आय� क� एक वैधािनक पण � आयोग ं ु ु ू
बैठक नई िद�ली म � आयोिजत करेगा। बैठक का उ��ेय मानव अिधकार� का सवधन�  एव सर�ण  करने के िलए आयोग� के बीच तालमले और ं ं ं
सहयोग बढ़ाना ह।ै

th16  June, 

2025

से, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत अपने प�रसर म � िव�िव�ालय के छा�� के िलए एक महीने तक चलने वाला �ी�मकालीन इटन�िशप ं
काय��म श� करेगा।ु

• 30 मई, 2025 को एनएचआरसी, भारत के सद�य, �ी ि�यक काननगो ने िबहार के चपारण के भरपिटया गाव म � आयोिजत 'रा�� �योित स�मान' काय��म म �ं ू ं ं
भाग िलया। उ�ह�ने हािशए पर पड़े समदाय� के जमीनी �तर के रा��-िनमा�ताओ से मलाकात क� और दिलत �ामीण� म � उनके मानवीय और सवैधािनक ु ं ु ं
अिधकार� के बारे म � जाग�कता फैलाई।
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