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��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) के अनसार, भारत रा��ीय और अतरा���ीय �तर ु ं
पर िविभ�न स�थाओ और अ�य िहतधारक� के साथ सवाद और साझदेारी को बढ़ावा दतेे ह�ए, ं ं ं
सभी मन�य�, िवशषे �प से समाज के सबसे कमजोर और हािशए पर पड़े वग� के मानव ु

अिधकार� क� र�ा के िलए िनरतर �यासरत ह।ै जन 2025 म,�  आयोग को 17,514 िशकायत� �ा� ह�ई और ं ू ं
2,769 मामल� का िनपटारा िकया गया, िजनम � से 30,753 िशकायत� वत�मान म � िवचाराधीन ह।�  20 
मामल� म,�  आयोग ने पीिड़त� या उनके िनकटतम सबिधय� को 111 लाख �पये से अिधक क� आिथ�क ं ं
राहत क� स�तित क�। कई मामल� म,�  आयोग को सबिधत रा�य सरकार� से अनपालन �रपोट� भी �ा� ह�ई। ं ु ं ं ु ं
आयोग ने मानव अिधकार उ�लघन के कई मामल� म � �वतः स�ान भी िलया।ं ं

मानव अिधकार� क� या�ा न तो नई ह ैऔर न ही उधार ली गई ह ै- यह उतनी ही �ाचीन और �वाभािवक ह ै
िजतनी �वय स�यता। भारत का �थायी मानव अिधकार लोकाचार स�यतागत म�य�, सवैधािनक ं ू ं
गारिटय� और वैि�क िज�मदेा�रय� म � �ढ़ता से िनिहत ह।ै आज क� जिटल दिनया म,�  जहाँ अिधकार� पर ं ु
िवमश � कभी-कभी टकराव या अमत�ता क� ओर झक सकता ह,ै भारत एक गहन सम�, म�य-सचािलत ू ू ंु
और सहयोगा�मक �ि�कोण ��तत करता ह।ैु

धम � और अिहसा क� �ारिभक अवधारणाओ से ही, भारतीय परपरा ने हमशेा �यि� के अिधकार� और ं ं ं ं
स�मान को सामिहक उ�रदािय�व से जोड़ा ह।ै भगवान ब� और महा�मा गाधी जैसे महाप�ष� ने केवल ू ु ं ु
क�णा क� बात नह� क� - उ�ह�ने इसे साकार िकया, यह �दिशत�  करते ह�ए िक स�ची �वत�ता सेवा और ं
स�ाव से अिवभा�य ह।ै भारतीय िचतन अिधकार� को कत��य� के िव�� नह� करता; बि�क, उ�ह � जोड़ता ं
ह।ै हमारी �ाचीन िश�ाओ ने बड़� के �ित स�मान, कमजोर� क� दखेभाल और �कित के साथ सामज�य ृं ं
क� िश�ा दी - ये सबक आज भी उतने ही मह�वपण � और �ासिगक ह � िजतने 5,000 साल पहले थे।ू ं

यह नैितक आधार भारत के सिवधान म � अिभ�य� होता ह।ै मौिलक अिधकार - �वत�ता, समानता, ं ं
बध�व और �याय - केवल वाद ेनह� ह;�  वे अन�छेद 32 के मा�यम से ि�याि�वत िकए जा सकते ह,�  जो ं ु ु
नाग�रक� को सव��च �यायालय से �याय �ा� करने का अिधकार दतेा ह।ै रा�य के नीित िनदश� क िस�ात ं
(डीपीएसपी) समावेशी िवकास पर जोर दतेे ह,�  जबिक एनएचआरसी, एसएचआरसी, सात अ�य रा��ीय 
आयोग और �े�ीय अिधकार� के म�� को सबोिधत करने के िलए उनके रा�य समक� जैसे स�थान, और ु ं ं
नाग�रक समाज सतक� ता और इराद ेसे इन अिधकार� क� र�ा करते ह।�  जनिहत यािचकाओ (पीआईएल) ं
जैसे त�� ने सबसे हािशए पर मौजद आवाज़� को �णालीगत अ�याय को चनौती दनेे क� अनमित दी ह।ैं ू ु ु

मानव अिधकार� के सर�ण एव सवधन�  के िलए आयोग� के बीच तालमले और सहयोग को बढ़ाने के ं ं ं
िलए, एनएचआरसी, भारत ने जन म � नई िद�ली म � सभी 7 मानद सद�य आयोग� और िद�यागजन� के िलए ू ं
म�य आय� क� एक वैधािनक पण � आयोग बैठक का आयोजन िकया। यह ��येक �यि� के मानव ु ु ू
अिधकार� और स�मान के सर�ण और सवधन�  के ल�य को �ा� करने के िलए सहयोग, पर�पर सीख और ं ं
सामिहक �यास� को सिनि�त करता ह।ैू ु

धम � और अिहसा क� ं
�ारिभक अवधारणाओ ं ं
से ही भारतीय परपरा ने ं

हमशेा �यि�गत 
अिधकार� और स�मान 
को सामिहक िज�मदेारी ू

से जोड़ा ह।ै

महास�चव एवं मु� काय�कारी क� डे� से

मा�सक �ववरण

रा
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मानव अिधकार� क� अवधारणा हमशेा िवकिसत होती रहती ह;ै ये 
समाज म � बदलाव और नई चनौितय� के उभरने के साथ िवकिसत होते ु
ह।�  ि�पल तलाक पर �ितबध लगाने, अन�छेद 370 को हटाने, ज�म-ं ु ू
क�मीर म � सभी भारतीय� को समान अिधकार सिनि�त करने, ु
मिहलाओ, �ासज�डर और मानिसक �वा��य अिधकार� को आगे ं ं
बढ़ाने म � भारत क� �गित मह�वपण � मील के प�थर ह।�  लेिकन चनौितयाँ ू ु
- जलवाय प�रवत�न, साव�जिनक �वा��य, शहरी अपिश�, पानी क� ु
कमी और बढ़ती गम� - हमारी अनकलता क� परी�ा लेती ह � और इन ु ू
पर िनरतर �यान और कार�वाई क� आव�यकता होती ह।ै अब दिनया ं ु
भर म � यह अहसास ह ैिक �व�छ पया�वरण का अिधकार एक मानव 
अिधकार ह।ै �व�छ हवा, �व�छ पानी और एक �व�थ पा�रि�थितक� 
त� िवलािसता नह� ह � - वे एक आव�यकता ह।�ं

भारत ने अपनी जनस�या के दबाव के बावजद, आिथ�क िवकास के ं ू
िलए पया�वरण का �यापार नह� िकया ह।ै �व�छ भारत िमशन, जल 
जीवन िमशन और �ीन इिडया िमशन जैसी पहल सािबत करती ह�ं

हालािक, भिव�य क� राह गहन नाग�रक सहभािगता क� माग करती ह।ै ं ं
छा�� और यवाओ को मानव अिधकार� क� साव�भौिमक घोषणा ु ं
(यडीएचआर) का अ�वेषण करना चािहए, भारत के सवैधािनक और ू ं
पया�वरणीय ढाँच� को समझना चािहए, और �वय को अिधकारधारक ं
और कत��यधारक, दोन� के �प म � दखेना चािहए। चाह ेअरावली �ीन 
वॉल पहल का समथ�न हो, जलवाय सा�रता को बढ़ावा दनेा हो, भारत ु
के सर�ण के िस�ात� को बढ़ावा दनेा हो या �दषण िनय�ण के िलए ं ं ंू
तकनीक और नवीन समाधान� को अपनाना हो - आज नाग�रकता का 
अथ� नेत�वकारी होना चािहए।ृ

भारत क� अिधकार या�ा एक रेखीय नह� ह।ै यह एक सिप�लाकार पथ ह ै
– जो �ाचीन �ान क� ओर लौटते ह�ए आधिनक कानन, नाग�रक ु ू
कार�वाई और वैि�क सहभािगता के मा�यम से आगे बढ़ता ह।ै  यह न 
केवल सतक� ता बि�क दरदिशत� ा क� भी माग करता ह।ै एक �यायपण,�  ं ूू
समावेशी और मानवीय समाज का िनमा�ण केवल सरकार� �ारा नह� 
िकया जाता बि�क ��येक नाग�रक �ारा सह-िनिमत�  िकया जाता ह।ै 
और जैसे-जैसे हम 21व� सदी म � आगे बढ़ रह ेह,�  भारत का नैितक 
िदशािनदश�  - जो सह�ाि�दय� के िवचार� और एक गितशील लोकत� ं
�ारा आका�रत ह ै- �याय, ग�रमा और साझा भलाई के साथ �ढ़ता से 
जड़ा ह�आ ह।ैु

इसिलए, मानव अिधकार� और म�य� के बारे म � जाग�कता का �सार ू
करना आयोग के िलए हमशेा एक �गितशील काय� ह।ै इस महीने म � दो 

ऐसे मह�वपण � �मता िनमा�ण काय��म भी आयोिजत िकए गए। इनम �ू
िव�िव�ालय �तर के छा�� के िलए चार स�ाह का �ी�मकालीन 
इटन�िशप काय��म और दसरा सरदार व�लभभाई पटेल रा��ीय पिलस ं ुू
अकादमी, हदैराबाद के सय� त�वाधान म � 2023 बैच के आईपीएस ं ु
�ोबेशनस� के चरण-II के िलए शािमल था। आयोग के �िति�त 
�ी�मकालीन इटन�िशप काय��म के िलए, 20 रा�य�/सघ रा�य �े�� के ं ं
42 स�थान� के 1,468 आवेदक� म � से 80 को म�ेरट के आधार पर ं
शॉट�िल�ट करना एक किठन काम था। यवाओ म � मानव अिधकार� के ु ं
�ित उ�सकता दखेकर खशी होती ह।ै यह केवल कानन के छा�� तक ही ु ु ू
सीिमत नह� ह ै �य�िक इटन� कानन, सामािजक िव�ान, सामािजक ं ू
काय�, मनोिव�ान, प�का�रता, ज�डर अ�ययन, िडिजटल मानिवक� 
और अतरा���ीय सबध� सिहत िविवध श�ैिणक िवषय� से आ रह ेह।�  ं ं ं

आयोग �ारा मानव अिधकार� के �ित जाग�कता बढ़ाने के �ि�कोण 
का एक अ�य पहल िविभ�न िहतधारक� के साथ बह�-�े�ीय परामश� ू
का आयोजन करना तथा दशे क� �मख श�ैिणक एव अनसधान ु ं ु ं
स�थाओ �ारा समिथ�त अनसधानकता�ओ को मानव अिधकार� के ं ं ु ं ं
िविभ�न पहलओ पर अनसधान अ�ययन �ायोिजत करना ह।ै इसका ु ं ु ं
उ��ेय अब तक िकए गए काय� को समझना और उनक� सराहना करना 
तथा शषे चनौितय� के समाधान क� आव�यकता के बारे म � जाग�कता ु
पैदा करना ह।ै समाचारप� के इस स�करण म � हाल ही म � पण � ह�ए एक ं ू
अनसधान अ�ययन "भारत म � मिहलाओ क� घटती �म शि� ु ं ं
भागीदारी" पर एक सि�� िन�कष � �रपोट� ��तत क� गई ह,ै जो �ो. ऋिष ं ु
कमार, बीआईटीएस िपलानी, हदैराबाद क� पस �ारा सप�न िकया गया। ु ं
इस स�करण म � "पिलस पॉवस�" नामक एक प�तक क� समी�ा भी ं ु ु
सि�मिलत ह,ै जो दो व�र� आईपीएस अिधका�रय� �ारा िकए गए एक 
िव�ेषणा�मक अ�ययन पर आधा�रत ह।ै यह अ�ययन उनके पिलिसग ु ं
अनभव� तथा रा��ीय मानव अिधकार आयोग के अ�वेषण �भाग म �ु
�ितिनयि� के दौरान के अनभव� पर आधा�रत ह।ैु ु

इस स�करण म � �े�ीय मानवािधकार� के �मख म�� पर क� ि�त लेख भी ं ु ु
शािमल ह,�  जो अ�य िनयिमत अश� के साथ िमलकर पाठक� के िलए ं
एक रोचक और उपयोगी पाठय साम�ी �दान कर�गे, ऐसी आशा ह।ै्

[भरत लाल]
महासिचव एव म�य काय�कारी अिधकारीं ु
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रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, सद��, �ायमू�त�  (डॉ.) �व�ुत रजंन षड़ंगी, 

�ीमती �वजया भारती सयानी और महास�चव, �ी भरत लाल के साथ, सां�व�धक पूण� आयोग क� बैठक को संबो�धत करते �ए

बैठक�  आयोिजत करने और मामल� के दोहराव से 
बचने के िलए सभी आयोग� क� वेबसाइट� को 
हाइपरिलक करने क� एक �यव�था बनाने का ं
सझाव िदया।ु

बैठक म � कमजोर और हािशए पर पड़े वग� के 
अिधकार� क� सर�ा, सव��म �थाओ को साझा ु ं
करने और मामल� के दोहराव को कम करने सिहत 
िविभ�न म�� पर चचा� ह�ई। �ितभािगय� ने सय� ु ं ु
त�य-खोज िमशन, जाग�कता अिभयान और 
आउटरीच काय��म� क� आव�यकता पर बल 
िदया।

रा��ीय अनसिचत जाित आयोग (एनसीएससी) ु ू
के अ�य� �ी िकशोर मकवाना ने अनसिचत ु ू
जाित समदाय� के अिधकार� और क�याण के ु
िलए आयोग �ारा उठाए गए सि�य कदम� के बारे 
म � बताया।

रा��ीय मिहला आयोग (एनसीड��य) क� ू
अ�य� �ीमती िवजया रहाटकर ने कहा िक 
एनसीड��य मिहलाओ के क�याण के िलए ू ं
िशकायत�, अनसधान, जाग�कता और ु ं
जनसपक�   �िश�ण काय��म� पर �यान क� ि�त ं
कर रहा ह।ै

��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने 3 जन, 2025 को नई िद�ली म �ू
सभी 7 मानद सद�य आयोग� और िद�यागजन� के िलए म�य आय� क� एक सािविधक ं ु ु ं
पण � आयोग क� बैठक आयोिजत क�। बैठक का उ��ेय मानव अिधकार� के सवधन�  एव ू ं ं

सर�ण के िलए आयोग� के बीच तालमले और सहयोग बढ़ाना था। बैठक क� अ�य�ता करते ह�ए, ं
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन, अ�य�, एनएचआरसी, भारत ने आयोग� के बीच सहयोगा�मक ू ु
काय� के मह�व पर बल िदया। उ�ह�ने िनयिमत अतराल पर वैधािनक पण � आयोग के सद�य� क� सय� ं ू ं ु

सां�व�धक पूण� आयोग क� बैठक जारी है

�रपोट�स्

सां�व�धक पूण�

आयोग क� बैठक

रा
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रा��ीय बाल अिधकार सर�ण आयोग (एनसीपीसीआर) क� अ�य� �ीमती ति� गरहा ने बाल ृं ु
द�या�पार रोकने और पॉ�सो मामल� म � �व�रत काननी उपाय सिनि�त करने के िलए जाग�कता ू ुु
अिभयान चलाने पर ज़ोर िदया।

इस अवसर पर बोलते हए� , रा��ीय अनसिचत जनजाित आयोग के सद�य �ी िन�पम चकमा, िद�यागजन ु ू ं
आयोग के म�य आय� �ी राजशे अ�वाल और रा��ीय अ�पस�यक आयोग का �ितिनिध�व करने ु ु ं
वाले �ी डिैनयल ई. �रचड�स ने भी अपने िवचार साझा िकए और कमज़ोर समदाय� के मानव अिधकार ् ु
म�� के समाधान के िलए ��ेीय आयोग� के बीच एक सय� त� बनाने के प� म � तक�  िदए।ु ं ु ं

�यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़गी, सद�य, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत ने यह सिनि�त ू ु ं ं ु
करने के मह�व पर ज़ोर िदया िक क�याणकारी योजनाए ँहािशए पर पड़े लोग� सिहत समाज के सभी 

बैठक म� ��तभा�गय� का एक वग�

एनएचआरसी, भारत के अ��, सद� और व�र� अ�धकारी, रा�ीय आयोग� के अ���, सद�� और व�र� अ�धका�रय� तथा सीसीपीडी के आयु� के साथ

वग� तक पह�चँ।�  रा��ीय मानव अिधकार आयोग, 
भारत क� सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने 
कहा िक ये आयोग अलग-थलग स�थाए ँनह� ह,�  ं
बि�क मानव अिधकार� के सवधन�  एव सर�ण क� ं ं ं
िदशा म � काम करने वाले एक सह-या�ी ह।�

इससे पहले, बैठक के एज�डे पर �काश डालते ह�ए, 
भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग के 
महासिचव �ी भरत लाल ने दशे के अि�तीय 
स�थागत मानव अिधकार सर�ण ढाँच े का ं ं
िववरण ��तत िकया। उ�ह�ने इस बात पर ज़ोर ु
िदया िक इन स�थाओ के बीच इस तरह क� पर�पर ं ं
चचा� मानव अिधकार� के �मख म�� पर एक साझा ु ु
मच बनाने म � उपयोगी ह � िजससे पीिड़त� को ं
सामिहक �प से �व�रत राहत सिनि�त क� जा ू ु
सकती ह।ै

रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सय� ं ु
सिचव �ी समीर कमार ने िपछले वष � आयोग �ारा ु
क� गई गितिविधय� का साराश ��तत िकया। ं ु
बैठक भारत म � मानव अिधकार�  के सवधन�  और ं
सर�ण हते आयोग� के बीच सहयोगा�मक �यास� ं ु
क� नई �ितब�ता के साथ सप�न ह�ई।ं
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सौभा�यशाली ह� ँ िक मझ े 1948 म �ु
भारतीय पिलस सेवा (IPS) के �थम बैच ु
के एक उ�लेखनीय अिधकारी �ी सी. 

वी. नरिस�हन के स�मरण को जानने और उसका ं
िवमोचन करने का सौभा�य �ा� ह�आ। उनका 
जीवन हम सभी के िलए सीख �दान करता ह।ै मझ ेु
उनके स�मरण से एक िक�सा साझा करने क� ं

अनमित द � जो लोक सेवा म � स�यिन�ा के मह�व को रेखािकत करता ह।ै 1960 ु ं
के दशक म,�  एक िजले म � पिलस अधी�क के �प म,�  �ी नरिस�हन तिमलनाड ु ु
के त�कालीन म�यम�ी के दौरे पर उनके साथ गए थे। जब म�यम�ी िवदा ह�ए, ु ं ु ं
तो उ�ह�ने �ी नरिस�हन को एक सलाह दी: "आपने मझसे हर तरह के लोग� ु
को िमलते ह�ए दखेा होगा - अ�छे, बरे और बदसरत। अगर कोई मरेी ु ू
अनपि�थित म � मरेे करीब होने का दावा करता ह,ै तो उसक� बात� को 100% ु
छट द।�  म � आपके काम म � कभी दखल नह� दगँा।" बीते यग का यह िक�सा ू ुू
स�थागत �वाय�ता के �ित स�मान के उस �तर को उजागर करता ह ैजो आज ं
दल�भ होता जा रहा ह।ै साठ साल बाद, राजनीितक नेताओ क� ओर से ऐसे ंु
आ�ासन तेजी से दल�भ होते जा रह ेह,�  िजससे आप जैसे अिधका�रय� पर ु
कानन के शासन को बनाए रखने क� अिधक िज�मदेारी आ गई ह।ैू

म � आपका �यान 2019 म � हदैराबाद क� एक वा�तिवक जीवन क� घटना क� 
ओर आकिषत�  करना चाहता ह�। 27 नवबर को, एक 26 वष�य पश ं ं ु
िचिक�सक के साथ सामिहक बला�कार िकया गया और उसक� ह�या कर दी ू
गई। अगले िदन उसका शव िमला और चार सिद�ध� को िगर�तार िकया गया। ं
6 िदसबर, 2019 को, ये सिद�ध पिलस मठभड़े म � मारे गए। श�आत म,�  इसम �ं ं ु ु ु
शािमल अिधका�रय� को नायक के �प म � स�मािनत िकया गया, हजार� लोग� 
ने फल� क� पखिड़य� और पटाख� के साथ ज� मनाया। हालािक, 2022 म,�  ू ं ु ं
एक जाच आयोग ने इन अिधका�रय� को दोषी पाया, और िवभागीय कार�वाई ं
और आपरािधक मकदमा चलाने क� स�तित क�। वही भीड़ जो कभी उनका ु ं ु
उ�साहवधन�  करती थी, गायब हो गई। इस कहानी का सार �प� ह:ै �व�रत 
�याय के िलए जनता के दबाव के आगे झकना �िणक �शसा िदला सकता ह,ै ंु
लेिकन इसके दीघक� ािलक द�प�रणाम हो सकते ह।�  क़ानन के शासन का ूु
पालन करना, भले ही चनौतीपण � हो, यह सिनि�त करता ह ैिक आपके काय� ु ू ु
जाच क� कसौटी पर खरे उतर� और आपको िवनाश से बचाए।ँ। पिलस ं ु

अिधकारी के �प म,�  आप �याय के सर�क ह;�  और कानन का शासन आपका ं ू
माग�दशक�  िस�ात होना चािहए।ं

मानव अिधकार� पर चचा� को अ�सर गलत समझा जाता ह ैिक यह 1215 
ई�वी म � म�ैना काटा� से श� ह�ई। इसक� जड़� 539 ईसा पव� तक जाती ह,�  जब ु ू
फारस के पहले राजा, साइरस महान ने बेबीलोन पर िवजय �ा� क� थी। एक 
तानाशाह के �प म � शासन करने के बजाय, साइरस ने दास� को म� िकया, ु
धम � चनने का अिधकार िदया और न�लीय समानता �थािपत क�। िम�ी के ु
बेलन पर अिकत उनका साइरस चाट�र, मानव अिधकार� का सबसे पराना �ात ं ु
द�तावेज माना जाता ह,ै िजसके िस�ात मानव अिधकार� क� साव�भौिमक ं
घोषणा (यडीएचआर) के पहले चार अन�छेद� म � �ित�विनत होते ह।�  म�ै ना ू ु
काटा�, हालािक मह�वपण � था, इ�ल�ड के राजा जॉन और उनके सामत� के बीच ं ू ं ं
एक समझौता था, िजसम � पाँच �मख अिधकार� को मा�यता दी गई थी:ु

• चच � का सरकारी ह�त�ेप से म� रहने का अिधकार;ु

• सभी नाग�रक� का सपि� का �वािम�व और उ�रािधकार �ा� करने तथा ं
अ�यिधक कर� से सर�ा का अिधकार;ु

• सपि� क� �वािमनी िवधवा का पनिव�वाह न करने का अिधकार;ं ु

• िविध के सम� उिचत �ि�या और समता के िस�ात; औरं

• जमानत का अिधकार

सिदय� बाद, अिधकार� क� यािचका (1628) ने राजशाही क� मनमानी 
शि�य� पर अकश लगाया, िजसके बाद बदी ��य�ीकरण अिधिनयम ं ु ं
(1679) आया, िजसने गैरकाननी नज़रबदी से सर�ा �दान क�। अ�ेजी ू ं ु ं
अिधकार िवधयेक (1689) ने नाग�रक �वत�ता और ससदीय �ािधकार को ं ं
और अिधक प�रभािषत िकया।

अटलािटक के पार, अम�ेरक� �वत�ता क� घोषणा (1776) ने 'जीवन, ं ं
�वत�ता और खशी क� खोज' को अिवभा�य अिधकार घोिषत िकया। ं ु
अम�ेरक� सिवधान (1789) और इसके अिधकार िवधयेक (1791) ने आगे ं
के मील के प�थर िचि�त िकए, हालािक गलामी 1865 म � 13व� सशोधन तक ं ु ं
बनी रही। �ासीसी �ाित क� मानव और नाग�रक अिधकार� क� घोषणा ं ं
(1789) ने �वत�ता, सपि�, सर�ा और उ�पीड़न के �ितरोध पर जोर िदया। ं ं ु

17 जून, 2025 को एसवीपीएनपीए, हदैराबाद म� चरण-II आईपीएस प�रवी�ा�थ�य� के �लए �मता �नमा�ण काय��म के समापन स� म� 'मानव 

अ�धकार� का ऐ�तहा�सक प�र�े�' �वषय पर रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��, �ायमू�त�  वी. रामासु�म�न का संबोधन

मानव अ�धकार� का ऐ�तहा�सक प�र�े�
- �ायमू�त� वी. रामासु�म�न

अ��, रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत

लेख

म�
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20व� सदी म � 1945 म � सय� रा�� क� �थापना ह�ई, िजसका िमशन मानव ं ु
अिधकार�  के �ित स�मान को बढ़ावा दनेा था। 1948 म,�  सय� रा�� ं ु
महासभा ने मानव अिधकार�  क� साव�भौिमक घोषणा (UDHR) को 
अपनाया, जो नाग�रक, राजनीितक, आिथ�क, सामािजक और सा�कितक ृं
अिधकार� पर 30 लेख� क� �परेखा वाला एक ऐितहािसक द�तावेज िपछले 
77 वष� म,�  िव�ान और �ौ�ोिगक� म � �गित से �े�रत तीसरी पीढ़ी के 
सामिहक अिधकार और चौथी पीढ़ी के अिधकार उभरे ह,�  िजससे िनजता, ू
शारी�रक �वाय�ता और यहा तक िक �ायोिन�स जैसे नवाचार� के मा�यम ं
से 'भिव�य के जीवन' के अिधकार के बारे म � जिटल �� उठे ह।�

2016 म � इ�ल�ड म � एक 14 वष�य लड़क� के मामले पर िवचार कर�, िवचार ं
कर�,िजसे अितम चरण के क� सर का िनदान ह�आ था। उसने �यायालय को एक ं
मािमक�  प� िलखा, िजसम � उसने म�य के बाद अपने शरीर को �ायोिनक �प ृ ु
से सरि�त करने क� अनमित माँगी, इस आशा म � िक जब कभी इस बीमारी का ं ु
इलाज िमल जाए, तब उसे िफर से जीिवत िकया जा सके। उसने िलखा, “म �
केवल 14 वष � क� ह�,ँ और म � मरना नह� चाहती। मरेा मानना ह ैिक �ायो-
ि�ज़व�शन से मझ ेठीक होने और जागने का एक मौका िमल सकता ह,ै भले ही ु
वह सैकड़� वष� बाद ही �य� न हो। म � जीना चाहती ह� ँऔर अिधक समय तक 
जीना चाहती ह�।ँ”उसके माता-िपता तलाकशदा थे और इस िवषय पर सहमत ु
नह� हो सके, अतः �यायालय को ह�त�ेप करना पड़ा और उसने माँ को िनणय�  
लेने का अिधकार िदया।यह मामला कई गहरे �� उठाता ह:ै�या िकसी �यि� 
को म�य के बाद अपने भा�य का िनधा�रण करने का अिधकार ह?ै�या इस ृ ु
�कार के अिधकार को दसर� को �भािवत िकए िबना लाग िकया जा सकता ूू
ह?ै

कानन �वत�न अिधका�रय� के �प म,�  आपको कई दबाव� का सामना करना ू
पड़ेगा: त�काल �याय क� सामािजक माँग और दोषी सािबत होने तक िनद�ष 
मानने क� काननी अिनवाय�ता। िव�ान के िवपरीत, जो िकसी भी तरीके क� ू
परवाह िकए िबना स�य क� खोज करता ह,ै कानन क� माँग ह ैिक स�य को ू
िन�प� और वैध तरीक� से �ा� िकया जाए। गैरकाननी तरीके से एक� िकए ू
गए सा�य अ�वीकाय� ह,�  जो �ि�या�मक अखडता के मह�व को रेखािकत ं ं
करता ह।ै िन�कषत� ः, एक अिधकारी के �प म � आपक� भिमका केवल कानन ू ू
लाग करना ही नह� ह,ै बि�क मानव अिधकार�  और कानन के शासन के ू ू
िस�ात� को बनाए रखना भी ह।ै सिदय� से गढ़े गए ये िस�ात �िणक जनमत ं ं
और राजनीितक दबाव� के िव�� आपक� ढाल ह।�  इनका पालन करके, आप 
�ी सी. वी. नरिस�हन जैसे अ�दत� क� िवरासत का स�मान करते ह � और सभी ू
के िलए एक �यायसगत और समतामलक समाज के िनमा�ण म � योगदान दतेे ह।�ं ू

रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत, दशे म � मानव अिधकार� क� र�ा म �
िसिवल सेवक� क� मह�वपण � भिमका को मा�यता दतेे ह�ए, िविभ�न अिखल ू ू
भारतीय सेवाओ के अिधका�रय� के िलए मानव अिधकार� पर िवशषे �प से ं
जाग�कता काय��म आयोिजत करता रहा ह।ै आयोग ने भारतीय िवदशे सेवा 
के प�रवी�ािथ�य� और सषमा �वराज रा��ीय िवदशे सेवा स�थान, नई िद�ली ु ं
म � �िश�ण �ा� कर रह ेिवदशेी राजनियक� के िलए भी इसी तरह के �िश�ण 
काय��म आयोिजत िकए ह � तािक उ�ह � मानव अिधकार� के िविभ�न आयाम� 
के बारे म � जाग�क िकया जा सके। अपने क�रयर के श�आती दौर म � ही ु
अिधकार-आधा�रत �ि�कोण को बढ़ावा दकेर, आयोग यह सिनि�त करता ु
ह ै िक ये अिधकारी लोक सेवा म � अपनी भावी भिमकाओ म � जवाबदहेी, ू ं
िन�प�ता और ग�रमा क� गहरी भावना रख।�

�तः सं�ान

शारी�रक �ताड़ना के कारण 

��� क� मृ�ु

(केस सं�ा 611/36/2/2025-ए.डी.)

14 मई, 2025 को मीिडया म � खबर आई िक 35 
वष�य ऑटो-�र�शा चालक क� 13 मई, 2025 
को हदैराबाद, तेलगाना के राज��नगर पिलस ं ु
�टेशन म � पिलस �ारा किथत तौर पर शारी�रक ु
�ताड़ना िदए जाने के बाद म�य हो गई।ृ ु

आयोग ने तेलगाना के पिलस महािनदशेक को ं ु
एक नोिटस जारी कर मामले क� िव�तत �रपोट� ृ
मागी ह।ै पीिड़त का अपनी प�नी के साथ कछ ं ु
िववाद चल रहा था, जो उसे मामले को सलझाने के ु
िलए पिलस �टेशन ले गई थी। दपित क� ु ं
काउसिलग के बाद, �यि� को एक कमरे म � ले ं ं
जाया गया जहाँ पिलसकिमय� � ने रबर बे�ट से ु
उसक� बरी तरह िपटाई क�। एक घटे बाद, जब वह ु ं
पिलस �टेशन से बाहर आया, तो उसे उ�टी होने ु

लगी और वह िगर पड़ा। उसे अ�पताल ले जाया 
गया, जहाँ डॉ�टर� ने उसे मत घोिषत कर िदया।ृ

��ा�वत बाँध �नम�ण के �वरोध म� 

लोग� का �वरोध

(मामला सं�ा 18/2/2/2025)

23 मई, 2025 को मीिडया म � खबर आई िक 
िनवासी ��तािवत बाँध िनमा�ण का िवरोध कर रह े

��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के िलए मानव अिधकार उ�लघन क� घटनाओ क� जानकारी �ा� करने हते मीिडया �रपोट�स एक ्ं ं ु
अ�यत उपयोगी साधन रही ह।�  िपछले कछ वष� म,�  इसने ऐसे कई म�� का �वतः स�ान िलया ह ैऔर मानव अिधकार  उ�लघन के पीिड़त� को सहायता ं ु ु ं ं
�दान क� ह।ै जन, 2025 के दौरान, आयोग ने मीिडया �ारा �रपोट� िकए गए किथत मानव अिधकार उ�लघन के 11 मामल� का �वतः स�ान िलया और ू ं ं

सबिधत अिधका�रय� को �रपोट� के िलए नोिटस जारी िकए। इन मामल� का साराश इस �कार ह:ैं ं ं

रा
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ह,�  �य�िक उ�ह � आशका ह ैिक इससे कई लोग� का ं
िव�थापन हो सकता ह ैऔर अ�णाचल �दशे के 
िसयाग िजले म � आजीिवका और पा�रि�थितक� ं
पर �ितकल �भाव पड़ सकता ह।ै बताया जा रहा ह ैू
िक इस ि�थित से िनपटने के िलए सरकार ने रा�य 
के िसयाग िजले के िविभ�न इलाक� म � क� �ीय ं
सश� बल� क� तैनाती क� ह।ै आयोग ने 
अ�णाचल �दशे के म�य सिचव और पिलस ु ु
महािनदशेक को नोिटस जारी कर मामले क� 
िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

दो प�कार� पर हमला

(केस सं�ा 1231/12/7/2025)

25 मई, 2025 को, मीिडया ने बताया िक �ेस 
�लब ऑफ इिडया, नई िद�ली �ारा जारी एक �ेस ं
िव�ि� म � आरोप लगाया गया था िक म�य �दशे 
के िभड िजले म � िजला पिलस अधी�क क� ं ु
िनगरानी म � पिलस �ारा दो प�कार� के साथ ु
�रतापव�क मारपीट क� गई। किथत तौर पर, यह ू ू
घटना 1 मई, 2025 को ह�ई थी।

आयोग ने पाया ह ैिक यिद �ेस िव�ि� क� साम�ी 
स�य ह,ै तो यह पीिड़त प�कार� के मानव 
अिधकार� का गभीर उ�लघन ह।ै इसिलए, ं ं
आयोग ने म�य �दशे के पिलस महािनदशेक को ु
एक नोिटस जारी कर मामले क� िव�तत �रपोट� ृ
मागी ह।ै किथत तौर पर, दोन� प�कार� को एक ं
वीिडयो बयान �रकॉड� करने के िलए मजबर िकया ू
गया, िजसम � कहा गया था िक उनके बीच सभी 
मामले सलझ गए ह।�ु

बला�ार और �ूर हमले क� �शकार 

नाबा�लग लड़क� क� इलाज म� देरी 

के कारण मौत

(मामला सं�ा 1439/4/26/2025)

1 जन, 2025 को, मीिडया म � खबर आई िक ू
बला�कार और �र शारी�रक हमले क� िशकार नौ ू
साल क� एक ब�ची क� िबहार के पटना मिेडकल 
कॉलेज और अ�पताल (पीएमसीएच) म � मौत हो 
गई। आरोप ह ैिक उसे इलाज श� करने के िलए ु
िब�तर िमलने से पहले कई घट� तक ए�बल�स म �ं ु

इतज़ार करना पड़ा। 26 मई, 2025 को रा�य के ं
मज�फरपर िजले म � उसके साथ बला�कार ह�आ ु ु
और 30 मई, 2025 को उसे गभीर हालत म �ं
अ�पताल लाया गया। आयोग ने िबहार के म�य ु
सिचव और पिलस महािनदशेक को नोिटस जारी ु
कर मामले क� िव�तत �रपोट� मागी ह।ै बताया जा ृ ं
रहा ह ैिक इसी अपराधी ने पहले भी एक 12 साल 
क� ब�ची के साथ ऐसा ही अपराध िकया था और 
उसे मारने क� कोिशश क� थी।

ज़हरीली गैस के संपक�  म� आने से दो 

कम�चा�रय� क� मौत और एक अ� 

घायल।

(केस सं�ा 1099/1/28/2025)

मीिडया �रपोट�स के अनसार, 11 जन, 2025 को ् ु ू
आ� �दशे के अनकाप�ली िज़ले म � एक दवा ं
कपनी के अपिश� उपचार सय� म � राि� पाली म �ं ं ं
काम करते समय ज़हरीली गैस के सपक�  म � आने से ं
दो कमच� ा�रय� क� मौत हो गई और एक अ�य को 
अ�पताल म � भत� कराया गया। बताया जा रहा ह ै
िक पीिड़त कमच� ारी ज़हरीली गैस के सपक�  म �ं
आकर बेहोश हो गए, िजसके बारे म � सदहे ह ैिक ं
यह गैस अपिश� उपचार �ि�या के दौरान िनकली 
थी। आयोग ने आ� �दशे सरकार के म�य सिचव ं ु
और अनकाप�ली के पिलस अधी�क को नोिटस ु
जारी कर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � घायल ृ ं
�यि�, िजसका किथत तौर पर अ�पताल म �
इलाज चल रहा था, के �वा��य क� ि�थित और 
उसे तथा मतक के प�रजन� को िदए गए मआवज़े ृ ु
(यिद कोई हो) �वा��य क� ि�थित का िववरण 
शािमल होने क� अपे�ा ह।ै

वाराणसी क� जेल� म� दो �दन� म� तीन 

कै�दय� क� मौत

(केस सं�ा 12838/24/72/2025-जेसीडी)

मीिडया म � खबर आई ह ै िक 15 और 16 जन, ू
2025 को उ�र �दशे के वाराणसी म � सरकारी 
िहरासत म � तीन कैिदय� क� एक के बाद एक मौत 
हो गई। बताया जा रहा ह ैिक िजला जेल म � बद एक ं
प�ष डॉ�टर और एक मिहला कैदी क� बीमारी के ु

कारण मौत हो गई, जबिक वाराणसी क� क� �ीय 
जेल म � बद एक अ�य कैदी क� िदल का दौरा पड़ने ं
से मौत हो गई। आयोग ने पाया ह ैिक अगर खबर 
क� साम�ी सही ह,ै तो यह मानव अिधकार� के 
उ�लघन का गभीर म�ा ह।ै इसिलए, आयोग ने ं ं ु
महािनदशेक, कारागार और पिलस आय�, ु ु
वाराणसी, उ�र �दशे को नोिटस जारी कर इस 
मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

बाल सुधार गृह म� लगी चोट� के 

कारण एक कैदी क� मौत

(केस  सं�ा 2934/30/0/2025)

मीिडया �रपोट�स के अनसार, िद�ली के मजन का ् ु ू
टीला इलाके म � ि�थत एक सरकारी बाल सधार गह ृु
म � बद एक 17 वष�य िकशोर क� उसके दो साथी ं
कैिदय� �ारा दी गई चोट� के कारण मौत हो गई। 
बताया जा रहा ह ैिक यह शारी�रक हमला 17 जन, ू
2025 को ह�आ था। घायल पीिड़त को अ�पताल 
ले जाया गया, जहाँ डॉ�टर� ने उसे मत घोिषत कर ृ
िदया। आयोग ने िद�ली के म�य सिचव और ु
पिलस आय� को नोिटस जारी कर मामले क� ु ु
िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � म�य के अितम ृ ृं ु ं
कारण के साथ-साथ जाँच और पो�टमाट�म �रपोट� 
और मिज��ेट जाँच �रपोट� भी शािमल होने क� 
अपे�ा ह।ै

कॉलेज छा�ा का सामू�हक बला�ार

(केस सं�ा 911/18/5/2025-WC)

16 जन, 2025 को मीिडया म � खबर आई िक 15 ू
जन, 2025 को ओिडशा के गजम िजले के ू ं
गोपालपर सम� तट पर लगभग 10 लोग� ने एक ु ु
20 वष�य कॉलेज छा�ा के साथ सामिहक ू
बला�कार िकया। बताया जा रहा ह ैिक पीिड़ता 
अपने एक प�ष िम� के साथ �योहार मनाने सम� ु ु
तट पर गई थी। अपरािधय� ने उसके िम� को बधक ं
बनाने के बाद उसका यौन उ�पीड़न िकया। आयोग 
ने ओिडशा के म�य सिचव और पिलस ु ु
महािनदशेक को नोिटस जारी कर मामले क� 
िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � मामले क� जाँच ृ ं
क� ि�थित, पीिड़ता के �वा��य और रा�य के 
अिधका�रय� �ारा उसे �दान िकए गए 
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मआवजे/परामश � (यिद कोई हो) क� ि�थित का ु
िववरण शािमल होने क� अपे�ा ह।ै

प�त �ारा कज� न चुकाने पर सा�कार 

ने म�हला पर �कया हमला

(केस सं�ा 851/1/3/2025)

17 जन, 2025 को मीिडया म � खबर आई िक 16 ू
जन, 2025 को आ� �दशे के िचऊर िजले के ू ं
क�पम मडल के नारायणपरम गाँव म � एक मिहला ु ं ु
को उसके पित �ारा कज� न चकाने पर एक साह�कार ु
ने पेड़ से बाँधकर सबके सामने पीटा। उसे किथत 
�प से गाँव वाल� �ारा म� कराया गया। आयोग ु
ने आ� �दशे के म�य सिचव और पिलस ं ु ु
महािनदशेक को नोिटस जारी कर इस मामले पर 
िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

बताया गया ह ैिक पीिड़ता के पित ने लगभग तीन 
साल पहले एक �थानीय साह�कार से 80,000 
�पये का कज� िलया था, लेिकन उसे चका नह� ु
पाया। उसने अ�य �ामीण� से भी कज� िलया था। 
कज� न चका पाने के कारण, उसने गाँव छोड़ िदया ु

और तब से उसक� प�नी िदहाड़ी मजदरी करके ू
अपना और अपने तीन ब�च� का पालन-पोषण 
कर रही थी। वह लोग� को िक�त� म � कज� भी चका ु
रही थी।

अनुसू�चत जनजा�त क� म�हला के 

प�रवार का सामा�जक ब�ह�ार

(केस सं�ा 1072/18/32/2025)

21 जन, 2025 को मीिडया म � खबर आई िक ू
ओिडशा के रायगढ़ िजले म � अनसिचत जनजाित ु ू
क� एक मिहला के अनसिचत जाित के �यि� से ु ू
िववाह के बाद �ामीण� ने उसके प�रवार का 
सामािजक बिह�कार कर िदया। बताया गया ह ैिक 
अगर मिहला का प�रवार समदाय म � वापस आना ु
चाहता ह,ै तो �ामीण� ने शि�करण क� माग क�। ु ं
अगर उ�ह�ने यह अन�ान करने से इनकार िकया, ु
तो उ�ह � अिनि�तकालीन बिह�कार क� धमक� दी 
गई। आयोग ने ओिडशा सरकार के म�य सिचव ु
को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� ृ
मागी ह।ैं

अनुसू�चत जा�त के दो ���य� पर 

अ�ाचार

(केस सं�ा 1081/18/5/2025)

मीिडया �रपोट�स के अनसार, 22 जन, 2025 को ् ु ू
ओिडशा के गजम िजले म,�  दसरे समदाय के कछ ं ु ुू
लोग� �ारा अवैध �प से गाय क� त�करी करने के 
सदहे म,�  अनसिचत जाित के दो �यि�य� क� ं ु ू
िपटाई क� गई, उ�ह � घास खाने और नाले का पानी 
पीने के िलए मजबर िकया गया। किथत तौर पर, ू
उनके मोबाइल फोन छीन िलए गए और उनके िसर 
भी जबरन मडवा िदए गए। आयोग ने ओिडशा के ंु
म�य सिचव और पिलस महािनदशेक को नोिटस ु ु
जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै ृ ं
�रपोट� म � अपरािधय� के िखलाफ क� गई कार�वाई 
और पीिड़त� को िदए गए मआवजे (यिद कोई हो) ु
का िववरण शािमल होने क� उ�मीद ह।ै

��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत 
क� �ाथिमक िज�मदेा�रय� म � से एक 
मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� ं

को सबोिधत करना, पीिड़त� क� िशकायत� को ं
सनना और ऐसे मामल� म � उिचत राहत क� स�तित ु ं ु
करना ह।ै यह िनयिमत �प से ऐसे िविभ�न मामल� 
को उठाता ह ैऔर पीिड़त� को राहत दनेे के िलए 

राहत के �लए सं�ु�तयां
सबिधत अिधका�रय� को िनदश�  और स�तितया  ं ं ं ु ं
दतेा ह।ै जन, 2025 म,�  सद�य पीठ� �ारा �ितिदन ू
िलए गए मामल� क� स�या के अलावा, पण �ं ू
आयोग �ारा 20 मामल� और पीठ-I तथा पीठ-II 
�ारा 20-20 मामल� क� सनवाई क� गई। उन 20 ु
मामल� म � पीिड़त� या उनके िनकटतम सबिधय� के ं ं
िलए 111 लाख �पये से अिधक क� मौि�क राहत 

क� स�तित क� गई थी, िजसम � पाया गया था िक ं ु
लोक सेवक� ने या तो मानव अिधकार� का 
उ�लघन िकया था या उनक� सर�ा म � लापरवाही ं ु
बरती थी। इन मामल� का िविश� िववरण नीच ेदी 
गई तािलका म � िदए गए केस नबर को लॉग करके ं
एनएचआरसी क� वेबसाइट से डाउनलोड िकया 
जा सकता ह:ै

�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 315/4/16/2019-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 3.00 िबहार

2. 557/4/26/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 िबहार

3. 2538/30/9/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 िद�ली

4. 3111/25/5/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 पि�म बगालं

रा
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योग ने िविभ�न लोक 
�ािधकरण� से भगतान के सा�य ु
के साथ अनपालन �रपोट� या ु

अ�य अवलोकन/िनदश�  �ाि� होने पर जन, 2025 ू

पी�ड़त� को राहत रा�श का भुगतान
के दौरान, आयोग ने 24 मामल� को बद कर िदया। ं
आयोग क� स�तितय� पर पीिड़त� या उनके ं ु
िनकटतम सबधी को ₹ 118 लाख �पये से अिधक ं ं
क� रािश का भगतान िकया गया। इन मामल� का ु

िविश� िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए 
केस नबर को लॉग करके एनएचआरसी क� ं
वेबसाइट से डाउनलोड िकया जा सकता ह:ै

�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

5. 1240/4/36/2022-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 िबहार

6. 10/8/11/2023-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 10.00 िहमाचल �दशे

7. 35186/24/25/2017-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 उ�र  �दशे

8. 4933/25/16/2022-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 पि�म बगालं

9. 898/25/22/2020-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 पि�म बगालं

10. 969/1/24/2022-एडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 आ� �दशें

11. 706/7/7/2021-ए डी पिलस िहरासत म � मौतु 2.50 ह�रयाणा 

12. 990/7/11/2020-ए.डी पिलस िहरासत म � मौतु 15.00 ह�रयाणा 

13. 2943/18/12/2020-ई पिलस िहरासत म � मौतु 1.00 ओिडशा

14. 4426/4/26/2023 हाथ से मलैा ढोना 8.00 िबहार

15. 2032/7/19/2023 असामािजक त�व� �ारा परेशानी 5.00 ह�रयाणा 

16. 2023/13/28/2024 असामािजक त�व� �ारा परेशानी 5.00 महारा��

17. 106/18/3/2024 उ�ीकत �े� म � मौत�/चोट�ृ 7.00 ओिडशा

18. 2057/20/1/2024 रा�य/क� � सरकार के अिधका�रय� क� िनि��यता 5.00 राज�थान

19. 13217/24/48/2020 काननी कार�वाई करने म � िवफलताू 5.00 उ�र  �दशे

20. 17852/24/55/2024 िबजली लगने से मौत 5.00 उ�र  �दशे

आ
�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1 4414/4/20/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 1.00 िबहार

2 281/33/6/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 चौइसगढ़

3 458/33/16/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 चौइसगढ़

4 5542/30/5/2020-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 4.00 िद�ली

5 3679/18/12/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ओिडशा

6 2835/22/5/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 7.50 तिमलनाडु

7 19885/24/61/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र  �दशे
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केस �डी

�ा�यक �हरासत म� मृ�ु

(केस सं�ा 1707/4/9/2020-ई.)

यह मामला 11 जन, 2020 को क� �ीय कारागार, ू
बेइयाह, पि�म चपारण, िबहार म � एक िवचाराधीन ं
कैदी क� सिद�ध प�रि�थितय� म � ह�ई म�य से ृं ु

सबिधत ह।ै सबिधत �ािधका�रय� को भजेे गए ं ं ं ं
नोिटस के ��य�र म � �ा� �रकॉड� के आधार पर, ु
आयोग ने पाया िक कैदी ने उस समय आ�मह�या 
कर ली जब जेल अिधकारी वाड� से बाहर िनकल 
रह े थे। अतः, यह घटना �प� �प से उनक� 
लापरवाही को दशा�ती ह।ै अतः, आयोग ने रा�य 

सरकार को उनके अिधका�रय� क� लापरवाही के 
िलए उ�रदायी ठहराते ह�ए, उनके म�य सिचव के ु
मा�यम से िबहार सरकार को कारण बताओ 
नोिटस जारी िकया िक वह मतक कैदी के ृ
िनकटतम सबधी को 5 लाख �पये क� सहायता ं ं
रािश के भगतान क� अनशसा �य� न करे।ु ु ं

ई मामल� म,�  आयोग ने सबिधत रा�य अिधका�रय� के दाव� के िवपरीत पाया िक पीिड़त� के मानव अिधकार� का उ�लघन उनक� काननी कार�वाई क� ं ं ं ू
कमी, िनि��यता या चक के कारण ह�आ था। अतः आयोग ने मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम के तहत  कारण बताओ नोिटस जारी िकए िक ू ं
मानवािधकार उ�लघन के पीिड़त� या उनके िनकटतम आि�त� को आिथ�क राहत क� स�तित �य� न क� जाए, और दोषी/लापरवाह अिधका�रय� के ं ं ु

िव�� मामला-दर-मामला कार�वाई �य� न क� जाए। आयोग �ारा जारी कारण बताओ नोिटस� पर रा�य� क� �िति�या क� �वि� को दखेते ह�ए आयोग ने पीिड़त� या ृ
उनके िनकटतम आि�त� को आिथ�क राहत �दान करने क� स�तित क�। आयोग को सबिधत रा�य अिधका�रय� �ारा अपनी स�तितय� के अनपालन क� �रपोट� भी ं ु ं ं ं ु ु
िमली। इनम � से कछ मामल� का साराश इस �कार ह:ैु ं

�. सं. केस सं� या �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

8 2195/24/4/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र  �दशे

9 3118/24/60/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 3.00 उ�र  �दशे

10 1671/25/5/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 पि�म बगालं

11 4428/25/11/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 7.50 पि�म बगालं

12 315/4/16/2019-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 3.00 िबहार

13 1244/19/15/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 7.00 पजाबं

14 405/35/1/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 3.00 उउराखडं

15 4933/25/16/20 22-पीसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 पि�म बगालं

16 898/25/22/2020-पीसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 पि�म बगालं

17 35186/24/25/2017-पीसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 10.00 उ�र  �दशे

18 1240/4/36/2022-पीसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 िबहार

19 969/1/24/2022-ई�वी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 आ� �दशें

20 1707/4/9/2020-ई�वी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 िबहार

21 1051/12/7/2020-ई�वी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 7.50 म�य �दशे

22 1617/36/2/2020-ई�वी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 4.25 तेलगानां

23 706/7/7/2021-ई�वी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ह�रयाणा 

24 142/24/54/2021-ड��यसीू यौन उ�पीड़न क� िशकायत पर पिलस क� िनि��यताु 1.00 उ�र  �दशे

क
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िबहार सरकार ने जवाब म � तक�  िदया िक कैदी क� 
मौत दम घटने के कारण ह�ई �य�िक उसने फासी ु ं
लगा ली थी, और जेल अिधका�रय� व 
कमच� ा�रय� क� ओर से कोई लापरवाही या 
कत��यहीनता नह� ह�ई थी। आयोग ने रा�य सरकार 
के तक�  को �वीकार नह� िकया और मतक के ृ
�र�तेदार को रा�य �ारा दी जाने वाली राहत रािश 
क� पि� क�, िजसका भगतान अततः कर िदया ु ु ं
गया।

�ा�यक �हरासत म� मृ�ु

(केस सं�ा 4428/25/11/2021-जेसीडी)

यह मामला 4 अ�टबर, 2021 को पि�म बगाल ू ं
के मालदा ि�थत मालदा िजला सधार गह म � एक ृु
िवचाराधीन कैदी क� म�य से सबिधत था। सबिधत ृ ु ं ं ं ं
अिधका�रय� को भजेे गए नोिटस के जवाब म � �ा� 
�रकॉड� के आधार पर, आयोग ने पाया िक सधार ु
गह म � यातना के कारण कैदी क� अ�ाकितक म�य ृ ृ ृ ु
ह�ई थी। आयोग ने अपने अिधका�रय� के क�य� के ृ
िलए रा�य को उ�रदायी ठहराते ह�ए, म�य सिचव ु
के मा�यम से पि�म बगाल सरकार को एक नोिटस ं
जारी कर कारण बताओ नोिटस जारी िकया और 
पछा िक वह मतक कैदी के िनकटतम सबधी को ृू ं ं
7.5 लाख �पये क� राहत रािश के भगतान क� ु
अनशसा �य� न करे। हालाँिक, कारण बताओ ु ं
नोिटस का कोई जवाब न िमलने पर, आयोग ने 
पीिड़त प�रवार को राहत रािश के भगतान क� ु
अपनी अनशसा क� पि� क�, िजसका भगतान ु ं ु ु
रा�य सरकार ने िकया।

पु�लस �हरासत म� मृ�ु

(केस सं�ा 1051/12/7/2020-ई.)

यह मामला 15 मई, 2020 को म�य �दशे के िभड ं
िजले के मालनपर पिलस �टेशन म � किथत पिलस ु ु ु
यातना के कारण एक यवक क� मौत से सबिधत ु ं ं
था। सबिधत अिधका�रय� को भजेे गए नोिटस के ं ं
जवाब म � �ा� �रकॉड� पर मौजद साम�ी के आधार ू
पर, आयोग ने पाया िक जाँच मिज��ेट ने अपनी 
�रपोट� म � िन�कष � िनकाला िक उसक� म�य ृ ु

लापरवाही के कारण सामा�य �प से अ�ाकितक ृ
थी। उ�ह�ने आगे िन�कष � िनकाला िक यिद 
पिलसकम� अिधक सतक�  और सावधान होते तो ु
इस घटना को टाला जा सकता था।

पिलस अिधका�रय� क� लापरवाही का हवाला ु
दतेे ह�ए, आयोग ने उनके म�य सिचव के मा�यम ु
से म�य �दशे सरकार को कारण बताओ नोिटस 
जारी िकया और पछा िक वह मतक के प�रजन� को ृू
राहत के �प म � 7.5 लाख �पये के भगतान क� ु
स�तितया �य� न करे। जवाब म,�  रा�य सरकार ने ं ु ं
पिलसकिमय� � क� गलती से इनकार िकया। ु
हालाँिक, आयोग उनक� दलील से सहमत नह� 
ह�आ और उसने मतक के िनकटतम सबधी को ृ ं ं
7.5 लाख �पये का भगतान करने क� स�तितया ु ं ु ं
क�, िजसका अिधका�रय� के साथ अनवत� ु
कार�वाई के बाद भगतान िकया गया।ु

पु�लस क� �न��यता

(केस सं�ा 829/30/2/2022)

िशकायतकता� ने आरोप लगाया िक सोशल 
मीिडया पर एक अ�ील वीिडयो म � उसक� त�वीर 
का इ�तेमाल िकया गया था और पिलस ने उसक� ु
एफआईआर तभी दज� क� जब उसने उ�च 
�यायालय का दरवाजा खटखटाया और िनदश�  
�ा� िकए। आयोग ने रा�य को मामले क� जाँच 
करने का िनदश�  िदया और अपने अ�वेषण �भाग 
के मा�यम से आरोप� क� मौके पर जाँच भी क�। 
जाँच म � पिलस अिधका�रय� �ारा मामले से िनपटने ु
म � िविभ�न किमयाँ उजागर ह�ई, िजससे एक मिहला ं
के स�मान और ग�रमा से जड़ी घटना के �ित ु
सवेदनशीलता का पण � अभाव �दिशत�  ह�आ। ं ू
इसिलए, आयोग ने िद�ली के म�य सिचव और ु
पिलस आय� को कारण बताओ नोिटस जारी कर ु ु
पछा िक �य� न पीिड़ता क� िशकायत पर �व�रत ू
कार�वाई करने म � पिलस क� उदासीनता और ु
लापरवाही के िलए उसे 10 लाख �पये क� राहत 
रािश दनेे क� स�तित क� जाए, साथ ही दोषी ं ु
अिधका�रय� के िखलाफ उिचत कार�वाई भी क� 
जाए।

सीवर साफ करते समय मौत

(केस सं�ा 4426/26/4/2023)

यह मामला िबहार के पटना म � एक िनजी �यि� के 
सेि�टक ट�क क� सफाई करते समय दम घटने से ु
नगर िनगम के एक सफाई कमच� ारी क� मौत से 
सबिधत था। सबिधत �ािधका�रय� को भजेे गए ं ं ं ं
नोिटस के जवाब म � �ा� �रकॉड� म � मौजद साम�ी ू
के आधार पर, आयोग ने िबहार सरकार को उसके 
म�य सिचव के मा�यम से एक नोिटस जारी कर ु
कारण बताने को कहा िक �य� न वह भारत के 
सव��च �यायालय के W P ( c )  स�या ं
324/2020 के 2023 के फैसले के आलोक म �
मतक �िमक के िनकटतम सबधी को 15 लाख ृ ं ं
�पये का भगतान करने क� स�तित करे, िजसम �ु ं ु
क� � और रा�य� को यह सिनि�त करने का िनदश�  ु
िदया गया था िक सीवर म � होने वाली मौत� के िलए 
मआवजा 1993 से लाग 10.00 लाख �पये से ु ू
बढ़ाया जाए।

�मलावटी केक खाने से मौत

(केस सं�ा 776/19/15/2024)

यह मामला 24 माच,�  2024 को पिटयाला, पजाब ं
म � ऑनलाइन ऑड�र िकए गए िमलावटी केक खाने 
से एक नाबािलग लड़क� क� मौत से सबिधत ह।ै ं ं
सबिधत अिधका�रय� को भजेे गए नोिटस के ं ं
जवाब म � �ा� �रकॉड� म � मौजद साम�ी के आधार ू
पर, आयोग ने पाया िक चॉकलेट फ� टेसी केक का 
नमना खा� सर�ा मानक िविनयम� म � िनधा��रत ू ु
मानक� के अन�प नह� था, जो सबिधत खा� ु ं ं
सर�ा अिधका�रय� क� लापरवाही को दशा�ता ह।ै ु
इसिलए, आयोग ने म�य सिचव के मा�यम से ु
पजाब सरकार को कारण बताओ नोिटस जारी ं
िकया ह,ै िजसम � पछा गया ह ैिक मतक के �र�तेदार ृू
को आिथ�क मआवजा दनेे क� स�तित �य� न क� ु ं ु
जाए।
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�े�ीय दौरे
��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत के अ�य�, सद�य और व�र� अिधकारी समय-समय पर दशे के िविभ�न �थान� का दौरा करते ह �
तािक मानव अिधकार�  क� ि�थित और सबिधत रा�य सरकार� एव उनके सबिधत �ािधका�रय� �ारा आयोग के परामश�, िदशािनदश� � और िसफा�रश� ं ं ं ं ं
के काया��वयन क� ि�थित का आकलन िकया जा सके। वे आ�य गह�, कारागार�, स�े�ण गह� आिद का भी दौरा करते ह � और सरकारी अिधका�रय� को ृ ृं

मानव अिधकार� के िहत म � आव�यक �यास करने के िलए जाग�क करते ह।�  रा�य �ािधका�रय� �ारा समय पर �रपोट� ��तत करने पर भी ज़ोर िदया जाता ह ैतािक ु
मानव अिधकार उ�लघन के मामल� के शी� िनपटारे म � आयोग क� सहायता क� जा सके।ं

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा, �ीमती �वजया भारती सयानी �द�ी म� आंगनवाड़ी �श�क� को संबो�धत करती ��

30 जन 2025 को, उ�ह�ने बचपन दखेभाल सेवाओ क� जमीनी ि�थित का आकलन करने के िलए पव� िद�ली के गीता कॉलोनी म � एक और आगनवाड़ी क� � का ू ं ू ं
दौरा िकया। इस दौरे म � कई गभीर िचताए ँसामने आई जैसे िक क� � एक ही तग कमरे म � चलता ह,ै िजसम � 24 नामािकत ब�च� के साथ दो आगनवाड़ी इकाइयाँ ह,�  ं ं ं ं ंं
लेिकन केवल 15 टेबल ह,�  िजससे इनडोर गितिविधय� या खले� के िलए कोई जगह नह� बचती ह।ै �व�छता सिवधाओ का भारी अभाव ह,ै एकमा� उपल�ध ु ं
शौचालय अ�व�छ और अनपयोगी ि�थित म � ह।ै इमारत म � व�िटलेशन खराब ह,ै िजससे दग�ध आती ह।ै सम� बिनयादी ढाचा जीण-� शीण � अव�था म � ह,ै िजसम � छोटे ु ु ंु
ब�च� के �वा��य, सर�ा और िवकास के िलए आव�यक बिनयादी सिवधाओ का अभाव ह।ै सबसे िचताजनक बात यह ह ैिक आगनवाड़ी पय�वे�क को िपछले ु ु ु ं ं ं
चार महीन� से वेतन नह� िमला था, जबिक यह उनक� आय का एकमा� �ोत था।

17 जन, 2025 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�या, �ीमती िवजया भारती सयानी ने एक आगनवाड़ी क� � का दौरा िकया और पव� िद�ली के पि�मी िवनोद नगर ू ं ू
ि�थत राजक�य सव�दय बाल िव�ालय म � आगनवाड़ी िश�क� के साथ एक सवाद स� आयोिजत िकया तािक मानव अिधकार�  क� ि�थित और िविभ�न ं ं
सिवधाओ का आकलन िकया जा सके। उनके साथ रिज��ार (िविध) �ी जोिगदर िसह और अ�य अिधकारी भी थे। उ�ह � आगनवाड़ी िश�क� के अिनयिमत वेतन, ु ं ं ं ं
उनके ि�थर क�रयर अवसर�, िकसी भी सरकारी क�याणकारी योजना का लाभ न िमलने, ब�च�, गभव� ती मिहलाओ, िद�यागजन� या �ासज�डर� को सभालने के ं ं ं ं
अपया�� �िश�ण और सर�ा सबधी िचताओ के बारे म � जानकारी दी गई।ु ं ं ं ं

रा

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा के दौरे
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�वशेष ��तवेदक और मॉ�नटर
रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने दशे के िविभ�न �े�� म � मानव अिधकार  ि�थितय� क� िनगरानी के िलए 15 िवशषे �ितवेदक िनय� िकए ु
ह।�  वे आ�य गह�, जेल�, पय�वे�ण गह� और इसी तरह के स�थान� का दौरा करते ह,�  आयोग के िलए �रपोट� सकिलत करते ह � िजसम � भिव�य क� कार�वाई के िलए ृ ृ ं ं
उनके अवलोकन और सझाव शािमल होते ह।�  इसके अित�र�, आयोग ने 21 िवशषे मॉनीटस� को िनय� िकया ह ैिज�ह � िविश� िवषयगत मानव अिधकार  म�� क� ु ु ु
दखेरेख करने और आयोग को अपने िन�कष� क� �रपोट� करने का काम स�पा गया ह।ै दो िवशषे मॉिनटर� के दौरे इस �कार थे:

�वशेष मॉ�नटर

• 11 से 13 जन, 2025 तक, डॉ. योगेश दबे ने िबहार के दरभगा िजले म � त�काल आपातकालीन/गैर-आपातकालीन सहायता �दान करने वाले 'वन �टॉप स�टर' ू ंु
का दौरा िकया। उ�ह�ने ब�च� क� सिवधाओ और क�याण क� जाँच के िलए वहाँ एक बािलका गह का भी दौरा िकया।ृु ं

• 22 स े27 जन 2025 तक, डॉ. साधना राउत न ेमिहलाओ के सामन ेआन ेवाल ेम�� को समझन ेके िलए ओिडशा के भवन�ेर, बरहामपर और �य�झार का दौरा िकया।ू ं ु ु ु

��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत को मानव अिधकार� सर�ण एव सवधन�  तथा उनके बारे म � जाग�कता का �सार करने हते ं ं ं ु
अिधिद� ह।ै यह अपने जनसपक�  और मानव अिधकार सवेदनशीलता का िव�तार करने के िलए इटन�िशप काय��म, सहयोगी �िश�ण और िविभ�न ं ं ं
अ�य गितिविधयाँ आयोिजत कर रहा ह।ै इटन�िशप �यि�गत �प से और साथ ही ऑनलाइन मोड म � आयोिजत क� जाती ह।ै ऑनलाइन इटन�िशप यह ं ं

सिनि�त करने के िलए आयोिजत क� जाती ह ैिक दरदराज के �े�� के छा� िबना िकसी या�ा और िद�ली म � रहने के खच � के इसम � शािमल हो सक� । इसके अलावा, ु ू
आयोग सभी स�थान� म � मानव अिधकार� के सर�ण एव सवधन�  िमशन के �प म � िविभ�न सेवाओ के अिधका�रय� के िलए एक अनकिलत मानव अिधकार ं ं ं ं ं ु ू
�िश�ण काय��म भी आयोिजत करता ह,ै यह सिनि�त करता ह ैिक ��येक �यि� के अिधकार और स�मान क� र�ा क� जाए।ु

�मता �नमा�ण काय��म

�ी�कालीन इंटन��शप काय��म (एसआईपी)

रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत का चार स�ाह का �ी�मकालीन इटन�िशप ं
काय��म (एसआईपी)-2025, 16 जन, 2025 को नई िद�ली ि�थत अपने प�रसर म � श� ह�आ। इस ू ु
काय��म का उ��ेय िव�िव�ालय �तर के छा�� म � मानव अिधकार जाग�कता को बढ़ावा दनेा ह।ै 
20 रा�य�/सघ रा�य �े�� के 42 स�थान� के 1,468 आवेदक� म � से 80 छा�� को इस काय��म के ं ं

िलए चना गया था। ये छा� िविध, सामािजक ु
िव�ान, समाज काय�, मनोिव�ान, प�का�रता, 
ज�डर अ�ययन, िडिजटल मानिवक� और 
अतरा���ीय सबध सिहत िविवध श�ैिणक िवषय� ं ं ं
से ह।�

काय��म का उ�ाटन करते ह�ए, एनएचआरसी, 
भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन ने �िश�ओ क� िविवध प�भिम म �ृु ं ूु
प�रलि�त भारत क� िविवधता म � एकता क� शि� 
पर �काश डाला। उ�ह�ने सािथय� से सीखने क� 
प�रवत�नकारी शि� पर ज़ोर िदया और कहा िक 
एक ब�च ेका पालन-पोषण माँ क� दखेभाल, िपता 
के िनदश� न, भाई-बहन� क� अत�ि� � और सािथय� ं
के �भाव से होता ह।ै उनक� सि�य भागीदारी को 
�ो�सािहत करते ह�ए, उ�ह�ने जीवन म � उ��ेय क� 
पित� के िलए �ान �ा� करने के मह�व पर बल ू
िदया। उ�ह�ने �िश�ओ से �याय और सहानभित ं ु ूु
को बढ़ावा दनेे और एक ऐसे समाज के िनमा�ण म �

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न �ी�कालीन इंटन��शप काय��म 

(एसआईपी)-2025 का उ�ाटन करते �ए

रा
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उ�ाटन स� म� उप��त ��श�ु

योगदान दनेे का भी आ�ह िकया जहाँ सभी मन�य� को समान अिधकार और अवसर सलभ ह�। इससे ु ु
पहले, इस अवसर पर अपने म�य भाषण म,�  रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महासिचव, ु
�ी भरत लाल ने मानव अिधकार� को आगे बढ़ाने म � यवाओ क� मह�वपण � भिमका पर बल िदया। ु ं ू ू
उ�ह�ने यवाओ म � सवेदनशीलता, जवाबदहेी और क�णा क� गहरी भावना िवकिसत करने का ु ं ं
आ�ान िकया तािक सामािजक चनौितय� का उ��ेयपण � और समप�ण के साथ समाधान िकया जा ु ू

सके। भारत के स�यतागत म�य� का हवाला दतेे ह�ए, ू
उ�ह�ने �िश�ओ को अिधकार� और िज�मदेा�रय� ंु
के �ित अपने �ि�कोण म � सतलन बनाए रखने और ं ु
एक समावेशी एव �यायपण � समाज के िनमा�ण के ं ू
िलए �ितब�ता को बढ़ावा दनेे के िलए �ो�सािहत 
िकया। उ�ह�ने आशा �य� क� िक �िश� इस ु
अवसर का सव��म उपयोग अपने जीवन को एक 
बेहतर उ��ेय के िलए आकार दनेे म � कर�गे।

इससे पहले, इटन�िशप काय��म का अवलोकन ं
��तत करते ह�ए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, ु
भारत के सय� सिचव, �ी समीर कमार ने ऐसे ं ु ु
काय��म� के मा�यम से मानव अिधकार�  के 
सवधन�  और सर�ण म � आयोग के �यास� पर �काश ं ं
डाला। उ�ह�ने बताया िक काय��म के सवादा�मक ं
स�, समह अनसधान प�रयोजनाए,ँ प�तक ू ु ं ु
समी�ाए,ँ भाषण �ितयोिगताए ँ और गैर-सरकारी 
सगठन�, पिलस थान�, कारागार�, आ�य गह�, ृं ु
अ�य रा��ीय आयोग� आिद के �े�ीय दौरे, मानव 
अिधकार  म�� के िविभ�न पहलओ के बारे म �ु ु ं
�िश�ओ क� समझ को गहरा करने और नवीन ंु
समाधान� के िलए �े�रत करने तथा इस उ��ेय के 
�ित उनके समप�ण को मज़बत करने के िलए ू
िडज़ाइन िकए गए ह।�  इटन�िशप सफलतापव�क परा ं ू ू
करने वाले ��येक छा� को 12,000/- �पये का 
वजीफा िदया जाता ह।ै रा��ीय मानव अिधकार  
आयोग के िनदशेक, लेि�टन�ट कन�ल वीर�� िसह ने ं
ध�यवाद �ापन िकया।

एनएचआरसी, भारत के महास�चव, �ी भरत लाल ��श�ुओ ंको संबो�धत करते �ए

आयोग के अ��, सद�� और व�र� अ�धका�रय� के साथ एसआईपी-2025 के ��श�ु
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मानव अ�धकार�  पर चरण II आईपीएस 

प�रवी�ा�थ�य� के �लए �मता �नम�ण काय��म

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने सरदार 
व�लभभाई पटेल रा��ीय पिलस अकादमी (एसवीपीएनपीए), हदैराबाद के ु
सय� त�वाधान म � 76आरआर (2023 बैच) के चरण II आईपीएस ं ु
प�रवी�ािथ�य� के िलए मानव अिधकार�  पर अपने �मता िनमा�ण काय��म 
के दसरे स�करण का आयोजन िकया। यह काय��म 16 से 17 जन, 2025 ं ूू
तक एसवीपीएनपीए, हदैराबाद म � आयोिजत िकया गया।

उ�ाटन स� को सबोिधत करते ह�ए, �ी आर.�साद मीणा, महािनदशेक ं
(अ�वेषण), एनएचआरसी, भारत ने नैितक पिलिसग और कानन �वत�न ु ं ू
�ि�याओ के अतग�त मानव अिधकार�  क� सर�ा के मह�व पर बल िदया।ं ं ु

इसके बाद लॉयड लॉ कॉलेज म � �ोफेसर, �ी पपल दआ �साद, आईपीएस ु ु ु
�ारा 'पीिड़त �ितपित� मामल�' पर एक स� आयोिजत िकया गया। 'सव��च ू
�यायालय के �यायशा� �ारा िवकिसत मानव अिधकार  और कमजोर वग� 
के अिधकार' िवषय पर एक अ�य स� का सचालन सीड��यसी, िद�ली के ं ू
अ�य� �ी ओ.पी. �यास ने िकया। 'एनएचआरसी के िदशािनदश�  और 
परामश�' िवषय पर एक स� एनएचआरसी क� व�र� पिलस अधी�क स�ी ु ु
इलि�कया क�णागरन, आईपीएस �ारा ��तत िकया गया।ु

काय��म का समापन म�य अितिथ, �यायमित� वी. रामास�म�यन, अ�य�, ु ू ु
एनएचआरसी, भारत �ारा 'मानव अिधकार  - एक ऐितहािसक प�र�े�य' 
िवषय पर िदए गए समापन स� के साथ ह�आ। उ�ह�ने इितहास के मा�यम से 
मानव अिधकार�  के िवकास पर �काश डाला और उनक� �थायी 
�ासिगकता पर बल िदया।ं

काय�शालाएँ

• 23 जन, 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत ने केरल के ू
पल�कड़ ि�थत �ी नारायण कॉलेज, अलाथर के सहयोग से 'छा�� म �ु
मानव अिधकार जाग�कता' पर एक िदवसीय सगो�ी का आयोजन ं
िकया। लगभग 110 छा�� ने इसम � भाग िलया।

• 24 जन, 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग ने ओिडशा के ू
बलागीर ि�थत सोसाइटी फॉर ए�पावरमट�  एड वेलफेयर ए�शन के ं ं
सहयोग से 'छा�� म � मानव अिधकार  जाग�कता' पर एक िदवसीय 
�िश�ण काय��म का आयोजन िकया। इसका उ�ाटन रा��ीय मानव 
अिधकार आयोग के िनदशेक लेि�टन�ट कन�ल वीर�� िसह ने वचअ� ल ं ु
मा�यम से िकया। लगभग 110 छा�� ने इसम � भाग िलया।

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न आईपीएस प�रवी�ा�थ�य� को संबो�धत करते �ए
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रत का रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर िवचार� के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे के िलए ु ं
िविभ�न अतरा���ीय काय��म� म � भाग लेता रहता ह।ै कई िवदशेी स�थागत �ितिनिध आयोग का दौरा करते ह � और मानव अिधकार�  के सवधन�  और ं ं ं
सर�ण हते आयोग क� काय��णाली को समझने के िलए अ�य�, सद�य� और व�र� अिधका�रय� से िमलते ह।�  आयोग के अ�य�, सद�य और व�र� ं ु

अिधकारी आयोग क� उपलि�धय� पर अपने िवचार साझा करने, अ�य रा��ीय मानव अिधकार  आयोग� के साथ बातचीत करने और तेज़ी से िवकिसत हो रही दिनया म �ु
मानव अिधकार�  के सम� चनौितय� पर चचा� करने के िलए िविभ�न अतरा���ीय मच� पर भी जाते ह।�ु ं ं

अंतरा��ीय प�र�� म� रा�ीय मानव अ�धकार आयोग

'समु�ी और तटीय पा�र���तक� तं� पुन��पन के �लए 

ब�-�े�ीय भागीदारी' पर उ�-�रीय नी�त संवाद

11 जन, 2025 को, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग के महासिचव, �ी भरत लाल ने 'सम�ी ू ु
और तटीय पा�रि�थितक� त� पन�था�पन के िलए बह�-�े�ीय भागीदारी' पर उ�च-�तरीय नीित सवाद म �ं ु ं
अ�य�ीय भाषण िदया। यह इिडया वाटर फाउडेशन �ारा �ास के नीस म � आयोिजत एक आिधका�रक ं ं ं
सय� रा�� महासागर स�मलेन का एक अित�र� काय��म था। अपने सबोधन म,�  �ी लाल ने कहा िक ं ु ं
यह सवाद 2025 के सय� रा�� महासागर स�मलेन क� गित को आगे बढ़ाता ह ैऔर सतत िवकास ं ं ु
ल�य-14: जल के नीच ेजीवन को लाग करने क� ता�कािलकता पर बल दतेा ह।ै उ�ह�ने कहा िक ू
महासागर जलवाय को िनयि�त करते ह,�  जैव िविवधता को बनाए रखते ह � और वैि�क �तर पर 3 अरब ु ं
से �यादा लोग� का भरण-पोषण करते ह।�

उ�ह�ने उ�लेख िकया िक यिद महासागर को एक अथ��यव�था के �प म � दखेा जाए, तो यह वािषक�  2.6 
ि�िलयन डॉलर के साथ िव� क� सातव� सबसे बड़ी अथ��यव�था होती। िफर भी इसक� ि�थित लगातार 
िबगड़ रही ह ै— यह अित�र� ऊ�मा का 90% अवशोिषत कर रहा ह,ै �ाक-औ�ोिगक काल क� 
तलना म � अ�लता म � 26% क� वि� ह�ई ह,ै और 35% से अिधक मछली भडार� का दोहन अ�थायी �प ृु ं

से िकया जा रहा ह।ै

�ी लाल ने �े�ीय से �थानीय �तर तक अनकलन क� ु ू
आव�यकता पर बल दतेे ह�ए िब�सटेक, 
आईओआरए और आिसयान जैसे सगठन� से सम�ी ं ु
योजना और �ल काब�न पन�था�पन को िव�तार दनेे का ू ु
आ�ह िकया। उ�ह�ने कहा िक 7,517 िकलोमीटर 
लबी सम�ी तटरेखा और 2.8 करोड़ सम�ी ं ु ु
आजीिवका से जड़े लोग� के साथ भारत एक�कत ृु
तटीय �े� �बधन को सश� बना रहा ह।ैं

उ�ह�ने यह भी कहा िक म�� ोव और िट�बा पन�था�पन ु
जैसे �कित-आधा�रत समाधान आपदा से सबिधत ृ ं ं
नकसान� म � �ितवष � लगभग 100 अरब डॉलर तक ु
क� बचत कर सकते ह।�  िविभ�न �े�� म � समि�वत 
शासन क� मह�ा को भी रेखािकत िकया गया। �ी ं
लाल ने कहा िक तिमलनाड म � म�� ोव पन�था�पन और ु ु

• 25 जन, 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत ने �य आट�स, ू ू ्
कॉमस� एड साइस कॉलजे, अहमदनगर, महारा�� के सहयोग से '�ामीण ं ं
��े� म � मानव अिधकार ' िवषय पर दो िदवसीय �िश�ण काय�� म का 
आयोजन िकया। इसम � 100 से अिधक �ितभािगय� ने भाग िलया। 
समापन स� को सबोिधत करते हए� , रा��ीय मानव अिधकार आयोग के ं
व�र� पिलस अधी�क, �ी यवराज ने �ामीण समदाय� को सश� बनाने ु ु ु
म � मानव अिधकार  जाग�कता क� मह�वपण � भिमका पर बल िदया।ू ू

• 28-29 जन, 2025 तक, भारतीय िविध स�थान (आईएलआई) ने �थम ू ं
�णेी �याियक मिज��ेट� के िलए 'मानव अिधकार: म� ेऔर चनौितयाँ' ु ु
िवषय पर दो िदवसीय �िश�ण काय��म का आयोजन िकया। रा��ीय 
मानव अिधकार आयोग, भारत के सय� सिचव, �ी समीर कमार ने एक ं ु ु
स� को सबोिधत िकया।ं

भा
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गजरात म � मिहलाओ के नेत�व म � सम�ी शवैाल क� खतेी जैसे केस �टडी यह ृु ं ु
दशा�ते ह � िक महासागर क� �ितरोधक �मता िवकिसत करने म � �थानीय नेत�व ृ
और पारप�रक �ान का िकतना मह�व ह।ैं

उ�ह�ने कहा िक अिधक धनरािश क� आव�यकता ह ै�य�िक वैि�क जलवाय ु
िव� का केवल 1.6% ही महासागर समाधान� पर खच � होता ह।ै रा��ीय �ल ू
रेिजिलएस फड - कॉप�रेट सामािजक उ�रदािय�व (सीएसआर), साव�जिनक ं ं
और अतरा���ीय िनिधय� को िमलाकर - इस अतर को पाट सकता ह।ै उ�ह�ने ं ं
महासागर अवलोकन और नाग�रक िव�ान सिहत मजबत डेटा और �ान ू
�णािलय� क� भिमका पर भी ज़ोर िदया। �ल काब�न पा�रि�थितक� त�, जो वन� ू ू ं
क� तलना म � 3 से 5 गना अिधक काब�न स�िहत करते ह,�  अपनी �मता के ु ु ं
बावजद कम िव�पोिषत ह।�ू

�ी लाल ने कहा िक मछआर� और �वािसय� सिहत तटीय समदाय तेजी से ु ु
असरि�त होते जा रह ेह।�  जलवाय �िति�याओ म � �याय, सामािजक सर�ा और ु ु ं ु
�व�थ पया�वरण के अिधकार को शािमल िकया जाना चािहए - िजसे रा��ीय 
मानव अिधकार  आयोग अन�छेद 21 के तहत जीवन के अिधकार का एक ु
अिभ�न अग मानता ह।ै उ�ह�ने कहा िक महासागर सर�ण जलवाय लचीलापन, ं ं ु
आिथ�क ि�थरता, खा� सर�ा और मानव ग�रमा क� कजी ह।ै अब समय आ ु ंु
गया ह ै िक मा�यता से हटकर िव�ान-आधा�रत, अिधकार-सरेिखत और ं
�यायसगत कार�वाई क� जाए। जी-20 और �लोबल साउथ के एक अ�णी दशे के ं
�प म � भारत इस प�रवत�न को गित द ेरहा ह।ै

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव, �ी भरत लाल, 'समु�ी और तटीय 

पा�र���तक� तं� पुन�ा�पन के �लए ब�-�े�ीय साझेदारी' पर उ�-�रीय नी�त संवाद म� 

अ��ीय भाषण देते �ए।

'समु�ी और तटीय पा�र���तक� तं� पुन�ा�पन के �लए ब�-�े�ीय साझेदारी' पर उ�-�रीय 

नी�त संवाद म� ऑनलाइन ��तभा�गय� का एक वग�

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के संयु� स�चव, �ी समीर कुमार, वृ�ाव�ा और 

वृ�जन� के अ�धकार� पर ए�शया �शांत �े�ीय मंच के ��तभा�गय� के साथ

�वासन पर संयु� रा� नेटवक�  क� छठी वा�ष�क बैठक

23 जन, 2025 को, �ी समीर कमार, सय� सिचव, रा��ीय मानव अिधकार ू ु ं ु
आयोग, भारत ने 2025-2026 के िलए नेटवक�  काय� योजना का शभारभ करने ु ं
और �वासन एमपीटीएफ (म�टी-पाट�नर ��ट फड) परामश � मच को शािमल ं ं
करने हते �वासन पर सय� रा�� नेटवक�  क� छठी वािषक�  बैठक का समापन ु ं ु
िकया। इस ऑनलाइन बैठक म � दिनया भर के 131 �ितभािगय� ने भाग िलया।ु

अ� अंतर��ीय काय��म

• 4 जन, 2025 को लेि�टन�ट कन�ल वीर�� िसह, िनदशेक, रा��ीय मानव ू ं
अिधकार आयोग (एसएचआरसी), भारत ने मानवािधकार प�रषद के स�� 
म � एनएचआरआई क� भागीदारी पर आधा�रत एक वेिबनार म � भाग िलया।

• 10-11 जन, 2025 को, भारत के रा��ीय मानव अिधकार  आयोग के ू
सलाहकार (अनसधान) डॉ. राजल रायकवार ने एनएचआरआई क� मानव ु ं ु
अिधकार िनगरानी और �रपोिट�ग म � यौन एव �जनन �वा��य एव ं ं
अिधकार� को एक�कत करने पर एनएचआरआई के ऑनलाइन एिशया-ृ
�शात �िश�ण का समापन िकया।ं

• 18 जन, 2025 को, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग के सय� ू ं ु
सिचव, �ी समीर कमार ने िफलीप�स के मानव अिधकार आयोग �ारा ु
�यापार एव मानव अिधकार पर मािसक गनहरी  काय� समह क� बैठक म �ं ू
भाग िलया।

• 19 से 20 जन, 2025 तक, �ी समीर कमार, सय� सिचव, एनएचआरसी, ू ु ं ु
भारत ने उलानबटार, मगोिलया म � व�ाव�था और व� �यि�य� के ृ ृं
अिधकार� पर एिशया �शात �े�ीय फोरम म � भाग िलया।ं

• 30 जन, 2025 को, �ी समीर कमार, सय� सिचव, एनएचआरसी, भारत ू ु ं ु
ने मानव अिधकार प�रषद के ��ताव 51/33 के काया��वयन, �रपोिट�ग और 
अनवत� कार�वाई के िलए रा��ीय त� पर आयोिजत ऑनलाइन सेिमनार म �ु ं
भाग िलया।
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��ीय मानव अिधकार आयोग मानव अिधकार� के िविभ�न 
पहलओ पर अनसधान प�रयोजनाओ को �ायोिजत करता ह ैतािक ु ं ु ं ं
ज़मीनी ि�थित और सबिधत नीितगत एव काननी �ावधान� का ं ं ं ू

आकलन िकया जा सके। हाल ही म � सप�न ह�ए ऐसे ही एक अनसधान अ�ययन ं ु ं
का सि�� प�रणाम नीच ेिदया गया ह:ैं

भारत म� �म बल म� म�हलाओ ंक� घटती 

भागीदारी: एक ज़मीनी �र का अ�यन

�ारा स�पा गयाः
रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत

�मख अ�वेषक:ु
�ो. ऋिष कमार, िबटस िपलानी, हदैराबाद प�रसरु ्

परी �रपोट� www.nhrc.nic.in पर उपल�ध हैू

भारत, एक िवकासशील रा�� जो मह�वपण � सरचना�मक प�रवत�न से गज़र रहा ू ं ु
ह,ै समावेशी आिथ�क िवकास क� अपार सभावनाए ँरखता ह।ै इस सभावना के ं ं
क� � म � एक कम उपयोग िकया जाने वाला ससाधन िनिहत ह:ै मिहला �म। �ित ं
�यि� आय म � वि� और िव�ता�रत िवकास के बावजद, दशे क� मिहला �म ृ ू
बल भागीदारी (एफएलएफपी) कम बनी ह�ई ह ैऔर कई रा�य� म � यह घट रही ह।ै

इस िचताजनक �वि� को समझने के िलए, रा��ीय मानव अिधकार  आयोग ने ृं
'भारत म � �म बल म � मिहलाओ क� घटती भागीदारी: कारक� और बाधाओ क� ं ं
जमीनी �तर पर जाँच' शीषक�  से एक िव�तत अनसधान प�रयोजना �ायोिजत ृ ु ं
क�। �ो. ऋिष कमार के नेत�व म � िकए गए इस अ�ययन म � िबहार, म�य �दशे और ृु
तेलगाना जैसे रा�य� से �ाथिमक आकँड़े एक� करके �म बल म � मिहलाओ क� ं ं
घटती भागीदारी के सामािजक-आिथ�क और सा�कितक कारण� का पता ृं
लगाया गया, जहाँ �म बल म � मिहलाओ क� भागीदारी म � उ�लेखनीय िगरावट ं
आई ह।ै

अनुसंधान का दायरा और काय��णाली

इस अ�ययन म � एक सहभागी, स�म-�तरीय �ि�कोण अपनाया गया, िजसम �ू
मिहलाओ क� तीन �िेणय� पर �यान क� ि�त िकया गया:ं

i.) वे िज�ह�ने कभी काम नह� िकया,

ii.) वे जो काय�बल से बाहर हो गई ह,�  और

iii.) वे जो वत�मान म � काय�रत ह।�

तीन� रा�य� म � कल 1,510 मिहलाओ का सव��ण िकया गया, िजनम � से ��येक ु ं
रा�य से लगभग 500 मिहलाए ँथ�। ��येक रोजगार �णेी नमना जनस�या का ू ं

अनुसंधान अ�यन
लगभग एक-ितहाई थी, जो �झान� और धारणाओ का िव�ेषण करने के िलए ं
एक सतिलत डेटासेट �दान करती ह।ैं ु

�मुख �न�ष� और �े�ीय अंतर

�ामीण-शहरी असमानताएँ

• बचत �यवहार: शहरी कामकाजी मिहलाओ ने �ामीण समक�� ं
(6.22%) क� तलना म � अिधक (7.8%) बचत क�। इसके िवपरीत, पढ़ाई ु
छोड़ चक� �ामीण मिहलाओ ने शहरी पढ़ाई छोड़ चक� मिहलाओ ु ं ु ं
(4.75%) क� तलना म � अिधक (6.47%) बचत क�।ु

• िडिजटल भगतान: �ामीण और शहरी दोन� �े�� म � िडिजटल भगतान का ु ु
उपयोग लगातार बढ़ता पाया गया, जो नकदी रिहत लेनदने क� ओर �यापक 
�झान को दशा�ता ह।ै

• रोज़गार का �कार: 50% से अिधक �ामीण मिहलाए,ँ नौकरी क� ि�थित 
क� परवाह िकए िबना, अ�थायी, गैर-अनबिधत काय� म � लगी ह�ई थ�। ु ं
इसके िवपरीत, केवल 9.24% शहरी कामकाजी मिहलाए ँही ऐसे रोज़गार 
म � थ�।

• मात�व लाभ: पह�चँ िचताजनक �प से कम बनी ह�ई ह।ै  केवल 4.37% ृ ं
�ामीण और 6.02% शहरी कामकाजी मिहलाओ को ही सवेतन मात�व ृं
अवकाश �ा� था। पढ़ाई छोड़ चक� िकसी भी मिहला को यह लाभ नह� ु
िमला।

• पदो�नित और गितशीलता: पदो�नित क� दर� कम थ�—�ामीण �े�� म �
27% और शहरी �े�� म � 14% कामकाजी मिहलाओ के िलए। �ामीण ं
�े� क� मिहलाए ँआमतौर पर काम पर जाने के िलए 5 िकलोमीटर से 
�यादा क� या�ा करती थ�, अ�सर ऑटो-�र�शा या बस� पर िनभर�  रहती 
थ�, जबिक शहरी �े� क� मिहलाए ँआमतौर पर पैदल जाती थ�।

ये अतर मजबती से जड़� जमाए ह�ए सरचना�मक असमानताओ को दशा�ती ह � जो ं ू ं ं
मिहलाओ क� रोज़गार सभावनाओ और िनरतरता को �भािवत करती ह।�ं ं ं ं

म�हला �म भागीदारी के �नध�रक

�व�ीय आव�कता और पा�रवा�रक ग�तशीलता

मिहलाए ँअ�सर िव�ीय सकट या अपया�� घरेल आय के कारण काय�बल म �ं ू
�वेश करती ह।�  िजन मिहलाओ क� घरेल िज़�मदेा�रयाँ �यादा थ�, खासकर ं ू
सय� प�रवार� म � जहाँ िज़�मदेा�रयाँ साझा क� जाती थ�, उनके िनरतर रोज़गार म �ं ु ं
बने रहने क� सभावना �यादा थी।ं

25-34 वष � क� आय क� मिहलाओ म � मात�व के कारण काय�बल छोड़ने क� ृु ं
सभावना सबसे अिधक थी, जो मात�व अवकाश, ब�च� क� दखेभाल और ृं
घरेल सहायता के अभाव के कारण और भी बढ़ गई। उ�लेखनीय �प से, िजन ू

रा
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प�रवार� म � माताए ँकाय�रत थ�, वहाँ क� मिहलाओ के �वय काय�बल म � शािमल ं ं
होने क� सभावना अिधक थी, िजससे एक मह�वपण � अतर-पीढ़ीगत �भाव का ं ू ं
पता चलता ह।ै

�श�ा और �ावसा�यक ��श�ण

िश�ा और रोज़गार के बीच सबध J-आकार के व� का अनसरण करता ह:ैं ं ु

• िनर�र मिहलाए ँअ�सर अनौपचा�रक �े�� म � काम करती ह।�

• मा�यिमक िश�ा �ा� मिहलाओ क� भागीदारी कम रही।ं

• उ�च िश�ा �ा� मिहलाओ क� भागीदारी म � वि� दखेी गई।ृं

• �यावसाियक और तकनीक� �िश�ण ने रोज़गार क� सभावनाओ म �ं ं
उ�लेखनीय सधार िकया, िजससे औपचा�रक िश�ा के साथ-साथ ु
कौशल-आधा�रत, रोज़गार-उ�मख िश�ा के मह�व पर बल िमला।ु

सामा�जक मानदंड, �ाय�ता और धारणाएँ

अ�ययन म � पाया गया िक पा�रवा�रक समथ�न, �वाय�ता और ल�िगक भिमका ू
सबधी धारणाओ ने मिहलाओ क� रोज़गार ि�थित को अ�यिधक �भािवत ं ं ं ं
िकया। सहायक पा�रवा�रक वातावरण म,�  जहाँ माता-िपता और ससराल वाले ु
दोन� �ो�सािहत करते थे, मिहलाओ के काम करने क� सभावना अिधक थी। कई ं ं
सचकाक िवकिसत िकए गए:ू ं

1. पा�रवा�रक समानता सचकाक - कामकाजी मिहलाओ म � उ�च, जो ू ं ं
िज़�मदेा�रय� के समान बटवारे को दशा�ता ह।ैं

2. िव�ीय समावेशन सचकाक - कामकाजी मिहलाए ँ िव�ीय सेवाओ म �ू ं ं
अिधक सि�य थ�।

3. �वाय�ता सचकाक - िनणय�  लेने, खच � करने के अिधकार और सपि� के ू ं ं
�वािम�व पर आधा�रत; िफर से, कामकाजी मिहलाओ के िलए उ�चतर।ं

4. जाग�कता सचकाक - इटरनेट उपयोग, काननी �ान (जैसे, POSH ू ं ं ू
अिधिनयम) और सामा�य जाग�कता को मापा गया, ये सभी कामकाजी 
मिहलाओ के िलए उ�च �कोर दशा�ते ह।�ं

गितशीलता भी एक मह�वपण � कारक थी। कामकाजी मिहलाए ँअ�सर वाहन ू
चलाती थ� और अकेले या�ा करने म � अिधक आ�मिव�ास रखती थ�। इसके 
िवपरीत, िजन मिहलाओ ने कभी काम नह� िकया था, उ�ह � आमतौर पर या�ा ं
करने के िलए अनमित क� आव�यकता होती थी और वे या�ा करने म �ु
अिन�छक होती थ�, िजससे उनके रोजगार के अवसर सीिमत हो जाते थे।ु

रोजगार �ेणी के अनुसार म�हलाओ ंक� धारणाएँ

कभी नौकरी न करने वाली म�हलाएँ

इन मिहलाओ का अ�सर मानना था िक कामकाजी मिहलाओ को इन ं ं
सम�याओ का सामना करना पड़ता ह:ैं

• घर और काम के बीच सतलन बनाने म � किठनाई,ं ु

• वैवािहक चनौितयाँ, औरु

• पा�रवा�रक सहयोग का अभाव।

ऐसी धारणाए ँअ�सर उ�ह � आिथ�क �प से आव�यक होने पर भी रोजगार क� 
तलाश करने से रोकती थ�।

�ॉपआउट

कामकाज छोड़ने वाली मिहलाओ ने िन�निलिखत कारण बताए:ं

• कम वेतन (िवशषेकर प�ष� क� तलना म)� ,ु ु

• ब�च� क� दखेभाल क� चनौितयाँ, औरु

• अिम� या असरि�त काय� वातावरण।ु

आ�य�जनक �प से, 40% ने महसस िकया िक नौकरी छोड़ने के बाद उनका ू
घरेल जीवन बेहतर ह�आ, जो �ितकल काय��थल� क� तलना म � घर को ू ू ु
�ाथिमकता दनेे को दशा�ता ह।ै

बाधाएँ और संभा�वत समाधान

अ�ययन म � कई बार-बार आने वाली बाधाओ पर �काश डाला गया:ं

• मिहलाओ के कौशल के अन�प अपया�� नौक�रयाँ।ं ु

• घरेल सहायता का अभाव, िवशषे �प से प�रवार के प�ष सद�य� से।ू ु

• काय��थल क� �ितकल प�रि�थितयाँ: ब�च� क� दखेभाल, मात�व ृू
अवकाश या सर�ा का अभाव।ु

• सामािजक मानदड जो मिहलाओ क� �वत�ता को �ितबिधत करते ह।�ं ं ं ं

कामकाजी मिहलाए ँअ�सर मजबत पा�रवा�रक समथ�न और सशि�करण म �ू
िव�ास के कारण काम करती रहती ह।�  इस बीच, िजन मिहलाओ ने पढ़ाई छोड़ ं
दी थी या कभी काम नह� िकया था, उ�ह�ने सकेत िदया िक वे काय�बल म � शािमल ं
होने पर िवचार कर�गी यिद:

• उनके प�रवार अिधक सहयोगी ह�,

• काय��थल अिधक सरि�त और लचीले ह�, औरु

• उ�ह � बेहतर �िश�ण और नौकरी के अवसर उपल�ध ह�।

सरकारी काय��म: जाग�कता और क�मयाँ

मनरेगा और मिहला-ए-हाट जैसी सरकारी योजनाओ के बारे म � जाग�कता और ं
उनका उपयोग कम था, खासकर गैर-कामकाजी मिहलाओ म।�  यहाँ तक िक जो ं
जाग�क थ�, उनम � भी लाभ क� धारणा �यनतम थी।ू

यह एक �मख म� ेनीित का अि�त�व �भाव क� गारटी नह� दतेा को रेखािकत ु ु ं ं
करता ह।ै �भावी काया��वयन के िलए घरेल प�रि�थितय� को बदलने और ू
मिहला रोजगार को सामा�य बनाने के िलए जाग�कता बढ़ाने, लि�त पह�चँ 
और सामदाियक सहभािगता क� आव�यकता होती ह।ैु
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नन-�यव�था बनाए रखने के अलावा, अपराध क� रोकथाम ू
और उसका पता लगाना भी पिलस को स�पा गया एक ु
�मख काय� ह।ै नाग�रक� के जीवन और �वत�ता क� र�ा ु ं

करने वाले अनेक सवैधािनक और वैधािनक �ावधान� के बावजद, पिलस ं ू ु
शि�य� के द�पयोग के उदाहरण, जैसे िक �ाथिमक� दज� न करना, अवैध �प ु
से िहरासत म � रखना, िहरासत म � सिद�ध� को �तािड़त करना और पिलस ं ु
िहरासत म � म�य, आम बात ह।ै ऐसे म,�  एजीएमयटी कैडर के �मशः 2002 ृ ु ू
और 1997 बैच के दो आईपीएस अिधका�रय�, �ी सजय जैन और �ी ं
िव�लव कमार चौधरी �ारा 'पिलस पॉवस�' नामक एक अ�यत �ानवधक�  ु ु ं
प�तक िलखी गई ह।ै वत�मान म,�  �ी जैन िद�ली म � सय� पिलस आय� और ु ं ु ु ु
�ी िव�लव �वत�न िनदशेालय म � िवशषे िनदशेक के पद पर काय�रत ह।�  उ�ह�ने 
अपने �यावहा�रक अनभव� का उपयोग िकया ह,ै िजसम � भारत के रा��ीय ु
मानव अिधकार आयोग (NHRC) के अ�वेषण �भाग म � व�र� पिलस ु

�ी संजय जैन और �ी �व�व कुमार चौधरी

�ारा �ल�खत पु�क 'पु�लस पॉवस�’

अधी�क (SSP) और पिलस उपमहािनरी�क (DIG) के �प म � �ितिनयि� ु ु
पर तैनाती भी शािमल ह।ै आम पाठक� और सेवारत पिलसकिमय� � क� ु
जानकारी के िलए इसे भारत लॉ हाउस, नई िद�ली �ारा �कािशत िकया गया 
ह।ै �ी िव�लव ने प�तक क� एक �ित रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत ु
के महासिचव �ी भरत लाल को भट�  क�। पेपरबैक �ा�प म � 288 प�� के 4 ृ
अ�याय� के साथ  सरल भाषा म � िलखी गई यह प�तक पिलस के काय� को ु ु
प�रभािषत और िविनयिमत करने वाले िविभ�न क� �ीय अिधिनयम� का 
�यापक िव�ेषण ��तत करती ह,ै िजसम � �ाथिमक� दज� करना, िगर�तारी ु
और िहरासत, जाँच और बल �योग के साथ-साथ पिलस शि�य� के दायरे ु
और सीमाओ क� जानकारी भी शािमल ह।ै यह कानन �वत�न अिधका�रय�, ं ू
काननी पेशवेर� और आपरािधक कानन के छा�� के िलए एक आव�यक ू ू
माग�दिशक� ा के �प म � काय� करती ह,ै िजसका उ��ेय पिलस �ारा काय� करने ु
वाली काननी सीमाओ के बारे म � उनक� समझ को बढ़ाना ह।ैू ं

अंतर-पीढ़ीगत �भाव और दीघ�का�लक लाभ

अ�ययन से �ा� सबसे मह�वपण � अत�ि� �य� म � से एक मिहला रोज़गार का अतर-ू ं ं
पीढ़ीगत लाभ ह।ै काय�रत माताओ के ब�च—ेिवशषेकर बेिटयाँ—�वय िश�ा ं ं
और क�रयर बनाने क� अिधक सभावना रखते ह।�  यह गणक �भाव बताता ह ैिक ं ु
मिहलाओ क� एक पीढ़ी को सश� बनाने से �थायी सामािजक प�रवत�न ं
उ��े�रत होता ह।ै

इसिलए, नीितय� को अ�पकािलक समाधान� से आगे बढ़कर �यवि�थत, 
दीघक� ािलक समाधान� पर �यान क� ि�त करना चािहए, िजनम � शािमल ह:�

• ज�डर-तट�थ वेतन,

• �थानीय रोज़गार आव�यकताओ के अन�प कौशल �िश�ण,ं ु

• रोज़गार यो�यता के िलए मिहला िश�ा को बढ़ावा, और

• ल�िगक मानदड� को चनौती दनेे के िलए सा�कितक अिभयान।ृं ु ं

नी�तगत सुझाव

घटती ह�ई मिहला �म शि� भागीदारी (FLFP) को उलटने के िलए अ�ययन म �
बह�आयामी �ि�कोण अपनाने क� िसफा�रश क� गई ह:ै

i.) घरेल �तर पर ह�त�ेप: जाग�कता काय��म� के मा�यम से मिहलाओ ू ं
के रोज़गार का समथ�न करने के िलए प�ष� और बजग� को सवेदनशील ु ु ु ं
बनाना।

ii.) काय�� थल सधार: सरि�त, समावशेी और लचीला काय� वातावरण बनाए।ँु ु

iii.) शैि�क एक�करण: औपचा�रक िश�ा को �यावसाियक �िश�ण और 
क�रयर परामश � के साथ जोड़�।

iv.) बिनयादी ढाँचा समथ�न: �ामीण गितशीलता और प�रवहन पह�चँ म �ु
सधार कर�।ु

v.) िनयो�ा �ो�साहन: मिहलाओ, िवशषेकर माताओ को िनय� करने और ं ं ु
बनाए रखने वाले सगठन� को कर राहत और सि�सडी �दान कर�।ं

�न�ष�

भारत म � मिहला �म भागीदारी म � िगरावट एक जिटल, बह��तरीय म�ा ह ैिजसक� ु
जड़� आिथ�क, सामािजक और सा�कितक गितशीलता म � ह।�  इसके समाधान के ृं
िलए केवल नीितगत बदलाव� से कह� अिधक क� आव�यकता ह—ैइसके िलए 
एक सा�कितक प�रवत�न क� आव�यकता ह ैजो घर� से श� होकर काय��थल� ृं ु
और शासन �णािलय� तक िव�तत हो।ृ

िश�ा, िव�ीय समावेशन, �वाय�ता और स�मान के मा�यम से मिहलाओ को ं
सश� बनाना न केवल ल�िगक समानता के िलए, बि�क भारत क� पण � आिथ�क ू
�मता को उजागर करने के िलए भी आव�यक ह।ै इस अ�ययन से �ा� �ान, 
हालाँिक केवल तीन रा�य� के आकँड़� पर आधा�रत ह,ै जमीनी �तर के सधार� ु
और समावेशी, सतत िवकास क� िदशा म � एक रोडमपै  के िलए एक ठोस आधार 
�दान करती ह।ै

प�तक समी�ाु

का
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रा� मानव अ�धकार आयोग� से समाचार

�वत�न �नदेशालय के �वशेष �नदेशक �ी �व�व कुमार चौधरी रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव �ी भरत लाल को अपनी पु�क भ�ट करते �ए

साथ ही, ऐसी शि�य� का द�पयोग जो गभीर मानव अिधकार उ�लघन के ं ंु
बराबर ह ै- जैसा िक �याियक घोषणाओ, रा��ीय मानव अिधकार आयोग के ं
िनणय� � और रा��ीय पिलस आयोग तथा भारतीय िविध आयोग क� �रपोट� म �ु
दखेा गया ह ै,का भी िव�ेषण िकया गया ह।ै िहरासत म � िहसा और िहरासत म �ं
म�य पर िव�तार से चचा� क� गई ह ै�य�िक ये मानव अिधकार उ�लघन के ृ ु ं
सबसे बरे �प ह।�  िनण�त मामल� के मा�यम से मह�वपण � िबदओ को �प� ु ू ं ंु
िकया गया ह।ै पिलस काय��णाली से सबिधत काननी �ावधान� से पाठक को ु ं ं ू
अवगत कराने के िलए रा��ीय और अतरा���ीय, अिधिनयम� और कानन� के ं ू

�ावधान� का सि�� �प म � �ासिगक �थान� पर उ�लेख िकया गया ह।ैं ं

इसके अलावा, आम जनता, पिलस थान� म � अि�म �तर पर काय�रत ु
पिलसकम� और उनके पय�वे�ी अिधकारी इस प�तक को िवशषे �प से ु ु
उपयोगी पा सकते ह।�  अ�य कानन �वत�न एज�िसय�, क� �ीय सश� पिलस ू ु
बल� और अ�य सश� बल� म � समान �तर के अिधकारी, िजनके पास 
िगर�तारी और बल �योग क� पिलस शि�याँ भी ह,�  उनके िलए भी यह ु
प�तक उपयोगी माग�दिशक� ा सािबत हो सकती ह।ैु

ह�रयाणा रा� मानव अ�धकार आयोग

ह�रयाणा रा�य मानव अिधकार आयोग ने जन, 2025 के दौरान, �वा��य सेवा पेशवेर� के अिधकार� ू
क� र�ा और साव�जिनक �वा��य सेवाओ म � सधार के िलए सरकारी �वा��य स�थान� म � त�काल ं ु ं
सरचना�मक सधार� का आ�ान िकया। अ�य� �यायमित� लिलत ब�ा और सद�य�, �ी कलदीप जैन ं ु ू ु
और �ी दीप भािटया वाले पण � आयोग ने रा�य के �वा��य िवभाग क� �रपोट� क� सराहना क�, िजसम �ू
ऑ�सीजन सय�� क� �थापना, िव�ता�रत नैदािनक सेवाओ और 777 िचिक�सा अिधका�रय� क� ं ं ं
भत� जैसे �मख िवकास� का िववरण िदया गया था, लेिकन िवशषे � डॉ�टर� पर बढ़ते �शासिनक ु

बोझ पर गभीर िचता �य� क�, इसे सिवधान के ं ं ं
अन�छेद 14 और 21 के तहत उनके मौिलक ु
अिधकार� का उ�लघन बताया। ं
एचएसएचआरसी ने �वा��य अिधका�रय� को 
नैदािनक और �शासिनक भिमकाओ का �प� ू ं
पथ�करण सिनि�त करने का िनदश�  िदया ह,ै इस ृ ु
बात पर ज़ोर दतेे ह�ए िक डॉ�टर� को सेवा 
अिधकार� और �वा��य सेवा मानक�, दोन� को 

नव जीवन के िनरतर िव�तत होते आयाम� और उससे जड़ी चनौितय� को दखेते हए� , मानव अिधकार� का सवधन�  और सर�ण हमशेा एक सतत �ि�या ह।ै ृं ु ु ं ं
भारत म,�  लोकताि�क �प से िनवाि� चत सरकार� के अलावा, जो सवधैािनक �प से लोग� के बिनयादी मानव अिधकार� क� र�ा करके उनके क�याण को ं ं ु
सिनि�त करने के िलए �ितब� ह,�  िवधाियका, �यायपािलका, एक जीवत मीिडया, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) और रा�य मानव ु ं

अिधकार आयोग (एसएचआरसी) जसैी स�थाए ँमौजद ह,�  साथ ही अ�य रा��ीय आयोग और उनके रा�य समक� भी ह � जो समाज के िविभ�न वग� के अिधकार� और म�� के ं ू ु
�हरी के �प म � काय� करते ह।�  इस कॉलम का उ��ेय मानव अिधकार� क� र�ा और सवधन�  के िलए एसएचआरसी �ारा क� गई असाधारण गितिविधय� पर �काश डालना ह।ैं

मा
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बनाए रखने के िलए केवल रोगी दखेभाल पर �यान क� ि�त करने क� अनमित दी जानी चािहए।ु

एचएसएचआरसी ने रेवाड़ी के झ�जर रोड ि�थत एक �रहायशी इलाके म � पाइप उ�ोग के अवैध 
सचालन को भी गभीरता से िलया ह,ै िजससे किथत तौर पर गभीर वाय और �विन �दषण हो रहा ह ैं ं ं ु ू
और एक �दय रोगी सिहत जन �वा��य को खतरा ह।ै आयोग ने �दषण िनय�ण बोड� के उपाय� और ं ुू
नगर िनगम अिधका�रय� को एक िव�तत �रपोट� ��तत करने का िनदश�  िदया ह।ैृ ु

एचएसएचआरसी क� टीम फरीदाबाद के �ीनफ�� ��त एसओएस �च��न �वलेज का दौरा करती �ई

एक अ�य �मख ह�त�ेप म,�  रा�य आयोग ने ु
ह�रयाणा सरकार को िश�ण स�थान� के ऊपर से ं
गजरने वाली उ�च-तनाव वाली िबजली क� ु
लाइन� को त�काल हटाने का िनदश�  िदया ह,ै और 
उनक� उपि�थित को ब�च� क� सर�ा और ु
मौिलक अिधकार� के िलए एक गभीर खतरा ं
बताया ह।ै इसने ग��ाम म � एक 96 वष�य �यि� ु
और उसक� 86 वष�य प�नी से जड़े एक मामले का ु
भी �वतः स�ान िलया ह,ै िज�ह � किथत तौर पर ं
उनके बेटे ने छोड़ िदया था।

ह�रयाणा म � मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� ं
से िनपटने के अलावा, एचएसएचआरसी के 
अ�य�, �यायमित� लिलत ब�ा और सद�य, �ी ू
दीप भािटया ने ब�च� को �दान क� जाने वाली 
रहने क� ि�थित, िश�ा, �वा��य और पोषण 
सिवधाओ क� समी�ा करने के िलए फरीदाबाद के ु ं
�ीनफ��ड म � एसओएस िच��न िवलेज का दौरा 
िकया और उ�ह � उनके सवैधािनक और मानव ं
अिधकार�  के बारे म � जाग�क िकया। उ�ह�ने 
समाज और औ�ोिगक िनकाय� से विचत ब�च� ं
के क�याण के िलए काम करने वाले ऐसे स�थान� ं
का समथ�न करने का भी आ�ह िकया।

सं��� समाचार
• 4 जन, 2025 को, �ी भरत लाल, महासिचव, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत ने 2024 बैच के भारतीय िवदशे सेवा अिधकारी �िश�ओ के िलए ू ंु

सषमा �वराज िवदशे सेवा स�थान, पराने जेएनय प�रसर, िद�ली म � "मानव अिधकार : केवल काननी ढाँचा ही नह�, बि�क रा�� के मल म�य� का �ितिबब" ु ं ु ू ू ू ू ं
िवषय पर एक �या�यान िदया।
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• 5 जन, 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सद�य, ू
�यायमित� (डॉ.) िब�त रजन सारगी ने एवर �ीन फोरम, ओिडशा जैव ू ु ं ं
िविवधता बोड� और ओिडशा सरकार �ारा आयोिजत "पया�वरण सर�ण ं
और मानव अिधकार " िवषय पर दो िदवसीय रा��ीय सगो�ी को म�य ं ु
अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। उ�ह�ने इस बात पर ज़ोर िदया िक ं
आ�मक� ि�त और �वाथ� �वि�याँ पया�वरण सर�ण के �यास� को गभीर �प ृ ं ं
से नकसान पह�चँा रही ह।�  उ�ह�ने एक �व�थ और िटकाऊ पया�वरण सिनि�त ु ु
करने के िलए सतिलत जीवनशलैी अपनाने क� आव�यकता पर बल िदया।ं ु

• 6 जन, 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने भवने�र ि�थत िश�ा 'ओ' अनसधान िव�िव�ालय के रजत ू ू ु ु ु ं
जयती समारोह म � म�य अितिथ के �प म � भाग िलया और "पया�वरण एव मानवता" िवषय पर म�य भाषण िदया। उ�ह�ने पा�रि�थितक ि�थरता और मानव ं ु ं ु
िवकास के बीच मह�वपण � पर�पर िनभर� ता पर �काश डाला।ू

• 6 जन, 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� भारत सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने �धानम�ी से मलाकात क� और मानव अिधकार� के ू ं ु
सवधन�  एव सर�ण हते आयोग के काय� और गितिविधय� के बारे म � जानकारी साझा क�।ं ं ं ु

• 7 से 9 जन, 2025 तक, रा��ीय मानव अिधकार  आयोग के उप रिज��ार (िविध) �ी इ�जीत कमार ने झारखड के राची का दौरा िकया और एक बजग� नाग�रक ू ं ु ं ं ु ु
के मामले म,�  िजसक� अ�पताल म � चार िदन� तक रहने के बाद म�य हो गई थी, उपाय�, राची से बातचीत क�। उ�ह�ने रा�य म � व�र� नाग�रक� के अिधकार� को ृ ु ु ं
बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा के िलए िविभ�न नीितय�, योजनाओ और कानन� के काया��वयन क� ि�थित का पता लगाने के िलए मिहला, बाल िवकास और ं ू
सामािजक सर�ा िवभाग के सिचव से भी मलाकात क�।ु ु
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• 9 जन, 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने पया�वरण कानन पर �थम अतरा���ीय सगो�ी म � 'भारत म � पया�वरण ू ू ं ं
कानन और नीित: चनौितयाँ, नवाचार और भिव�य क� राह” िवषय पर म�य भाषण िदया।ू ु ु

• 12 जन, 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग ने अपनी वािषक�  ू
िहदी पि�का 'मानव अिधकार: नई िदशाए'ँ के 22व� अक क� िवषय-व�त ं ं ु
पर चचा� हते सलाहकार मडल क� एक बैठक आयोिजत क�। आयोग क� ु ं
सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने महासिचव �ी भरत लाल, 
सय� सिचव �ी समीर कमार, व�र� अिधका�रय� और छह बाहरी ं ु ु
िवशषे�� क� उपि�थित म � इसक� अ�य�ता क�।

• 14 जन, 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सद�य ू
�यायमित� (डॉ.) िब�त रजन सारगी ने 'वाई' मने इटरनेशनल, पव��र ू ु ं ं ं ू
भारत �ारा कआक, ओिडशा म � आयोिजत �े�ीय स�मलेन-2025 को ु
म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। अपने सबोधन म � उ�ह�ने मानव ु ं ं
अिधकार� और �याियक नैितकता के बारे म � बात क�।

• 21 जन, 2025 को एनएचआरसी, भारत ने 11व� अतरा���ीय योग िदवस पर वैि�क िबरादरी को "एक प�वी, एक �वा��य के िलए योग" थीम के साथ बधाई दी, ृू ं
जो �यि�गत और �हीय �वा��य के बीच अिवभा�य सबध को दशा�ता ह,ै तथा वसधवै कट�बकम - िव� एक प�रवार ह ै- के भारतीय लोकाचार को दशा�ता ह।ैं ं ु ु ु
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जून 2025 म� �शकायत�

आगामी काय��म
21 से 22 

जुलाई, 2025

रा��ीय मानवािधकार आयोग भवने�र म � ओिडशा रा�य से सबिधत मानव अिधकार उ�लघन क� िशकायत� क� सनवाई के िलए जन ु ं ं ं ु
सनवाई और िशिवर आयोिजत करेगा।ु

28 से 29 

जुलाई, 2025

एनएचआरसी हदैराबाद म � तेलगाना रा�य से सबिधत मानव अिधकार  उ�लघन� क� िशकायत� क� सनवाई के िलए जन सनवाई और ं ं ं ं ु ु
िशिवर का आयोजन करेगा।

• 25 जन, 2025 को, �ोफ़ेसर (डॉ.) लीना जी. गहाण,े एसीईटी, नागपर ने ू ु
रा��ीय मानव अिधकार आयोग म � 'मिहला सशि�करण: रानी 
अिह�याबाई हो�कर' िवषय पर एक �या�यान िदया। इस अवसर पर 
�यायमित� (डॉ.) बी.आर. सारगी और �ीमती िवजया भारती सयानी तथा ू ं
पव� सद�य डॉ. डी.एम. मले भी उपि�थत थे। उ�ह�ने रानी अिह�याबाई ू ु
हो�कर के �शासिनक कौशल के मा�यम से जन क�याण और मिहला 
सशि�करण क� िदशा म � उनके अ�णी काय� के बारे म � जानकारी साझा 
क�, जो आज भी समाज के सम� िवकास के िलए �ासिगक ह।�ं

• 26 जन, 2025 को, �ी भरत लाल, महासिचव, एनएचआरसी, भारत ने इिडया इटरनेशनल स�टर, नई िद�ली म � '�मता िवकास मच - एक सतत भिव�य के िलए ू ं ं ं
स�थागत �मता िवकास क� पनक� �पना' म � म�य अितिथ के �प म � म�य भाषण िदया।ं ु ु ु

�ा� नई िशकायत� क� स�यां 17,514

पराने मामल� सिहत िनपटाए गए मामल� क� स�याु ं 2,769

आयोग के िवचाराधीन मामल� क� स�यां 30,753
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