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एचआरसी, भारत के �यजलेटर 'मानव अिधकार' का िदसबर ू ं
अक आयोग क� िविवध पहल� और रा�� के मानव अिधकार ं
ढाँच ेको मज़बत बनाने क� िदशा म � ह�ई सामिहक �गित का एक ू ू

िव�तत िववरण ��तत करता ह।ै इस महीने के घटना�म दशा�ते ह � िक कैसे ृ ु
जनसपक� , मॉनीिट�रग, �मता िनमा�ण काय��म, जाँच और अतररा��ीय ं ं ं
सहभािगता, ग�रमा, �याय और जवाबदहेी के ल�य को आगे बढ़ाने के िलए एक 
साथ िमलकर काम करते ह।�

इस अविध क� एक �मख उपलि�ध क� �ीय सश� पिलस बल� के िलए 30व� ु ु
एनएचआरसी वािषक�  वाद-िववाद �ितयोिगता रही ह,ै जो किमय� � को कत��य 
और मानव अिधकार� के बीच पर�पर सबध पर स�म �ि�कोण �य� करने के ं ं ू
िलए �ो�सािहत करने वाला एक मह�वपण � मच ह।ै एक �ित�पध� अ�यास होने ू ं
के अलावा, यह दशे के सर�ा बल� के भीतर आ�म-िचतन और सवाद के िलए ु ं ं
एक साथ�क मच बना ह�आ ह,ै जो मौिलक अिधकार� क� सर�ा के साथ ं ु
प�रचालन िज�मदेा�रय� के सतलन के मह�व क� पि� करता ह।ैं ु ु

इन काय� के समानातर, आयोग ने िविभ�न मा�यम� से �रपोट� क� गई घटनाओ ं ं
का �वतः स�ान लेकर मानव अिधकार उ�लघन� से िनपटने के अपने मल काय� ं ं ू
को जारी रखा। कई मामल� म � राहत के िलए िसफ़ा�रश � जारी क� गई और आयोग ं
ने जवाबदहेी और समय पर िनवारण सिनि�त करने के िलए पीिड़त� को िदए ु
जाने वाले मआवज़े क� बारीक� से िनगरानी क�। इस स�करण म � ऐसे केस ु ं
�टडीज़ ��तत िकए गए ह � जो दशा�ते ह � िक कैसे �व�रत ह�त�ेप सकट को कम ु ं
कर सकता ह,ै भिव�य म � उ�लघन� को रोक सकता ह ैऔर अिधकार� के ं
उ�लघन से �भािवत लोग� क� सहायता कर सकता ह।ै त�काल स�यापन क� ं
आव�यकता वाले मामल� म,�  आयोग ने घटना�थल पर जाकर पछताछ भी क�, ू
िजससे �व�रत और सा�य-आधा�रत कार�वाई के �ित उसक� �ितब�ता 
रेखािकत ह�ई।ं

इन अ�वेषी �यास� के परक के �प म,�  आयोग के सद�य� और अिधका�रय� ू
�ारा िकए गए �े�ीय दौरे, जमीनी हक�कत का आकलन करने म � मह�वपण �ू
भिमका िनभाते ह।�  िहरासत स�थान�, �वा��य सेवा क� �� और अ�य �ित�ान� के ू ं
इन दौर� से �यव�थागत चनौितय� क� जानकारी िमली और साथ ही �थानीय ु
अिधका�रय� के साथ सीधा सवाद सभव ह�आ। इस तरह क� बातचीत स�थागत ं ं ं
त� को मज़बत करने और दशे भर म � मानव अिधकार मानक� के अनपालन को ं ू ु
�ो�सािहत करने म � मदद करती ह।ै

इस महीने �मता िनमा�ण पहल� म � भी उ�लेखनीय �गित दखेी गई, जो आयोग 
के इस िव�ास को दशा�ती ह ैिक अिधकार� क� स�कित को बढ़ावा दनेे के िलए ृं
जाग�कता और िश�ा आव�यक ह।ै ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप ं
काय��म ने िविवध िवषय� के छा�� को �ो�सािहत करना जारी रखा और उ�ह �
सवैधािनक म�य� और मानव अिधकार सर�ण के �यावहा�रक पहलओ का ं ू ं ु ं

एक सरिचत प�रचय �दान िकया। सरकारी अिधका�रय�, कानन �वत�न ं ू
किमय� �, िश�क� और अ�य िहतधारक� के िलए �िश�ण काय��म� ने िहरासत 
के अिधकार, ल�िगक �याय और सेवा िवतरण जैसे �मख म�� पर समझ को ु ु
गहरा करने म � मदद क�। �ानाज�न दौर� के मा�यम से मानव अिधकार स�थान� के ं
कामकाज को बारीक� से समझकर �ितभािगय� के �ान को और सम� िकया ृ
गया, जबिक मट कोट� �ितयोिगता ने मह�वाका�ी काननी पेशवेर� के बीच ू ं ू
िव�ेषणा�मक सोच और वकालत कौशल को बढ़ावा िदया। ये काय��म 
िमलकर स�थागत त�परता को मजबत करते ह � तथा मानव अिधकार चनौितय� ं ू ु
से िनपटने के िलए जाग�कता बढ़ाते ह।�

आयोग ने राजभाषा के �योग को बढ़ावा दनेे के िलए 'िहदी पखवाड़ा' के दौरान ं
अपने कमच� ा�रय� के िलए कई �ितयोिगताए ँ आयोिजत क�। पर�कार िवतरण ु
समारोह 4 नवबर 2025 को आयोिजत िकया गया। आयोग के कमच� ा�रय� को ं
अपने आिधका�रक सचार म � िहदी का �योग करने के िलए सदवै �ो�सािहत ं ं
िकया जाता ह।ै यह दखेकर बह�त खशी होगी िक वे िविभ�न भारतीय भाषाओ ु ं
को सीख रह ेह � और आिधका�रक सचार म � उन �े�� म � उनका �योग कर रह ेह �ं
जहाँ इ�ह � सबसे अिधक समझा जाता ह,ै िजससे रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
के काय� को सचािलत करने वाली सेवा और समप�ण क� भावना को बल ं
िमलेगा।

अतररा��ीय सहयोग के �े� म,�  आयोग ने वैि�क और �े�ीय मानव अिधकार ं
मच� के साथ सि�य जड़ाव बनाए रखा ह।ै रा��ीय मानव अिधकार आयोग, ं ु
भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन के नेत�व म � एिशया �शात ृू ु ं
मच क� वािषक�  आम बैठक और िफजी म � ि�वािषक�  स�मलेन म � �ितिनिधमडल ं ं
क� भागीदारी ने आयोग को परे �े� म � रा��ीय मानव अिधकार स�थाओ को ू ं ं
मज़बत बनाने पर सहयोगा�मक िवचार-िवमश � म � योगदान करने का अवसर ू
�दान िकया। रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत ने रा��ीय मानव अिधकार 
आयोग, नेपाल के अ�य� के नेत�व म � एक �ितिनिधमडल का भी �वागत ृ ं
िकया और एक अ�यत साथ�क सवाद ह�आ। इसी �कार, मानव अिधकार� के ं ं
िलए �वीडन के राजदत ने भारत म � �वीडन के राजदत के साथ आयोग का दौरा ू ू
िकया और आज क� दिनया म � मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर िवचार� ु ंु
का गहन आदान-�दान िकया। 21 नवबर 2025 को, मन� े सय� सिचव �ी ं ं ु
समीर कमार के साथ यरोपीय सघ के राजदत और यरोपीय सघ के सद�य दशे� के ु ू ं ू ंू
राजदत� और राजनियक� के साथ भी बातचीत क�। मन� े अम�ेरका-भारत ू
रणनीितक साझदेारी मच (यएसआईएसपीएफ) के �ितिनिधमडल से भी ं ू ं
बातचीत क�। आयोग ने िविभ�न दशे� के एनएचआरआई के साथ अपनी 
बातचीत और ऑनलाइन बैठक�  जारी रख�, िजससे सव��म �थाओ और ं
अनभव� के आदान-�दान क� सिवधा िमली िजससे सहयोग म � वि� ह�ई। ये ृु ु
सहभािगताए ँअतरा���ीय मानवािधकार िवमश � म � योगदानकता� के �प म � भारत ं
क� ि�थित को मजबत करती ह।�  ू

महास�चव एवं मु� काय�कार� क� डे� से

मा�सक �ववरण

एन
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इस �यज़लटेर म � िविभ�न रा�य मानव अिधकार आयोग� से �ा� मह�वपण �ू ू
अपडेट भी शािमल ह,�  िजनका ��ेीय �तर पर काय� यह सिनि�त करने के िलए ु
अप�रहाय� ह ैिक अिधकार� क� सर�ा ज़मीनी �तर पर �भावी ढग से लाग हो। ु ं ू
उनक� पहल, ह�त�पे  और जाग�कता काय�� म मानव ग�रमा को बनाए रखने 
के िलए िविभ�न स�थान� क� साझा �ितब�ता को दशात� े ह।�  इस माह के स�पे म �ं ं
समाचार अपडेट आयोग क� �मख गितिविधय� क� झलिकयाँ ��तत करते ह।�ु ु

अत म,�  नवबर 2025 म � �ा� िशकायत� का साि�यक�य िववरण �झान� और ं ं ं
आवत� म�� के बारे म � जानकारी �दान करता ह,ै िजससे आयोग क� ु
काय��णाली म � जनता के िव�ास क� पि� होती ह ैऔर भिव�य म � ह�त�ेप करने ु
म � मदद िमलती ह।ै

जैसे से ही हम नए साल म � कदम रख रह ेह,�  एनएचआरसी अिधकार� क� सर�ा, ु
जवाबदहेी को बढ़ावा दनेे और एक ऐसे वातावरण का पोषण करने के अपने 
िमशन के िलए �ितब� ह ै जहा स�मान, सवेदनशीलता और िन�प�ता ं ं
स�थागत और सामािजक आचरण का माग�दशन�  करती रह।े यह स�करण उस ं ं
िनरतर या�ा के �माण के �प म � और सभी िहतधारक� के िलए दशे के मानव ं
अिधकार प�र��य को मजबत करने के सामिहक �यास म � लगे रहने के िनम�ण ू ू ं
के �प म � काय� करता ह।ै

भरत लाल
महासिचव एव म�य काय�कारी अिधकारीं ु

��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत, क� �ीय 
सश� पिलस बल� के सय� ु ं ु

त�वाधान म � एक वािषक�  वाद-िववाद �ितयोिगता 
का आयोजन कर रहा ह।ै अधस� ैिनक बल� म � से एक 
िपछले तीन दशक� से लगातार आयोिजत क� जा 
रही इस वाद-िववाद �ितयोिगता का 30वाँ 

समेीफाइनल और जोनल राउड के बाद अितम राउड ं ं ं
म � 16 �ितभािगय� ने िहदी और अ�जेी म � ��ताव के ं ं
प� और िवप� म � बहस क�। क� �ीय औ�ोिगक 
सर�ा बल (सीआईएसएफ) ने �ितयोिगता म �ु
सव�� �े टीम के �प म � रिनग �ॉफ� जीती। �यि�गत ं
स�मान� म,�  िहदी म � वाद-िववाद का �थम पर�कार ं ु
�ी मयक वमा,�  सहायक कमाड�ट, सीआईएसएफ ं ं

स�करण सश� सीमा बल (एसएसबी) के सय� ं ं ु
त�वाधान म � 27 नवबर 2025 को नई िद�ली म �ं
आयोिजत िकया गया।

�ितयोिगता का िवषय था, 'रा��ीय सर�ा िचताओ ु ं ं
से समझौता िकए िबना अधस� िैनक बल� �ारा मानव 
अिधकार�  का पालन िकया जा सकता ह।ै 

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�मणयन, सद�ा �ीमती �वजया भारती सयानी; महास�चव �ी भरत लाल; महा�नदेशक (अ�ेषण) �ी आनंद ��प; एसएसबी क� �वशेष 

महा�नदेशक �ीमती अनुपमा नीलेकर चं�; जूरी के दो सद�, बीपीआर एवं �वकास क� पूव� महा�नदेशक डॉ. मीरान च�ा बोरवंकर और �द�ी �व��व�ालय के द��ण प�रसर क� �नदेशक �ोफेसर रजनी 

अ�ी और व�र� अ�धकारी, सीआईएसएफ क� र�न�ग �ॉफ� �वजेता टीम के साथ।

�रपोट�

सीएपीएफ के �लए 30व� एनएचआरसी

वा�षक वाद-�ववाद ��तयो�गता�

रा
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को और अ�जेी म � स�ी अ�धित वी., सहायक ं ु ं
कमाड�ट, सीआईएसएफ को िमला। िहदी म � ि�तीय ं ं
पर�कार �ी दीपक िसह यादव, �र�ट जनरल डयटी, ु ं ू ् ू
असम राइफ�स को और अ�जेी म � मजेर आिद�य ं
पािटल, असम राइफ�स को िमला। िहदी म � ततीय ृं
पर�कार �ी आशतोष िसह, का�टेबल, बीएसएफ ु ु ं ं
को और अ�जेी म � �ी नरेश च� बजठेा, सहायक ं ं
कमाड�ट, एनएसजी को िमला। �माण प� और �मित ृं
िच�ह के अलावा, �थम, ि�तीय और ततीय ृ
पर�कार िवजतेाओ को �मशः 12,000/- �पय,े ु ं
10,000/- �पये और 8,000/- �पये के नकद 
पर�कार भी िदए गए।ु

रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के अ�य�, 
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने इस िवषय पर ू ु

सभी 16 �ितभािगय� के बेबाक िवचार� के िलए 
उनके �यास� क� सराहना क� और कहा िक वे सभी 
िवजेता बनने के हकदार ह।�  उ�ह�ने कहा िक रा��ीय 
मानव अिधकार आयोग क� इस पहल का उ��ेय 
सश� बल� को मानव अिधकार�  के �ि�कोण से 
अपने कत��य� पर िवचार करने का एक मच �दान ं
करना ह।ै

�यायमित� रामास�म�यन  ने कहा िक रा��ीय सर�ा ू ु ु
और मानव अिधकार�  क� र�ा सिनि�त करने के ु
िलए सश� बल� म � सतलन ही कत��य का सार ह।ै ं ु
उ�ह�ने कहा िक यह कहना िक मानव अिधकार�  
का पालन केवल रा��ीय सर�ा िचताओ से ु ं ं
समझौता करके ही िकया जा सकता ह,ै त�य� को 
बढ़ा-चढ़ाकर पेश करना होगा। उ�ह�ने यह भी कहा 

िक सश� कार�वाई के दौरान मानव अिधकार�  क� 
िचताओ को लेकर बहस नई नह�, बि�क सिदय� ं ं
परानी ह।ै इस सबध म � उ�ह�ने रामायण और ु ं ं
महाभारत के उदाहरण िदए।

इससे पहले, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, 
भारत क� सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी 
और िनणा�यक मडल क� �मख ने कहा िक सर�ा ं ु ु
और मानव अिधकार पर�पर िवरोधी अवधारणाए ँ
नह� ह।�  ये परक �तभ ह � जो हमारे लोकत� को एक ू ं ं
स� म � िपरोते ह।�  यह �ितयोिगता केवल एक ू
अकादिमक अ�यास नह� ह।ै यह उस बौि�क 
शि�, नैितक साहस और लोकताि�क म�य� को ं ू
दशा�ती ह ैिजन पर हमारे क� �ीय सश� पिलस बल ु
गव� करते ह।�

अपने सबोधन म,�  रा��ीय मानव अिधकार आयोग, ं
भारत के महासिचव, �ी भरत लाल ने कहा िक 
पिलस बल� के कत��य और मानव अिधकार�  के ु
सर�ण म � कोई िवरोधाभास नह� ह।ै समानता, ं
�वत�ता और �याय क� सवैधािनक गारटी तभी ं ं ं
�ा� क� जा सकती ह ैजब साव�जिनक �यव�था बनी 
रह,े िजसे सर�ा बल� से बनाए रखने क� अपे�ा क� ु
जाती ह।ै उ�ह�ने कहा िक स�ा के साथ बड़ी 
िज़�मदेारी भी आती ह ैऔर सश� बल एक ऐसा 
वातावरण बनाने म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह �ू ू
जहाँ लोग� के जीवन और अिधकार� क� र�ा हो।

एसएसबी क� िवशषे महािनदशेक �ीमती अनपमा ु
नीलेकर च�ा ने �ितभािगय� के �यास� क� सराहना ं

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न ��तभा�गय� को संबो�धत करते �ए।

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा �ीमती �वजया भारती सयानी और जूरी क� �मुख 

अपना भाषण देते �ए।

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल सभा को संबो�धत करते �ए।
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क� और कहा िक उ�ह�ने बहस के दौरान �प�ता के साथ अपने िवचार �य� 
िकए। उ�ह�ने िपछले 30 वष� से लगातार अ�ेजी और िहदी दोन� म � आठ �े�ीय ं ं
राउड, सेमीफाइनल और फाइनल के साथ वाद-िववाद आयोिजत करने क� ं
�णाली का पालन करते ह�ए इस आयोजन क� सफलता का उ�लेख िकया। यह 
�ि�या आ�मिनरी�ण के िलए बह�त अिधक गजाइश पैदा करती ह ैऔर सश� ंु
बल� �ारा मानव अिधकार के प�र�े�य म � कत��य िनव�हन म � �प�ता क� 
आव�यकता होती ह।ै

इस अवसर पर रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महािनदशेक 
(अ�वेषण) �ी आनद �व�प, रिज��ार (िविध) �ी जोिगदर िसह, िनणा�यक ं ं ं
मडल के दो सद�य, िजनम � पव� महािनदशेक, बीपीआरएडडी, डॉ. मीरान चडढा ्ं ू ं
बोरवणकर और िद�ली िव�िव�ालय, साउथ क� पस क� िनदशेक �ो. रजनी 
अ�बी, अ�य व�र� रा��ीय मानव अिधकार आयोग अिधकारी और सीएपीएफ 
कम� उपि�थत थे। रा��ीय मानव अिधकार आयोग के व�र� पिलस अधी�क, ु
�ी ह�र लाल चौहान ने ध�यवाद �ापन िकया।

एसएसबी क� �वशेष महा�नदेशक �ीमती अनुपमा नीलेकर चं� अपना �ा�ान देते �ए

��तभा�गय� और उप��त लोग� का समूह

�त: सं�ान

हाईटश� न तार छूने से बस म� लगी आग

(केस सं�ा 3553/20/14/2025)

29 अ�टबर 2025 को, मीिडया म � खबर आई िक 50 से �यादा मज़दर� को ले ू ू
जा रही एक िनजी बस म � ऊपर से गज़र रह े11 िकलोवाट के िबजली के तार से ु
टकराने के बाद आग लग गई, िजससे दो मज़दर� क� मौत हो गई और दस अ�य ू

घायल हो गए। यह घटना जयपर-िद�ली राजमाग� पर मनोहरपर गाँव के पास ह�ई ु ु
जब बस ऊपर से गज़र रह ेहाईट�शन तार से टकरा गई। मज़दर उ�र �दशे के ु ू
पीलीभीत िज़ले से राज�थान के एक ईट भ�े पर काम करने जा रह ेथे। आयोग ने ं
राज�थान के म�य सिचव और पिलस महािनदशेक को नोिटस जारी कर मामले ु ु
क� िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) के िलए मानव अिधकार उ�लघन क� घटनाओ क� जानकारी �ा� करने हते मीिडया �रपोट�स एक ्ं ं ु
अ�यत उपयोगी साधन रही ह।�  िपछले कछ वष� म,�  आयोग ने ऐसे कई म�� का �वतः स�ान िलया ह ैऔर पीिड़त� को राहत पह�चँाई ह।ै नवबर 2025 के ं ु ु ं ं
दौरान, आयोग ने मीिडया �ारा �रपोट� िकए गए किथत मानव अिधकार उ�लघन के 06 मामल� का �वतः स�ान िलया और सबिधत अिधका�रय� को ं ं ं ं

कार�वाई �रपोट� भजेने के िलए नोिटस जारी िकए। इनम � से कछ मामल� का साराश इस �कार ह:ैु ं

रा
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गंभीर �वदाई ��ाचार के दःु�� म� बदल गई

(केस सं�ा 1113/10/1/2025)

30 अ�टबर 2025 को, मीिडया म � खबर आई िक अपनी इकलौती बेटी क� मौत ू
का शोक मनाते ह�ए, एक 64 वष�य िपता को हर कदम पर �र�त दनेी पड़ी, 
िजसम � ब�गल�, कना�टक म � एक ए�बल�स चालक, पिलस, �मशान घाट के ु ु ु
कमच� ारी और नगर िनगम के अिधकारी शािमल थे। मीिडया �रपोट� के अनसार, ु
जो एक गभीर िवदाई होनी चािहए थी, वह ��ाचार, नौकरशाही और ं
अमानवीयता के दः�व�न म � बदल गई। आयोग ने कना�टक के म�य सिचव और ुु
पिलस महािनदशेक को नोिटस जारी कर मामले क� िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृु ं

किथत तौर पर, शहर म � काम करने वाली एक आईआईटी म�ास और 
आईआईएम अहमदाबाद �नातक मिहला को 18 िसतबर 2025 को �ने हमेरेज ं
ह�आ। जब िपता ने अपनी बेटी क� मौत के बाद ए�बल�स बलाई, तो ए�बल�स ु ु ु
चालक ने सेवाओ के िलए �यादा पैसे वसल िलए। जब उ�ह�ने अपनी बेटी क� ं ू
मौत क� सचना पिलस को दी, तो उ�ह�ने न केवल असहानभित िदखाई, बि�क ू ु ु ू
�र�त दनेे के बाद ही एफआईआर और पो�टमाट�म �रपोट� क� �ितया द�।ं

मीिडया �रपोट� के अनसार, मतक के प�रवार ने दाह स�कार से पहले लड़क� क� ृु ं
आखँ � दान कर द�। �मशान घाट पर िफर से पैसे मागे गए, जो िपता ने चका िदए। ं ु
महादवेपरा नगर िनगम अिधका�रय� �ारा म�य �माण प� जारी करने म � भी ृु ु
काफ़� दरेी ह�ई। एक व�र� अिधकारी के ह�त�ेप के बावजद, िपता �ारा �र�त ू
दनेे के बाद ही �माण प� जारी िकया गया।

�ल� का रखरखाव न होने के कारण मौत

(केस सं�ा 403/9/5/2025)

6 नवबर 2025 को, मीिडया म � खबर आई िक ज�म के एक सपर �पेिशयिलटी ं ू ु
अ�पताल म � िल�ट के रखरखाव म � अिधका�रय� क� लापरवाही के कारण 58 
वष�य एक मिहला क� मौत हो गई। बताया जा रहा ह ैिक जैसे ही वह िल�ट म �
चढ़�, िल�ट अचानक तेज़ गित से ऊपर क� ओर बढ़ने लगी, िजससे उ�ह � गभीर ं
चोट� आई। आयोग ने सघ रा�य �े� ज�म-क�मीर के म�य सिचव और पिलस ं ू ु ुं
महािनदशेक को नोिटस जारी कर मामले क� िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

मीिडया �रपोट� के अनसार, उसके �र�तेदार� ने आरोप लगाया िक घटना के समय ु
कोई िल�ट ऑपरेटर या सर�ा गाड� मौजद नह� था। उ�ह�ने यह भी आरोप ु ू
लगाया िक अ�पताल �शासन ने िल�ट म � तकनीक� खराबी के बारे म � कोई 
चतेावनी बोड� भी नह� लगाया।

शवगृह म� शव� को कुतरते चूहे

(केस सं�ा 2719/7/8/2025)

12 नवबर 2025 को मीिडया म � खबर आई िक ह�रयाणा के ज�द ि�थत नरवाना ं
िसिवल अ�पताल के शवगह म � चह� ने एक शव को कतर िदया। बताया जा रहा ृ ू ु

ह ैिक इस अ�पताल के शवगह म � पहले भी ऐसी ही घटनाए ँहो चक� ह।�  आयोग ृ ु
ने ह�रयाणा सरकार के म�य सिचव को नोिटस जारी कर मामले क� िव�तत ृु
�रपोट� मागी ह।ै अ�पताल �शासन का कहना ह ैिक उ�ह�ने शवगह के ��जर क� ृं
मर�मत के िलए सबिधत कपनी से िशकायत क� थी, लेिकन उसने कोई कार�वाई ं ं ं
नह� क�। िफलहाल, ��जर म � चह� के �वेश को रोकने के िलए एक अ�थायी ू
जाली लगाई गई ह।ै

ग�ग रेप पी�ड़ता को जान से मारने क� धमक�

(केस सं�ा24142/24/54/2025-ड�ूसी)

15 नवबर 2025 को, मीिडया ने उ�र �दशे के बलदशहर िज़ले के खजा� शहर म �ं ु ं ु
ग�ग रेप पीिड़ता को उसके छह दोिषय� म � से चार क� िगर�तारी के बाद िमली जान 
से मारने क� धमिकय� पर पिलस क� िनि��यता क� खबर दी। बताया गया ह ैिक ु
जब नाबािलग पीिड़ता मरेठ मडल के पिलस उपमहािनरी�क से िमलकर अपनी ं ु
आपबीती बताने क� कोिशश कर रही थी, तो पिलसकिमय� � ने उसे रोकने क� भी ु
कोिशश क�। आिखरकार पिलस ने उसक� बात सनी। उ�ह�ने मामले क� जाँच के ु ु
आदशे िदए और लापरवाही के िलए खजा� थाने के �भारी को पिलस लाइन म �ु ु
अटैच कर िदया। आयोग ने उ�र �दशे के पिलस महािनदशेक को नोिटस जारी ु
कर मामले क� िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

किथत तौर पर, जन 2025 म � छह अपरािधय� ने दो िदन� तक लड़क� का यौन ू
शोषण िकया। इस मामले म � 10 जन 2025 को खजा� थाने म � �ाथिमक� दज� क� ू ु
गई। चार आरोिपय� को िगर�तार कर �याियक िहरासत म � भजे िदया गया, लेिकन 
दो अ�य अपराधी भागने म � सफल रह।े

ग�ग रेप के मामले म� पु�लस क� �न��यता

(केस सं�ा 24143/24/18/2025-ड�ूसी)

17 नवबर 2025 को, मीिडया म � खबर आई िक उ�र �दशे के बलदशहर िजले ं ु ं
क� एक पिलस चौक� म � एक ग�ग रेप पीिड़ता के पित को अवैध �प से िहरासत म �ु
रखा गया ह।ै किथत तौर पर, पिलसकिमय� � ने पीिड़ता से उसके पित को �रहा ु
करने के बदले 1.2 लाख �पये क� �र�त मागी और 50,000 �पये क� आिशक ं ं
रािश भी �ा� क�। किथत तौर पर, िजले के खजा� थाने के एसएचओ ने पीिड़ता ु
का यौन उ�पीड़न भी िकया। आयोग ने उ�र �दशे के पिलस महािनदशेक को ु
नोिटस जारी कर मामले क� िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

बताया जा रहा ह ैिक पीिड़त मिहला 2024 म � अपने पित के एक दो�त के बलावे ु
पर अलीगढ़ म � एक �दशन� ी दखेने गई थी। वहाँ उसे नश ेक� हालत म � उसके पित 
के दो�त ने उसे डेढ़ महीने तक बधक बनाकर ग�ग रेप िकया। उसका धम � प�रवत�न ं
भी करवाया गया। पीिड़ता िकसी तरह अपने साथ ह�ए द�किमय� � से बचकर ु
पिलस चौक� पह�चँी और िशकायत दज� कराई। पिलस ने उसके पित को बलाया, ु ु ु
िजसने पहले अपनी प�नी क� गमशदगी क� िशकायत दज� कराई थी। लेिकन ु ु
उसके और पिलसवाल� के बीच कछ बहस हो गई, िजसके बाद उसके साथ ु ु
मारपीट क� गई और उसे िहरासत म � ले िलया गया।
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राहत के �लए �सफा�रश�
रत के रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) क� �ाथिमक िज़�मदे ा�रय� म � से एक मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� का समाधान ं
करना, पीिड़त� क� िशकायत� को सनना और ऐसे मामल� म � उिचत राहत क� िसफ़ा�रश करना ह।ै यह िनयिमत �प से िविभ�न मामल� क� सनवाई ु ु
करता ह ैऔर पीिड़त� को राहत �दान करने के िलए सबिधत अिधका�रय� को िनदश�  और िसफ़ा�रश � दतेा ह।ै नवबर 2025 म,�  सद�य ब�च� �ारा �ितिदन ं ं ं

िलए गए मामल� के अलावा, पण � आयोग �ारा 16 मामल� और िडवीजन ब�च- II �ारा 50 मामल� क� सनवाई क� गई। चार मामल� म � पीिड़त� या उनके िनकटतम ू ु
प�रजन� (NoK) के िलए 18 लाख �पये से अिधक क� आिथ�क राहत क� िसफा�रश क� गई। िजसम � पाया गया िक लोक सेवक� ने या तो मानव अिधकार  का 
उ�लघन िकया ह ैया उनक� र�ा करने म � लापरवाही बरती ह।ै इन मामल� का िविश� िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस नबर को दज� करके एनएचआरसी ं ं
क� वेबसाइट से डाउनलोड िकया जा सकता ह:ै

पी�ड़त� को राहत रा�श का भुगतान
वबर 2025 के दौरान, आयोग ने चार मामल� को या तो अनपालन �रपोट� और लोक �ािधका�रय� से भगतान के �माण �ा� होने पर या अ�य ं ु ु
िट�पिणयाँ/िनदश�  दकेर बद कर िदया। आयोग क� िसफा�रश� पर पीिड़त� या उनके िनकटतम प�रजन� (NoK) को 29 लाख �पये से अिधक क� रािश ं
का भगतान िकया गया। इन मामल� का िव�तत िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस नबर को दज� करके एनएचआरसी क� वेबसाइट से ृु ं

डाउनलोड िकया जा सकता ह:ै

केस �डी
ई मामल� म,�  आयोग ने सबिधत रा�य �ािधका�रय� के दाव� के िवपरीत पाया िक पीिड़त� के मानव अिधकार�  का उ�लघन उनक� गैरकाननी कार�वाई, ं ं ं ू
िनि��यता या चक के कारण ह�आ था। इसिलए, केस-दर-केस आधार पर, आयोग ने उ�ह � कारण बताओ नोिटस जारी कर जवाब दनेे के िलए कहा िक ू
�य� न मानव अिधकार उ�लघन के पीिड़त� या उनके िनकटतम सबिधय� को आिथ�क राहत दनेे क� िसफा�रश क� जाए और दोषी/लापरवाह ं ं ं

अिधका�रय� के िखलाफ कार�वाई क� जाए। कारण बताओ नोिटस का जवाब दनेे के रा�य� के �ि�कोण क� खिबय� ने आयोग को मानव अिधकार उ�लघन के ू ं
पीिड़त� या उनके िनकटतम सबिधय� को आिथ�क राहत दनेे क� िसफा�रश करने के िलए �े�रत िकया। आयोग को सबिधत रा�य �ािधका�रय� �ारा अपनी िसफा�रश� ं ं ं ं
के अनपालन क� �रपोट� भी �ा� ह�ई। ऐसे कछ मामल� का साराश इस �कार ह:ैु ु ं

भा

न

�. सं. केस नंबर �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 128/6/6/2024-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 गजरात सरकारु

2. 639/6/14/2022-एडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 गजरात सरकारु

3. 33038/24/17/2022- एडी पिलस िहरासत म � मौतु 3.00 उ�र �दशे सरकार

4. 24279/24/4/2024 असगिठत �े� म � म�य/चोटृं ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

�. सं. केस नंबर �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 1581/1/5/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 आ� �दशे सरकारं

2. 3900/4/1/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 5.00 िबहार सरकार

3. 315/30/0/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 7.00 िद�ली सरकार

4. 31/15/11/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � मौत 12.00 मघेालय सरकार

क
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जेल कम�चा�रय� क� लापरवाही

(केस सं�ा 31/15/11/2022-जेसीडी)

यह केस 2022 म � मघेालय के पि�म जयितया िह�स िज़ले म � ि�थत िज़ला ं
कारागार एव सधार गह से भागते समय मॉब िलिचग म � चार िवचाराधीन कैिदय� ृं ु ं ं
क� मौत से सबिधत था। उ�ह � िसिवल अ�पताल ले जाया गया जहाँ डॉ�टर ने ं ं
उ�ह � मत घोिषत कर िदया। अपने नोिटस के जवाब म � सबिधत अिधका�रय� से ृ ं ं
�ा� साम�ी के आधार पर, आयोग ने पाया िक जेल कमच� ा�रय� क� ओर से 
लापरवाही बरती गई थी। इसिलए, आयोग ने िसफा�रश क� िक मघेालय सरकार 
सभी चार मतक कैिदय� के प�रजन� को 3-3 लाख �पये क� राहत रािश द,े ृ
िजसका भगतान कर िदया गया।ु

उ�चत �चिक�ा देखभाल का अभाव

(केस सं�ा 1581/1/5/2023-जेसीडी)

यह केस 2023 म � आ� �दशे के पव� गोदावरी ि�थत राजामह�� वरम क� �ीय ं ू
कारागार म � एक 41 वष�य सजाया�ता कैदी क� िहरासत म � ह�ई मौत से सबिधत ं ं
था। सबिधत अिधका�रय� से �ा� नोिटस� के जवाब म � �ा� साम�ी के आधार ं ं
पर, आयोग ने पाया िक बेहतर इलाज के अभाव म � कैदी क� तबीयत िबगड़ती 
गई और उसक� मौत हो गई। रा�य सरकार अपनी िहरासत म � कैदी क� दखेभाल 
करने के अपने कत��य म � िवफल रही। इसिलए, आयोग ने िसफा�रश क� िक 
आ� �दशे सरकार मतक के िनकट सबधी को 7 लाख �पये क� राहत रािश द,े ृं ं ं
िजसका भगतान कर िदया गया।ु

समय पर �चिक�ा देने म� लापरवाही

(केस सं�ा 174/7/15/2020-जेसीडी)

यह केस 2020 म � ह�रयाणा के पानीपत ि�थत िजला कारागार म � बद एक 19 ं
वष�य िवचाराधीन कैदी क� म�य से सबिधत था। सबिधत अिधका�रय� से �ा� ृ ु ं ं ं ं
नोिटस� के आधार पर, आयोग ने पाया िक समय पर िचिक�सा उपचार न िमलने 
के कारण उसक� म�य ह�ई। मधमहे के िनय�ण के िलए उसे इसिलन क� कम से ृ ु ु ं ं ु
कम तीन खराक क� आव�यकता थी। िचिक�सा िवशषे�� का मानना था िक ु
उसक� म�य डायिबिटक क�टोएिसडोिसस और उसक� जिटलताओ के कारण ृ ु ं

ह�ई। इसिलए, रा�य सरकार को अपने जेल कमच� ा�रय� क� लापरवाही के िलए 
अ��य� �प से िज़�मदेार ठहराते ह�ए, आयोग ने िसफा�रश क� िक ह�रयाणा 
सरकार मतक के िनकट सबधी को 5 लाख �पये क� सहायता रािश �दान करे, ृ ं ं
िजसका भगतान कर िदया गया। आयोग को यह भी बताया गया िक दोषी जेल ु
अिधका�रय� के िव�� िवभागीय कार�वाई भी क� गई ह।ै

�वचाराधीन कैदी �ारा आ�ह�ा

(केस सं�ा 1707/4/9/2020-एडी)

केस 2020 म � स��ल जेल, बेितया, चपारण पि�म िबहार म � एक 23 वष�य ं
िवचाराधीन कैदी क� आ�मह�या से सबिधत था। मोबाइल चोरी से सबिधत एक ं ं ं ं
मामले म � उसे 30 िसतबर 2019 को मडलकारा कारागार, बेितया म � भत� कराया ं ं
गया था। अपने नोिटस के जवाब म � सबिधत अिधका�रय� से �ा� साम�ी के ं ं
आधार पर, आयोग ने पाया िक उसने िदनदहाड़े अपने गमछे क� मदद से जेल 
वाड� के गेट से लटक कर आ�मह�या कर ली। यह �प� �प से जेल अिधका�रय� 
क� लापरवाही को दशा�ता ह,ै िज�ह�ने वाड� को लावा�रस छोड़ िदया था। 
इसिलए, रा�य को अपने जेल कमच� ा�रय� क� लापरवाही के िलए अ��य� �प 
से िज�मदेार ठहराते ह�ए, आयोग ने िसफा�रश क� िक िबहार सरकार उसके 
िनकटतम सबधी को राहत के �प म � 5 लाख �पये का भगतान करे, जो भगतान ं ं ु ु
कर िदया गया।

रेलवे �शेन पर िटन शेड �गरने से मौत

(केस सं�ा 24279/24/4/2024)

यह केस 2024 म � उ�र �दशे के �यागराज रेलवे ज�शन पर एक िटन शडे िगरने ं
से एक 60 वष�य �यि� क� मौत और एक अ�य के गभीर �प से घायल होने से ं
सबिधत ह।ै आयोग के नोिटस के जवाब म,�  अिधका�रय� ने एक �रपोट� ��तत ं ं ु
क� िजसम � कहा गया िक यह घटना भारी वषा� के कारण ह�ई थी। उ�ह�ने यह भी 
कहा िक मामले म � मआवजे का कोई �ावधान नह� ह।ै जवाब से सत� न होते ु ं ु
ह�ए, आयोग ने माना िक अगर रेलवे ने समय पर सर�ा उपाय िकए होते, खासकर ु
मानसन के मौसम को दखेते ह�ए, तो यह हादसा टाला जा सकता था। तदनसार, ू ु
आयोग ने रेलवे बोड� के अ�य� को कारण बताओ नोिटस जारी कर पछा ह ैिक ू
मतक के िनकट सबधी को 5 लाख �पये क� आिथ�क राहत दनेे क� िसफा�रश ृ ं ं
�य� न क� जाए।

घटना�ल पूछताछ

(केस सं�ा 2363/25/5/2024)

3 से 7 नवबर 2025 तक, आरजी कर मिेडकल कॉलजे मामले म � �याय क� मागँ कर रह ेकोलकाता के आदोलनकारी छा�� पर पिलस ने अ�यिधक और �र बल �योग ं ं ु ू
िकया, इस आरोप क� घटना�थल पर जाकर जाचँ क� गई। 200 से �यादा छा�� को किथत तौर पर िगर�तार िकया गया और उन पर �र शारी�रक हमला िकया गया।ू

��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत समय-समय पर मानव अिधकार उ�लघन के मामल� क� घटना�थल पर जाँच करने के िलए ं
अपने जाँच अिधका�रय� क� एक टीम िनय� करता ह।ै नवबर 2025 म � िन�निलिखत घटना�थल पर जाँच क� गई:ु ंरा
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(केस सं�ा 1423/36/2/2025)

4 से 7 नवबर 2025 तक, हदैराबाद के सादाबाद म � रा�य सचािलत िकशोर ं ं
क�याण और सधार क� � म � यौन शोषण के आरोप क� घटना�थल पर जाकर ु
जाच क� गई। ं

(केस सं�ा 546/22/13/2025)

10 से 14 नवबर 2025 तक, च�ेनई, तिमलनाड म � पीिड़ता �ारा उनके िखलाफ ं ु
िशकायत दज� कराने के बदले म � पिलस आय� के इशारे पर झठे आरोप लगाने, ु ु ू
िगर�तारी और यातना दनेे के आरोप क� घटना�थल पर जाकर जाच क� गई।ं

(केस सं�ा 2195/1/27/2025)

10 से 14 नवबर 2025 तक, इस आरोप क� घटना�थल पर ही जाँच क� गई िक ं
आ� �दशे के पाव�तीपरम म�यम िजले के क�पम �े� म � ि�थत आिदवासी ं ु ु
क�याण आवासीय बािलका िव�ालय म � मल-दिषत पानी पीने से कई ू
अनसिचत जनजाित क� छा�ाए ँगभीर �प से बीमार पड़ गई। किथत तौर पर, ु ू ं ं
कछ छा�ाओ क� म�य भी हो गई।ृु ं ु

(केस सं�ा 4762/30/8/2025)

12-13 नवबर 2025 को, सीपीड��यडी �ारा रखरखाव न िकए जाने और ं ू
सामा�य �े�� के अनिधकत उपयोग के कारण ह�डको �लेस ए�सट�शन, नई ृ
िद�ली के जीपीआरए �े� म � गभीर साव�जिनक उप�व, �दषण और सर�ा ं ुू
खतर� के आरोप� क� घटना�थल पर जाकर जाच क� गई।ं

(केस सं�ा 1466/7/5/2022)

13-14 नवबर 2025 तक, ह�रयाणा के ग��ाम िजले के बधवारी गाव म � एक ं ु ं ं
ल�डिफल साइट पर अनपचा�रत कचरे को डप करने के आरोप क� घटना�थल ु ं
पर जाकर  जाच क� गई, िजससे �े� म � रहने वाले लोग� के �वा��य को गभीर ं ं
खतरा ह�आ। 

(केस सं�ा 4228/4/10/2025-डीएच)

िबहार के दरभगा ि�थत एक सरकारी बाल गह म � एक नाबािलग लड़के क� ृं
िहरासत म � ह�ई मौत क� 17 से 21 नवबर 2025 तक घटना�थल पर जाकर जाँच ं
क� गई। वह सिद�ध प�रि�थितय� म � बाल गह के शौचालय म � फद ेसे लटका ह�आ ृं ं
पाया गया था। किथत तौर पर, लड़के को एक आपरािधक मामले म � शािमल 
होने के कारण बाल गह म � रखा गया था।ृ

(केस सं�ा 312/36/2/2025)

17-21 नवबर 2025 तक, हदैराबाद, तेलगाना म � सरकारी अिधका�रय� �ारा ं ं
बिनयादी ढाचागत सिवधाओ के आव�यक स�यापन के िबना नए �कल चलाए ु ं ु ं ू
जाने के आरोप क� घटना�थल पर ही जाच क� गई।ं

(केस सं�ा 3606/30/9/2025)

24-27 नवबर 2025 तक, पि�म िवहार, नई िद�ली म � एक अ�पताल के ं
बेसमट�  म � काब�न अपिश� उपचार ट�क क� सफाई करते समय दम घटने से दो ु
मजदर� क� मौत के आरोप क� घटना�थल पर जाकर जाच क� गई।ंू

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा, �ीमती �वजया भारती सयानी राजकोट, गुजरात म� आंगनवाड़ी �श�क� के साथ

�े�ीय दौरे

��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत के अ�य�, 
सद�य और व�र� अिधकारी समय-समय 

पर दशे के िविभ�न �थान� का दौरा करते ह � तािक मानव 
अिधकार�  क� ि�थित और रा�य सरकार� एव उनके ं
सबिधत �ािधका�रय� �ारा आयोग के परामश�, ं ं
िदशािनदश� � और िसफा�रश� के काया��वयन क� ि�थित 
का आकलन िकया जा सके। वे आ�य गह�, कारागार� ृ
और पय�वे�ण गह� का भी दौरा करते ह � तािक सरकारी ृ
अिधका�रय� म � जाग�कता बढ़ाई जा सके और उ�ह �
मानव अिधकार�  क� ि�थित म � सधार हते आव�यक ु ु
कदम उठाने के िलए �ो�सािहत िकया जा सके। इन दौर� 
म,�  रा�य �ािधका�रय� �ारा समय पर �रपोट� ��तत करने ु
के मह�व पर भी अिधका�रय� को �काश डाला जाता ह,ै 
�य�िक इससे आयोग को मानव अिधकार उ�लघन के ं
मामल� का शी� समाधान करने म � मदद िमलती ह।ै

रा
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18 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार ं
आयोग (एनएचआरसी) क� भारत सद�या, �ीमती 
िवजया भारती सयानी ने गजरात के राजकोट म �ु
आगनवाड़ी िशि�काओ से बातचीत क�। उ�ह�ने ं ं
पाया िक उन पर काम का बोझ बह�त �यादा ह,ै वेतन 
कम ह,ै सिवधाए ँ खराब ह � और सरकारी ु

क�याणकारी योजनाओ तक उनक� पह�चँ नह� ह।ै ं
उ�ह�ने यह भी बताया िक ��येक आगनवाड़ी ं
िशि�का लगभग 1,500 घर� क� िज़�मदेारी 
सभालती ह ैऔर उनम � से ��येक लगभग 75-80 ं
ब�च� को सभालती ह,ै जो अ�य जगह� क� तलना ं ु
म � बह�त �यादा ह।ै उ�ह�ने राजकोट ि�थत बािलका 

आ�य गह का भी दौरा िकया। उ�ह�ने पाया िक वहाँ ृ
क� सिवधाए ँअ�छी तरह से रखी गई ह,�  बिनयादी ु ु
ढाँचा अ�छा ह ैऔर साफ़-सफ़ाई भी अ�छी ह।ै 
यहाँ लगभग 40 ब�च े रहते ह।�  उ�ह�ने उनक� 
िशकायत� भी सन�।ु

�मता �नमा�ण काय��म

ऑनलाइन अ�का�लक 

इंटन��शप काय��म

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत ने 10 से 21 नवबर 2025 तक 2025-26 के ं
अपने चौथे ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप ं
काय��म (ओएसटीआई) का आयोजन िकया। 
एनएचआरसी के महासिचव �ी भरत लाल ने 
उ�ाटन भाषण िदया। 16 रा�य� और सघ रा�य �े�� ं
के 80 िव�िव�ालय �तर के छा�� ने इसे 

��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत को मानव अिधकार�  क� र�ा और सवधन�  तथा उनके �ित जाग�कता पैदा करने का दािय�व स�पा गया ह।ै इस ं
उ��ेय से, यह िवशषे �प से िव�िव�ालय �तर के छा�� के िलए अपनी पह�चँ बढ़ाने और मानव अिधकार�  के �ित सवेदनशीलता बढ़ाने हते इटन�िशप ं ु ं
काय��म, सहयोगा�मक �िश�ण और मट कोट� सिहत िविभ�न अ�य गितिविधयाँ आयोिजत करता रहा ह।ै इटन�िशप �यि�गत �प से और ू ं

ऑनलाइन दोन� तरह से आयोिजत क� जाती ह।�  ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप काय��म (ओएसटीआई) यह सिनि�त करने के िलए आयोिजत िकए जाते ह �ं ु
िक दरदराज के �े�� के छा� िद�ली म � अपनी या�ा और �वास का कोई खच � उठाए िबना इस काय��म म � शािमल हो सक� ।ू

सफलतापव�क परा िकया। अपने समापन भाषण म,�  ू ू
�ी लाल ने �िश�ओ को बधाई दी और कहा िक ंु
इतने सारे आवेदक� म � से चने गए 80 छा�� को मानव ु
अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर िवशषे�� से ु ं
बातचीत करने का यह अवसर पाकर खद को ु
भा�यशाली समझना चािहए। उ�ह�ने उनसे मानव 
अिधकार राजदत के �प म � िवकिसत होने और ू
आयोग के साथ इटन�िशप के दौरान �ा� �ान और ं
म�य� को आ�मसात करके मानव अिधकार ू
उ�लघन� पर िचता �य� करने के िलए जाग�कता ं ं
पैदा करने का आ�ह िकया।

उ�ह�ने �िश�ओ को याद िदलाया िक मानव ंु
अिधकार�  को आ�मसात करना होगा और अपने 
दिैनक आचरण म � उनका पालन करना होगा। उ�ह�ने 
इस बात पर ज़ोर िदया िक केवल एक बेहतर इसान ही ं
दसर� के अिधकार� क� र�ा कर सकता ह,ै और ू
इसक� श�आत एक ऐसे च�र� के िनमा�ण से होती ह ैु
जो अपने आसपास के लोग� क� ज़�रत� के �ित 
जाग�क, स�मानजनक और सवेदनशील हो।ं

�ी लाल ने कहा िक समाज का हर वग� अपने 
बिनयादी मानव अिधकार� क� र�ा करके ु

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल ओएसटीआई के ��श�ुओ ंको संबो�धत करते �ए।

रा
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स�मानजनक जीवन जी सकता ह।ै उ�ह�ने �िश�ओ से रा�य के ंु
नीित िनदश� क िस�ात� और मौिलक अिधकार� का अ�ययन ं
करने का भी आ�ह िकया तािक वे इस बात पर िवचार कर सक�  
िक वे मानव अिधकार�  के सवधन�  और सर�ण के िवचार को ं ं
और अिधक �भावी ढग से कैसे और कहाँ आगे बढ़ा सकते ह।�ं

इससे पहले, रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� सय� सिचव ं ु
�ीमती सैिडगपई छकछआक ने इटन�िशप �रपोट� ��तत क�। इस ं ु ु ं ु
इटन�िशप म � मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर रा��ीय ं ु ं
मानव अिधकार आयोग के सद�य�, व�र� अिधका�रय�, 
िवशषे�� और नाग�रक समाज के �ितिनिधय� �ारा 46 स� 
आयोिजत िकए गए। उ�ह�ने इटन�िशप के दौरान �िश�ओ क� ं ंु
�मता बढ़ाने के िलए आयोिजत कई �ितयोिगताओ के ं
प�रणाम� क� भी घोषणा क�। इस अवसर पर रा��ीय मानव 
अिधकार आयोग के सय� सिचव �ी समीर कमार और ं ु ु
िनदशेक लेि�टन�ट कन�ल वीर�� िसह भी उपि�थत थे।ं

एनएचआरसी, भारत क� संयु� स�चव, �ीमती सै�ड� गपुई छकछुआक इंटन��शप �रपोट � पेश करते �ए

��श�ण काय��म

• 1 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महासिचव, ं
�ी भरत ने आयोग के सहयोग से भारतीय िविध स�थान �ारा आयोिजत ं
�याियक अिधका�रय� के दो िदवसीय �िश�ण काय��म म � म�य अितिथ के ु
�प म � उ�ाटन भाषण िदया। उ�ह�ने कहा िक भारत के सिवधान क� आ�मा ं
सभी के िलए समानता, �वत�ता, स�मान और �याय ह।ै इन सवैधािनक ं ं
गारिटय� और 1948 म � सय� रा�� �ारा मानव अिधकार�  क� साव�भौिमक ं ं ु
घोषणा (यडीएचआर) के अन�प, 1993 म � रा��ीय मानव अिधकार ू ु
आयोग, भारत क� �थापना क� गई, जो अिधकार� क� र�ा, �याय सिनि�त ु
करने और मानव अिधकार नीितय� के माग�दशन�  म � एक मील का प�थर ह।ै

 �ी लाल ने आगे कहा िक भारत क� मानव अिधकार या�ा 1948 से बह�त 
पहले ही दशे के सहानभित और क�णा के �ाचीन आदश� से श� हो गई थी। ु ू ु
राजा राम मोहन राय, सािव�ीबाई फले और पे�रयार जैसे सधारक� ने लोग� के ु ु

समानता और स�मान के अिधकार के िलए काम िकया। ये सिवधान म � िनिहत ं
मौिलक अिधकार� और रा�य के नीित िनदश� क िस�ात� म � प�रलि�त होते ह।�  ं
उ�ह�ने कहा िक जलवाय प�रवत�न से उ�प�न �यवधान, साइबर अपराध, ु
��ाचार और भीड़भाड़ वाली जेल� के कारण मानव अिधकार�  को नई 
चनौितय� का सामना करना पड़ रहा ह,ै जो इनम � से कछ ह।�  �याियक ु ु
अिधकारी आशा क� िकरण बनकर खड़े ह � और यह सिनि�त करते ह � िक ु
�याय दर नह� बि�क एक वा�तिवकता ह।ै उ�ह�ने उनसे बेजबान� क� आवाज़ ुू
बनने का आ�ान िकया। र ा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सय� ं ु
सिचव, �ी समीर कमार ने भी �िश�ण काय��म म � 'मानव अिधकार� के ु
सवधन�  एव सर�ण म � रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� भिमका' िवषय पर ं ं ं ू
एक स� को सबोिधत िकया। उ�ह�ने सभी के मानव अिधकार�  के सर�ण एव ं ं ं
सवधन�  हते आयोग क� िविभ�न गितिविधय� पर �काश डाला।ं ु

• 7 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� सद�या, ं
�ीमती िवजया भारती सयानी ने जयपर, राज�थान म � 'िद�याग �यि�य� क� ु ं

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल, नई �द�ी ��त आईएलआई म� �ा�यक अ�धका�रय� के �लए दो �दवसीय ��श�ण काय��म म े उ�ाटन भाषण देते �ए
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�मताओ का सशि�करण, उनके अिधकार� का सवधन� ' िवषय पर ं ं
आयोिजत रा��ीय स�मलेन म � म�य भाषण िदया। इसका आयोजन मानव ु
सेवा ��ट �ारा आयोग के सहयोग से िकया गया था। उ�ह�ने इस बात पर ज़ोर 
िदया िक िद�याग �यि�य� क� ग�रमा, समानता और समावेिशता सिनि�त ं ु
करना मानव अिधकार� क� र�ा का अिभ�न अग ह।ै अ�िणमा िस�हा और ं
महतेश जी. िकवादास�नवर का उदाहरण दतेे ह�ए, उ�ह�ने कहा िक उनका ं
जीवन इस बात का उदाहरण ह ै िक समावेिशता िकस �कार �मता को 
उपलि�धय� म � बदल दतेी ह।ै

 �ीमती िवजया भारती सयानी ने ज़ोर दकेर कहा िक भारत क� स�ची �गित 
इस बात से मापी जाएगी िक वह अपने 2.68 करोड़ िद�याग नाग�रक� को ं
िकस तरह समावेशी �प से सश� बनाता ह ै तािक वे अपनी �ितभा, शि� 
और दरदिशत� ा से योगदान द ेसक� । उ�ह�ने कहा िक रा��ीय मानव अिधकार ू
आयोग, भारत उनके अिधकार� और क�याण को आगे बढ़ाने के िलए 
�ितब� ह।ै यडीआईडी काड�, एडीआईपी योजना और पप�ल फे�ट जैसे ू
सकारा�मक कदम� पर �काश डालते ह�ए, उ�ह�ने कहा िक िद�याग� के िलए ं
िश�ा, �वा��य सेवा और िडिजटल पह�चँ म � चनौितयाँ बनी ह�ई ह।�  उ�ह�ने एक ु
समावेशी भारत के िनमा�ण क� आव�यकता पर ज़ोर िदया - जहाँ हर र�प 
अवसर� का माग� बने और हर �यि� शि� और स�मान का �तीक हो।

• 7 नवबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के एसएसपी, �ी ह�र लाल चौहान ं
ने नई िद�ली के चाण�यपरी म � िद�ली पिलस क� �माट� पिलिसग अकादमी म �ु ु ु ं
'आयोग म � �रपोट� और पछताछ का मसौदा तैयार करना' पर एक �या�यान ू
िदया।

• 13 नवबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के उप पिलस अधी�क, �ी ं ु
राज�� िसह ने सीआईएसएफ इकाई, आईजीआई हवाई अडडा, नई िद�ली ्ं
�ारा आयोिजत 4 िदवसीय काननी काय�शाला के दौरान 'मानव अिधकार' पर ू
एक �या�यान िदया।

• 14 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महासिचव, ं
�ी भरत लाल ने इिदरा गाधी रा��ीय वन अकादमी (IGNFA), दहेरादन, ं ं ू
उ�राखड म � म�य-कै�रयर �िश�ण (MCT) काय��म (चरण-III) म � भाग ले ं
रह ेभारतीय वन सेवा (IFS) अिधका�रय� को सबोिधत िकया। उ�ह�ने कहा ं
िक सहानभित, क�णा, ग�रमा और अिहसा म � िनिहत भारत के स�यतागत ु ू ं
लोकाचार मानव अिधकार� के �ि�कोण को आकार दतेे रह ेह।�  गाग� और 
म�ेैयी जैसी �ाचीन िव�ान� के योगदान और डॉ. हसा महेता एव ल�मी मनेन ं ं
के वैि�क ह�त�ेप ने इस िवरासत को कायम रखा ह।ै

 �ी लाल ने कहा िक भारत क� मानवीय परपरा शरणािथ�य� को �वीकार करने ं
म � प�रलि�त होती ह,ै िजसम � ि�तीय िव� य� के दौरान पोिलश ब�च,े 1959 ु
म � ित�बती शरणाथ� और पव� पािक�तान, अ��का, अफगािन�तान, ू
�ीलका और अ�य �े�� म � सघष � से भाग रह ेलोग शािमल ह।�  भारत का ं ं
सिवधान मौिलक अिधकार� और रा�य के नीित िनदश� क िस�ात� �ारा स�ढ़ ं ं ु
�याय, �वत�ता, समानता और बध�व के मा�यम से मानव अिधकार�  को ं ं ु

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा �ीमती �वजया भारती सयानी ने जयपुर, राज�ान म� '�द�ांग 

���य� क� �मताओ ंको सश� बनाना और उनके अ�धकार� को आगे बढ़ाना' �वषय पर 

आयो�जत रा�ीय स�ेलन म� मु� भाषण देते �ए

एनएचआरसी, भारत के संयु� स�चव �ी समीर कुमार, नई �द�ी ��त आईएलआई म� एक 

स� को संबो�धत करते �ए।

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल, आईएनजीएफए, देहरादनू, भारत म� आईएफएस 

अ�धका�रय� को संबो�धत करते �ए।
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अपने मल म � रखता ह।ै उ�ह�ने कहा िक अन�छेद 32 और 226 �ारा सश� ू ु
�यायपािलका, सवैधािनक उपचार�, �रट और जनिहत यािचकाओ ं ं
(पीआईएल) के मा�यम से इन अिधकार� के सर�क के �प म � काय� करती ह ैं
जो ��येक नाग�रक को सश� बनाती ह।ै उ�ह�ने रेखािकत िकया िक ं
एनएचआरसी, रा�य मानव अिधकार आयोग (एसएचआरसी) और रा��ीय 
आयोग कमजोर समह� क� र�ा करते ह।�  आयोग मानव ग�रमा क� र�ा के ू
िलए भारत क� �ितब�ता को बनाए रखने के िलए नाग�रक समाज और 
वैि�क िनकाय� के साथ सहयोग करता ह।ै

 उ�ह�ने अिधका�रय� से सवेदनशील, पारदश� और जवाबदहे नेत�व के ृं
मा�यम से सवैधािनक म�य� को बनाए रखने का आ�ह िकया। उ�ह�ने कहा ं ू
िक मानवीय शासन लोग� क� वा�तिवक वा�तिवकताओ पर क� ि�त होना ं
चािहए। आवेगपण � �िति�या के बजाय, िवचारशील िचतन �थायी प�रवत�न ू ं
क� ओर ले जाता ह।ै उ�ह�ने कहा िक महा�मा गाधी और ने�सन मडेला जैसे ं ं
�वत�ता सेनािनय� ने उ��ेयपण � और साहसी काय� का उदाहरण ��तत िकया ं ू ु
जो आज भी हमारा माग�दशन�  करते ह।�

• 14 नवबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के एसएसपी, �ी ह�र लाल ं
चौहान ने िद�ली पिलस के िवशषे �िश�ण क� �, रािजदर नगर, नई िद�ली म �ु ं
इ�पे�टर, एसएचओ, एसीएसपी, अित�र� डीसीएसपी और डीसीएसपी के ं
िलए 'अपराध रोकथाम और साव�जिनक सर�ा' पर एक �या�यान िदया।ु

• 14 नवबर 2025 को, एनएचआरसी के उप पिलस अधी�क, �ी कलबीर ं ु ु
िसह ने िद�ली पिलस अकादमी, रािजदर नगर, नई िद�ली म � का�टेबल� से ं ु ं ं
लेकर एएसआई तक के िलए आयोिजत काय�शाला म � मानव अिधकार� के 
सर�ण और एनएचआरसी क� भिमका, पिलस िहरासत म � मौत के मामल� म �ं ू ु
पछताछ क� �ि�या और मठभड़े म � ह�ई मौत� पर एनएचआरसी के ू ु
िदशािनदश� � पर �या�यान िदया।

• 18 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� सद�य ं
�ीमती िवजया भारती सयानी ने गजरात के राजकोट ि�थत आ�मीय ु
िव�िव�ालय के मानिवक� एव सामािजक िव�ान सकाय म � 'मिहला ं ं
अिधकार' िवषय पर आयोिजत �िश�ण काय��म को म�य अितिथ के �प ु
म � सबोिधत िकया। रा��ीय मानव अिधकार आयोग के सहयोग से आयोिजत ं
इस �िश�ण काय��म म � लगभग 300 मिहलाओ ने भाग िलया।ं

• 21 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� सद�य ं
�ीमती िवजया भारती सयानी ने पि�म बगाल के कोलकाता ि�थत ं
धिनखाली गावँ  के शरत शता�दी महािव�ालय म � 'मिहला, जीवन और 
स�मान का उ�सव' िवषय पर एक �या�यान िदया। इस �या�यान को रा��ीय 
मानव अिधकार आयोग, भारत �ारा समिथत�  िकया गया था। उ�ह�ने घर, 
काय�� थल और सावज� िनक �थान� पर भदेभाव, िहसा, असमानता और सर�ा ं ु
सिहत मिहलाओ के सामने आने वाले िविभ�न म�� पर बात क�। उ�ह�ने कहा ं ु
िक मिहलाओ क� ग�रमा को बनाए रखने से रा�� मजबत होता ह ैऔर उ�ह�ने ं ू
सभी से एक ऐसे समाज के िनमाण�  के िलए �ितब� होने का आ�ह िकया जहाँ 
��यके �यि� को �वत�ता, स�मान और समान ग�रमा �ा� हो।ं

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा �ीमती �वजया भारती सयानी, राजकोट, गुजरात ��त आ��या 

�व��व�ालय के मान�वक� और सामा�जक �व�ान संकाय म� 'म�हला अ�धकार' �वषय पर 

आयो�जत ��श�ण काय��म को संबो�धत करते �ए।

��श�ण काय��म का एक प�र��

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा �ीमती �वजया भारती सयानी ने प��म बंगाल के कोलकाता के 

धानीखाली गांव ��त सरत शता�ी महा�व�ालय म� 'म�हलाओ,ं जीवन और ग�रमा का उ�व' 

�वषय पर �ा�ान देते �ए।

• 26 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के अ�य�, ं
�यायमित � �ी वी. रामास�म�यन  न ेकला एव सामािजक िव�ान सकाय और ू ु ं ं
निसग�  �कल, एयएस, नामसाई, अ�णाचल �दशे म � आयोिजत '�वा��य का ू ू
अिधकार: एचआईवी और एडस' िवषय पर दो िदवसीय रा��ीय कायश� ाला का ्
उ�ाटन करत ेहए�  एक सदशे भजेा। इस कायश� ाला का समथन�  रा��ीय मानव ं
अिधकार आयोग, भारत न ेिकया था। अपन ेसदशे म,�  उ�ह�न ेइस बात पर ज़ोर ं
िदया िक �वा��य का अिधकार मानव ग�रमा और मौिलक अिधकार� का मल ह।ैू

 �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने एचआईवी-एडस पीिड़त� के साथ ू ु ्
�यवहार म � �यापक जाग�कता, सटीक जानकारी और अिधकार-आधा�रत 
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�ि�कोण क� आव�यकता पर बल िदया। उ�ह�ने एचआईवी-एडस से �भािवत ्
सभी �यि�य� के िलए स�मान, �याय और समान उपचार सिनि�त करने के ु
िलए रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� �ितब�ता पर ज़ोर िदया, साथ ही 
सवाद को बढ़ावा दनेे और स�थागत �मताओ को मज़बत करने के िलए ं ं ं ू
िव�िव�ालय क� सराहना क�। लगभग 200 �ितभािगय� ने इसम � भाग िलया।

• 29 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� सद�य ं
�ीमती िवजया भारती सयानी ने वीएसबी कॉलेज ऑफ इजीिनय�रग, ं ं
कोयबटर, तिमलनाड �ारा आयोिजत 'मिहला अिधकार' िवषय पर एक ं ू ु
िदवसीय �िश�ण काय��म को म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। ु ं
रा��ीय मानव अिधकार आयोग �ारा समिथ�त इस �िश�ण काय��म म �
लगभग 200 छा�ाओ ने भाग िलया।ं

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा �ीमती �वजया भारती सयानी, त�मलनाडु के कोयंबटूर ��त 

वी.एस.बी. कॉलेज ऑफ इंजी�नय�र�ग �ारा आयो�जत 'म�हला अ�धकार' ��श�ण काय��म को 

संबो�धत करते �ए

�ानाज�न दौरे

कॉलेज �तर के छा�� और उनके िश�क� म � मानव अिधकार जाग�कता बढ़ाने के िलए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत उ�ह � मानव 
अिधकार सर�ण त� और मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम (पीएचआरए), 1993 के अनसार इसक� काय��णाली को समझने हते आयोग का दौरा करने के िलए ं ं ं ु ु
आमि�त करता ह।ै व�र� अिधका�रय� ने उ�ह � आयोग के िविध �भाग, अ�वेषणर �भाग� और िशकायत �बधन �णाली के कामकाज के बारे म � जानकारी दी। ं ं
िन�निलिखत स�थान� के छा�� और िश�क� ने आयोग का दौरा िकया:ं

12 नवबर 2025 को, िद�ली िव�िव�ालय के िविध सकाय, लॉ स�टर-II से ं ं
100 छा�� और 2 सकाय सद�य� का एक बैच।ं

19 नवबर 2025 को, नवसवत लॉ कॉलेज, उ�जैन, म�य �दशे से 25 छा�� ं ं
और 2 सकाय सद�य� का एक बैच और जेआईएमएसईएमटीसी, �ेटर ं
नोएडा, उ�र �दशे से 26 छा�� और एक सकाय सद�य का एक बैच।ं

28 नवबर 2025 को, �कल ऑफ लॉ, डॉ. िव�नाथ कराड एमआईटी ं ू
व�ड� पीस यिनविस�टी, पण,े महारा�� से 42 छा�� और 2 सकाय ू ु ं

सद�य� का एक बैच।

14 नवबर 2025 को, पि�म बगाल के दगा�पर इ�टीटयट ऑफ लीगल ् ूं ं ु ंु
�टडीज से 65 छा�� और 2 सकाय सद�य� का एक बैच।ं
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मूट कोट� ��तयो�गता

सीपीजे कॉलेज ऑफ हायर �टडीज और �कल ऑफ लॉ, नरेला, िद�ली ने 14-15 नवबर 2025 को ू ं
एक सय� रा��ीय मट कोट� �ितयोिगता 2025 और 'समकालीन यग म � मानव अिधकार: गभीर िचताए ँं ु ू ु ं ं
और वैि�क गितशीलता' िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म का आयोजन िकया। इस अवसर 
पर रिज��ार (िविध) �ी जोिगदर िसह म�य अितिथ के �प म � उपि�थत रह।ें ं ु

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, सद�गण, �ायमू�त�  (डॉ) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग, 

�ीमती �वजया भारती सयानी और महास�चव, �ी भरत लाल क� उप���त म� �ह�दी पखवाड़े का उ�ाटन करते �ए

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न पुर�ार �वतरण समारोह को स�ो�धत करते �ए।

�ह�दी पखवाड़े क� ��तयो�गताओ ंके �वजेता

पुर�ार

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत 
ने राजभाषा के �योग को बढ़ावा दनेे के िलए 'िहदी ं
पखवाड़ा' के दौरान अपने कमच� ा�रय� के िलए कई 
�ितयोिगताओ का आयोजन िकया। अ�य�, �यायमित� ं ू
�ी वी. रामास�म�यन  ने 15 िसतबर 2025 को ु ं
एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) िब�त  ू ु
रजन षडिग, �ीमती िवजया भारती सयानी, महासिचव, ं ं
�ी भरत लाल, रिज��ार (कानन), �ी जोिगदर िसह, ू ं ं
सय� सिचव, �ीमती सैिडगपई छकछआक और अ�य ं ु ं ु ु
व�र� अिधका�रय� क� उपि�थित म � इसका उ�ाटन 
िकया गया।

अ�य�, सद�य�, महासिचव और सय� सिचव ने ं ु
अपने भाषण� म � कमच� ा�रय� को अपने कामकाज म �
िहदी का �योग करने के िलए �ो�सािहत िकया। यह भी ं
कहा गया िक िहदीतक भाषी �े�� म � आयोिजत आयोग ं
के काय��म� म � �थानीय भाषाओ के कछ श�द� और ं ु
वा�याश� का �योग िकया जाना चािहए।ं

बाद म,�  4 नवबर 2025 को आयोिजत पर�कार िवतरण ं ु
समारोह म,�  अ�य� महोदय ने िविभ�न �ितयोिगताओ ं
के सभी �ितभािगय� को बधाई दी। उ�ह�ने कहा िक जब 
हम िकसी भाषा से �ेम करते ह,�  तो हम अपनी स�कित, ृं
परपराओ और रा�� के �ित �ेम �य� करते ह।�  भाषा ं ं
केवल सचार का मा�यम नह� ह,ै बि�क हमारी पहचान ं
का सार ह।ै

उ�ह�ने कहा िक आज िहदी केवल एक भाषा नह�, ं
बि�क भारतीयता का �तीक बन गई ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
िहदी दिनया क� सबसे सम� भाषाओ म � से एक ह।ै समय ृं ंु
के साथ, इसने न केवल समाज के साथ िवकास िकया ह,ै 
बि�क िव�ान, सािह�य, �ौ�ोिगक� और �शासन जैसे 
िविवध �े�� म � भी अपनी सश� उपि�थित दज� कराई ह।ै 
इससे पहले, सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने 
कहा िक िहदी सबधी �ितयोिगताओ का दायरा बढ़ाया ं ं ं ं
जाना चािहए तािक व�र� �तर के पदािधका�रय� क� भी 
अिधक भागीदारी को �ो�सािहत िकया जा सके। 
महासिचव �ी भरत लाल ने कहा िक सरकारी सचार क� ं
�यापक पह�चँ के िलए, िहदी और �े�ीय भाषाओ का भी ं ं
उपयोग िकया जाना चािहए जहाँ उ�ह � सबसे अिधक 
समझा जाता ह।ै उ�ह�ने कम से कम एक अित�र� भाषा 
सीखने क� आव�यकता पर भी �काश डाला। 
महािनदशेक (अ�वेषण) �ी आनद �व�प, रिज��ार ं
(िविध) �ी जोिगदर िसह और अ�य व�र� अिधकारी ं ं
उपि�थत थे।



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  �दसंबर 2025 17

अंतररा�ीय �े� म� एनएचआरसी
रत का रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर िवचार� के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे के िलए ु ं
िविभ�न अतररा��ीय काय��म� म � भाग लेता रहता ह।ै कई िवदशेी स�थागत �ितिनिध आयोग का दौरा करते ह � और मानव अिधकार�  के सवधन�  और ं ं ं
सर�ण हते इसके कामकाज को समझने के िलए अ�य�, सद�य� और व�र� अिधका�रय� से िमलते ह।�  आयोग के अ�य�, सद�य और अ�य व�र� ं ु

अिधकारी आयोग क� उपलि�धय� पर अपने िवचार साझा करने, अ�य रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के साथ बातचीत करने और तेज़ी से िवकिसत हो रही दिनया ं ु
म � मानव अिधकार�  के सम� चनौितय� पर चचा� करने के िलए िविभ�न अतररा��ीय मच� पर भी जाते ह।�ु ं ं

िफजी म� एपीएफ एजीएम 

और ��वािषक�  स�ेलन

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत ने 11 नवबर 2025 को िफजी म � आयोिजत ं
रा��ीय मानव अिधकार स�थाओ के एिशया �शात ं ं ं
मच (एपीएफ) क� वािषक�  आम बैठक (एजीएम) ं
और ि�वािषक�  स�मलेन म � भाग िलया। इस �े�ीय 
स�मलेन म � एिशया �शात �े� के मानव अिधकार ं
स�थान चल रही गितिविधय� पर चचा� करने, ं
अनभव साझा करने और भिव�य के काय��म� क� ु
योजना बनाने के िलए एकि�त ह�ए। एनएचआरसी, 
भारत के �ितिनिधमडल का नेत�व �यायमित� �ी ृं ू
वी. रामास�म�यन , अ�य� ने िकया और इसम �ु
सय� सिचव �ी समीर कमार भी शािमल थे।ं ु ु

िफजी के काय�वाहक रा��पित और म�य ु
�यायाधीश सेलेसी टेमो ने ि�वािषक�  स�मलेन का 
औपचा�रक उ�ाटन िकया। वािषक�  आम बैठक का 
उ�ाटन िफजी के अपील �यायालय के अ�य� 

�यायमित� इिसकेली मतातोगा और एपीएफ ू
अ�य�ा स�ी समर हज हसन ने िकया।ु

पण � स� के दौरान, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, ू
भारत ने ल�िगक समानता पर एक िव�तत ��तित ृ ु

दी, िजसम � लड़िकय� और मिहलाओ के अिधकार� ं
के समथ�न और सर�ण के िलए आयोग �ारा हाल ं
ही म � िकए गए �यास� पर �काश डाला गया। 
आयोग ने �मख अ�ययन� के �मख िन�कष � साझा ु ु
िकए, िजनम � सकट��त मिहलाओ के िलए आ�य ं ं
गह� का रा���यापी म�याकन और मिहलाओ क� ृ ू ं ं
�म बल म � घटती भागीदारी पर एक अ�ययन 
शािमल ह।ै इसने रा��ीय स�मलेन�, हािनकारक 
�थाओ पर जन चचा�ओ, िवधवाओ के अिधकार� ं ं ं
पर परामश� और काय��थल� तथा साव�जिनक 
�थान� पर मिहला सर�ा काय��म� जैसी पहल� क� ु
�परेखा भी ��तत क�। ��तित म � लापता लड़िकय� ु ु
और मिहलाओ पर रा��ीय मानव अिधकार ं
आयोग के काय�, यौन उ�पीड़न से मिहलाओ के ं
सर�ण (POSH) अिधिनयम के काया��वयन को ं
स�ढ़ करने के �यास और कमच� ा�रय� के िलए ु
िनयिमत ल�िगक सवेदनशीलता स�� को शािमल ं
िकया गया। इसके अलावा, �ितिनिधमडल ने ं
�ासज�डर समदाय� के क�याण के िलए िकए जा रह ें ु
�यास� पर भी �काश डाला।

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, �फजी म� आयो�जत एपीएफ के ��वा�ष�क स�ेलन म� भारत म� 

म�हला सश��करण पर चचा� करते �ए

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न और संयु� स�चव �ी समीर कुमार, �फजी के काय�वाहक 

रा�प�त और मु� �ायाधीश सालेसी टमेो के साथ।

भा
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�यायमित� रामास�म�यन ने भारत म � मिहला ू ु
सशि�करण के �े� म � ह�ई �गित और शषे 
चनौितय� पर भाग लेने वाले रा��ीय मानव ु
अिधकार आयोग (एनएचआरआई) के साथ एक 
रोचक चचा� भी क�। उ�ह�ने दशे भर म � ल�िगक 
समानता को बढ़ावा दनेे के िलए एनएचआरसी, 
भारत क� �ितब�ता क� पि� क�। उ�ह�ने अ�य ु
समक� रा��ीय मानव अिधकार आयोग� के साथ 
साझा �थाओ पर कई ि�प�ीय चचा�ए ँभी क� और ं
भिव�य म � सहयोग क� सभावनाओ का पता ं ं
लगाया।

वािषक�  आम बैठक का एक �मख िह�सा 2024-ु
2025 के िलए एपीएफ क� काय�-िन�पादन �रपोट� 
थी, िजसम � िपछले वष � के दौरान फोरम के काय� का 
अवलोकन ��तत िकया गया। सद�य� ने इस �रपोट� ु
पर �यान िदया, िजसम � मानव अिधकार स�थाओ ं ं

को मज़बत करने और �े�ीय सहयोग को बढ़ावा ू
दनेे के �यास� पर �काश डाला गया। एपीएफ ने 
ल�िगक समानता, जलवाय सबधी म�� और मानव ु ं ं ु
अिधकार र�क� के अिधकार� को बढ़ावा दनेे के 
िलए अपने काय�, िजनम � �िश�ण और �मता 
िनमा�ण गितिविधयाँ शािमल ह,�  पर भी नवीनतम 
जानकारी साझा क�।

िव�ीय अ�तन� पर चचा� क� गई और सद�य� ने 
2024-2025 के िलए लेखापरीि�त खात� को 
मजरी दी। अ�य� को आिधका�रक िव�ीय घोषणा ं ू
पर ह�ता�र करने के िलए अिधकत करने वाला ृ
एक ��ताव पा�रत िकया गया और सशोिधत ं
सद�यता श�क को मजरी दी गई: 'ए' �णेी के ु ं ू
सद�य� के िलए 5,000 अम�ेरक� डॉलर और 'बी' 
�णेी के सद�य� के िलए 3,000 अम�ेरक� डॉलर, 
िजसम � ज़�रत पड़ने पर छट या कटौती का �ावधान ू

भी शािमल ह।ै

अतररा��ीय सहभािगता के अतग�त सय� रा�� ं ं ं ु
िवकास काय��म (यएनडीपी) और सय� रा�� ू ं ु
मानव अिधकार उ�चाय� काया�लय ु
(ओएचसीएचआर) क� ओर से अ�तन जानकारी 
��तत क� गई, िजसके बाद सद�य� ने एक काय� ु
समह बनाने पर सहमित �य� क�, जो यह पता ू
लगाएगा िक रा��ीय मानव अिधकार स�थाए ं ं
सय� रा�� �णाली म � चल रह ेसधार� म � िकस �कार ं ु ु
योगदान द ेसकती ह।�

सामा�य चचा� के दौरान, िव� �याय प�रयोजना ने 
थाईल�ड और मगोिलया म � रा��ीय मानव अिधकार ं
स�थान� के साथ अपने काय� के उदाहरण ��तत ं ु
िकए। सद�य� ने इसे उपयोगी पाया और इस तरह के 
काय� को आगे बढ़ाने के िलए �ो�सािहत िकया। 
�यज़ील�ड मानव अिधकार आयोग �ारा साझा क� ू
गई, िफ़िल�तीन म � मानव अिधकार�  क� ि�थित पर 
एक काय�-��तावना को अपनाया गया।

व�र� कायक� ारी अिधका�रय� (एसईओ) क� बठैक 
भी आयोिजत क� गई। �ी समीर कमार ने इसम � भाग ु
िलया। इस बठैक म,�  रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत ने एिशया-�शात ��े के उन ं
सभी दशे� को शािमल करने के िलए एनएचआरआई 
के विै�क गठबधन (जीएएनएचआरआई) क� ं
सद�यता का िव�तार करने का परज़ोर समथन�  िकया ु
जो अभी तक इसके सद�य नह� ह।�  वतम� ान म,�  इस 
��े के 48 सय� रा�� सद�य दशे� म � से केवल 27 ं ु
ही जीएएनएचआरआई के सद�य ह।�

��वा�ष�क स�ेलन का प�र��

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�मणयन और संयु� स�चव, �ी समीर कुमार �फजी म� आयो�जत एपीएफ 

��वा�ष�क स�ेलन म� सहभा�गता देते �ए
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वािषक�  आम बैठक का समापन एपीएफ िनदशेक, �ी िकरेन िफटज़पैि�क, जो 2025 के अत म � सेवािनव� ् ृं
ह�गे, क� सराहना और स�ी थई दोआन ि�मथ को नए िनदशेक के �प म � उनक� िनयि� पर बधाई के साथ ु ु ु
ह�आ। एनएचआरसी म � भारत क� सि�य भागीदारी, िजसम � ल�िगक समानता पर ��तित भी शािमल ह,ै ु
मानव अिधकार काय� को मज़बत करने और एिशया-�शात �े� म � भागीदार� के साथ सहयोग करने क� ू ं
उसक� �ढ़ �ितब�ता को दशा�ती ह।ै

��त�न�धमंडल का दौरा

• 17 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत ने �वीडन क� मानव अिधकार, लोकत� ं ं
और िविध के शासन के िलए राजदत स�ी इ�रना �कलिगन �योनी और भारत म � �वीडन के राजदत ु ुू ू
महामिहम �ी जान थे�लेफ़ क� मज़ेबानी क�। उ�ह�ने अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  और ू ु
महासिचव �ी भरत लाल से मलाकात क� और मानव अिधकार�  तथा उनसे जड़े िविभ�न म�� पर ु ु ु
िव�तत चचा� क�। भारत और �वीडन मानव अिधकार� , लोकत� और िविध के शासन को आगे बढ़ाने ृ ं
के िलए �ढ़ �ितब� ह।�  इस बातचीत ने इन मह�वपण � �े�� म � सहयोग को गहरा करने और सव��म ू

�थाओ के आदान-�दान के आपसी सक�प ं ं
को और मजबत िकया। रा��ीय मानव ू
अिधकार आयोग, भारत के सय� सिचव �ी ं ु
समीर कमार भी इस अवसर पर उपि�थत थे।ु

• 17 नवबर 2025 को, नेपाल के रा��ीय मानव ं
अिधकार आयोग का एक �ितिनिधमडल ं
अ�य� �यायमित� टोप बहादर मगर के नेत�व ृू ु
म � और सिचव �ी मरारी �साद खरेल और ु
अ�य व�र� पदािधका�रय� के साथ 
एनएचआरसी, भारत का दौरा िकया। उ�ह�ने 
अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ू ु
और महासिचव �ी भरत लाल से मलाकात ु
क� और मानव अिधकार�  के िविभ�न 
पहलओ पर चचा� क� और अपने-अपने मानव ु ं
अिधकार स�थान� के कामकाज और सव��म ं
�थाओ के बारे म � जानकारी का आदान-�दान ं
िकया। एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव ं ु
�ी समीर कमार उपि�थत थे। बाद म,�  आने ु
वाले �ितिनिधय� ने सभी �यि�य� के मानव 
अिधकार�  क� र�ा और सवधन�  के िलए ं
स�थागत �ि�याओ और �ि�कोण� को ं ं
समझने के िलए एनएचआरसी, भारत के 
िविभ�न �भाग� के साथ भी बातचीत क�। इस 
बातचीत ने आपसी िहत के म�� पर चचा� ु
करने, दीघक� ािलक साझदेारी क� पि� करने ु
और दोन� दशे� म � मानव अिधकार�  को आगे 
बढ़ाने म � सहयोग को गहरा करने के ठोस रा�ते 
क� पहचान करने के िलए एक उ�क� मच ृ ं
�दान िकया।

�ीडन ��त�न�धमंडल का दौरा

नेपाल ��त�न�धमंडल का दौरा
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अ� मह�पूण� �वचार-�वमश�

यरोपीय सघ के राजदत और यरोपीय सघ के सद�य देश� के राजदत� और राजनियक� के साथ ू ं ू ंू ू
पार�प�रक स�

21 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महासिचव �ी भरत लाल, सय� सिचव ं ं ु
�ी समीर कमार के साथ, नई िद�ली म � यरोपीय सघ के भारत म � राजदत �ी हव� डेि�फन �ारा आयोिजत एक ु ू ं ू
सवाद स� म � शािमल ह�ए। इस स� म � 27 यरोपीय सघ के सद�य दशे� के राजदत और व�र� �ितिनिध शािमल ं ू ं ू
ह�ए। �ी लाल ने लोकत�, िविवधता और मानवीय ग�रमा के साझा म�य� पर ज़ोर िदया जो भारत-यरोपीय ं ू ू
सघ सहयोग का माग�दशन�  करते रह ेह।�  उ�ह�ने भारत म � मानव अिधकार�  के िवकास का िववरण ��तत ं ु
िकया, िजसक� श�आत स�यतागत लोकाचार और �वत�ता आदोलन से ह�ई और जो सवैधािनक ढाँच,े ु ं ं ं
रा��ीय और रा�य मानव अिधकार िनकाय� के स�थागत ढाँच ेऔर िविभ�न �े�ीय आयोग� के कामकाज ं
तक पह�चँ गया।

�ी लाल ने �यायपािलका क� भिमका, बिनयादी ू ु
सिवधाओ और साव�जिनक सेवाओ पर सरकार के ु ं ं
�यान और ��येक �यि� के िलए उपल�ध 
स�थागत सर�ा उपाय� पर �काश डाला। उ�ह�ने ं ु
एनएचआरसी इिडया के काय� के बारे म � भी ं
बताया, िजसम � पय�वे�ण गह�, मानिसक �वा��य ृ
स�थान� और िनरोध क� �� का िनरी�ण; पीिड़त� को ं
मआवज़ा; िशकायत �बधन; आदशे� का �वत�न ु ं
और िसफा�रश � व परामश� जारी करना शािमल ह।ै 
उ�ह�ने िवशषे मॉनीटस� और िवशषे �ितवेदक� के 
योगदान; मामल� म � हािलया �झान, �वतः स�ान ं
और मआवज़े पर चचा� क�। उ�ह�ने सरकारी �वत�न ु
के मा�यम से िनजी �े� म � मानव अिधकार 
उ�लघन� के �ित आयोग के �ि�कोण पर िव�तार ं
से चचा� क�।

उ�ह�ने आईटीईसी �मता िनमा�ण काय��म� के 
मा�यम से वैि�क दि�ण के साथ एनएचआरसी 
भारत के जड़ाव; अि�म पि� सवेदनशीलता और ु ं ं
स�थागत जवाबदहेी जैसे �ाथिमकता वाले �े�� ं
और समानता एव समावेशी िवकास के �ित भारत ं
क� �ितब�ता को भी रेखािकत िकया। स� का ं
समापन आउटरीच, �िश�ण और जन परामश �
परपराओ पर साथ�क आदान-�दान के साथ ह�आ।ं ं

अमे�रका-भारत रणनी�तक 

साझेदार� मंच

12 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार ं
आयोग, भारत के महासिचव, �ी भरत लाल ने नई 
िद�ली म � अम�ेरका-भारत रणनीितक साझदेारी मच ं
(USISPF) के बोड� के साथ बातचीत क�। उ�ह�ने 
जीवन क� गणव�ा म � सधार, पया�वरण सर�ण को ु ु ं
मज़बत करने, जीवन और �यापार को आसान ू
बनाने और ��येक �यि� के स�मान और 
अिधकार� को बनाए रखने के िलए भारत �ारा िकए 
जा रह े �यास� क� जानकारी दी। इस स� का 
सचालन यएसआईएसपीएफ के अ�य� और ं ू
सीईओ �ी मकेश अघी ने िकया। इसम � कई ��यात ु
व�ाओ ने भाग िलया, िजनम � �ी अिमताभ कात, ं ं
पव� G20 शरेपा और राजदत, �ी तरनजीत िसह ू ंू
सध, और अ�य शािमल थे, िज�ह�ने अपने िवचार ं ू
साझा िकए।

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल, संयु� स�चव, �ी समीर कुमार के साथ नई �द�ी म� यूरोपीय संघ के 27 

सद� देश� के राजदतू� और व�र� ��त�न�धय� को संबो�धत करते �ए।

चचा� का प�र��
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�ी लाल ने इस बात पर �काश डाला िक िपछले एक दशक म,�  भारत ने िकस �कार कानन�, िनयम� और ू
िविनयम� को सरल बनाया ह,ै नीितगत पवा�नमान सिनि�त िकया ह ैऔर उ�िमता, िनवेश, द�ता और ू ु ु
उ�पादकता को बढ़ावा दनेे के िलए शासन को स�ढ़ बनाया ह।ै रा��ीय �तर पर, कई पराने और अ�ासिगक ु ु ं
कानन� क� समी�ा क� गई ह ैऔर उ�ह � िनर�त िकया गया ह।ै सरकार सभी बिनयादी सिवधाओ और कशल ू ु ु ं ु
साव�जिनक सेवाओ को सिनि�त करने के िलए �यापक �यास कर रही ह ैतािक लोग, िवशषेकर यवा, उ�च ं ु ु
ल�य� पर �यान क� ि�त कर सक�  और अपनी परी �मता का उपयोग कर सक� । मिहला क�याण पर िकए गए ू
िनवेश के अ�छे प�रणाम िमलने लगे ह।�   

उ�ह�ने कहा िक रा�य� के एक सघ के �प म,�  भारत म � �यापार करने म � आसानी का सही पैमाना कपिनय� और ं ं
नाग�रक� के दिैनक अनभव� के मा�यम से ज़मीनी �तर पर महसस िकया जा सकता ह।ै रा�य �तर पर अगली ु ू
पीढ़ी के सधार� को आगे बढ़ाने के िलए मह�वपण � काय� चल रहा ह।ै ये सधार िनवेश के माहौल को और ु ू ु
बेहतर बनाएगे, �यापक अवसर �दान कर�गे और लोग� के जीवन को बेहतर बनाएगे।ं ं

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल नई �द�ी म� यूएसआईएसपीएफ बोड� के साथ बातचीत करते �ए

�ी लाल ने कहा िक एक जीवत और िवकासशील ं
स�यता के �प म,�  भारत मानव पजी म � िनवेश को ंू
अ�यिधक मह�व दतेा ह।ै यह सिनि�त िकया जा ु
रहा ह ैिक लोग साथ�क और स�मानजनक जीवन 
जीए।ँ आिथ�क िवकास के साथ-साथ, दशे �िमक� 
के अिधकार�, पया�वरणीय ि�थरता, सशासन और ु
सामािजक उ�रदािय�व को �ाथिमकता द ेरहा ह।ै 
भारत उन कछ बड़ी अथ��यव�थाओ म � से एक ह ैजो ु ं
एक ओर �यावसाियक िवकास को और दसरी ओर ू
पया�वरण सर�ण, मानव अिधकार�  और जीवन ं
क� गणव�ा को समान मह�व दते ी ह।�  उ�ह�ने कहा ु
िक यह सतलन भारत को िनवेश और उ�म के िलए ं ु
सबसे आकषक�  �थल� म � से एक बनाता ह।ै भारत के 
लोग अपने िम�� और साझदेार� को मह�व दतेे ह।�  
यह भावना हमारे स�यतागत लोकाचार म � िनिहत 
ह,ै और दिनया के साथ हमारे जड़ाव का क� �िबद ह।ैु ंु ु

ऑनलाइन बैठक�

24 से 26 नवबर 2025 तक, सय� सिचव, �ी ं ं ु
समीर कमार और स�ी �ेरणा हसीजा, जिनयर ु ु ू
�रसच � कस�ट�ट, एनएचआरसी, भारत ने पैलेस डेस ं
नेशस, िजनेवा, ि�वटजरल�ड म � 'सकट� और ्ं ं
प�रवत�न� के बीच �यापार और मानव अिधकार�  
पर कार�वाई म � तेजी लाने' िवषय पर 14व� सय� ं ु
रा�� �यापार और मानव अिधकार फोरम म �
ऑनलाइन भाग िलया।

रा� मानव अ�धकार आयोग� से समाचार
नव जीवन के िनरतर िव�तत होते आयाम� और उससे जड़ी चनौितय� को दखेते ह�ए, मानव अिधकार�  का सवधन�  और सर�ण सदवै एक सतत ृं ु ु ं ं
�ि�या बनी ह�ई ह।ै भारत म,�  लोकताि�क �प से िनवा�िचत सरकार� काय�पािलका क� सहायता से जन क�याण सिनि�त करने और मानव अिधकार�  ं ु
क� र�ा के िलए �ितब� ह।�  इसके अित�र�, िवधाियका और �यायपािलका जैसी स�थाए ँभी ह।�  दशे म � एक जीवत मीिडया भी ह।ै रा��ीय मानव ं ं

अिधकार आयोग (NHRC) और रा�य मानव अिधकार आयोग (एसएचआरसी) मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  अ�य रा��ीय आयोग भी ह � िज�ह � �े�ीय �तर पर ू ू
रा�य-�तरीय आयोग� �ारा सहायता �दान क� जाती ह।ै ये स�थाए ँअिधकार� और क�याणकारी उपाय� के �हरी के �प म � काय� करती ह।�  ये समाज के िविभ�न वग� ं
पर �यान क� ि�त करती ह।�  इस �तभ का उ��ेय मानव अिधकार�  के सर�ण और सवधन�  हते एसएचआरसी �ारा क� गई असाधारण गितिविधय� पर �काश डालना ं ं ं ु
ह।ै

मा
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कन�टक रा� मानव अ�धकार आयोग

14 नवबर 2025 को, कना�टक रा�य मानव अिधकार आयोग (केएसएचआरसी) के सद�य, �ी एस.के. ं
वतीगोडी ने बेलगावी िजले के रामदगा� तालका का दौरा िकया और हािशए पर पड़े समदाय� के मानव ं ु ुु
अिधकार उ�लघन से सबिधत एक �वतः स�ान मामले पर तहसीलदार और �थानीय पिलस अिधका�रय� ं ं ं ं ु
के साथ बैठक क�। उ�ह�ने पीिड़त� से भी मलाकात क� और उनक� िशकायत� और िचताओ को सना।ु ं ं ु

18 से 20 नवबर 2025 तक, केएसएचआरसी ने ं
कना�टक के िशवमो�गा और दावणगेरे िजल� म �
मानव अिधकार उ�लघन के मामल� क� सनवाई के ं ु
िलए पण � पीठ क� बैठक�  आयोिजत क�। काय�वाहक ू
अ�य� डॉ. टी. शाम भ� और सद�य �ी एस.के. 
वतीगोडी ने िजला कारागार� का दौरा िकया और ं
कैिदय� क� िशकायत� सन�। सबिधत अिधका�रय� ु ं ं
को कैिदय� को िदन म � तीन बार सतिलत भोजन और ं ु
उिचत व� उपल�ध कराने के साथ-साथ �व�छता 
बनाए रखने के िनदश�  िदए गए।

केएसएचआरसी ने िजला अ�पताल� का भी दौरा 
िकया और मरीज� व उनके तीमारदार� क� िशकायत� 
सन�। िजला �वा��य अिधकारी को अ�पताल को ु
साफ-सथरा रखने और उिचत िचिक�सा सिवधाए ु ु ं
�दान करके मरीज� के मानव अिधकार�  क� र�ा 
करने के िनदश�  िदए गए।

तेलंगाना रा� मानव 

अ�धकार आयोग

नवबर 2025 के दौरान, तेलगाना रा�य मानव ं ं
अिधकार आयोग (टीएसएचआरसी) ने मानव 
अिधकार उ�लघन के तीन मामल� म � �वतः स�ान ं ं
िलया। इनम � धमा�वरम ि�थत बीसी वेलफेयर बॉयज़ 
हॉ�टल म � लगभग 55 छा�� को फ़ड पॉइज़िनग, ू ं
िमरजागडा गाँव के पास ह�ई सड़क दघट� ना िजसम �ु ु
19 लोग� क� जान चली गई, और पश अग-भग ु ं ं
और काला जाद जैसी घटनाए ँशािमल थ�। आयोग ू
ने 24 नवबर 2025 को आिदलाबाद के गडीहाथनर ं ु ू
ि�थत एक जन �वा��य क� � म � घायल ह�ए एक 
नवजात िशश क� माँ को भी राहत दनेे क� िसफ़ा�रश ु
क�।

इसके अलावा, टीएसएचआरसी ने 6 नवबर 2025 ं
को गाधी अ�पताल, िसकदराबाद का िनरी�ण ं ं
िकया और आपातकालीन वाड�, जरािचिक�सा, 
बाल िचिक�सा और सामा�य िवभाग� सिहत इसके 
िवभाग� का म�याकन िकया। उ�ह�ने कमच� ा�रय� के ू ं
साथ बातचीत भी क� और अ�पताल के �रकॉड� क� 
जाच क�।ं

20 नवबर 2025 को, टीएसएचआरसी अ�य� ं
�यायमित� (डॉ.) शमीम अ�तर ने नलग�डा ि�थत ू
िजला क� �ीय प�तकालय म � 58व� रा��ीय ु

मानव अ�धकार उ�ंघन के मामल� क� सुनवाई के �लए केएसएचआरसी क� पूण� पीठ बैठक

केएसएचआरसी के अ�धकारी �जला अ�ताल का �नरी�ण करते �ए

इसके अलावा, उ�ह�ने को�पला िजले म � अनसिचत जाितय�, अनसिचत जनजाितय� और अ�य िपछड़े वग� ु ू ु ू
के सभी �ी-मिै�क बािलका छा�ावास� का दौरा िकया। केएसएचआरसी ने इन छा�ावास� क� खराब 
बिनयादी सिवधाओ और सिवधाओ के बारे म � एक मीिडया �रपोट� पर �वतः स�ान िलया था। उ�ह�ने ु ु ं ु ं ं
छा�ाओ से बातचीत क� और छा�ावास अिधका�रय� को िनदश�  दतेे ह�ए कार�वाई �रपोट� क� माग क�। उ�ह�ने ं ं
तालका �तर के अिधका�रय� के साथ एक सवाद स� भी आयोिजत िकया और लोग� क� िशकायत� के ु ं
िनवारण और उनके मानव अिधकार�  के उ�लघन को रोकने के िलए सझाव िदए।ं ु
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प�तकालय स�ाह समारोह और "अ�र�य िदवस" के समापन समारोह म � भाग िलया। उ�ह�ने मानव ु
अिधकार� क� र�ा म � प�तकालय� और िश�ा के मह�व पर �काश डाला।ु

म� �देश रा� मानव अ�धकार आयोग

14 नवबर 2025 को, म�य �दशे रा�य मानव अिधकार आयोग (एमपीएसएचआरसी) के सद�य डॉ. ं
अवधशे �ताप िसह ने म�य �दशे के ओरछा ि�थत कले��ेट सभागार म � 'आयोग आपके �ार' काय��म के ं
अतग�त जनसनवाई क�। िज़ला अिधका�रय� ने लिबत मामल� पर �रपोट� ��तत क�। उ�ह�ने िवभाग� से समय ं ु ं ु
पर जाँच करने, दरेी से बचने, �भािवत कमच� ा�रय� को मआवज़ा दनेे और अनकपा िनयि�य� का शी� ु ु ं ु

समाधान करने का आ�ह िकया। उ�ह�ने कहा िक 
अिधकारी मानव अिधकार सबधी सभी िशकायत� ं ं
का िनधा��रत समय म � िनपटारा सिनि�त कर�।ु

जनसनवाई के बाद, म�य �दशे रा�य मिहला एव ु ं
बाल िवकास म�ालय के अिधका�रय� ने पिलस ं ु
अधी�क काया�लय के नए भवन का िनरी�ण 
िकया। उ�ह�ने िनवाड़ी उप-कारागार का भी दौरा 
िकया और वहा क� ि�थितय� एव सिवधाओ का ं ं ु ं
जायजा िलया।

इससे पहले, 6 नवबर 2025 को, डॉ. अवधशे ने नई ं
िद�ली ि�थत मानव अिधकार भवन म � रा��ीय 
मानव अिधकार आयोग, भारत के सद�य �ी 
ि�याक काननगो से िश�ाचार भट�  क�। उ�ह�ने उ�ह �ं ू
रा�य आयोग क� गितिविधय� क� जानकारी दी 
और �मख मानव अिधकार म�� पर चचा� क�।ु ु

इस महीने के दौरान, म�य �दशे रा�य मानव 
अिधकार आयोग ने मानव अिधकार उ�लघन के ं
छह मामल� म � 22 लाख �पये क� आिथ�क राहत क� 
िसफ़ा�रश क�। इनम � डबने से ह�ई मौत, पिलस ू ु
िहरासत म � आ�मह�या, िबजली िगरने से एक छा� 
क� मौत आिद के तीन मामले शािमल थे। म�य 
�दशे रा�य मानव अिधकार आयोग के ह�त�ेप से 
प�शन बकाया रािश के भगतान म � दरेी, िचिक�सा ु
दाव�, �धानम�ी आवास योजना क� िक�त� और ं
पिलस अ�याचार के पीिड़त� को भी राहत सिनि�त ु ु
ह�ई।

�हमाचल �देश रा� मानव 

अ�धकार आयोग

िहमाचल �दशे रा�य मानव अिधकार आयोग 
(एचपीएसएचआरसी) ने अ�टबर से नवबर 2025 ू ं
तक मानव अिधकार उ�लघन क� कल 22 ं ु
िशकायत� दज� क� और 6 मामल� का िनपटारा 
िकया। पीिड़त� को राहत के �प म � 4 लाख �पये दनेे 
क� िसफा�रश क� गई।

म� �देश के ओरछा ��त कले��टे काया�लय म� एमपीएसएचआरसी �ारा जन सुनवाई का आयोजन

एमपीएसएचआरसी सद�, डॉ. अवधेश �ताप �स�ह एनएचआरसी, भारत के सद�, �ी ��यंक कानूनगो, मानव अ�धकार भवन, 

नई �द�ी से भ�ट करते �ए
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• 6 नवबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  और महासिचव, �ी भरत लाल ने भारत क� माननीय रा��पित, �ीमती ं ू ु
�ौपदी मम � से मलाकात क� और उनसे 10 िदसबर, 2025 को मानव अिधकार िदवस समारोह म � म�य अितिथ के �प म � शािमल होने का अनरोध िकया।ु ु ु ं ु ु

सं�ेप म� समाचार

• 18 नवबर 2025 को, अ�णाचल �दशे रा�य मानव अिधकार आयोग क� एक टीम ने रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत का दौरा िकया। व�र� ं
अिधका�रय� ने उ�ह � आयोग के कामकाज और ऑनलाइन िशकायत �बधन सिहत मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ के बारे म � जानकारी दी।ं ु ं
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• 19 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग के सद�य, ं
�यायमित� (डॉ.) िब�त  रजन षडिग  ने भवने�र, ओिडशा म � 'औ�ोिगक ू ु ं ं ु
सर�ा और मानव स�मान सिनि�त करने म � मानव अिधकार आयोग' ु ु
िवषय पर आयोिजत 16व� रा��ीय सर�ा स�मलेन - 2025 को म�य ु ु
अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। उ�ह�ने कहा िक सरि�त काय��थल का ं ु
अिधकार केवल एक वैधािनक या �शासिनक कत��य नह� ह;ै यह सिवधान ं
के अन�छेद 21 से �ा� एक मौिलक मानव अिधकार ह,ै जो जीवन और ु
�यि�गत �वत�ता के अिधकार को सिनि�त करता ह।ै उ�ह�ने कहा िक ं ु
सरकारी और गैर-सरकारी दोन� स�थाओ को इस अिधकार क� र�ा करनी ं ं
चािहए और यह सिनि�त करना चािहए िक आिथ�क �गित क� चाह म �ु
�यि�य� के जीवन और स�मान से समझौता न हो।

• 19 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� सय� सिचव ं ं ु
�ीमती सैिदगपई छकछआक ने िद�ली िव�िव�ालय के िविध सकाय के ं ु ु ं
नॉथ� ई�ट सोसाइटी ऑफ लॉ स�टर II �ारा िद�ली म � आयोिजत 'कानन का ू
िविवध प�र��य: पारप�रक और उभरता क�रयर पथ' िवषय पर आयोिजत ं
अिभिव�यास काय��म को म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। ु ं
पव��र के िविभ�न रा�य� से आए छा�� को सबोिधत करते ह�ए, उ�ह�ने ू ं
छा�� से सबसे कमजोर आबादी क� ददश� ा के �ित सवेदनशील रहने का ंु
आ�ह िकया, जो अिधकाश प�रि�थितय� म � असमान �प से �भािवत ं
होती ह।ै उ�ह�ने छा�� को इस यग म,�  जहाँ तकनीक� �गित क� सीमाए ँु
क�पना से परे िव�तत हो रही ह,�  असीम सभावनाओ को उजागर करने के ृ ं ं
िलए अपने िव�ेषणा�मक कौशल को िनखारने के िलए �ो�सािहत िकया।

• 20 नवबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ) िब�त रजन षडिग  ने िव� बाल िदवस के अवसर पर ओिडशा के एकामरा हाट म �ं ू ु ं ं
पीप�स क�चरल स�टर �ारा आयोिजत 36व� िससमलेा को म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ु ु ु ं
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 उ�ह�ने कहा िक माहवारी एक �ाकितक और मह�वपण � �ि�या ह।ै यह शरीर क� शि� और लय का �तीक ह।ै मािसक धम � सबधी �व�छता का अभाव िसफ़�  ृ ू ं ं
�वा��य पर ही असर नह� डालता; बि�क यह िश�ा और आजीिवका को भी �भािवत करता ह।ै िफर भी, आज भी यह कलक और शम � से िघरा ह�आ ह।ै इस ं
च�पी के खासकर �जनन आय क� मिहलाओ के िलए गभीर प�रणाम ह।�  वे एनीिमया और एडोमिे�योिसस जैसी बीमा�रय� से पीिड़त ह,�  िजनका अ�सर वष� ु ु ं ं ं
तक िनदान नह� हो पाता, खासकर �ामीण और अनौपचा�रक �े�� क� मिहलाओ म।�  अपया�� �व�छता या सामािजक �याय के डर के कारण, वे काय��थल पर ं
मािसक धम � को सरि�त �प से �बिधत करने के िलए सघष � करती ह।�ु ं ं

 आिदवासी मिहलाओ के िलए गजरात क� 2006 क� मात �वा��य दखेभाल पहल (िचरजीवी योजना) का हवाला दतेे हए�  और वहा अपने �यि�गत ��े के अनभव ृं ु ं ं ु
से आकिषत�  होकर, �ी लाल ने कहा िक �भावी ह�त�पे प�रवतन� कारी बदलाव ला सकते ह।�  आज, भारत के रा��ीय काय�� म मािसक धम � �व�छता योजना और 
रा��ीय िकशोर �वा��य काय�� म से लकेर बटेी बचाओ बटेी पढ़ाओ और सम� िश�ा तक इस या�ा को जारी रख ेहए�  ह।�  प�रणाम खद बोलते ह:�  रा��ीय प�रवार ु
�वा��य सव�� ण (एनएफएचएस) -5 से पता चलता ह ैिक यवा मिहलाओ म � मािसक धम � के दौरान �व�छ तरीक� का उपयोग मा� पाच वष� म � 57.6% से बढ़कर ु ं ं
77.3% हो गया ह।ै यह वा�तिवक �गित ह।ै िफर भी, बहत�  कछ िकया जाना बाक� ह।ै हम � कलक को िव�ान स,े शम � को बातचीत से और बाधाओ को पहच�ँ  से ु ं ं
बदलने क� आव�यकता ह।ै जब मिहलाए �व�थ और सश� होती ह,�  तो प�रवार सम� होते ह,�  समाज फलता-फलता ह ैऔर रा�� आगे बढ़ता ह।ैृं ू

• 21 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महासिचव, �ी भरत लाल ने नई िद�ली म � गजरात के सख प�रवार फाउडेशन �ारा आयोिजत ं ु ु ं
आिदवासी मिहलाओ के मािसक धम � �वा��य जाग�कता काय��म म � म�य भाषण िदया। खचाखच भरे हॉल म � गजरात क� 60 से अिधक आिदवासी ं ु ु
मिहलाए ँशािमल थ�। उ�ह�ने कहा िक मिहलाओ के �वा��य प�रणाम� म � सधार केवल िचिक�सा दखेभाल के बारे म � नह� ह;ै यह उनके ग�रमा, जाग�कता और ं ु
अिधका�रता से जड़ा ह।ै भारत क� 1.46 अरब आबादी म � आधी आबादी मिहलाओ क� ह।ै इनम � से लगभग 5 करोड़ आिदवासी मिहलाए ँह।�  मािसक धम �ु ं
सबधी �व�छता के मामले म � उ�ह � सबसे किठन चनौितय� का सामना करना पड़ता ह।ैं ं ु

• 25 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के किन� ं
अनसधान सलाहकार, �ी राघव�� िसह ने यवा क� �, खारघर, मबई म �ु ं ं ु ं ु
"बेघरपन और अभाव: कानन, म� ेऔर सभावनाए"ँ िवषय पर एक सगो�ी ू ु ं ं
म � भाग िलया। यह सगो�ी कोिशश ��ट �ारा दिलत अ�ययन क� � और ं
रोज़ा ल�ज़मबग� फ़ाउडेशन के सहयोग से आयोिजत क� गई थी। उ�ह�ने ं
िभ�ावि� म � िल� �यि�य� के पनवा�स के िलए रा��ीय मानव अिधकार ृ ु
आयोग क� पहल� पर �काश डाला और िपछले वष � �णालीगत किमय� 
और सधार� पर आयोिजत जन सनवाई के बारे म � बात क�। उ�ह�ने यह भी ु ु
बताया िक आयोग िभ�ावि� म � िल� �यि�य� क� रोकथाम और पनवा�स ृ ु
पर रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� सलाह को लाग करने के िलए ू
रा�य/सघ रा�य �े�� के �शासन� के साथ सि�य �प से सपक�  कर रहा ह।ैं ं
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नवंबर 2025 म� �शकायत�

आगामी काय��म

• 30 नवबर 2025 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) िब�त  रजन षडिग ने ओिडशा के ओडागाव म � बार एसोिसएशन �ारा ं ू ु ं ं ं
आयोिजत 'मानव अिधकार� क� सर�ा म � बार क� भिमका' िवषय पर एक सगो�ी को म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। उ�ह�ने कहा िक रा��ीय मानव ु ू ं ु ं
अिधकार आयोग के काय��े� म � िहरासत म � िहसा, गैरकाननी िहरासत, बधआ मजदरी, बाल अिधकार� का उ�लघन, मिहलाओ और िद�याग  �यि�य� के ं ू ं ु ं ं ंू
िखलाफ अ�याचार, मानव द�या�पार, पया�वरणीय �ित और कमजोर समदाय� क� सर�ा सिहत कई म� ेशािमल ह।�  उ�ह�ने कहा िक ऐसे कई मामल� म,�  ु ु ुु
अिधव�ा ही आयोग को सचते करते ह,�  अ�यावेदन भजेते ह,�  पीिड़त� क� सहायता करते ह � और यह सिनि�त करते ह � िक उ�लघन िछपे न रह।�  लेिकन मानव ु ं
अिधकार सर�ण केवल �िति�या�मक नह� हो सकता; इसे िनवारक भी होना चािहए। और यह� पर बार क� िज़�मदेारी और भी बढ़ जाती ह।ैं

 उ�ह�ने कहा िक जब वक�ल समदाय� के साथ जड़ते ह,�  लोग� को उनके अिधकार� के बारे म � िशि�त करते ह,�  काननी सहायता �यास� म � सहायता करते ह � और ु ु ू
यािचकाओ व अ�यावेदन� के मा�यम से अिधका�रय� को जवाबदहे ठहराते ह,�  तो उ�लघन� को होने से पहले ही रोका जा सकता ह।ै उ�ह�ने ओडागाव बार ं ं ं
एसोिसएशन से िजले म � �याय तक पह�चँ को मज़बत करने म � अ�णी भिमका िनभाने का आ�ह िकया। िनयिमत काननी जाग�कता काय��म, �कल� और गाँव� ू ू ू ू
म � पह�चँ, मिहलाओ, ब�च� और हािशए के समदाय� पर क� ि�त िवशषे अिभयान जैसे �यास समाज म � बदलाव ला सकते ह।�ं ु

10 �दसंबर 2025

रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत नई िद�ली म � मानव अिधकार िदवस समारोह और 'दिैनक आव�यकताओ क� ं
सिनि�त उपल�धता: सभी के िलए लोकसेवा और ग�रमापण � जीवन और सभी के िलए स�मान' िवषय पर एक रा��ीय ु ू
स�मलेन का आयोजन करेगा। भारत क� माननीय रा��पित �ीमती �ौपदी मम � इस काय��म म � म�य अितिथ के �प म �ु ु ु
उपि�थत रहग� ी।

19 �दसंबर 2025 से
आयोग नई िद�ली ि�थत अपने प�रसर म � िव�िव�ालय �तर के छा�� के िलए 4 स�ाह का �यि�गत शीतकालीन 
इटन�िशप काय��म श� करेगा।ं ु

�ा� नई िशकायत� क� स�यां 5,517

पराने मामल� सिहत िनपटाए गए मामल� क� स�याु ं 4,162

आयोग �ारा िवचाराधीन मामल� क� स�यां 43,922
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