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एचआरसी, भारत का जनवरी 2026 का �यज़लेटर एक ू
िवशषे स�करण ह।ै यह भारत म � मानव अिधकार� के सवधन�  ं ं
और सर�ण के �ित एनएचआरसी क� नवीकत �ितब�ता ृं

और साथ�क भागीदारी को दशा�ता ह।ै म�य समाचार भारत क� माननीय ु
रा��पित �ीमती �ौपदी मम � क� उपि�थित म � मनाए गए मानव अिधकार ु ु
िदवस पर क� ि�त ह।ै

अपने सबोधन म � माननीय रा��पित ने इस बात पर जोर िदया िक मानवीय ं
ग�रमा क� र�ा करना समाज क� साझा िज�मदेारी ह।ै उ�ह�ने अ�योदय क� ं
भावना के अन�प सबसे विचत वग� के अिधकार� को �ाथिमकता दनेे ु ं
क� आव�यकता को दोहराया और नाग�रक� से 2047 तक िवकिसत 
भारत के रा���यापी �ि�कोण म � सि�य योगदान दनेे का आ�ान िकया। 
उनके �ानवधक�  सबोधन का पाठ �यज़लेटर के इस अक म � �कािशत ं ू ं
िकया गया ह ैतािक पाठक मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर ु ं
िचता �य� करने के उनके स�म �ि�कोण को समझ सक�  और यह जान ं ू
सक�  िक यह आम लोग� के साथ िकतनी गहराई से जड़ा ह�आ ह।ै ु

इस अवसर पर, माननीय रा��पित ने एनएचआरसी ऐप का शभारभ ु ं
िकया, िजसका उ��ेय आयोग तक जनता क� पह�च को अिधकतम करना ं
ह।ै यह आयोग के 30 वष� से अिधक के सफर म � एक और मह�वपण �ू
उपलि�ध ह।ै इस अवसर पर एनएचआरसी, भारत के दो वािषक�  �काशन 
- 'इि�लश जन�ल' और 'नई िदशाए' भी जारी िकए गए, िजनम � ��यात ं ं
लेखक� और िवशषे�� �ारा िलख ेगए गहन लेख शािमल ह � जो मानव 
अिधकार�  के िविभ�न पहलओ का �यापक िववरण ��तत करते ह।�ु ं ु

इस वष � के मानव अिधकार िदवस के िवषय - 'मानव अिधकार, हमारी 
दिैनक आव�यकताए' - के अन�प, ‘दिैनक आव�यकताओ क� ं ु ं
सिनि�त उपल�धता: सभी के िलए लोक सेवा एव ग�रमापण � जीवन ' ु ं ू
िवषय पर एक रा��ीय स�मलेन का आयोजन िकया गया। स�मलेन म �
व�र� नीित िनमा�ताओ, िवशषे�� और नाग�रक समाज के �ितिनिधय� ने ं
साव�जिनक सेवा िवतरण के सदभ � म � मानव अिधकार�  पर िवचार-िवमश �ं
करने के िलए भाग िलया। रा��ीय स�मलेन के म�य अितिथ के �प म �ु
�धानम�ी के �मख सिचव डॉ. पी.के. िम�ा, के आधार �या�यान ं ु
स�मलेन क� अ�य�ता करने वाले रा��ीय मानव अिधकार आयोग के 

मा�सक �ववरण
महास�चव एवं मु� काय�कार� क� डे� से

अ�य� �यायमित� वी. रामास�म�यन  और अ�य ��यात व�ाओ के ू ु ं
�ानवधक�  म�य भाषण� ने समकालीन मानव अिधकार चचा� पर बह�म�य ु ू
�ि�कोण ��तत िकए।ु

डॉ. िम�ा के आधार �या�यान म � भारत के लोकताि�क लोकाचार, ं
अितम छोर तक शासन म � ह�ई �गित और सामािजक-आिथ�क, ं
पा�रि�थितक और िडिजटल आयाम� को शािमल करते ह�ए मानव 
अिधकार�  के िव�ता�रत दायरे पर �काश डाला गया, साथ ही जलवाय ु
प�रवत�न, कि�म बि�म�ा, िगग वक�  और िडिजटल िनगरानी जैसी ृ ु
उभरती चनौितय� पर भी �यान आकिषत�  िकया गया।ु

स�मलेन के दो िवषयगत स�� म � सभी के िलए बिनयादी सिवधाओ और ु ु ं
सभी के िलए साव�जिनक सेवाओ और ग�रमा को सिनि�त करने पर ं ु
�यान क� ि�त िकया गया, िजसम � एनएचआरसी सद�य� और �िति�त 
व�ाओ ने �वा��य, पोषण, िश�ा, समावेशन, �ौ�ोिगक�-स�म शासन ं
और पया�वरणीय अिधकार� पर अत�ि� � �दान क�, िजसने रा�� िनमा�ण म �ं
मानवीय ग�रमा क� क� �ीयता को स�ढ़ िकया।ु

इस अक म � एक मह�वपण � लेख भी शािमल ह ैिजसम � टाटा इ�टीटयट ् ूं ू ं
ऑफ सोशल साइसेज (टीआईएसएस), मबई म � आयोिजत अपराधी ं ं ु
प�रवी�ा अिधिनयम, 1958 के कामकाज पर रा��ीय परामश � म � अ�य� 
के सबोधन को दशा�या गया ह,ै जो आपरािधक �याय सधार और पनवा�स ं ु ु
�याय के साथ एनएचआरसी क� भागीदारी को �ितिबिबत करता ह।ैं

इसके अलावा, िनयिमत कॉलम ह � जो एनएचआरसी के म�य वैधािनक ु
काय� और ह�त�ेप� का अवलोकन �दान करते ह,�  िजनम � �वतः स�ान ं
के मामले, राहत के िलए िसफा�रश,�  पीिड़त� को मआवजे का भगतान, ु ु
केस �टडी, मौके पर जाच, �िश�ण काय��म और �े� दौरे शािमल ह,�  ं
जो मानव अिधकार सबधी िचताओ को दर करने के िलए आयोग के ं ं ं ं ू
सि�य �ि�कोण को �दिशत�  करते ह।�

�मता िनमा�ण एक �मख क� � िबद बना ह�आ ह,ै िजसके तहत आयोग का ु ं ु
एक महीने का शीतकालीन इटन�िशप काय��म उसके प�रसर म �ं
आयोिजत िकया गया। इसम � दशे भर से 80 �िश�ओ का चयन िकया ंु

एन
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गया। यह इटन�िशप सवैधािनक म�य�, �याय और साव�जिनक सेवा पर ं ं ू
आधा�रत मानव अिधकार काय�कता�ओ क� एक नई पीढ़ी तैयार करने के ं
आयोग के �यास� को उजागर करती ह।ै

िदसबर 2025 म,�  दहेरादन ि�थत आईजीएनएफए म � नेत�व िवकास ृं ू
(चरण 5) पर आयोिजत म�य-क�रयर �िश�ण काय��म के दौरान, मन� े 
व�र� आईएफएस अिधका�रय� के साथ भी बातचीत क�। यह काय��म 
मानवीय म�य�, सशासन और भारत के मानव अिधकार ढाच ेपर क� ि�त ू ु ं
था। चचा� म � पया�वरण सर�ण और िवकास के बीच सतलन, लोक सेवा म �ं ं ु
नैितक नेत�व, सवैधािनक िस�ात, सलभ �याय और मानव अिधकार�  ृ ं ं ु
के �े� म � भारत के वैि�क योगदान पर बल िदया गया। मन� े 2025 बैच के 
उन आईएफएस प�रवी�ाधीन अिधका�रय� को भी सबोिधत िकया, ं
िज�ह�ने हाल ही म � �िश�ण के िलए अकादमी म � �वेश िलया ह।ै मन� े इस 
बात पर जोर िदया िक िसिवल सेवा िकस �कार दशे और जनता क� सेवा 
करने और अपने जीवन के स�च ेउ��ेय को खोजकर उसे साथ�क बनाने 
का अवसर �दान करती ह।ै

चिक यह नव वष � 2026 का पहला स�करण ह,ै इसिलए यह मझ ेअत म �ंू ं ु ं
एक �रपोट� के मा�यम से वष � 2025 म � मानव अिधकार�  क� सर�ण और ं
सवधन�   पर आयोग के काय� क� कछ म�य बात� पर िवचार करने का ं ु ु
अवसर भी �दान करता ह।ै िज�ास लोग� के िलए, कछ म�य बात� इस ु ु ु
�कार ह:�  1 जनवरी से 31 िदसबर 2025 तक, एनएचआरसी, भारत ने ं
मानव अिधकार उ�लघन के कल 76,252 मामले दज� िकए। इनम � से ं ु
113 मामले �वतः स�ान लेकर दज� िकए गए थे, जो मानव अिधकार म�� ं ु
के �ित आयोग के सि�य �ि�कोण को दशा�ते ह।�  दज� िकए गए मामल� 
का एक मह�वपण � िह�सा िहरासत म � ह�ई मौत� से सबिधत था। िवशषे �प ू ं ं
से, इनम � पिलस िहरासत म � ह�ई मौत� के 165 मामले और �याियक ु
िहरासत (यानी जेल� म)�  म � ह�ई मौत� के 2,338 मामले शािमल थे। पिलस ु
मठभड़े� म � ह�ई मौत� से सबिधत 192 मामले थे।ु ं ं

इसी अविध म,�  िपछले वष� से लिबत मामल� सिहत 38,800 मामल� का ं
िनपटारा िकया गया। 145 मामल� म,�  आयोग ने 7.3 करोड़ �पये से 
अिधक क� आिथ�क राहत क� िसफा�रश क�। मानव अिधकार उ�लघन� ं
से िनपटने के िलए आयोग �ारा परे वष � िकए जा रह े�यास� के अन�प, ू ु
िविभ�न चरण� म � िवचाराधीन 44,688 मामले आयोग के सम� ह।�  
आयोग ने मानव अिधकार उ�लघन� के मामल� म � 74 मौके पर जाच भी ं ं
क�। ओिडशा के भवने�र और तेलगाना के हदैराबाद म � दो िशिवर बैठक�  ु ं
और जन सनवाई आयोिजत क� गई। पीिड़त� को मौके पर राहत �दान ु ं

करने क� िसफा�रश करने से पहले, दोन� रा�य सरकार� के सबिधत व�र� ं ं
अिधका�रय� क� उपि�थित म � मानव अिधकार उ�लघन� के पीिड़त� और ं
िशकायतकता�ओ क� बात सनी गई।ं ु

परे वष � के दौरान, आयोग ने �यापक �तर पर स�मलेन�, सेिमनार�, खली ू ु
चचा�ओ, काय�शालाओ, �मता िनमा�ण काय��म� और इटन�िशप का ं ं ं
आयोजन िकया, िज�ह�ने सामिहक �प से मानव अिधकार�  को बढ़ावा ू
दनेे और उनक� र�ा करने के �ित इसके सि�य और बह�आयामी 
�ि�कोण को रेखािकत िकया।ं

अतरा���ीय �तर पर, एनएचआरसी, भारत क� सि�य भागीदारी स�ढ़ ं ु
और रणनीितक बनी रही। भारतीय तकनीक� एव आिथ�क सहयोग ं
(आईटीईसी) काय��म� के मा�यम से, आयोग ने िवदशे म�ालय के साथ ं
साझदेारी करते ह�ए वैि�क दि�ण के रा��ीय मानव अिधकार स�थान� ं
को �िश�ण और सहायता �दान क�, िजससे दि�ण-दि�ण सहयोग को 
मजबती िमली और सव��म �थाओ का आदान-�दान ह�आ। ू ं
एनएचआरसी ने िजनेवा म � सय� रा�� मानव अिधकार प�रषद के 58व� ं ु
िनयिमत स�, गनहरी बैठक� और पैलेस डेस नेश�स म � आयोिजत 'भारत 
म � मानव अिधकार: पाठय�म और िवमश'�  सेिमनार सिहत कई ्
अतरा���ीय मच� म � सि�य �प से भाग िलया, जहा इसने वैि�क ं ं ं
�ितिनिधय�, �थायी �ितिनिधय� और समक� स�थान� के साथ सवाद ं ं
�थािपत िकया। मझ ेदावोस म � व�ड� वमन फाउडेशन �ारा आयोिजत ु ु ं
'भारत का समानता मनशॉट' को सबोिधत करने का अवसर भी िमला, ू ं
िजसम � समावेशी शासन, मिहला सशि�करण और समानता पर �काश 
डाला गया। �ितिनिधमडल के दौर�, अतरा���ीय �तर पर सवाद और ं ं ं
सय� रा�� �ि�याओ म � भागीदारी ने वैि�क मानव अिधकार िवमश � म �ं ु ं
भारत क� ��यता और रचना�मक भागीदारी को और बढ़ाया।

ये सभी स�मलेन, सेिमनार, ओपन हाउस चचा�ए, काय�शालाए, �िश�ण ं ं
काय��म और अतरा���ीय काय��म, मानव ग�रमा और अिधकार� को ं
बढ़ावा दनेे के िलए सवाद, �मता िनमा�ण, सपक�  और सहयोग के �ित ं ं
एनएचआरसी क� वष � भर क� िनरतर �ितब�ता को दशा�ते ह।�  आशा ह ैं
िक �यज़लेटर का यह िवशषे अक आपके िलए �ानवधक�  सािबत होगा। ू ं
आप सभी को आने वाले वष � क� हािदक�  शभकामनाए।ु ं

भरत लाल
महासिचव एव म�य काय�कारी अिधकारीं ु
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�रपोट�

भारत के रा�प�त का मानव अ�धकार �दवस 2025

के अवसर पर स�ोधन

एचआरसी, भारत न ेसय� रा�� �ारा ं ु
1948 म � इसी िदन मानव अिधकार�  
क� सावभ� ौिमक घोषणा 

(यएचडीआर) क� �मित म � मानव अिधकार िदवस ृू
मनान ेके िलए नई िद�ली के भारत मडपम म � एक ं
काय�� म का आयोजन िकया। भारत क� माननीय 
रा��पित �ीमती �ौपदी मम � न ेम�य अितिथ के �प म �ु ु ु
इस ेसबोिधत िकया। इस काय�� म म � एनएचआरसी, ं
भारत के अ�य� �यायमित � �ी वी. रामास�म�यन ; ू ु
सद�य �यायमित � (डॉ.) िब�त रजन षड़िग एव ू ु ं ं ं
�ीमती िवजया भारती सयानी और महासिचव �ी 
भरत लाल, भारत म � सय� रा�� के रेिजड�ट ं ु
सम�वयक िव�ापन अत�रम, स�ी अरेती िसया�नी ं ु
रा�य मानव अिधकार आयोग� के अ�य� और 
सद�य; �यायपािलका के सद�य; व�र� सरकारी 
अिधकारी; राजनियक; मानव अिधकार सर�क; गरै ं
सरकारी सगठन� नाग�रक समाज के �ितिनिध ं
िश�ािवद और अ�य गणमा�य �यि� उपि�थत थ।े

माननीय रा��पित ने कहा िक मानव अिधकार िदवस 
हम � यह याद िदलाने का अवसर ह ैिक साव�भौिमक 
मानव अिधकार अिवभा�य ह � और वे एक 

T

भारत क� माननीय रा�प�त �ीमती �ौपदी मुमु�, रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग, �ीमती �वजया भारती सयानी, 

महास�चव �ी भरत लाल और भारत म� संयु� रा� क� काय�वाहक र�ेजड�ट कोऑ�ड� नेटर सु�ी आरतेी �सयानी के साथ, नई �द�ी के भारत मंडपम म� मानव अ�धकार �दवस समारोह म� उप��त रही

भारत क� माननीय रा�प�त उप��त �व�श� रा�ीय और अंतरा��ीय गणमा� ���य� को संबो�धत करते �ए

एन
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�यायपण,�  समतावादी और क�णामय समाज क� ू
न�व ह।�  भारत ने मानव अिधकार�  के वैि�क ढाच ें
को आकार दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै ू ू
रा��पित ने याद िदलाया िक कैसे हमारे �वत�ता ं
सेनािनय� ने मानवीय ग�रमा, समानता और �याय पर 
आधा�रत िव� क� क�पना क� थी। उ�ह�ने मानव 
अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर बात क�, जो ु ं
अ�यत �भावशाली थे। उनके भाषण का पाठ इस ं
�कार ह:ै

“रा��ीय मानव अिधकार आयोग के अ�य� 
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  जी, रा��ीय मानव ू ु
अिधकार आयोग के सद�यगण, डॉ. �यायमित� ू
िब�त रजन षड़िग जी, �ीमती िवजया भारती ु ं ं
सयानी जी, महासिचव, �ी भरत लाल जी, भारत म �
सय� रा�� के काय�वाहक िनवासी सम�वयक, ं ु
�ीमती अरेती िसयानी जी, िविश� अितिथगण, 
दिेवय� और स�जन�।“

नम�कार, जोहर, स�भात। मानव अिधकार िदवस ु
के इस अवसर पर आप सभी के साथ जड़कर मझ ेु ु
�स�नता हो रही ह।ै यह अवसर हम � याद िदलाता ह ै
िक साव�भौिमक मानव अिधकार अिवभा�य ह � और 
वे एक �यायपण,�  समतावादी और क�णामय समाज ू
क� न�व ह।�

सतह�र साल पहले, दिनया एक सरल लेिकन ु
�ाितकारी स�य को �य� करने के िलए एक साथ ं
आई: िक ��येक मन�य ग�रमा और अिधकार� म �ु
�वत� और समान पैदा होता ह।ैं

भारत ने मानव अिधकार�  के वैि�क ढाच े को ं
आकार दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभाई। हमारे ू ू
�वत�ता सेनािनय� ने एक ऐसे िव� क� क�पना क� ं
जो मानवीय ग�रमा, समानता और �याय पर 
आधा�रत हो। हमारी सिवधान सभा क� प�ह ं ं
मिहला सद�य� म � से एक हसा महेता, मानव ं
अिधकार�  क� साव�भौिमक घोषणा के मसौद ेको 
तैयार करने वाले समह क� भी सद�य थ�। उ�ह�ने ू
मसौद ेम � एक मलभत प�रवत�न का सझाव िदया। ू ू ु
उ�ह�ने यह सिनि�त िकया िक उस वैि�क ु
घोषणाप� म � िनिहत अिधकार� को 'केवल मन�य के ु
अिधकार' के �प म � नह�, बि�क समावेशी और 
साव�भौिमक अिभ�यि�, 'सभी मन�य� के ु

अिधकार' के �प म � �य� िकया जाए। एक भारतीय 
मिहला क� �यापक �ि� से इस तरह का ऐितहािसक 
प�रवत�न सभव हो पाना ��येक भारतीय के िलए ं
िचर�थायी गौरव का िवषय ह।ै

इस �कार, भारत ने साव�भौिमक मानव अिधकार 
घोषणाप� को एक साव�भौिमक नैितक सिध के सह-ं
िनमा�ता के �प म � अपनाया, जो हमारी स�यतागत 
िवचारधारा से गहराई से मले खाती ह।ै हमारा �ाचीन 
म�य 'वसधवै  कटबकम', िजसका अथ� ह ै िक िव� ू ु ु ु ं
एक प�रवार ह,ै साव�भौिमक मानव अिधकार� के 
िवचार म � प�रलि�त होता ह।ै यह उिचत ही ह ैिक 
मानव अिधकार िस�ात� के �ित भारत क� िनरतर ं ं
�ितब�ता को वैि�क �तर पर मा�यता िमली ह।ै 
इसका �माण सय� रा�� मानव अिधकार प�रषद म �ं ु
सातव� बार तीन वष�य काय�काल के िलए हमारा 
िनिव�रोध चनाव ह,ै जो 2026 से श� होगा।ु ु

आज हम समावेश के अपने �ाचीन आदश � को भी 
नव�वित�त करते ह,�  जो 'सव� भव�त सिखनः' श�द� ु ु
म � समािहत ह,ै िजसका अथ� ह ै'सभी सखी ह�'। हम ु
'सभी के क�याण' क� इस समावेशी भावना को एक 
आधिनक �ित�ा के �प म � नव�वित�त करते ह:�  िक ु
कोई भी पीछे नह� छटेगा; िक ग�रमा पर कोई ू
समझौता नह� िकया जा सकता; और िक �याय 
भारत म � ��येक �यि� का ज�मिस� अिधकार बना 
रहगेा। हमारी �ितब�ता �प� ह:ै एक ऐसा रा�� 
बनाना जहाँ ��येक �यि� �वत�ता, स�मान और ं
समानता के साथ जीवन �यतीत कर सके और जहाँ 

रा�ीय और अंतररा�ीय �र के उप��त ��त��त गणमा� ���

माननीय रा�प�त महोदय ने मानव अ�धकार� क� साव�भौ�मक घोषणा को आकार देने म� भारत �ारा �नभाई गई मह�पूण� भू�मका पर 

जोर �दया
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मानव अिधकार�  क� न केवल र�ा क� जाए, बि�क 
उनका स�मान भी िकया जाए।

मानव अिधकार हमारे सिवधान क� प�रक�पना म �ं
िनिहत ह।�  हमारे सवैधािनक उ��ेय� को रेखािकत ं ं
करते ह�ए बाबासाहबे डॉ. भीमराव अबेडकर ने कहा ं
था, "हम � अपने राजनीितक लोकत� को सामािजक ं
लोकत� भी बनाना होगा।" मानव अिधकार ं
सामािजक लोकत� को बढ़ावा दतेे ह।�ं

मानव अिधकार�  म � भयम� जीवन जीने का ु
अिधकार, बाधाओ के िबना सीखने का अिधकार, ं
शोषण के िबना काम करने का अिधकार और 
ग�रमापण � व�ाव�था का अिधकार शािमल ह।ै हमने ृू
िव� को यह याद िदलाया ह ैिक मानव अिधकार�  
को िवकास से अलग नह� िकया जा सकता। साथ 
ही, भारत ने हमशेा इस िचर�थायी स�य का पालन 
िकया ह:ै '�याय के िबना शाित नह� और शाित के ं ं
िबना �याय नह�।' दिेवय� और स�जन�, वष � 2019 
से, मानव अिधकार सबधी म�� के सम� �ि�कोण ं ं ु
को स�म बनाने के उ��ेय से, अ�पस�यक, ं
अनसिचत जाित, अनसिचत जनजाित, मिहला, ु ू ु ू
बाल अिधकार सर�ण और िपछड़े वग� के िलए ं
रा��ीय आयोग� के अ�य�� के साथ-साथ िद�याग ं
�यि�य� के िलए म�य आय� को आयोग के ु ु
सम� �मख म�� से िनपटने के िलए ु ु
एनएचआरसीका सद�य माना जाता ह।ै यह दखेकर 
�स�नता होती ह ैिक भारत म � एनएचआरसी, रा�य 
मानव अिधकार आयोग, �यायपािलका और 
नाग�रक समाज ने हमारे सवैधािनक िववेक के सतक�  ं
�हरी के �प म � काय� िकया ह।ै

देिवयो और स�जनो,

यह बड़े सतोष क� बात ह ैिक िपछले कछ वष� के ं ु
दौरान रा��ीय मानव अिधकार आयोग ने अनसिचत ु ू
जाित तथा अनसिचत जनजाित समदाय� के लोग�, ु ू ु
तथा मिहलाओ और ब�च� से जड़े अनेक िवषय� ं ु
का �वतः स�ान िलया ह।ै मझ ेबताया गया ह ैिक ं ु
अब तक आयोग ने लगभग तीन हजार मामल� का 
�वतः स�ान िलया ह।ैं

कारागार� म � बद िवचाराधीन कैिदय� से जड़े िवषय ं ु
पर मन� े अपने िवचार �य� िकए ह।�  इस िदशा म � कछ ु
�यास भी िकए गए ह।�  मझ ेयह जानकर �स�नता ह�ई ु
ह ैिक इस वष � रा��ीय मानव अिधकार आयोग �ारा 

आयोिजत �थापना िदवस समारोह के अवसर पर 
‘�मन राइटस ऑफ ि�जन इनमटेस’ िवषय पर ् ्ू
�यापक िवचार-िवमश � िकया गया। म � आशा करती 
ह� िक उ� िवषय पर िवचार-िवमश � के उपयोगी ं
प�रणाम िनकल�गे।

मिहलाओ का सशि�करण और क�याण, मानव ं
अिधकार के �मख आधार �त�भ ह।�  ‘बेटी बचाओ, ु
बेटी पढ़ाओ’ अिभयान से बेिटय� क� िश�ा को 
बढ़ावा िमला ह,ै िवशषेकर उन �े�� म � जहा बेिटय� ं
क� स�या कम ह।ै मझ ेयह दखेकर �स�नता होती ह ैं ु
िक सरकार क� अनेक �भावी योजनाओ के मा�यम ं
से मिहलाओ क� आिथ�क भागीदारी, स�मान और ं
आ�मिनभर� ता को बल िमला ह।ै मझ ेयह जानकर ु
अ�य�त हष � ह�आ िक आयोग �ारा साव�जिनक 
�थान� और काय��थल� म � मिहलाओ क� सर�ा के ं ु
िवषय पर स�मलेन का आयोजन िकया गया। ऐसे 
स�मलेन� से िनकले िन�कष � मिहलाओ क� सर�ा ं ु
और सशि�करण क� िदशा म � मह�वपण � िस� हो ू
सकते ह।�  इसके िलए म � आयोग क� परी टीम क� ू
सराहना करती ह�। िश�ा, नाग�रक� के सशि�करण ं
तथा उनके मानव अिधकार� क� कजी ह।ै एकल�य ंु
मॉडल रेिजड�िशयल �कल और पीएम �ी �कल ू ू
जैसे स�थान सभी के िलए गणव�ापण � िश�ा क� ं ु ू
पह�च उपल�ध कराते ह।�  इन स�थान� से विचत वग� ं ं ं
के िव�ािथ�य� क� िश�ा को िवशषे �ो�साहन िमला 
ह।ै

Ladies	and	gentlemen,

It	is	a	matter	of	great	satisfac-
tion	 that	 during	 the	 past	 few	
years	 the	 National	 Human	
Rights	 Commission	 has	 taken	
suo	 motu	 cognizance	 of	 many	
issues	 related	 to	 people	 of	 the	
Scheduled	Caste	and	Scheduled	
Tribe	communities	and	women	
and	 children.	 I 	 have	 been	
in formed	 that 	 so 	 far 	 the	
Commission	has	taken	suo	motu	
cognizance	 of	 about	 three	
thousand	cases.

I	 have	 expressed	 my	 views	 on	
the	 issue	 related	 to	 undertrial	
prisoners	 lodged	 in	 prisons.	
Some	 efforts	 have	 also	 been	
made	 in	 this	 direction.	 I	 am	
pleased	 to	 know	 that	 on	 the	
occasion	of	the	Foundation	Day	
organised	 by	 the	 National	
Human	Rights	Commission	this	
year,	 extensive	 deliberations	
were	 held	 on	 the	 subject	 of	
“Human	 Rights 	 o f 	 Pr ison	
Inmates”.	 I	 hope	 that	 positive	
outcomes	will	emerge	from	the	
del iberations	 on	 the	 said	
subject.

Women’s	 empowerment	 and	
welfare	 are	 major	 pillars	 of	
human 	 r igh t s . 	 The 	 “Be t i	
Bachao,	 Beti	 Padhao”	 cam-

खचाखच भर ेहॉल म� �ान से सुन रह े�ोतागण का एक वग�
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pa ign 	 ha s 	 p romoted 	 the	
educa t i on 	 o f 	 daugh te r s ,	
especially	in	those	areas	where	
the	 number	 of	 girls	 is	 low.	 It	
gives	 me	 pleasure	 to	 see	 that	
through	many	effective	schemes	
of	 the	 government,	 women’s	
economic	participation,	dignity	
and	 self-reliance	 have	 been	
strengthened.	 I	 am	 extremely	
delighted	 to	 know	 that	 the	
Commis s i on 	 o rgan i s ed 	 a	
conference	 on	 the	 issue	 of	
women’s	safety	in	public	places	
and	 workplaces.	 The	 conclu-
sions	 emerging	 from	 such	
conferences	 can	 prove	 impor-
tant	in	the	direction	of	women’s	
safety	 and	 empowerment.	 For	
this,	 I	 appreciate	 the	 entire	
team	 of 	 the 	 Commiss ion .	
Education	plays	a	crucial	role	in	
empowering	 c i t izens 	 and	
upholding	 their	 human	 rights.	
Institutions	 such	 as	 Eklavya	
Model	 Residential	 School	 and	
PM	 Shri	 School	 provide	 access	
to	 quality	 education	 for	 all.	
Through	 these	 institutions,	
special	 encouragement	 has	
been	given	 to	 the	education	of	
students	from	under	privileged	
sections.

दिेवयो और स�जनो,

भारत के लोग अ�योदय म � िव�ास रखते ह।�  ं
अ�योदय का मतलब ह,ै जो मानवता के अितम ं ं
पायदान पर खडे ह � उ�ह � हर वह सिवधा पह�चाना जो ु ं
एक नाग�रक के िलए आव�यक ह।ै गणताि�क ं
अिधकार को सम� करने के िलए हम उन तक पह�च ृ ं
जाते ह।�  �या मानव अिधकार दनेे के िलए हम उन 
तक अभी तक पह�च े ह?�  यिद नह�, तो आज से ं
सोचना चािहए। हम िव�ास करते ह � फ�ट� िवलेज -  
फ�ट� िवलेज का मतलब ह,ै भारत क� सीमा के अत ं
म � जो गाव ह-ै �या उस गाँव तक हम पह�च ेह?�  यिद ं ं
नह� पह�च े ह � तो आज से पह�चना श� कर�। यह ं ं ु
केवल आयोग या सरकार का काम नह� ह ैयह हम 
सभी का काम ह,ै समाज के ��येक नाग�रक का 
कत��य ह ैिक उन लोग� तक भी मानव अिधकार क� 
सभी सिवधाए पह�चनी चािहए। हम लोग� का सपना ु ं ं
2047 तक भारत को िवकिसत रा�� बनाना ह।ै 

इ��लिसव का अथ� यह नह� ह ैिक बस कछ लोग� ू ु
को ही साथ म � लेना ह।ै इ��लिसव का अथ� ह ैिक ू
भारत के 140 करोड़ नाग�रक� के पास हर वो 
सिवधा पह�चँनी चािहए जो बड़े पद� पर बैठे लोग� ु
को िमलती ह।ै म � समझती ह� जो बड़े ह,�  बह�त अ�छी ं
चीज़ ह।ै बड़ा बनना चािहए, बड़े होने से ही तो दसर� ू
क� सेवा क� जा सकती ह।ै लेिकन बड़े लोग� को 
कभी-कभी पीछे दखेना चािहए। एक अितम ं
पायदान पर खड़े लोग िकतनी दर खड़े ह � और �या ू
2047 तक वो हमारे पास आ पाएगे? यिद नह� आ ं
पाएगे तो आज हम लोगो को सोचना चािहए। म ैं
रा��ीय मानव अिधकार आयोग को ध�यवाद दनेा 
चाहती ह� ँलेिकन मानव अिधकार केवल एक िदन 
नह�, बि�क मझ ेलगता ह ै िक इसका पालन हम �ु
365 िदन करना चािहए। उ�सव हो या ना हो लेिकन 
आि�मक उ�सव होना चािहए, �यि�गत उ�सव 
होना चािहए।

Ladies and gentlemen,

The	 people	 of	 India	 believe	 in	
“Antyodaya”. 	 “Antyodaya”	
means	 that	 those	 who	 are	
standing	 on	 the	 last	 rung	 of	
humanity	 should	 receive	 every	
facility	 that	 is	 necessary	 for	 a	
citizen.	 To	 enrich	 democratic	
rights,	we	reach	them.	Have	we	
reached	them	yet	to	give	human	
rights?	 If	 not,	 then	 we	 should	
think	from	today.	We	believe	in	
First	 Village-	 First	 Village	
means,	 the	 village	 which	 is	 at	
the	end	of	the	border	of	 India-	
have	we	reached	that	village?	If	
we	have	not	reached,	then	let	us	
start	 from	 today	 itself.	 This	 is	
not 	 only 	 the 	 work 	 of 	 the	
Commission	or	the	government,	
this	is	the	work	of	all	of	us,	it	is	
the	 duty	 of	 every	 citizen	 of	
society	 that	all	 the	 facilities	of	
human	rights	should	also	reach	
those	people.

Our	 dream	 is	 to	make	 India	 a	
developed	 nation	 by	 2047.	
Inclusive	 does	 not	 mean	 that	
only	 some	 people	 have	 to	 be	
taken	 along.	 Inclusive	 means	
that	every	facility	should	reach	
the	140	 crore	 citizens	 of	 India	

that	 is	 available	 to	 people	
sitting	 on	 big	 positions. 	 I	
understand	that	it	is	a	very	good	
thing	 to	 be	 big.	 One	 should	
become	big,	because	only	 then	
can	 one	 serve	 others.	 But	 big	
people	 should	 sometimes	 look	
back.	 How	 far	 are	 the	 people	
standing	on	the	last	rung?		Will	
they	 be	 able	 to	 come	 ups	 by	
2047?	 If	 they	 are	 unlikely	 to	
make	 it,	 then	 we	 must	 give	 a	
thought	to	 it	today.	 .	 I	want	to	
thank	 the	 National	 Human	
Rights	Commission	but	human	
rights	are	not	only	for	one	day,	
rather	 I	 think	 that	 we	 should	
follow	 them	 for	 365	 days.	
Whether	there	is	celebration	or	
not,	 but	 there	 should	 be	 inner	
celebration,	 there	 should	 be	
personal	celebration.

देिवयो और स�जनो,

मझ े िवशषे �स�नता ह ै िक आज रा��ीय मानव ु
अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत, ‘दिैनक 
आव�यकताओ को सिनि�त करना’ िवषय पर एक ं ु
स�मलेन आयोिजत कर रहा ह।ै यह इस वष � क� 
सय� रा�� क� थीम के अन�प ह।ै यह भारत के उस ं ु ु
�ि�कोण को भी दशा�ता ह ैिजसके तहत �वा��य, 
िश�ा, आवास और अ�य बिनयादी सिवधाओ ु ु ं
जैसी आव�यक सेवाओ को ��येक नाग�रक तक ं
सलभ बनाने पर िवशषे �यान िदया जा रहा ह।ै िवशषे ु
�प से गरीब� के िलए �याय तक पह�चँ को िवशषे 
मह�व िदया गया ह।ै मझ े यह �ात ह�आ ह ै िक ु
िविभ�न �े�� से जड़े िहतधारक दिैनक ु
आव�यकताओ से सबिधत मह�वपण � म�� पर ं ं ं ू ु
िवचार-िवमश � करने के िलए इस स�मलेन म � भाग ले 
रह ेह।�

मझ ेएनएचआरसी के नए मोबाइल ऐप के लॉ�च से ु
अ�यत �स�नता ह�ई ह।ै मझ ेजानकारी दी गई ह ैिक ं ु
यह ऐप एनएचआरसी क� िशकायत दज� कराने क� 
�ि�या को सभी के िलए अिधक सलभ बनाएगा।ु

कछ ऐसे �थान भी होते ह � जहाँ ऐप नह� पह�च सकता ु ं
ह।ै वहाँ तक पह�चँने के िलए िकस �कार का त� ं
िवकिसत िकया जा सकता ह,ै इस िदशा म � भी हम �
गभीरता से िवचार करना चािहए।                ं
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There	 are	 also	 some	 places	
where	the	app	cannot	reach.	To	
reach	 there, 	 what	 kind	 of	
mechanism	can	be	developed,	in	
this	 direction	 also	 we	 should	
think	seriously	in	this	direction	
also.

लोग अपनी िशकायत� क� ि�थित पर भी नज़र रख 
सक� गे। इससे यवा छा�� को इटन�िशप और सीखने के ु ं
अ�य अवसर� के िलए एनएचआरसी से सपक�  करने ं
म � भी मदद िमलेगी।

एनएचआरसी रा�य और समाज के कछ आदश� ु
को मत� �प दतेा ह।ै भारत सरकार इन आदश� को ू
अभतपव� पैमाने पर ि�याि�वत कर रही ह।ै िपछले ू ू
एक दशक म � हमने अपने रा�� को एक अलग 
�ि�कोण अपनाते ह�ए दखेा ह ै िवशषेािधकार से 
सशि�करण क� ओर और दान से अिधकार� क� 
ओर। सरकार यह सिनि�त करने के िलए काम कर ु
रही ह ैिक �व�छ जल, िबजली, खाना पकाने क� 
गैस, �वा��य सेवा, ब�िकग सेवाए, िश�ा और ं ं
बेहतर �व�छता जैसी दिैनक आव�यक सेवाए सभी ं
को उपल�ध ह�। इससे ��येक प�रवार का उ�थान 

होता ह ैऔर ग�रमा सिनि�त होती ह।ै गरीब� के िलए ु
िनिमत�  4 करोड़ से अिधक घर� ने आ�य के 
अिधकार को सपने से हक�कत म � बदल िदया ह।ै 
िव� का सबसे बड़ा खा� सर�ा काय��म लगभग 8 ु
करोड़ लोग� तक पह�चँता ह।ै इस काय��म का उ��ेय 
ह ैिक कोई भी भारतीय भखा न सोए।ू

हाल ही म,�  सरकार ने वेतन, औ�ोिगक सबध, ं ं
सामािजक सर�ा और �यावसाियक सर�ा, ु ु
�वा��य और काय� ि�थितय� से सबिधत चार �म ं ं
सिहताओ के मा�यम से एक मह�वपण � सधार को ं ं ू ु
लाग करने क� अिधसचना जारी क� ह।ै यह ू ू
प�रवत�नकारी बदलाव भिव�य के िलए तैयार 
काय�बल और अिधक लचीले उ�ोग� क� न�व 
रखता ह।ै

ये बह�त अ�छी चीज़ ह।ै म � एक बार िफर दोहराना 
चाहती ह�।ँ केवल कमीशन या केवल गवन�मट�  नह�-
गवन�मट�  मशीनरी ह।ै ऐसे भी लोग ह ैिजनक� आखँ �
तो ह � लेिकन वो दखे नह� पाते, कान ह � सन नह� पाते, ु
मख ह ैबोल नह� पाते। उनक� आखँ � बनना, उनक� ु
�वणशि� बनना, उनक� आवाज बनना हम लोग� 
का कत��य ह।ै �य�िक अिधकार ह,�  सरकार द ेरही ह ै

लेिकन ये अिधकार पह�च �य� नह� रह ेह?�  �य�िक ं
वो मकबिधर ह।�  हम लोग� को बोलना चािहए और ू
सरकार के पास इस बात को पह�चँाना चािहए।

This	is	a	very	good	thing.	I	want	
to	reiterate	that	it	is	not	only	the	
Commission	or	the	Government;	
the	 Government	 machinery	 is	
there.	 There	 are	 also	 people	
who	have	 eyes	but	 cannot	 see,	
have	ears	but	cannot	hear,	have	
mouth	 but	 cannot	 speak.	 It	 is	
our	duty	 to	become	their	eyes,	
ears	and	voice.	Rights	are	there,	
the	government	is	also	working	
to	 ensure	 them,	 but	 why	 are	
these	rights	not	reaching	on	the	
ground?	Because	they	are	mute	
and	 deaf.	We	 should	 speak	 up	
for	them	and	take	up	the	matter	
with	the	government.	

ये सभी �यास िमलकर हमारी रा��ीय �ितब�ता को 
दशा�ते ह � िक �गित समावेशी होनी चािहए, जो हमारे 
दशे के हर कोने और हमारे समाज के हर वग� तक 
पह�च।ें

माननीय रा�प�त ने इस बात पर जोर �दया �क भारत �वशेषा�धकार से सश��करण क� ओर और दान से अ�धकार� क� ओर अ�सर हो रहा है
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देिवयो और स�जन�,

आज म � ��येक नाग�रक से यह आ�ान करती ह� ँिक 
वे यह समझ � िक मानव अिधकार केवल सरकार�, 
एनएचआरसी, नाग�रक समाज सगठन� और अ�य ं
स�थाओ क� िज�मदेारी नह� ह।�  अपने साथी ं ं
नाग�रक� के अिधकार� और ग�रमा क� र�ा करना 
हम सबका साझा कत��य ह।ै एक क�णामय और 
िज�मदेार समाज के सद�य के �प म � यह कत��य हम 
सभी पर ह।ै आइए हम 'िवकिसत भारत' के िनमा�ण 
क� िदशा म � आगे बढ़ने का सक�प ल�, जो सम� ं
िवकास और सामािजक �याय का आदश � िम�ण 
��तत करेगा।ु

ध�यवाद,
जय िहद! जय भारत!ं

माननीय रा��पित के सबोधन से पहले, ं
एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन  ने कहा िक मानव अिधकार िदवस ु
का उ��ेय हम � आ�मिनरी�ण के िलए �े�रत करना 
और मानव अिधकार�  को अिवभा�य, अिभ�न 
और पर�पर िनभर�  मानवीय म�य� के �प म � बढ़ावा ू
दनेे के अपने सक�प को िनभाने के िलए �ो�सािहत ं
करना ह।ै यह िदवस तभी अपने उ��ेय को �ा� 
करेगा जब मानव अिधकार�  को मानवीय म�य� के ू
�तर तक ऊचा उठाया जाएगा। उनका भाषण इस ं
�कार ह:ै

भारत के परम आदरणीय रा��पित महोदय, 
रा��ीय मानव अिधकार आयोग के माननीय 
सद�यगण, महासिचव, िविश� आमि�त ं
अितिथगण,

आप सभी को मानव अिधकार िदवस क� 
हािदक�  शभकामनाए। सबसे पहले, म � भारत ु ं
क� माननीय रा��पित महोदया को इस वष � के 
मानव अिधकार िदवस समारोह क� 
अ�य�ता करने के हमारे िनम�ण को सहष �ं
�वीकार करने के िलए हािदक�  ध�यवाद दनेा 

चाहता ह�।ँ महोदया, इस दशे क� �थम 
नाग�रक के �प म � आपक� उपि�थित भारत 
के रा��ीय मानव अिधकार आयोग के िलए 
मनोबलवधक�  ह ैऔर हम इस भावपण � काय� ू
के िलए आपके आभारी ह।�

साल के 365 या 366 िदन� म � से कछ िदन ु
िवशषे मह�व रखते ह।�  कछ िदन समाज के ु
िकसी वग� के िलए मह�वपण � �योहार होते ह,�  ू
कछ �े�ीय मह�व के होते ह � और कछ रा��ीय ु ु
मह�व के। लेिकन अगर कोई एक िदन ऐसा ह ै
जो धािमक� , सा�कितक, न�लीय, भाषाई ृं
और जातीय िभ�नताओ से परे, सभी दशे� के ं
लोग� के िलए अतररा��ीय मह�व रखता ह,ै ं
तो वह ह ै10 िदसबर। यह साल के कैल�डर का ं
िसफ�  एक और िदन नह� ह।ै यह वह िदन ह ै
िजसने सपन� को पख िदए, िवचार� को मि� ं ु
दी, अिभ�यि� को �वत�ता दी, �ढ़ िव�ास� ं
को साहस िदया और मानव जाित के 
अि�त�व को ग�रमा �दान क�।

िद�ली म � िदसबर का महीना सिदय� � से जड़ा ं ु
ह�आ ह,ै भले ही �दषण से न जड़ा हो।, लेिकन ुू
िदलच�प बात यह ह ैिक अतररा��ीय �तर पर ं
िदसबर का महीना हमशेा से मानव अिधकार� ं
से जड़ा रहा ह।ै इ�ल�ड के मानव अिधकार ु ं
िवधयेक को 16 िदसबर 1689 को ं
राजकोषीय �वीकित िमली, अम�ेरक� ृ

माननीय रा�प�त ने अ�धकार� और ग�रमा क� र�ा को एक साझा कत�� बताया

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न सभा को संबो�धत करते �ए
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सिवधान के पहले 10 सशोधन, िज�ह �ं ं
अम�ेरक� मानव अिधकार िवधयेक के नाम से 
जाना जाता ह,ै 15 िदसबर 1791 को �वीकत ृं
ह�ए और अम�ेरक� सिवधान का 13वा ं ं
सशोधन, िजसने गलामी �था को समा� ं ु
िकया, 6 िदसबर 1865 को �वीकत ह�आ।ृं

मानव अिधकार�  से सबिधत नौ �मख ं ं ु
अतरा���ीय द�तावेज ह,�  िजनम � से आठ को ं
िविभ�न वष� के िदसबर महीने म � अपनाया ं
गया था। इसिलए, िदसबर और मानव ं
अिधकार�  के बीच एक िविच� सबध �तीत ं ं
होता ह।ै िकसी भी अवसर को मनाने के कई 
तरीके होते ह।�  हम केक काट सकते ह,�  िमठाई 
बाँट सकते ह,�  पटाख ेफोड़ सकते ह,�  दावत 
कर सकते ह � और खद को खश कर सकते ह।�  ु ु
लेिकन इितहास क� िकसी मह�वपण � घटना से ू
जड़ा यह उ�सव केवल मनोरजन के िलए नह� ु ं
होता। इसका उ��ेय हम � आ�मिनरी�ण के 
िलए �े�रत करना और मानव अिधकार�  को 
अिवभा�य, अिभ�न और पर�पर िनभर�  
मानवीय म�य� के �प म � बढ़ावा दनेे के अपने ू
सक�प को िनभाने के िलए �ो�सािहत करना ं
ह।ै यह उ�सव तभी अपने उ��ेय को परा कर ू
पाएगा जब मानव अिधकार�  को मानवीय 
म�य� के �तर तक ऊचा उठाया जाएगा।ू ं

27 माच,�  1958 को, एलेनोर �जवे�ट ने 
मानव अिधकार�  क� साव�भौिमक घोषणा 
(यएचडीआर) क� दसव� वषग� ाठ के ू ं
उपल�य म � सय� रा�� म � एक भाषण िदया। ं ु
इस भाषण म,�  उ�ह�ने एक मलभत �� का ू ू
उ�र खोजने का �यास िकया: मानव 
अिधकार�  क� श�आत कहाँ से होती ह?ैु

उ�ह�ने कहा, "मानव अिधकार�  क� श�आत ु
छोटी-छोटी जगह� से होती ह,ै घर के आस-
पास - इतनी नज़दीक और इतनी छोटी िक 
उ�ह � दिनया के िकसी भी न�श ेपर नह� दखेा ु
जा सकता। िफर भी वे हर �यि� क� दिनया ह;�  ु
वह पड़ोस जहाँ वह रहता ह;ै वह �कल या ू
कॉलेज जहाँ वह पढ़ता ह;ै वह कारखाना, 
खते या द�तर जहाँ वह काम करता ह।ै ये वे 
�थान ह � जहाँ हर प�ष, मिहला और ब�चा ु
िबना िकसी भदेभाव के समान �याय, समान 
अवसर और समान स�मान चाहता ह।ै जब 

तक इन अिधकार� का वहाँ कोई अथ� नह� ह,ै 
तब तक इनका कह� भी कोई अथ� नह� ह।ै”

इसिलए, आइए हम इस अवसर का सदपयोग ु
करते ह�ए मानव अिधकार� के सर�ण और ं
सवधन�  के �ित �वय को िफर से समिप�त कर�। ं ं
ध�यवाद, जय िहद।ं

इस अवसर पर, सय� रा�� के महासिचव �ी ं ु
एटोिनयो गटेरेस ने अपने सदशे म,�  िजसे पढ़ा गया, ं ु ं
अपनी बात रखी। भारत म � सय� रा�� क� रेिजड�ट ं ु
सम�वयक, स�ी अरेती िसया�नी, उ�ह�ने कहा िक ु
हमारे अिधकार� को कभी भी लाभ या स�ा के आगे 
गौण नह� होना चािहए। सदशे का पाठ इस �कार ह:ैं

लगभग अ�सी साल पहले, मानव अिधकार�  क� 
साव�भौिमक घोषणा ने यह प�रभािषत िकया िक 
��येक �यि� को जीिवत रहने और फलने-फलने के ू
िलए �या चािहए। यह एक दाशि� नक और 
राजनीितक सफलता थी - और तब से यह हमारे 
वैि�क समदाय क� आधारिशला रही ह।ैु

मानव अिधकार नाग�रक, राजनीितक, आिथ�क, 
सामािजक और सा�कितक-अप�रहाय�, अिवभा�य ृं
और पर�पर िनभर�  ह।�  लेिकन हाल के वष� म �
नाग�रक �वत�ता का दायरा िसकड़ गया ह।ै गभीर ं ु ं
उ�लघन अिधकार� क� घोर अवहलेना और ं
मानवीय पीड़ा के �ित घोर उदासीनता को दशा�ते ह।�

हम सब िमलकर इन अ�याय� का सामना करने क� 
शि� रखते ह:�  उन स�थान� क� र�ा करके जो मानव ं
अिधकार�  को एक जीवत वा�तिवकता बनाते ह।�ं

सय� रा�� �ितिदन िव�भर के लोग� को उनके ं ु
मलभत अिधकार� को �ा� करने म � सहायता करता ू ू
ह।ै नाग�रक समाज और सरकार� के साथ िमलकर, 
हम भोजन और आ�य �दान करते ह;�  िश�ा और 
चनाव� म � सहयोग करते ह;�  बा�दी सरग� को हटाते ु ु ं
ह;�  पया�वरण क� र�ा करते ह;�  मिहलाओ को सश� ं
बनाते ह;�  और शाित के िलए �यास करते ह।�ं

लेिकन हम इसे अकेले नह� कर सकते। यह काम हर 
जगह के सभी लोग� के समथ�न पर िनभर�  करता ह।ै 
जब हम सबसे कमजोर लोग� क� र�ा करते ह,�  जब 
हम अनदखेी नह� करते, जब हम उन स�थाओ के ं ं
िलए आवाज उठाते ह � जो हमारे िलए आवाज 
उठाती ह,�  तभी हम मानव अिधकार�  को जीिवत 
रखते ह।�

हमारे अिधकार� को कभी भी लाभ या स�ा के आगे 
गौण नह� होना चािहए। आइए हम सब िमलकर 
उनक� र�ा कर�, तािक सभी क� ग�रमा और 
�वत�ता बनी रह।ें

एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल 
ने अपने �वागत भाषण म � कहा िक आयोग एक जन-
स�था ह।ै यह हमशेा जनता के साथ, िवशषेकर ं
सबसे कमजोर वग� के साथ खड़ा रहता ह,ै िज�ह �

भारत म� संयु� रा� क� काय�वाहक र�ेजड�ट कोऑ�ड� नेटर सु�ी अरतेी �सया�ी संयु� रा� महास�चव का संदेश पढ़ते �ए
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इसक� सबसे अिधक आव�यकता होती ह।ै उनका 
भाषण यहाँ ��तत ह:ैु

“आप सबको स�भात,नम�कार!ु

भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� 
ओर से, मानव अिधकार िदवस मनाने के 
िलए हम सब यहाँ एकि�त ह�ए ह,�  और आप 
सभी का हािदक�  �वागत करना मरेे िलए 
सौभा�य क� बात ह।ै

भारत क� माननीय रा��पित �ीमती �ौपदी 
मम � क� ग�रमामयी उपि�थित से हम अ�यत ु ु ं
स�मािनत महसस कर रह े ह।�  महोदया ू
रा��पित, आज हमारे साथ जड़ने के िलए ु
आपका ध�यवाद! आपक� उपि�थित ��येक 
�यि� क� ग�रमा, �वत�ता और अिधकार� ं
क� र�ा के �ित रा�� क� सामिहक �ितब�ता ू
को रेखािकत करती ह।ैं

माननीय रा��पित �ीमती �ौपदी मम � का ु ु
जीवन भारत क� भावना और हमारे 
स�यतागत म�य� का एक अ�त �ितिबब ह।ै ू ंु
ओिडशा के �ामीण इलाके म � एक साधारण 
आिदवासी प�रवार म � ज�म�, उ�ह�ने हािशए 
पर रहने वाले समदाय� क� आका�ाओ और ु ं ं
सघष� को करीब से दखेा। इन अनभव� ने उ�ह �ं ु
�याय, क�णा और सभी के िलए समान 
अवसर के �ित आजीवन समप�ण के िलए 
�े�रत िकया।

एक �कली िशि�का के �प म � अपने ू
�ारिभक वष� से लेकर ओिडशा म � अपनी ं
िविश� साव�जिनक सेवा तक, उ�ह�ने �ामीण 
िवकास, िश�ा, मिहला सशि�करण और 
आिदवासी समदाय� के अिधकार� पर ु
असाधारण सवेदनशीलता के साथ �यान ं
क� ि�त करते ह�ए लोग� के जीवन और ग�रमा 
म � सधार लाने का समथ�न िकया। झारखड क� ु ं
रा�यपाल के �प म,�  उ�ह�ने िन�ा और साहस 
के साथ सवैधािनक नैितकता को कायम ं
रखा।

अब, भारत क� रा��पित के �प म,�  वे एक 
�प� नैितक िदशा-िनदश�  के साथ रा�� का 
माग�दशन�  करना जारी रखती ह � - हम � याद 
िदलाती ह � िक मानव अिधकार अमत� िस�ात ू ं
नह� ह,�  बि�क लोग� के रोजमरा� के जीवन के 
अनभव और हम म � से ��येक का कत��य ह �ु
जो हमारे लोकत� क� न�व को मजबत करते ं ू
ह।�  ध�यवाद, रा��पित महोदया!

म � रा��ीय मानव अिधकार आयोग के 
अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  का ू ु
हािदक�  �वागत ह�। उनका उ�क� �याियक ृं
क�रयर और सवैधािनक एव नैितक म�य� के ं ं ू
�ित अटट �ितब�ता आयोग को �प�ता ू
और �ढ़ सक�प के साथ आगे बढ़ा रही ह।ै ं
रा��ीय मानव अिधकार आयोग म � उनका 
माग�दशन�  और नेत�व मानव अिधकार सबधी ृ ं ं

चचा�ओ को आकार द ेरहा ह।ैं

म � आयोग के माननीय सद�य� - �यायमित� ू
डॉ. िब�त रजन षड़िग और �ीमती िवजया ु ं ं
भारती सयानी का भी �वागत करता ह�।ँ 
माननीय सद�य सभी के मानव अिधकार� के 
सर�ण और सवधन�  के हमारे सामिहक ं ं ू
�यास म � शि� के �तभ ह।�ं

म � स�ी अरेती िसया�नी, भारत म � सय� रा�� ु ं ु
के काय�वाहक रेिजड�ट कोऑिड�नेटरजो जो 
यहाँ उपि�थत ह � का भी �वागत करता ह�,ँ 
आपक� ग�रमामय उपि�थित के िलए बह�त-
बह�त ध�यवाद।

एनएचआरसी क� ओर से, म � रा��ीय आयोग� 
के माननीय अ�य�� और सद�य�; लोकपाल 
के सद�य�; रा�य मानव अिधकार आयोग� 
के सद�य�; राजनियक समदाय के सद�य�; ु
पव� �यायाधीश�; व�र� अिधका�रय�, ू
नाग�रक समाज; िश�ािवद�; िविध िबरादरी 
और मानव अिधकार सर�क�  का �वागत ं
करता ह�।ँ आपक� उपि�थित इस अवसर को 
और भी सम� बनाती ह।ैृ

जैसा िक हम सभी जानते ह,�  मानव अिधकार 
िदवस 1948 म � मानव अिधकार�  क� 
साव�भौिमक घोषणा को अपनाने क� �मित म �ृ
मनाया जाता ह ै यह एक ऐसा मह�वपण �ू
द�तावेज ह ैजो मानवता को समानता और 
�याय क� सामिहक खोज के िलए �े�रत करता ू
रहता ह।ै इस वष � का िवषय, 'मानव अिधकार: 
हमारे दिैनक जीवन क� अिनवाय�ताए,ँ' हम �
याद िदलाता ह ैिक अिधकार� को हर िदन, हर 
िकसी �ारा, हर जगह, जीना, अ�यास करना 
और सरि�त करना आव�यक ह।ैं

हम �धानम�ी के �मख सिचव डॉ. पी.के. ं ु
िम�ा के �ित आभारी ह,�  िज�ह�ने आज सबह ु
“दिैनक आव�यकताओ क� सिनि�त ं ु
उपल�धता: सभी के िलए लोक सेवा एव ं
ग�रमापण � जीवन” पर आयोिजत रा��ीय ू
स�मलेन म � आधार �या�यान िदया।

मानव अिधकार िदवस के अवसर पर 
आयोिजत इस स�मले न म � दो स� ह�गे सभी 
के िलए मलभत सिवधाए: मानव अिधकार ू ू ु ं

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव �ी भरत लाल सभा को संबो�धत करते �ए
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�ि�कोण; और सभी के िलए साव�जिनक 
सेवा और ग�रमा को सिनि�त करना। इन ु
स�� म � ��यात �यि� और सबिधत �े� के ं ं
िवशषे� अपने िवचार साझा कर�गे। म � सभी 
��यात व�ाओ का समय िनकालकर हमारे ं
साथ जड़ने के िलए हािदक�  �वागत करता ह�। ु ं
बह�त-बह�त ध�यवाद।

इस स�मलेन का उ��ेय िस�ात� को �यवहार ं
म � बदलना ह,ै िजससे दिैनक जीवन म �
�यावहा�रक अनभव �ा� हो सक� ।ु

रा��ीय मानव अिधकार आयोग एक जन-
स�था ह।ै यह हमशेा जनता के साथ, ं
िवशषेकर सबसे कमजोर और ज�रतमद ं
लोग� के साथ खड़ा रहता ह ै- यह उ�ह� के 
िलए ह।ै

ये हम सब का अटट िव�ास ह ैरा��ीय मानव ू
अिधकार आयोग भारत के लोग� क� स�था ं
ह,ैये लोग� के िलए ह ैऔर हमशेा लोग� के 
साथ ह|ै

It	 is	 our	 �irm	 belief	 that	 the	
National	 Human	 Rights	 Commis-
sion	is	an	institution	of	the	people	of	
India,	 it	 is	 for	 the	 people	 and	 is	
always	with	the	people.

इस िदशा म,�  आयोग सलभता को मजबत ु ू
करने पर लगातार �यान क� ि�त कर रहा ह।ै 
आज, भारत के माननीय रा��पित 

एनएचआरसी मोबाइल ऐप का शभारभ ु ं
कर�गे, िजससे िशकायत दज� करना, 
वा�तिवक समय म � िनगरानी करना और 
आयोग के िविभ�न सचना, िश�ा और सचार ू ं
ससाधन� तक पह�च आसान हो जाएगी।ं ं

साथ ही, हमारी वािषक�  अ�ेजी पि�का और ं
िहदी पि�का 'नई िदशाए' का िवमोचन आज ं ं
हो रहा ह।ै इन पि�काओ म � �िति�त �यि�य� ं
के िवचार� के �काशन से मानव अिधकार 
म�� के �ित जन जाग�कता और भी बढ़ेगी।ु

मानव अिधकार िदवस 2025 के अवसर पर, 
हम इस बात क� पि� करते ह � िक मानवीय ु
ग�रमा हमारी साझा िज�मदेारी ह।ै

माननीय रा��पित महोदया, आपक� 
�ेरणादायक उपि�थित से �े�रत होकर, आज 
हम सब िमलकर एक �यायपण,�  समावेशी ू
और समतावादी समाज के िनमा�ण के �ित 
अपनी �ितब�ता को दोहराते ह � - एक ऐसा 
समाज जहाँ ��येक �यि� के साथ 
स�मानपव�क �यवहार िकया जाए और वह ू
ग�रमापण � जीवन �यतीत करे जहाँ उसे घर, ू
साव�जिनक �थान� और काय��थल� पर अपने 
दिैनक अनभव� पर गव� हो। हम सबको ु
िमलकर एक ऐसा वातावरण बनाना होगा 
और यह सिनि�त करना होगा िक ��येक ु
�यि� अपनी पण � �मता का अहसास कर ू
सके।

इ�ह� श�द� के साथ, मानव अिधकार िदवस 
के इस समारोह म � आप सभी का एक बार िफर 
�वागत ह।ै हमारे साथ रहने के िलए ध�यवाद।

इस अवसर पर रा��पित ने एनएचआरसी मोबाइल 
ऐप भी लॉ�च िकया, िजससे िशकायत दज� करना, 
वा�तिवक समय म � िनगरानी करना और आयोग के 
िविभ�न सचना, िश�ा और सचार ससाधन� तक ू ं ं
पह�च आसान हो जाएगी।ं

इसके अलावा, एनएचआरसी के दो �काशन भी 
जारी िकए गए। इनम � िहदी और अ�ेजी पि�काए ँं ं
शािमल थ� िजनम � मानव अिधकार म�� के बारे म �ु
जनता क� समझ को और बढ़ाने के िलए ��यात 
िवशषे�� के लेख �कािशत िकए गए थे।

भारत क� माननीय रा�प�त एनएचआरसी मोबाइल ऐप का शुभारभं करते �ए

एनएचआरसी, भारत के �काशन� का �वमोचन 
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परामश�

दै�नक आव�कताओं क� सु�न��त उपल�ता:

सभी के �लए लोक सेवा एंव ग�रमापूण� जीवन

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, �धानमं�ी के �मुख स�चव डॉ. पी.के. �म�ा और आयोग के सद��, �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग, �ीमती �वजया 

भारती सयानी, महास�चव �ी भरत लाल और संयु� स�चव �ीमती सै�ड़� गपुई छकछुआक के साथ रा�ीय स�ेलन म� उप��त

िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, ं
भारत ने मानव अिधकार िदवस के 
उपल�य म � ‘दिैनक आव�यकताओ ं

क� सिनि�त उपल�धता: सभी के िलए लोक सेवा ु
एव ग�रमापण � जीवन’ िवषय पर एक रा��ीय ं ू
स�मलेन का आयोजन िकया। यह स�मलेन इस वष �
के िवषय 'मानव अिधकार, हमारी दिैनक आव�यक 
व�तए' से मले खाता था। उ�ाटन स� म � म�य भाषण ु ं ु
दतेे ह�ए, �धानम�ी के �मख सिचव डॉ. पी.के. िम�ा ं ु
ने मानव अिधकार िदवस को भारत के लोकताि�क ं
म�य� क� पि� के �प म � ��तत िकया। मानव ू ु ु
अिधकार�  क� साव�भौिमक घोषणा के अन�छेद 25 ु
का हवाला दतेे ह�ए, उ�ह�ने आवास, पोषण, व�, 
िचिक�सा दखेभाल और आजीिवका सर�ा के ु
मा�यम से जीवन �तर म � सधार लाने म � िपछले दशक ु
म � भारत क� उ�लेखनीय �गित पर �काश डाला। 
उनका भाषण इस �कार ह:ै

रा��ीय मानव अिधकार आयोग के अ�य� 
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ; आयोग के ू ु
सद�यगण; रा�य मानव अिधकार आयोग के 
अ�य�; रा��ीय आयोग� के �ितिनिधगण; भारत 
सरकार के सहकम�गण; सय� रा�� के अिधकारी ं ु

और राजनियक; नाग�रक समाज और िश�ा जगत 
के सद�यगण; और िविश� अितिथगण, मझ ेआज ु
िव� मानव अिधकार िदवस के अवसर पर आप सभी 
के साथ शािमल होकर अ�यत �स�नता हो रही ह ैयह ं
िदन हमारे जैसे लोकताि�क रा��� के िलए अ�यत ं ं
मह�वपण � ह,ै जहा सवैधािनक आदश,�  लोकताि�क ू ं ं ं
स�थाए और सामािजक म�य मानव ग�रमा क� र�ा ं ं ू
और उसे बढ़ावा दनेे के िलए िमलकर काम करते ह।�

मानव अिधकार�  क� साव�भौिमक घोषणा 
(यएचडीआर), 1948 के अन�छेद 25 (1) म � कहा ू ु
गया ह:ै "��येक �यि� को अपने और अपने प�रवार 
के �वा��य और क�याण के िलए पया�� जीवन �तर 
का अिधकार ह,ै िजसम � भोजन, व�, आवास और 
िचिक�सा दखेभाल तथा आव�यक सामािजक 
सेवाए शािमल ह,�  और बेरोजगारी, बीमारी, ं
िद�यागता, िवधवापन, व�ाव�था या अपने िनय�ण ृं ं
से परे प�रि�थितय� म � आजीिवका क� कमी क� 
ि�थित म � सर�ा का अिधकार ह।ै"ु

मानव अिधकार िदवस महज एक ऐितहािसक 
घोषणा का �मरणो�सव नह� ह।ै यह मानवीय ग�रमा 

के वा�तिवक अनभव पर गहराई से िचतन करने का ु ं
एक िनम�ण ह।ै इस वष � का िवषय, 'मानव अिधकार, ं
हमारी दिैनक आव�यकताए'ँ, उन �े�� पर �यान 
क� ि�त करता ह ै जहाँ इसक� सबसे अिधक 
आव�यकता ह ैसाव�जिनक सेवाओ पर, स�थान� पर ं ं
और उन �णािलय� पर िजनके मा�यम से नाग�रक 
रा�य से सपक�  करते ह।�ं

सन 1948 म � मानव अिधकार�  क� सावभ� ौिमक ्
घोषणा न ेिव� को ग�रमा क� एक साझा श�दावली 
�दान क�। इस �ि�या म � भारत का मह�वपण � योगदान ू
रहा। डॉ. हसा महेता के नते�व म � हमारे �ितिनिधमडल न ेृं ं
यह सिनि�त िकया िक घोषणाप� म � यह कहा जाए िक ु
सभी मन�य �वत� और समान पदैा होत ेह।�  यह लि� गक ु ं
समानता क� िदशा म � एक िनणाय� क कदम था और इसन े
मानव अिधकार�  पर विै�क िचतन को िदशा दने ेम �ं
मदद क�। यह धारणा िक अिधकार� को भोजन, पानी, 
आवास, िश�ा और �याय तक पहच�  के मा�यम स ें
साकार िकया जाना चािहए, मानव अिधकार आदोलन ं
के मल म �बनी हई�  ह।ैू

मानव अिधकार सबधी िचतन समय के साथ ं ं ं
िवकिसत ह�आ ह।ै नाग�रक और राजनीितक 

T10
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अिधकार� से श� ह�आ यह िचतन सामािजक, ु ं
आिथ�क और सा�कितक अिधकार� तक िव�ता�रत ृं
हो गया ह।ै अब यह �ौ�ोिगक�, िडिजटल 
�णािलय�, पया�वरणीय िचताओ और बदलती ं ं
सवेदनशीलता के �व�प� से �भािवत नए �े�� म �ं
आकार ले रहा ह।ै

आज, ग�रमा का िनधा�रण केवल उन �वत�ताओ से ं ं
ही नह� होता िज�ह � हम लबे समय से मा�यता �ा� कर ं
चके ह,�  बि�क िनजता, आवागमन, �व�छ पया�वरण ु
और िडिजटल समावेशन जैसी सिवधाओ से भी ु ं

होता ह।ै िव� लगातार इस बात को प�र�कत कर रहा ृ
ह ैिक ��येक �यि� के िलए ग�रमापण � जीवन जीने ू
का �या अथ� ह।ै

भारत क� स�यतागत िवचारधारा ने लबे समय से ं
साव�जिनक जीवन म � ग�रमा और कत��य को सव��च 
�थान िदया ह।ै धम,�  �याय, क�णा और सेवा जैसी 
अवधारणाओ ने उिचत आचरण और दसर� के ं ू
क�याण के �ित �ितब�ता पर बल िदया ह।ै अिहसा ं
ने सयम का माग�दशन�  िकया, वह� वसधवै कटबकम ं ु ु ु ं
ने एक �यापक मानव प�रवार से जड़ाव क� भावना ु

को �ो�सािहत िकया।

इन िस�ात� ने हमारे सिवधान के िनमा�ण म � मह�वपण �ं ं ू
भिमका िनभाई ह,ै िजसम � साव�भौिमक वय�क ू
मतािधकार और लाग िकए जा सकने वाले मौिलक ू
अिधकार से लेकर िश�ा, �वा��य, आजीिवका 
और सामािजक क�याण को �ाथिमकता दनेे वाले 
िनदश� क िस�ात शािमल ह,�  �य�िक हमारे िनदश� क ं
िस�ात मानव अिधकार�  और मानवीय ग�रमा के ं
एक बह�त ही मलभत पहल को दशा�ते ह।�  इस सदभ �ू ू ू ं
म,�  म � मानव अिधकार�  के �ित हमारे �ि�कोण और 
हाल के वष� म � मानव िवकास के �ित हमारे �ि�कोण 
के बारे म � कछ कहना चाह�गा।ु ं

2014 से पव� के दशक म,�  भारत ने िवकास के िलए ू
अिधकार-आधा�रत �ि�कोण पर �यान क� ि�त 
िकया। बाल िश�ा का अिधकार अिधिनयम, 
2009, महा�मा गाधी रा��ीय �ामीण रोजगार गारटी ं ं
अिधिनयम, 2005 और रा��ीय खा� सर�ा ु
अिधिनयम 2013 जैसे कानन� ने बिनयादी ू ु
िवकासा�मक आव�यकताओ को काननी ं ू
अिधकार� म � बदलने का �यास िकया: िश�ा का 
अिधकार, काम का अिधकार और भोजन का 
अिधकार।

हालािक, जब हम पीछे मड़कर दखेते ह,�  तो कई ं ु
अकादिमक आकलन इस अिधकार-आधा�रत 
�ि�कोण म � एक िवसगित या कमी को उजागर करते ं

रा�ीय स�ेलन के उ�ाटन स� म� डॉ. पी.के. �म�ा आधार �ा�ान देते �ए

�ववेकशील �ोतागण डॉ. पी.के. �म�ा के भाषण को �ानपूव�क सुनते �ए, �जसम� वे भारत क� स�तागत परपंराओ ंका वण�न कर रह ेह � �जनम� ग�रमा और कत�� को मूल मू�� के �प म� �ान �दया गया
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ह:�  िकसी अिधकार को अिधिनयिमत करना एक बात 
ह,ै और उसे लाग करना दसरी। जब वाद ेिकए गए ू ू
काननी अिधकार �यवहार म � नह� िदए जाते, तो इससे ू
रा�य क� िव�सनीयता पर �ितकल �भाव पड़ ू
सकता ह ैऔर नाग�रक� क� हताशा बढ़ सकती ह।ै 
2014 के बाद, सरकार ने 'सति� �ि�कोण' और ृं
'�भावी काया��वयन' पर म�य जोर िदया। इसका ु
उ��ेय ��येक पा� �यि� तक पह�चना और कानन, ं ू
नीित और वा�तिवक काया��वयन के बीच लबे समय ं
से चले आ रह ेअतर को पाटना था। �यान वा�तिवक ं
काया��वयन पर क� ि�त था, यानी अिधकार� या 
अिधकार� से उ�प�न होने वाले लाभ वा�तव म �
अितम �यि� तक कैसे पह�चते ह।�ं ं

सति� का ता�पय� ह ैिक "एक भी पा� लाभाथ� को ृं
विचत नह� िकया जाना चािहए।" इसका यह भी अथ� ं
ह ैिक िववेकािधकार का दायरा समा� हो जाता ह ै
और सामािजक �याय को बढ़ावा िमलता ह।ै

�धानम�ी का मानना ह ैिक हम � लाभािथ�य� या लाभ ं
पाने के यो�य लोग� क� पहचान करनी चािहए और 
िविभ�न गाव� और �े�� म � उन सभी को लाभ पह�चाने ं ं
का �यास करना चािहए। दसरे श�द� म,�  कोई ू
भदेभाव नह� होना चािहए। िकसी को लि�त नह� 
िकया जाना चािहए। ��येक पा� �यि� को लाभ 
िमलना चािहए। बेशक, िवतरण क� एक �णाली ह,ै 
िजसका सि�� उ�लेख म � बाद म � क�गा।ं ं

अकादिमक और नीितगत सािह�य म � इस बदलाव 
को 'कागज़ी अिधकार�' से 'काया�ि�वत अिधकार�' 
(वा�तव म � लाग िकए जाने वाले अिधकार) क� ओर ू
बढ़ने के �प म � विणत�  िकया जा रहा ह ै– एक ऐसे 
चरण से जहाँ कानन म � कई गारटी मौजद थ�, लेिकन ू ं ू
वे अितम �यि� तक लगातार नह� पह�चँती थ�; एक ं
ऐसे चरण क� ओर जहाँ �शासिनक �णािलयाँ, 
िडिजटल अवसरचना और जमीनी अिभयान यह ं
सिनि�त करने के िलए तैयार िकए गए ह � िक ु
अिधकार ��येक पा� �यि� तक पह�चँ।�  मन� े िजन 
तीन बात� का उ�लेख िकया ह,ै उनम � से एक यह ह ै
िक �शासिनक �णाली को जनता के �ित अिधक 
सवेदनशील, अिधक सहानभितपण � और अिधक ं ु ू ू
कशल होना होगा। िडिजटल अवसरचना और ु ं
जमीनी अिभयान, जाग�कता सजन आिद ने भी ृ
इसम � योगदान िदया ह।ै

सति� �ि�कोण अिधकार-आधा�रत ढाच ेको नह� ृं ं
�यागता; बि�क इसे काया��वयन पर आधा�रत करता 

ह।ै िश�ा, खा� सर�ा, रोजगार, �वा��य और ु
आवास के �ित काननी और नैितक �ितब�ता बनी ू
रहती ह,ै लेिकन अब इसे िन�निलिखत मा�यम� से 
आगे बढ़ाया जाता ह:ै

• पण � कवरेज के िलए समयब� ल�य,ू

• वा�तिवक समय क� िनगरानी और िडिजटल 
�लेटफॉम,�

• िवकिसत भारत सक�प या�ा जैसे रा���यापी ं
जाग�कता अिभयान, िजनका �प� उ��ेय शषे 
बच े��येक लाभाथ� क� पहचान करना और 
उ�ह � नामािकत करना था।ं

आज का म�य उ��ेय यह सिनि�त करना ह ैिक बक�  ु ु
खाता वा�तव म � खोला जाए, पानी का कन�ेशन 
वा�तव म � उपल�ध कराया जाए, एलपीजी िसलड� र 
वा�तव म � पहच� ाया जाए और �वा��य काड � वा�तव म �ं
िचिक�सा क� � पर उपयोग करन ेयो�य हो। मरेा कहन ेका 
ता�पय � यह ह ैिक यह केवल िकसी िवशषे अिधकार का 
उ�लखे करना नह� ह,ै बि�क यह सिनि�त करना ह ैिक ु
वह वा�तव म ��दान िकया जाए।

इस �ि�कोण क� सफलता जमीनी �तर पर दखेी जा 
सकती ह ैऔर ठोस आकड़� �ारा समिथ�त ह।ै गरीबी ं
एक मह�वपण � कारक ह ैजो �यि�य� को उनके मानव ू
अिधकार�  से विचत करती ह।ै इसिलए, गरीबी ं
उ�मलन मानव अिधकार�  के िलए सबसे �भावी ू
उपाय ह।ै

भारत ने बह�आयामी गरीबी सचकाक म � ऐितहािसक ू ं

िगरावट दज� क� ह।ै िपछले एक दशक म � लगभग 25 
करोड़ भारतीय जो कई दशे� क� आबादी से भी 
अिधक ह ै गरीबी के चगल से बाहर िनकल चके ह।�ं ु ु

हमारे नवीनतम घरेल उपभोग �यय सव��ण� म � भी ू
इसी �कार के प�रणाम सामने आए ह।�  वा�तव म,�  
घरेल उपभोग �यय सव��ण 2022-23 और 2023-ू
24 म � गरीबी के �तर और गरीबी रेखा से नीच ेरहने 
वाले लोग� क� स�या म � समान िगरावट दखेी गई ह।ै ं
यह िवतरण �णाली और लि�त �ि�कोण क� 
�भावशीलता को दशा�ता ह।ै

दै�नक आव�क चीज� को साकार 

करना: प�रवत�न का एक दशक

म � िपछले दशक म � ह�ए प�रवत�न के बारे म � कछ श�द ु
कहना चाह�गा।ं

म � उन चार �मख �तभ� पर �काश डालगा िजनके ु ं ं ू
मा�यम से िपछले एक दशक म � करोड़� भारतीय� के 
िलए दिेनकआव�यक व�तए और इसिलए दिैनक  ु ं
मानव अिधकार उ�रो�र सरि�त िकए गए ह।�ु

क. आवास, जल, �व�छता, िबजली और 
�व�छ ईधन उपल�ध कराकर घर पर ग�रमा ं
सिनि�त करनाु

 • �धानम�ी आवास योजना के तहत ं
लगभग चार करोड़ प�रवार� को प�के 
मकान िमले, िजससे उ�ह � न केवल आ�य 

डॉ. पी. के. �म�ा ने ब�आयामी गरीबी सूचकांक म� ऐ�तहा�सक �गरावट दज� करने पर जोर �दया
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िमला बि�क सर�ा और गौरव क� भावना ु
भी िमली। ये चार करोड़ मकान वा�तव म �
लोग� �ारा बनाए गए और उनम � लोग रहने 
लगे।

 • जल जीवन िमशन ने 15.78 करोड़ से 
अिधक �ामीण प�रवार� को नल के पानी 
के कने�शन उपल�ध कराए ह।�

 • �व�छ भारत अिभयान ने �व�छता तक 
�यापक पह�च हािसल क�, जैसे िक 12 ं
करोड़ से अिधक शौचालय� का िनमा�ण 
और �व�छता - िजसने �वा��य, ग�रमा 
और सर�ा पर गहरा �भाव डाला, िवशषे ु
�प से मिहलाओ और लड़िकय� के िलए।ं

 • सौभा�य योजना के प�रणाम�व�प िबना 
िबजली वाले घर� म � भी िव�तीकरण ु
ह�आ।

 • उ��वला योजना ने लगभग 10 करोड़ 
प�रवार� को �व�छ खाना पकाने का ईधन ं
उपल�ध कराकर मिहलाओ के जीवन म �ं
बदलाव ला िदया।

ख. खा� सर�ा और �वा��य आ�ासन के ु
मा�यम से सामािजक सर�ा सिनि�त ु ु
करना

 • यह सव�िविदत ह ैिक कोिवड-19 महामारी 
के दौरान, पीएम गरीब क�याण अ�न 
योजना ने 80 करोड़ से अिधक लोग� को 

म�त अनाज �दान िकया।ु

 • आय�मान भारत (पीएमजेएवाई), जो िव� ु
का सबसे बड़ा �वा��य बीमा काय��म ह,ै 
लगभग 42 करोड़ लोग� को कवरेज �दान 
करता ह ैऔर बीमारी क� ि�थित म,�  जब 
घर के अदर िचिक�सा सिवधा क� ं ु
आव�यकता होती ह,ै तो बीमा रािश उन 
लोग� को दी जाती ह ै जो वा�तव म �
ज�रतमद ह।�ं

 • �वा��य एव क�याण क� �, टेलीमिेडिसन ं
�णाली और जन औषिध क� � भी 
िचिक�सा सेवाए और दवाए उपल�ध ं ं
कराने म � सहायक रह ेह।�

 • अनौपचा�रक �े� के �िमक� के िलए 
बीमा और प�शन कवरेज �दान करने वाली 
योजनाओ का काया��वयन। नव ं
अिधिनयिमत �म कानन� म � िगग वक� र� के ू
िलए सामािजक लाभ� का �ावधान ह,ै जो 
पहले िकसी भी सामािजक सर�ा के दायरे ु
से बाहर थे।

 • मानिसक �वा��य दखेभाल अिधिनयम, 
2017 जैसे सधार� से भी मदद िमली ह।ैु

 • अतरा���ीय �म सगठन (आईएलओ) ं ं
सिहत अतरा���ीय सगठन� ने �वीकार ं ं
िकया ह ै िक िपछले दशक म � भारत के 
सामािजक सर�ा दायरे म � �यापक िव�तार ु
ह�आ ह।ै आईएलओ ने बताया िक हमारा 
सामािजक सर�ा दायरा 2015 म � मा� 19 ु
�ितशत से बढ़कर 2025 म � 64 �ितशत 

हो गया ह।ै

ग. िव�ीय समावेशन और आिथ�क 
सशि�करण के मा�यम से समावेशी 
आिथ�क िवकास सिनि�त करनाु

 • जन धन, आधार और मोबाइल - ये तीन� 
�णािलयाँ ��य� लाभ ह�तातरण म �ं
�ाितकारी बदलाव ला चक� ह,�  िजससे ं ु
साव�जिनक सेवा म � पारदिशत� ा, द�ता 
और ग�रमा सिनि�त होती ह।ै 56 करोड़ से ु
अिधक जन धन खात� के मा�यम से 
ब�िकग सिवधाओ से विचत लोग� को भी ं ु ं ं
औपचा�रक िव� �णाली से जोड़ा गया ह।ै 
धन/लाभ सीध े उनके खाते म � जाता ह,ै 
िजससे धन का �रसाव �यनतम होता ह।ैू

 • पीएम म�ा योजना, पीएम �विनिध, पीएम ु
िव�कमा� जैसी योजनाए उन राजिमि�य� ं
क� मदद के िलए ह � जो अपने औजार� से 
काम करते ह।�  इनका उ��ेय न केवल उ�ह �
आिथ�क सहायता दनेा ह,ै बि�क उनके 
कौशल को िनखारना, उ�ह � बेहतर औजार 
उपल�ध कराना और बेहतर �िश�ण दनेा 
भी ह।ै

 • �वय सहायता समह� क� एक बड़ी स�या ं ू ं
को �ो�सािहत िकया गया ह ैदो करोड़ से 
अिधक "लखपित दीिदया" ह � यानी एक ं
लाख �पये से अिधक कमाने वाली 
�वरोजगार वाली मिहलाए।ं

 • हमारी िवकास या�ा का एक �मख �तभ ु ं
मिहला सशि�करण रहा ह।ै बेटी बचाओ 
बेटी पढ़ाओ और नारी शि� जैसी पहल� 
के मा�यम से हमने यह सािबत िकया ह।ै 
हमारे �धानम�ी ने बार-बार इस बात पर ं
जोर िदया ह ैिक "नारी शि� हमारे रा�� क� 
सबसे बड़ी ताकत ह।ै" जब मिहलाए ं
नेत�व करती ह,�  तो प�रवार आगे बढ़ते ह,�  ृ
समदाय बदलते ह � और स�थाए अिधक ु ं ं
सवेदनशील बनती ह।�  हाल ही म � एक ं
ऐितहािसक िवधयेक लाया गया ह ैिजसके 
तहत िवधानसभाओ और ससद म � एक ं ं
ितहाई सीट� मिहलाओ के िलए आरि�त ं
ह�गी।

 • अवसरचना बजट म � भारी वि� ह�ई ह।ै पजी ृं ं ू
बजट म � भी काफ� बढ़ोतरी ह�ई ह ै और 

��तभा�गय� का एक वग�
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कोिवड-19 महामारी के दौरान भी कई 
सधार ह�ए, जबिक कई दशे� ने �ो�साहन ु
उपाय� पर अिधक �यान क� ि�त िकया। 
��य� िवदशेी िनवेश (एफडीआई) म �
वि� ह�ई, अत�र� �े� को खोला गया। ृ ं
प�रणाम�व�प, हमारी आिथ�क िवकास 
दर काफ� ऊची ह।ै नवीनतम ितमाही ं
प�रणाम� म � 8 �ितशत क� वि� दज� क� ृ
गई, इससे पहले 7.2 �ितशत क� वि� ह�ई ृ
थी।

घ. कमजोर समदाय� के िलए �याय, सर�ा ु ु
और सर�ण सिनि�त करनां ु

 • आपरािधक कानन सिहता को नाग�रक� ू ं
के िलए अिधक अनकल बनाने के िलए ु ू
उसम � बदलाव िकए गए ह।�

 • यौन अपराध� से ब�च� के सर�ण ं
(पीओसीएसओ) अिधिनयम, 2012, 
िद�याग �यि�य� के अिधकार ं
अिधिनयम, 2016 और ज�द ही आने 
वाले अिधिनयम� म � अिधक मजबत ू
�ावधान िकए गए ह।�

• पीएम-जनमान काय��म हािशए पर रहने वाले 
लोग� के भीतर भी हािशए पर रहने वाले 
लोग� पर �यान क� ि�त करता ह,ै इस अथ� म �
िक कछ आिदवासी �े�� म � जहा लोग ु ं
िवशषे �प से कमजोर समह िवकास ू

सबधी सम�याओ का सामना कर रह ेह,�  ं ं ं
उ�ह � आवास, �व�छ पानी और अ�य 
लाभ कैसे �दान िकए जाए।ं

आका�ी िजले और आका�ी �लॉक ं ं
काय��म- िजल� और �लॉक� पर िवशषे �यान दनेे 
के साथ कम िवकिसत िजल� के िलए �वा��य, 
िश�ा, पोषण, बिनयादी ढाच ेऔर साव�जिनक सेवा ु ं

िवतरण म � �प� सधार लाने का ल�य रखा गया ह,ै ु
तािक वा�तिवक समय के आकड़�, प�रणाम-ं
आधा�रत िनगरानी और सहयोगा�मक �शासन का 
उपयोग करके उ�ह � अ�य िजल� के �तर तक लाया जा 
सके। ये �यास दशा�ते ह � िक शासन को िकस �कार 
पनग�िठत िकया जा सकता ह ैतािक प�रणाम अिधक ु
समान ह�। यही अ�योदय क� भावना ह ैजो हािशये पर ं
रहने वाल� को िवकास और स�मान के क� � म � रखती 
ह।ै रा�य �तरीय मानक� से नीच े के �लॉक� और 

स�ेलन म� उप��त गणमा� ���

डॉ. पी. के. �म�ा भारत म� अवसंरचना बजट म� भारी वृ�� पर बात करते �ए
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िजल� को रा�य के सम� औसत �तर तक लाने के 
िलए बह�त �यास और िवशषे �यान िदया गया ह,ै 
िजससे िवकास क� राह म � बह�त पीछे रह गए लोग� क� 
आिथ�क और सामािजक ि�थित और स�मान म �
सधार हो सके।ु

हमारी मानवीय सहायता – वै�सीन म�ैी के तहत 
100 से अिधक दशे� को कोिवड-19 टीके उपल�ध 
कराने से लेकर िविभ�न �े�� म � आपदा राहत �दान 
करने तक – मानव अिधकार�  क� साव�भौिमकता म �
हमारे िव�ास को दशा�ती ह।ै

�धानम�ी के जन भागीदारी के आ�ान से �े�रत ं
होकर, साव�जिनक सेवा िवतरण का �व�प बदल 
गया ह।ै रा�य अब िनदश�  दनेे के बजाय �िति�या दनेे 
क� ओर, योजनाओ को लाग करने के बजाय ग�रमा ं ू
�दान करने क� ओर और लोग� को केवल लाभाथ� 
मानने के बजाय रा�� िनमा�ण म � भागीदार के �प म �
दखेने क� ओर अ�सर ह।ै

सय� रा�� मानव अिधकार प�रषद ं ु
(यएनएचआरसी) म � भारत का हािलया चनाव हमारे ू ु
लोकताि�क स�थान� म � वैि�क िव�ास और ं ं
समावेशी िवकास के �ित �ितब�ता को दशा�ता ह।ै

मन� े यह तक�  िदया ह ै िक अिधकार मह�वपण � ह,�  ू
अिधकार-आधा�रत �ि�कोण आव�यक ह,ै लेिकन 
यह पया�� नह� ह।ै मह�वपण � यह ह ैिक अितम छोर ू ं
तक सेवाए ँ कैसे सिनि�त क� जाए,ँ यह सिनि�त ु ु
िकया जाए िक सभी पा� �यि�य� को वा�तव म �
लाभ िमले। यही सबसे मह�वपण � बात ह ैऔर यही ू
िपछले दशक म � हािसल िकया गया ह।ै

भ�व� क� संभावनाएं

जैसे-जैसे भारत 2047 के िवकिसत भारत क� ओर 
बढ़ रहा ह,ै रा��ीय मानव अिधकार आयोग को 
उभरते ह�ए िचता के म�� क� जाच करने और अपने ं ु ं
ढाच े को अनकिलत करने क� आव�यकता होगी ं ु ू
तािक तेजी से िवकिसत हो रह े�े�� म � ग�रमा क� र�ा 
क� जा सके:

• जलवाय और पया�वरण से जड़े कई अहम ु ु
सवाल उठते ह।�  जलवाय प�रवत�न पहले से ही ु
िव�थापन और साझा ससाधन� पर बढ़ते दबाव ं
का कारण बन रहा ह।ै हम � इस बात पर िवचार 
करना होगा िक जलवाय प�रवत�न से समदाय� ु ु
के अिधकार� पर �या �भाव पड़ रहा ह ैऔर 
�दषण का सबसे अिधक बोझ उठाने वाल� के ू
िलए पया�वरणीय �याय कैसे सिनि�त िकया ु

जाएगा।

• �ौ�ोिगक� और डेटा अपनी चनौितयाँ लेकर ु
आते ह।�  डेटा सर�ा, ए�गो�रथम क� िन�प�ता ु
और िज�मदेार कि�म बि�म�ा जैसे म�� के ृ ु ु
िलए मानव अिधकार�  से सबिधत म�� को ं ं ु
सबोिधत करने हते एक नए ढाच े क� ं ु ं
आव�यकता ह।ै जब �वचािलत �णािलयाँ 
ऋण, नौक�रय� या आपरािधक �याय सबधी ं ं
िनणय� � को �भािवत करती ह,�  तो भदेभाव को 
रोकने के िलए सर�ा उपाय आव�यक ह।�ु

• िगग जॉब और �लेटफॉम � आधा�रत रोजगार 
जैसे नए �कार के काम ऐसी कमजो�रया पैदा ं
करते ह � जो पारप�रक �म सर�ा के दायरे म � नह� ं ु
आत�। कोई िनि�त काय��थल न होने और 
ए�गो�रदम-आधा�रत काय� के कारण, 
िनयो�ाओ को ऐसे ढाच े िवकिसत करने क� ं ं
आव�यकता ह ैजो कमच� ा�रय� क� ग�रमा और 
सर�ा क� र�ा कर�।ु

• अततः, िडिजटल िनगरानी एक और ऐसा �े� ं
ह ै िजस पर िनगरानी क� आव�यकता ह।ै 
िडिजटल �ैिकग, चहेरे क� पहचान और ं
भिव�यसचक उपकरण नाग�रक� के बारे म �ू

रा�ीय स�ेलन म� उप��त जनसमूह
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�यापक डेटा उ�प�न और स�हीत करते ह,�  ं
इसिलए हम � यह सिनि�त करना होगा िक ु
�ौ�ोिगक� सशि�करण म � सहायक हो और 
�यि�गत �वत�ता का हनन न करे।ं

�न�ष� अवलोकन

हम � यह �वीकार करना होगा िक सशासन एक ु
मलभत अिधकार ह।ै इसम � कशल �णािलयाँ, ू ू ु
पारदश� �ि�याए ँऔर ऐसे स�थान शािमल ह � जो ं
लोग� के साथ स�मान और सहानभित का �यवहार ु ू
करते ह।�  इसम � �भावी ढग से काय� करने वाली ं
िशकायत िनवारण �णाली, ग�रमा क� र�ा करने 
वाली पिलस �यव�था और िबना िकसी दरेी और ु
अनादर के साव�जिनक सेवाओ का िवतरण शािमल ं
ह।ै

आने वाले दशक� के िलए हमारी आका�ा �प� ह।ै ं
हम एक ऐसे िवकिसत रा�� के िनमा�ण के िलए 
�यासरत ह � जहाँ स�म स�थान� और क�णामय ं
शासन के मा�यम से ��येक नाग�रक ग�रमापण �ू
जीवन �यतीत करे। एक ऐसा रा�� जो अपनी 
�मताओ म � आधिनक हो, िचर�थायी म�य� पर ं ु ू
आधा�रत हो, समावेशी �ि�कोण वाला हो और 
उ��ेय म � एकजट हो। यह प�रक�पना ऐसे जीवत ु ं
शहर� और शहर� तक फैली ह�ई ह ैजहाँ आवागमन, 
�व�छता, िडिजटल कनेि�टिवटी, साव�जिनक 
प�रवहन, सरि�त साव�जिनक �थान और कशल ु ु
शहरी सेवाए रोजमरा� के जीवन म � ग�रमा को बनाए ं
रख।�

भिव�य क� सभावनाए नाग�रक-क� ि�त शासन को ं ं
मजबत करने, �ौ�ोिगक� का िज�मदेारी से उपयोग ू
करने, स�थागत दरदिशत� ा को मजबत करने और यह ं ूू
सिनि�त करने म � िनिहत ह ै िक ग�रमा ��येक ु
साव�जिनक सेवा का माग�दशक�  िस�ात बनी रह।ें

आइए एक ऐसे दशे का िनमा�ण कर� िजसके म�य ू
हमारी स�यता म � िनिहत ह�, लेिकन िजसक� �ि� 
आधिनक, भिव�यो�मखी, दयाल और मह�वाका�ी ु ु ु ं
हो।

आइए हम सब िमलकर काम कर� – सरकार, स�थाए, ं ं
नाग�रक समाज और नाग�रक – तािक एक ऐसे भारत 
का िनमा�ण हो सके जहा िवकास और �याय साथ-ं
साथ चल�, जहा अिधकार और कत��य एक दसरे को ं ू

मजबत कर� और जहा ��येक �यि� ग�रमा के साथ ू ं
जीवन जी सके।

म � एनएचआरसी के अ�य�, सद�य� और 
महासिचव को इस मह�वपण � अवसर पर आप सभी ू
के साथ बातचीत करने का अवसर �दान करने के 
िलए ध�यवाद दतेा ह�।ं

म � आज के स�मलेन क� सफलता क� कामना करता 
ह�।ँ ध�यवाद।

उ�ाटन स� क� अ�य�ता करते ह�ए, एनएचआरसी, 
भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने ू ु
कहा िक आयोग ने इस वष � के मानव अिधकार िदवस 
के िवषय को भारत म � साव�जिनक सेवाओ और ं
नाग�रक� क� ग�रमा के प�र�े�य से दखेा ह।ै 
साव�जिनक सेवाओ और �यि� क� ग�रमा को ं
'दिैनक आव�यताए’ के �प म � चनने का कारण यह ह ैं ु
िक हमारा दशे एक क�याणकारी रा�य ह,ै जैसा िक 
रा�य नीित के िनदश� क िस�ात� से �प� ह।ै उनका ं
भाषण यहाँ ��तत ह:ैु

“ि�य डॉ. पी.के. िम�ा, रा��ीय मानव अिधकार 
आयोग के माननीय सद�यगण, महासिचव, 
महािनदशेक (अ�वेषण), रिज��ार, सय� ं ु
सिचवगण, आयोग के अिधकारी एव कमच� ारीगण, ं
िविश� आमि�तगण, ि�ट और इले��ॉिनक मीिडया ं ं

के �ितिनिधय�, आप सभी को स�भात और मानव ु
अिधकार िदवस क� हािदक�  शभकामनाए।”ु ं

इस वष � सय� रा�� ने मानव अिधकार िदवस के िलए ं ु
"मानव अिधकार - हमारी दिेनक आव�यकताए"ँ 
िवषय चना ह।ै सय� रा�� के अनसार, इस िवषय को ु ं ु ु
चनने का उ��ेय मानव अिधकार�  के म�य� को पनः ु ू ु
�थािपत करना और यह दशा�ना ह ैिक वे मानवता के 
िहत म � एक मह�वपण � िस�ात बने ह�ए ह।�  सय� रा�� ू ं ं ु
के अनसार, इस वष � के मानव अिधकार िदवस का ु
िवषय मानव अिधकार िस�ात� और रोजमरा� के ं
अनभव� के बीच क� खाई को पाटने के उ��ेय से ह,ै ु
तािक जाग�कता पैदा क� जा सके, िव�ास जगाया 
जा सके और सामिहक कार�वाई को �ो�सािहत िकया ू
जा सके।

'दिैनक आव�यताए’ श�द के अलग-अलग वग� के ं
लोग� के िलए अलग-अलग अथ� होते ह।�  यिद आप 
सय� रा�� क� वेबसाइट पर जाए,ँ तो पाएगे िक हाल ं ु ं
ही म � बह�त से लोग� ने अपनी दिैनक आव�यकताओ ं
के बारे म � बताया ह ै- वे �ण, म�य और अिधकार जो ू
उनके िलए सबसे अिधक मायने रखते ह।�  शाित, ं
अिभ�यि� क� �वत�ता, गैर-भदेभाव, समानता, ं
भोजन, आवास और स�मान कछ ऐसे अिधकार ह �ु
िज�ह � लोग� ने सय� रा�� क� वेबसाइट पर अपनी ं ु
दिैनक आव�यकताओ के �प म � बताया ह।ैं

 एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न स�ेलन को संबो�धत करते �ए
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लेिकन रा��ीय मानव अिधकार आयोग म � हमने इस 
वष � के मानव अिधकार िदवस के िवषय को भारत म �
साव�जिनक सेवाओ और नाग�रक� क� ग�रमा के ं
प�र�े�य से दखेा ह।ै हमने साव�जिनक सेवाओ और ं
�यि� क� ग�रमा को 'दिैनक आव�यताओ’ के �प ं
म � इसिलए चना ह ै�य�िक रा�य नीित के िनदश� क ु
िस�ात� के अनसार हमारा दशे एक क�याणकारी ं ु
रा�य ह।ै सिवधान का अन�छेद 38 रा�य को जन ं ु
क�याण को बढ़ावा दनेे का दािय�व स�पता ह,ै 
िजसके तहत सामािजक, आिथ�क और राजनीितक 
�याय को रा��ीय जीवन क� सभी स�थाओ का ं ं
माग�दशक�  बनाया जाना चािहए।

भारत म � रा�य का �शासन नौकरशाही के मा�यम से 
िकया जाता ह,ै िजसका इितहास लगभग 170 वष �
पराना ह,ै जो ि�िटश ससद क� चयन सिमित के लॉड� ु ं
मकैाले क� �रपोट� ��तत करने से श� होता ह,ै ु ु
िजसके तहत 1854 म � भारत म � यो�यता-आधा�रत 
आधिनक िसिवल सेवा क� अवधारणा का ज�म ु
ह�आ था।

य�िप नीितया िनवा�िचत �ितिनिधय� �ारा जन ं
क�याण के उ��ेय से बनाई जाती ह,�  लेिकन इनका 
ि�या�वयन क� � या रा�य क� िसिवल सेवाओ म �ं
काय�रत अिधका�रय� �ारा िकया जाता ह।ै क� � या 
रा�य क� िसिवल सेवाओ म � काय�रत �यि� और ं
उनके अधीन िसिवल पद� पर आसीन �यि� िकसी 
भी �कार के रोजगार अनबध के अधीन नह� होते ह।�  ु ं
िसिवल पद� पर आसीन �यि�य� और िसिवल 
सेवाओ म � काय�रत �यि�य� को सिवधान के अतग�त ं ं ं
सर�ण �ा� ह ै�य�िक उनका पद केवल रोजगार का ं
नह� बि�क �ित�ा का ह।ै अतः क� � या रा�य क� 
िसिवल सेवाओ म � काय�रत �यि�य� को जनता को, ं
िजनक� सेवा के िलए उ�ह � चना गया ह,ै अपना �वामी ु
समझना चािहए। यही कारण ह ैिक उ�ह � लोक सेवक 
कहा जाता ह।ै

िनवा�िचत सरकार को जन क�याणकारी नीितया ं
बनाने म � स�म बनाना और उनक� सहायता करना 
तथा यह सिनि�त करना िक उन नीितय� का लाभ ु
आम आदमी तक पह�च,े लोक सेवक� का काय� ह।ै ं
लोक नीित और उसके काया��वयन पर रामायण म �
एक अ�यत रोचक �ोक ह।ै अयो�या काड के सौव� ं ं
सग� म � राम, भरत को लोक नीित पर सलाह दतेे ह।�

कि�द अथ�म िवनि��य लघ मल महा उ�म ि�� ु ू ं ं
आरसेक करथ न धीरगायिस राघवंु

(kaschid artham vinishchithya laghu moolam maha 
udayam Kshipram aarabhase karthum na dheergayasi 
Raghava)

ह ेभरत! मझ ेआशा ह ैिक आप अपने िहत को परी ु ू
तरह �यान म � रखते ह�ए, एक ऐसा उप�म श� कर�गे ु
िजससे �यनतम लागत पर अिधकतम लाभ �ा� हो ू
और िजसे िबना िकसी दरेी के काया�ि�वत िकया जा 
सके। 
(िकसी भी काय� के िलए 3 आदश:�  अिधकतम लाभ, �यनतम लागत ू
और िबना दरेी के)।

इन तीन ल�य� या आदश� क� �ाि� साव�जिनक 
सेवाओ क� �भावशीलता और लोक सेवक� क� ं
�ितब�ता और ईमानदारी पर िनभर�  करती ह।ै 
वा�तव म,�  साव�जिनक सेवाओ क� शी�ता सिनि�त ं ु
करने के उ��ेय से कई रा�य� ने कानन बनाए ह।�  ू
उदाहरण के िलए, म�य �दशे लोक सेवा गारटी ं
अिधिनयम, 2010 दशे म � अपनी तरह का पहला 
कानन �तीत होता ह ैजो नाग�रक� को िनधा��रत समय ू
सीमा के भीतर साव�जिनक सेवाओ क� गारटी दतेा ह।ै ं ं
यह म�य �दशे लोक सेवा गारटी अिधिनयम 2010 ं
नाग�रक� को िनधा��रत समय सीमा के भीतर 
बिनयादी साव�जिनक सेवाओ क� उपल�धता क� ु ं
गारटी दतेा ह ैऔर ऐसा करने म � िवफलता के िलए ं
जवाबदहेी त� �थािपत करता ह।ै अिधिनयम के ं
तहत, जाित, ज�म, िववाह और िनवास �माण प� 
जारी करना, पेयजल कने�शन, राशन काड�, भिम ू
अिभलेख� क� �ितया जैसी 52 �मख साव�जिनक ं ु
सेवाओ को अिधसिचत िकया गया ह।ै ��येक सेवा ं ू
क� उपल�धता के िलए एक समय िनधा��रत िकया 
गया ह।ै यिद अिधकारी अपने कत��य� का पालन 
करने म � िवफल रहते ह � और इन सेवाओ को समय पर ं
�दान नह� करते ह,�  तो उ�ह � 250 �पये �ित िदन से 
लेकर अिधकतम 5,000 �पये तक का जमा�ना दनेा ु
होगा।

इस अिधिनयम को 'साव�जिनक सेवाओ के िवतरण ं
म � सधार' �णेी म � वष � 2012 का सय� रा�� लोक ु ं ु
सेवा पर�कार (UNPSA) �ा� ह�आ। रा�य ने 73 ु
दशे� से �ा� 483 नामाकन� म � से यह पर�कार जीता। ं ु
िबहार, िद�ली, पजाब, राज�थान, िहमाचल �दशे, ं
केरल, उ�राखड, ह�रयाणा, उ�र �दशे, ओिडशा, ं
झारखड, महारा��, पि�म बगाल और िमजोरम जैसे ं ं
अ�य रा�य� ने भी इसी �कार के कानन लाग िकए ह।�  ू ू
मझ ेयह जानकारी नह� ह ैिक इन कानन� का अब तक ु ू
कोई सामािजक लेखापरी�ा या सामािजक �भाव 
आकलन िकया गया ह ैया नह�।

इसिलए, भारत म � साव�जिनक सेवाओ और �यि� ं
क� ग�रमा को दिैनक आव�यकताओ के �प म � चनने ं ु
म � रा��ीय मानव अिधकार आयोग का उ��ेय 
जवाबदहेी पर सवाद श� करना ह,ै तािक सिवधान ं ु ं
के भाग IV �ारा िनधा��रत ल�य दर के सपने न रहकर ू
�ा� करने यो�य मानक बन जाए और मानव ं
अिधकार िदवस का उ�सव खोखले वाद� से भरी एक 
औपचा�रकता न रह जाए। ध�यवाद और जय िहद।ं

इससे पहले, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी 
भरत लाल ने अपने �वागत भाषण म � कहा िक 
आयोग िविभ�न �कार के ह�त�ेप� के मा�यम से 
आव�यक सेवाओ तक समान पह�च सिनि�त करने ं ं ु
के िलए िनरतर �यासरत ह।ै इस वष � के मानव ं
अिधकार िदवस का िवषय इस बात पर �काश 
डालता ह ैिक मानवीय ग�रमा का िनधा�रण लोग� के 
�ितिदन बिनयादी सिवधाओ और आव�यक ु ु ं
साव�जिनक सेवाओ तक पह�च के अनभव से होता ह।ै ं ं ु
यहाँ उनका भाषण ��तत ह:ैु

“नम�कार, आप सभी को स�भात। मानव अिधकार ु
िदवस क� हािदक�  शभकामनाए ँ�वीकार कर�।ु

रा��ीय मानव अिधकार आयोग के माननीय अ�य�, 
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन । �धानम�ी के ू ु ं
�मख सिचवडॉ. पी.के. िम�ा।ु

आयोग के माननीय सद�यगण - डॉ. �यायमित� ू
िब�त रजन षड़िग और �ीमती िवजया भारती ु ं ं
सयानी। रा��ीय आयोग�, लोकपाल और अ�य 
वैधािनक िनकाय� तथा रा�य मानव अिधकार 
आयोग� के अ�य� और सद�यगण।

��यात व�ागण, व�र� अिधकारीगण; राजनियक 
कोर के सद�यगण, सय� रा�� और अतरा���ीय ं ु ं
सगठन� के �ितिनिधगण; �िति�त िव�ानगण, ं
सबिधत �े� के िवशषे�, नाग�रक समाज के ं ं
�ितिनिधगण, मानव अिधकार सर�क और सभी ं
स�मािनत �ितिनिधगण!

रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� ओर से, मानव 
अिधकार िदवस के अवसर पर आयोिजत “दिैनक 
आव�यकताओ क� सिनि�त उपल�धता: सभी के ं ु
िलए लोक सेवा एव ग�रमापण � जीवन” िवषय पर ं ू
रा��ीय स�मलेन म � आप सभी का हािदक�  �वागत ह।ै 
आपक� उपि�थित और �ितब�ता दशे भर म � ��येक 
�यि� क� मानवीय ग�रमा को स�ढ़ करने और मानव ु
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अिधकार�  को आगे बढ़ाने के हमारे सामिहक ू
सक�प को और मजबत करती ह।ैं ू

हम � अ�यत गव� ह ैिक भारत क� माननीय रा��पित ं
�ीमती �ौपदी मम � आज मानव अिधकार िदवस ु ु
समारोह म � म�य अितिथ के �प म � उपि�थत रहग� ी। ु
उनक� उपि�थित उन सभी लोग� के िलए एक बड़ा 
�ो�साहन ह ै जो ��येक नाग�रक के िलए �याय, 
समानता, समावेश और ग�रमा को बनाए रखने के 
िलए �यासरत ह।�

�धानम�ी के �मख सिचव डॉ. पी. के. िम�ा का म �ं ु
हािदक�  �वागत करता ह�,ँ िज�ह�ने म�य भाषण दनेे के ु
हमारे िनम�ण को �वीकार िकया ह।ै हम सभी जानते ं
ह � िक उनका काम िकतना किठन ह।ै ससद का स� ं
चल रहा ह ैऔर अ�य मह�वपण � काय� के िलए समय ू
क� कमी के बावजद वे यहाँ उपि�थत ह।�  यह मानव ू
अिधकार�  के �ित उनक� �ितब�ता को दशा�ता ह।ै   

डॉ. िम�ा को शासन सधार, अितम छोर तक सेवाए ु ं ं
पह�चाने और जन-क� ि�त लोक �शासन के �ित ं
उनक� �ितब�ता के िलए �यापक �प से स�मािनत 
िकया जाता ह।ै उ�ह�ने क� �ीय किष सिचव सिहत कई ृ
मह�वपण � पद� पर काय� िकया ह ैऔर रा��ीय खा� ू
सर�ा िमशन और रा��ीय किष िवकास योजना जैसे ृु
रा��ीय काय��म� म � मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ैू ू

ससे�स (S u s s e x )  िव�िव�ालय से िवकास 
अ�ययन म � पीएचडी �ा� करने वाले उ�ह�ने 
अकादिमक कठोरता को �शासिनक उ�क�ता के ृ
साथ जोड़ा ह,ै और आपदा �बधन सधार� म � �यापक ं ु
योगदान िदया ह,ै िजसके िलए उ�ह � �िति�त सय� ं ु
रा�� सासाकावा पर�कार �ा� ह�आ ह।ैु

�धानम�ी के �मख सिचव के �प म,�  उनके ं ु
�शासिनक नेत�व ने यह सिनि�त करने म � मह�वपण �ृ ु ू
भिमका िनभाई ह ैिक लोग� के जीवन क� गणव�ा म �ू ु
सधार हो और सरकार को सशासन और कशल ु ु ु
साव�जिनक सेवा िवतरण �दान करना चािहए। 
बिनयादी सिवधाओ और आव�यक सेवाओ को ु ु ं ं
अितम छोर तक पह�चाने पर उनका �यान इस िवचार ं ं
को बल दतेा ह ै िक शासन के हर पहल म � ग�रमा ू
अतिन�िहत होनी चािहए।ं

आपदा �बधन, किष प�रवत�न, मानव ससाधन ृं ं
�बधन, साव�जिनक सेवा िवतरण और स�थागत ं ं
सधार जैसे �े�� म � उनके नेत�व ने लाख� लोग�, ृु

िवशषेकर सबसे कमजोर वग� पर गहरा �भाव डाला 
ह।ै आज उनके िवचार हमारी चचा�ओ को सम� ृं
कर�गे। महोदय, आज हमारे साथ रहने के िलए 
आपका ध�यवाद।

म � एनएचआरसी के माननीय अ�य� �यायमित� �ी ू
वी. रामास�म�यन  का हािदक�  �वागत करता ह�।ँ ु
उनके नेत�व म � एनएचआरसी दशे के हर िह�से म �ृ
मानव अिधकार�  क� सर�ा को मजबत करने के ु ू
िलए िविभ�न िहतधारक�, िवशषे �प से सबसे 
कमजोर वग� तक सि�य �प से पह�चँ रहा ह।ै उनक� 
सवेदनशीलता और नैितक नेत�व एनएचआरसी के ृं
कामकाज को िदशा द ेरह ेह।�        

म � आयोग के माननीय सद�य� - डॉ. �यायमित� िब�त ू ु
रजन षड़िग और �ीमती िवजया भारती सायनाई ं ं
और सभी सहभागी स�थान� और िवशषे�� का ं
हािदक�  �वागत करता ह�, िजनक� सामिहक बि�म�ा ं ू ु
और अनभव भारत म � मानव अिधकार सबधी चचा� ु ं ं
का माग�दशन�  करते ह।�

आयोग क� ओर से, म � रा��ीय आयोग� के अ�य�� 
और सद�य�, रा�य मानव अिधकार आयोग�, 
स�मलेन म � उपि�थत िविश� व�ाओ, �यायिवद�, ं
राजनियक कोर के सद�य�, व�र� अिधका�रय�, 
सय� रा�� के अिधका�रय�, ��यात िव�ान�, मानव ं ु
अिधकार सर�क� , नाग�रक समाज के सद�य�, ं
सबिधत �े� के िवशषे�� और िविश� �ितिनिधय� ं ं

का भी �वागत करता ह�।ं

इस वष � मानव अिधकार िदवस का िवषय, 'मानव 
अिधकार: दिैनक आव�यकताए, एक सरल लेिकन ं
गहन वा�तिवकता को दशा�ता ह:ै बिनयादी ु
सिवधाओ और आव�यक साव�जिनक सेवाओ तक ु ं ं
पह�च के बारे म � लोग� के दिैनक अनभव� से मानवीय ं ु
ग�रमा का �व�प िनधा��रत होता ह।ै ये �शासिनक 
सिवधाए ँमा� नह� ह � - ये मलभत अिधकार ह।�ु ू ू

हमारे स�मलेन का िवषय, 'दिैनक आव�यकताओ ं
क� सिनि�त उपल�धता: सभी के िलए लोक सेवा ु
एव ग�रमापण � जीवन' इसी मल िस�ात को दशा�ता ह।ै ं ू ू ं
आज के दो स� इस �कार ह:�

• सभी के िलए बिनयादी सिवधाए: मानव ु ु ं
अिधकार �ि�कोण और

• 'सभी के िलए साव�जिनक सेवाओ और ग�रमा ं
को सिनि�त करना' नामक स�मलेन म � ��यात ु
िवशषे� और �मख सरकारी अिधकारी एक ु
साथ िमलकर बिनयादी सिवधाओ और सेवा ु ु ं
िवतरण �णािलय� तक पह�च को और मजबत ं ू
करने तथा सभी के िलए समानता, पह�च और ं
ग�रमा सिनि�त करने के �यावहा�रक तरीक� ु
पर चचा� कर�गे।

भारत क� अ�योदय क� गहरी जड़� जमा चक� ं ु
नैितकता - अितम �यि� तक पह�चना - और सव� ं ं

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव �ी भरत लाल सभा को संबो�धत करते �ए
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भव�त सिखनः क� भावना अथा�त सभी सखी हो से ु ु ु
�े�रत होकर एनएचआरसी ��येक �यि�, िवशषे �प 
से सबसे कमजोर लोग� के मानव अिधकार�  को 
बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने का काय� जारी रख े
ह�ए ह।ै

एनएचआरसीिविभ�न �कार के ह�त�ेप� के मा�यम 
से आव�यक सेवाओ तक समान पह�च सिनि�त ं ं ु
करने के िलए लगातार काम कर रहा ह।ै

इनम � स�थान� म � �वा��य सेवा और पोषण को ं
मजबत करना, समय पर प�शन और क�याणकारी ू
लाभ सिनि�त करना, �वासी और असगिठत ु ं
�िमक� क� र�ा करना, बाल अिधकार� और 
समावेशी िश�ा को बढ़ावा दनेा, आवास, पानी, 
�व�छता, िबजली और शहरी सेवाओ तक पह�च म �ं ं
सधार करना और िडिजटल िशकायत िनवारण ु
�णािलय� का िव�तार करना शािमल ह।ै

यह स�मलेन चल रह े काय� पर आधा�रत ह।ै 
एनएचआरसी िन�निलिखत मा�यम� से मानव ग�रमा 
को सि�य �प से बढ़ावा द ेरहा ह:ै

• सवेदनशील समह� के मानव अिधकार�  क� ं ू
र�ा के िलए परामश�।

• अ�पताल�, मानिसक �वा��य स�थान�, बाल ं
दखेभाल स�थान�, जेल�, आ�य �थल� और ं
व�ा�म� म � मह�वपण � साव�जिनक सेवाओ तक ृ ू ं

पह�च क� िनगरानी करना।ं

• �वासी �िमक�, सफाईकिमय� �, वनवािसय� 
और आपदा �भािवत समदाय� के अिधकार� ु
के िलए ह�त�ेप।

• एचआरसीनेट, ई-िशकायत� और वचअ� ल ु
सनवाई के मा�यम से �याय तक पह�च का ु ं
िव�तार करना, दर�थ �े�� म � नाग�रक� तक ू
पह�चना।ं

• मानव अिधकार�  के �ित जाग�कता बढ़ाने के 
िलए छा�� के साथ जड़ाव, �िश�ण, �े�ीय ु
काय�शालाए, रा��ीय स�मलेन और गैर सरकारी ं
सगठन� तथा श�ैिणक स�थान� के साथ ं ं
साझदेारी।

• िद�यागता अिधकार�, मानव द�या�पार , �याय ं ु
तक पह�च और सेवा िवतरण सधार� पर रा��ीय ं ु
नीित को सिचत करने वाली �रपोट�, िवषयगत ू
अ�ययन और िसफा�रश।�

इन �यास� के मा�यम स,े  एनएचआरसी यह सिनि�त ु
करने का �यास करता ह ै िक आव�यक सवे ाए और ं
उनके �ारा सिनि�त क� जाने वाली ग�रमा ��यके  ु
�यि� तक पह�च,े  िवशषे  �प से उन लोग� तक िज�ह �ं
इसक� सबसे अिधक आव�यकता ह।ै

मानव अिधकार�  क� र�ा केवल स�थाओ �ारा ही ं ं
नह�, बि�क सामिहक उ�रदािय�व, सहानभित और ू ु ू

नैितक �ितब�ता �ारा भी क� जाती ह।ै हमारे दशे म,�  
केवल रा�य ही नह�, बि�क समदाय भी �यि�य� के ु
मानव अिधकार�  म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  ू ू
मानव अिधकार िदवस पर, हम इस मलभत िस�ात ू ू ं
क� पि� करते ह � िक अिधकार तभी फलते-फलते ह �ु ू
जब उ�ह � कत��य�, बध�व, शासन म � िन�प�ता, ं ु
�शासन म � सवेदनशीलता और साव�जिनक सेवा म �ं
क�णा का समथ�न �ा� हो।

एक बार िफर, म � सभी स�मािनत �ितिनिधय� का 
�वागत करता ह� ँऔर आज हमारे साथ जड़ने के िलए ु
सभी गणमा�य �यि�य�, व�ाओ और �ितभािगय� ं
के �ित हािदक�  आभार �य� करता ह�।ँ आइए हम 
िमलकर एक ऐसे रा�� का िनमा�ण कर� जहाँ ��येक 
�यि� या प�रवार को सभी बिनयादी सिवधाए ँ�ा� ु ु
ह� और आव�यक साव�जिनक सेवाए ँ सलभ, ु
�यायसगत और ग�रमापण � ह� - एक ऐसा रा�� जहाँ ं ू
कोई भी पीछे न छटे। ध�यवाद!ू

भारत के एनएचसीआर के अ�य� �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन  ने 'सभी के िलए बिनयादी सिवधाए: ु ु ु ं
मानव अिधकार �ि�कोण' िवषय पर पहले स� क� 
अ�य�ता क�। पैनिल�ट के �प म � बोलते ह�ए, 
एनएचसीआर सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी 
ने कहा िक सेवा िवतरण, िनगरानी और िश कायत 
िनवारण के �प� मानक होने चािहए। उनका भाषण 
इस �कार ह:ै

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न �थम स� क� अ��ता करते �ए
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“दिेवय� और स�जन�, स�मािनत पैनिल�ट�, व�र� 
अिधका�रय� और स�मािनत अितिथय�,

मझ ेइस रा��ीय स�मलेन के पहले स� म � आपका ु
�वागत करने का सौभा�य �ा� हो रहा ह,ै िजसका 
िवषय ह ै दिैनक आव�यकताओ क� सिनि�त ं ु
उपल�धता: सभी के िलए लोक सेवा एव ग�रमापण �ं ू
जीवन' । मानव अिधकार िदवस के अवसर पर 
एकि�त होकर, हम � याद िदलाया जाता ह ैिक मानव 
अिधकार असाधारण प�रि�थितय� म � नह�, बि�क 
उन सरल, दिैनक आव�यक व�तओ म � िनिहत ह � जो ु ं
�यि�य� को ग�रमा और उ��ेयपण � जीवन जीने म �ू
स�म बनाती ह।�

��येक �यि� को मलभत सिवधाए �दान करना मा� ू ू ु ं
सामािजक क�याण का काय� नह� ह;ै यह मानव 
अिधकार�  क� मलभत अिभ�यि� ह।ै ��येक �यि� ू ू
ग�रमा, समानता और स�मानजनक जीवन �तर का 
हकदार ह,ै यही िवचार आधिनक मानव अिधकार ु
िस�ात� क� न�व ह।ै सरि�त पेयजल, पौि�क भोजन, ं ु
आवास, िश�ा, �वा��य सेवा, �व�छता और 
�व�छ वातावरण जैसी मलभत सिवधाए िवलािसता ू ू ु ं
नह� ह � - बि�क जीवन, �वा��य और मानवीय ग�रमा 
के िलए आव�यक शत� ह।�

ये ढाँच ेइस बात को �वीकार करते ह � िक बिनयादी ु
सिवधाओ के िबना �यि� अपने पण � नाग�रक, ु ं ू
राजनीितक, सामािजक या आिथ�क अिधकार� का 
आनद नह� ले सकते। मानव अिधकार पर�पर िनभर�  ं
ह � - बिनयादी सिवधाओ से विचत होना समानता, ु ु ं ं
िवकास और �वत�ता से विचत होने क� ओर ले ं ं
जाता ह।ै

मानव अ�धकार केवल संवैधा�नक 

श� नह� ह�।

ये हमारे दिैनक जीवन म � िदखाई दतेे ह � - एक प�रवार 
को िमलने वाले भोजन म,�  एक घर को िमलने वाले 
पानी म,�  एक नाग�रक को िमलने वाली �वा��य 
सेवाओ म,�  और साव�जिनक स�थान� से एक इसान ं ं ं
को िमलने वाले स�मान म।�

हमारा सिवधान अन�छेद 21 के तहत जीवन क� ं ु
गारटी दतेा ह,ै िजसम � ग�रमा भी शािमल ह।ै लेिकन ं
ग�रमा एक बार का अिधकार नह� ह।ै यह ऐसी चीज ह ै
िजसे आव�यक सेवाओ के मा�यम से हर िदन ं
महसस िकया जाना चािहए।ू

1. साव�जिनक सेवा मानव अिधकार�  क� 
आधारिशला ह�।

जब िकसी गरीब �यि� को �व�छ पानी िमलता ह,ै 
जब कोई ब�चा िबना िकसी डर के �कल जा पाता ह,ै ू
जब िकसी मरीज के साथ अ�पताल म � स�मानपव�क ू
�यवहार िकया जाता ह,ै जब कोई मिहला सड़क पर 
सरि�त �प से चल पाती ह ै- तभी मानव अिधकार ु
साथ�क होते ह।�

मानव अिधकार�  क� श�आत अदालत� म � नह�, ु
बि�क घर�, �कल�, अ�पताल�, राशन क� दकान�, ू ु
पिलस �टेशन� और साव�जिनक काया�लय� म � होती ु
ह।ै

��येक नाग�रक को िबना िकसी भदेभाव, िबना 
िकसी अपमान, िबना िकसी भय के साव�जिनक 
सेवाओ तक पह�च �ा� करने म � स�म होना चािहए।ं ं

2. चाण�य का जन क�याण �ि�कोण

दो हजार वष � से भी अिधक समय पहले, 
चाण�य/कौिट�य ने अथ�शा� म � शि�शाली 
िस�ात �ितपािदत िकए थे। वे िस�ात आधिनक ं ं ु
शासन के िलए आज भी �ासिगक ह।�ं

चाण�य ने कहा,

  “�जासख ेसख रा�य�य।”ु ु ं

  जनता क� खशी ही रा�य क� खशी ह।ैु ु

यिद जनता विचत रह ेतो रा�� �गित नह� कर सकता।ं

उ�ह�ने यह भी कहा,

  'राजा �जानाम सेवकः।’्

  शासक जनता का सेवक होता ह।ै

इस एक वा�य से ही पता चलता ह ैिक लोक सेवा 
कैसी होनी चािहए। यह जवाबदहे, सलभ और ु
स�मानजनक होनी चािहए। उ�ह�ने इस बात पर जोर 
िदया िक अिधका�रय� को कभी भी जनता को 
डराना-धमकाना, अपमािनत करना या उनक� उपे�ा 
नह� करनी चािहए। अनशासन, ईमानदारी और ु
मानवता शासन के मल िस�ात ह।�ू ं

चाण�य ने चतेावनी दी थी िक जब अिधकारी जनता 
क� ज�रत� को नजरअदाज करते ह,�  तो रा�य का ं
पतन श� हो जाता ह।ै यह �ाचीन �ान हमारे ु
आधिनक मानव अिधकार ढाच ेके साथ परी तरह से ु ं ू
मले खाता ह।ै

3. दैिनक जीवन क� आव�यक व�तए ँु
अप�रवत�नीय अिधकार ह�।

आइए जीवन क� �यनतम ग�रमा का िनमा�ण करने ू
वाले मलभत त�व� पर एक नजर डाल�:ू ू

खा� सर�ाु

इस दशे म � िकसी को भी भखा नह� रहना चािहए।ू

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा, �ीमती �वजया भारती सयानी स�ेलन को संबो�धत करते �ए
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साव�जिनक िवतरण �णाली (पीडीएस), पोषण 
काय��म और आगनवाड़ी क� � पारदश�, कशल और ं ु
साव�भौिमक होने चािहए।

�व�छ पेयजल

जल जीवन का अमत ह।ै सरि�त और पया�� पेयजल ृ ु
तक पह�च मानव अिधकार ह।ैं

�वा��य

िकफायती, समय पर और स�मानजनक िचिक�सा 
दखेभाल अ�यत आव�यक ह।ै �वा��य सेवाओ को ं ं
िवशषे �प से मिहलाओ, ब�च�, बजग�, िद�याग ं ु ु ं
�यि�य� और �ासज�डर �यि�य� के �ित ं
सवेदनशील होना चािहए।ं

िश�ा

�वामी िववेकानद ने कहा था, 'िश�ा मन�य म � पणत� ा ं ु ू
क� अिभ�यि� ह।ै’

िश�ा सशि�करण और �ानोदय का सबसे 
शि�शाली साधन ह।ै �कल सरि�त, समावेशी और ू ु
जाित, िलग, आय या �े� क� परवाह िकए िबना ं
��येक ब�च ेका पोषण करने म � स�म होने चािहए।

आ�य और �व�छता

रहने यो�य आवास, शौचालय, जल िनकासी और 
अपिश� �बधन िवलािसता नह� ह।�  ये �व�थ और ं
ग�रमापण � जीवन के िलए मलभत आव�यकताए ह।�ू ू ू ं

4. सेवा िवतरण के क� � म� ग�रमा होनी चािहए।

लोक सेवा का अथ� केवल सेवाए दनेा ही नह� ह;ै यह ं
इस बात से भी सबिधत ह ैिक वे सेवाए िकस �कार दी ं ं ं
जाती ह।�  लोक सेवक अपने पास आने वाले �यि� 
पर कोई एहसान नह� कर रहा होता। बि�क, उसके 
पास आने वाला �यि� ही उसका �वामी होता ह।ै

िकसी नाग�रक को एक काउटर से दसरे काउटर तक ं ंू
दौड़ने के िलए मजबर नह� िकया जाना चािहए।ू

उनसे कठोर भाषा म � बात नह� करनी चािहए।

उ�ह � गरीबी, जाित, िलग, िद�यागता या पहचान के ं ं
कारण अपमािनत नह� िकया जाना चािहए।

ग�रमा केवल नीित का मामला नह� है; यह 
�ि�कोण का मामला है।

एक पिलस �टेशन को िव�ास जगाना चािहए, एक ु
अ�पताल को आराम दनेा चािहए, एक �कल को ू
आ�मिव�ास दनेा चािहए, और एक सरकारी 
काया�लय को सहानभित �दिशत�  करनी चािहए।ु ू

हम � ग�रमा क� इसी स�कित का िनमा�ण करना होगा।ृं

5. कमजोर और हािशए पर रहने वाले 
समदाय� को शािमल करनाु

एक रा�� के �प म,�  हम उन लोग� के �ित जवाबदहे ह �
िज�ह � हमारी सहायता क� सबसे अिधक 
आव�यकता ह:ै

 i. मिहलाए और ब�च,े बजग� �यि�ं ु ु

 ii. िद�याग �यि�, �ासज�डर �यि�ं ं

 iii. �वासी मजदर, अनसिचत जाित/ ु ूू
अनसिचत जनजाित समदायु ू ु

 iv. बेघर �यि�, िदहाड़ी मजदरू

चाण�य ने �प� �प से कहा था िक िकसी रा�य का 
म�याकन इस आधार पर िकया जाता ह ै िक वह ू ं
अपने सबसे कमजोर लोग� के साथ कैसा �यवहार 
करता ह।ै

एनएचआरसी इन समदाय� क� सर�ा के िलए �ढ़ता ु ु
से खड़ा ह,ै यह सिनि�त करते ह�ए िक उ�ह � आव�यक ु
सेवाए, सर�ा और स�मान �ा� हो।ं ु

6. जवाबदेही और पारदिश�ता

साव�जिनक सेवाओ के �भावी होने के िलए:ं

सेवा िवतरण के �प� मानक होने चािहए।

िनगरानी और िशकायत िनवारण क� �यव�था होनी 
चािहए।

��ाचार या लापरवाही के �ित िब�कल भी ु
सहनशीलता नह� होनी चािहए।

जवाबदहेी का उ��ेय दड दनेा नह� ह,ै बि�क यह ं
सिनि�त करना ह ै िक सेवा उस �यि� तक पह�च ेु ं
िजसे इसक� सबसे अिधक आव�यकता ह।ै

7. �ौ�ोिगक� म� समावेश होना चािहए, 
बिह�कार नह�।

िडिजटल शासन एक शि�शाली उपकरण ह,ै लेिकन 
इसे �ामीण समदाय�, बजग� लोग� या �माट�फोन से ु ु ु
विचत लोग� को पीछे नह� छोड़ना चािहए।ं

हम � ऐसे िडिजटल िस�टम बनाने ह�गे जो सरल, 
बह�भाषी और सभी के िलए सलभ ह�।ु

ऑनलाइन पोट�ल, ह�ेपलाइन, सचना डे�क - इन ू
सबका उ��ेय नाग�रक� को सश� बनाना होना 
चािहए, न िक उ�ह � परेशान करना।

उप��त सचेत ��तभा�गय� का ��
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8. सामदाियक भागीदारीु

वा�तिवक प�रवत�न तभी होता ह ै जब समदाय ु
िशि�त, जाग�क और सहभागी होते ह।�

�ाम सभाए, �थानीय सिमितया, यवा समह और ं ं ु ू
मिहला सगठन - ये सभी सेवा िवतरण क� िनगरानी ं
करने और सभी के िलए ग�रमा सिनि�त करने म �ु
मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�ू ू

एनएचआरसी, भारत ने एक मह�वपण � और ू
प�रवत�नकारी भिमका िनभाई ह।ैू

क. कमजोर और हािशए पर रहने वाले 
समदाय� क� बिनयादी सिवधाओ क� र�ा ु ु ु ं
करना

एनएचआरसी ने िन�निलिखत म�� पर �वतः स�ान ु ं
लेते ह�ए नोिटस जारी िकए ह � और ह�त�ेप िकया ह:ै

पानी क� कमी, भखमरी से मौत�, दरदराज के �े�� म �ु ू
�वा��य सेवाओ का अभाव, मजदर�, �वािसय� ं ू
और शहरी गरीब� क� असरि�त जीवन ु
प�रि�थितया।ं

इन कार�वाइय� से सरकार� को ��येक नाग�रक के 
िलए �यनतम जीवन �तर सिनि�त करने के िलए ू ु
दबाव पड़ता ह।ै

ख. साव�जिनक �वा��य एक मानव अिधकार 
के �प म�

एनएचआरसीइस बात का �ढ़तापव�क समथ�न करता ू
ह ैिक �वा��य एक मौिलक मानव अिधकार ह।ै इसने 
िन�निलिखत बात� कही ह:�

अपया�� अ�पताल सिवधाओ क� जाच क�, मात ृु ं ं
दखेभाल और आपातकालीन सेवाओ म � सधार क� ं ु
िसफा�रश क�, दवाओ और आव�यक �वा��य ं
दखेभाल तक पह�च क� िनगरानी क�।ं

कोिवड-19 महामारी के दौरान, कमजोर समदाय� ु
क� सर�ा म � एनएचआरसी के िदशािनदश�  और ु
िनगरानी त� मह�वपण � भिमका िनभा रह ेथे।ं ू ू

ग. िश�ा, �व�छता और बाल अिधकार

�कल� म � शौचालय, पीने का पानी या सर�ा उपाय� ू ु
क� कमी होने पर एनएचआरसी ने ह�त�ेप िकया ह,ै 
िजससे ब�च� क� ग�रमा और िश�ा तक पह�च ं
सिनि�त ह�ई ह।ैु

इसने �कल छोड़ने वाले ब�च� क� स�या कम करने, ू ं
बाल �म को समा� करने और बाल सर�ण ं
�णािलय� म � सधार करने पर लगातार काम िकया ह।ैु

घ. �ासज�डर �यि�य�, िद�याग �यि�य� और ं ं
बजग� पर िवशेष �यानु ु

िवशषे� सिमितय� और परामश� के मा�यम से, 
एनएचआरसी ने िन�निलिखत िसफा�रश े क� ह:�   

सरि�त आवास और आ�य �थल, समावेशी ु
�वा��य सेवा, समान शिै�क अवसर, रोजगार म �
भदेभाव िवरोधी उपाय।

�ासज�डर अिधकार� के �े� म,�  एनएचआरसी के ं
िदशािनदश� �, अ�ययन� और िसफा�रश� ने नीितगत 
चचा�ओ और जन जाग�कता को मह�वपण � �प से ं ू
आकार िदया ह ै- एक ऐसा �े� िजसम � हमारे सगठन ं
सिहत हमम � से कई लोग सि�य �प से शािमल ह।�

ई. समावेशी और सतत िवकास के िलए 
एनएचआरसी का �ि�कोण

एनएचआरसी �ढ़ता से कहता ह ैिक िवकास तब तक 
परा नह� होता जब तक िक बिनयादी सिवधाए ू ु ु ं
अितम �यि� तक न पह�च जाए।ं ं ं

केवल अवसरचना ही िवकास नह� ह।ै मानव िवकास ं
तभी होता ह ैजब �व�छ जल, �व�छता, �वा��य 
और सामािजक सर�ा सभी के िलए सलभ हो।ु ु

�वासी �िमक�, �ामीण �वा��य और शहरी बेघरता 
पर एनएचआरसी क� आविधक �रपोट� इस मजबत ू
�ितब�ता को दशा�ती ह।�

िन�कष � से पहले, म � एक और मह�वपण � िबद पर ू ं ु
�काश डालना चाहता ह�:ँ ��येक रा�� क� अपनी 
स�कित होती ह,ै एक जीवत शि� होती ह,ै एक ृं ं
जीवन होता ह ैजो उसके म�य� का माग�दशन�  करता ू
ह।ै हमारे िलए यह आव�यक ह ैिक हम अपने आज 
के िवषय के सबध म � अपनी स�कित से िमलने वाली ृं ं ं
िश�ाओ पर िवचार कर�।ं

वेद – ऋ�वेद (सभी के िलए क�याण और 
�वा��य)�ोक:

  'सव� भव�त सिखनः, सव� स�त िनरामयाः’ु ु ु

  सभी सखी रह;�  सभी रोगम� रह।�ु ु

वेद� म � ��येक मन�य के �वा��य, क�याण और ु
सर�ा पर जोर िदया गया ह।ै यह �वा��य दखेभाल, ु
भोजन, पानी और सर�ा जैसी मलभत सिवधाओ ु ू ू ु ं
क� न�व ह।ै��तभा�गय� का एक वग�
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उपिनषद कहते ह�

  ईश वसयम इदम सव�म्

  'Isha vasyam idam sarvam’

िव� के सभी ससाधन सभी के ह � और सभी को उनका ं
उपयोग आपस म � बाटना चािहए।ं

िकसी को भी ससाधन� पर एकािधकार नह� होना ं
चािहए। भोजन, पानी, आवास और समान पह�च का ं
अिधकार सभी को ह।ै

रामायण म� 'राम रा�य' के बारे म� बात क� गई है

  'रामो रा�यम उपािसत धमण� ’

  राम ने धमप� रायणता से रा�य का शासन 
िकया और सभी के क�याण को सिनि�त ु
िकया।

एक �यायसगत सरकार को सभी नाग�रक� के िलए ं
खा� सर�ा, सर�ा, आवास, �व�छता और ु ु
शाितपण � जीवन सिनि�त करना चािहए।ं ू ु

महाभारत (भोजन एक मौिलक कत��य के �प म�)

  'अ�नदानम परम दानम’

  भोजन दनेा सेवा का सव��च �प ह।ै

महाभारत भोजन को एक पिव� अिधकार और भख� ू
को भोजन कराना एक नैितक कत��य मानता ह।ै यह 
पोषण और बिनयादी जीिवका के अिधकार क� पि� ु ु
करता ह।ै

भगवद गीता (समानता और मानव ग�रमा)्

  'समोऽह सव�भतेष' (गीता 9.29)ं ू ु

  म � सभी �ािणय� म � समान ह�; कोई भी ��े ं
या हीन नह� ह।ै

��येक मन�य समान ग�रमा और आव�यक सेवाओ ु ं
तक समान पह�च का हकदार ह।ै �वा��य, आवास, ं
िश�ा और आजीिवका म � गैर-भदेभाव का यही 
आधार ह।ै

सभी के िलए स�मान ही रा��ीय �गित का वा�तिवक 
सचक ह।ै एक रा�� बड़ी-बड़ी सड़क�  और ऊची ू ं
इमारत� बना सकता ह,ै लेिकन स�ची �गित तभी नी�त आयोग के सद� (�ा�) डॉ. वी. के. पॉल ��तभा�गय� को संबो�धत करते �ए

िदखाई दतेी ह ै जब सबसे गरीब �यि� भी हर 
साव�जिनक �थान पर स�मान महसस करे।ू

जब िकसी बजग� मिहला को िबना िकसी सघष � के ु ु ं
प�शन िमलती ह,ै जब िकसी ब�च ेको �कल म � भोजन ू
िमलता ह,ै जब िकसी गभव� ती मिहला को उिचत 
�वा��य सेवा िमलती ह,ै जब िकसी �ासज�डर �यि� ं
के साथ ग�रमापण � �यवहार िकया जाता ह,ै जब ू
िकसी �वासी �िमक को आ�य और सर�ा िमलती ु
ह ै- तभी मानव अिधकार जीिवत रहते ह।�

आइए चाण�य के श�द� को याद कर�:

'राजा का सबसे बड़ा कत��य अपनी �जा का क�याण 
करना ह।ै' एनएचआरसी के �प म,�  हमारी भिमका ू
केवल अिधकार� क� र�ा करना ही नह� ह,ै बि�क 
यह सिनि�त करना भी ह ैिक इस दशे के हर कोने म,�  ु
हर नाग�रक को हर िदन वह ग�रमा �ा� हो िजसका 
वह हकदार ह।ै

ध�यवाद।”

नीित आयोग के सद�य डॉ. वी.के. पॉल ने �थम स� 
म � पैनिल�ट के �प म � बोलते ह�ए, िव� �वा��य 
सगठन (ड��यएचओ) �ारा �वा��य क� प�रभाषा ं ू
पर �काश डाला, िजसम � �वा��य को सपण �ं ू
शारी�रक, मानिसक और सामािजक क�याण के �प 
म � प�रभािषत िकया गया ह।ै उ�ह�ने कहा िक य�िप 

सिवधान म � �वा��य के अिधकार क� �प� गारटी ं ं
नह� ह,ै िफर भी �यायालय� ने इसे अन�छेद 21 म �ु
शािमल िकया ह।ै उ�ह�ने लगातार बनी ह�ई 
असमानताओ क� ओर �यान िदलाया, िजसम � गरीब ं
समदाय� म � बीमा�रय� का बोझ अिधक ह।ै उ�ह�ने ु
कहा िक �वा��य जैिवक, सामािजक, पया�वरणीय 
और �यावसाियक कारक� जैसे तबाक और ं ू
अ�वा��यकर खा� िवपणन से �भािवत होता ह।ै 
उनके भाषण का सार इस �कार ह:ै

म � इस बात पर ज़ोर दनेा चाह�गँा िक गरीब समदाय� ु
को स�ामक रोग�, कपोषण और एनीिमया का कह� ं ु
अिधक बोझ उठाना पड़ता ह,ै जबिक सम� वग� को ृ
अलग-अलग �वा��य जोिखम� का सामना करना 
पड़ता ह।ै मरेे िवचार से, �वा��य कई कारक� से 
�भािवत होता ह ै - जैिवक और महामारी िव�ान 
सबधी कारक, सामािजक और पया�वरणीय ं ं
प�रि�थितयाँ और तेजी से बढ़ते वािणि�यक कारक 
जैसे तबाक का सेवन और अ�वा��यकर खा� ं ू
पदाथ� का िवपणन।

भारत ने जल और �व�छता जैसे �मख िनधा�रक� को ु
सबोिधत करने म � मह�वपण � �गित क� ह।ै �व�छ ं ू
भारत िमशन के मा�यम से 12 करोड़ से अिधक 
शौचालय� का िनमा�ण िकया गया ह,ै िजससे �ामीण 
भारत खले म � शौच म� हो गया ह ैऔर जलजिनत ु ु
रोग� म � उ�लेखनीय कमी आई ह।ै अनमान बताते ह �ु



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  जनवर� 202628

िक इससे बाल रोग और म�य दर म � काफ� हद तक ृ ु
कमी आई ह।ै जल जीवन िमशन के तहत, �ामीण 
घर� म � जल कने�शन लगभग पाच वष� म � 17% से ं
बढ़कर 81% हो गए ह � - यह िव�तार अम�ेरका, 
�ाजील और ि�टेन क� सय� आबादी के बराबर ं ु
जल उपल�धता �दान करने के बराबर ह।ै

आय�मान भारत-�धानम�ी जन आरो�य योजना के ु ं
मा�यम से भी हमने उ�लेखनीय �गित हािसल क� ह।ै 
श�आत म � इसका ल�य जनस�या के सबसे िनचले ु ं
40% िह�से पर था, लेिकन अब यह 70 वष � से 
अिधक आय के व�र� नाग�रक� सिहत लगभग 6 ु
करोड़ लोग� को कवर करता ह।ै रा�य योजनाओ, ं
ईएसआई और अ�य पहल� के साथ िमलाकर, कल ु
�वा��य कवरेज 7 करोड़ से अिधक लोग� तक पह�च ं
गया ह।ै मा�यिमक और ततीयक दखेभाल के िलए ृ
�ितिदन 70,000 से अिधक मरीज भत� होते ह � और 
�वा��य सबधी जेब खच � 64% से घटकर लगभग ं ं
39% हो गया ह।ै

हमारे �वा��य एव क�याण क� � अब गैर-स�ामक ं ं
रोग�, मानिसक �वा��य, व�ाव�था दखेभाल, ने� ृ
एव कान, नाक और गले से सबिधत सेवाए, दद �ं ं ं ं
िनवारक सेवा, दत िचिक�सा दखेभाल और ं
िव�ालय �वा��य काय��म� सिहत िव�ता�रत 
सेवाए �दान करते ह।�  आज भारत म � लगभग दो-ं
ितहाई मौत� गैर-स�ामक रोग� के कारण होती ह।�  ं
इसिलए, हम 30 वष � से अिधक आय के ��येक ु
नाग�रक के िलए र�चाप और मधमहे क� वािषक�  ु
जाच क� योजना बना रह े ह,�  िजसम � साव�जिनक ं
�वा��य �णाली के मा�यम से िनःश�क उपचार ु
शािमल ह।ै हमारा उ��ेय केवल जाच करना ही नह�, ं
बि�क रोग� के �सार को कम करने के िलए �भावी 
िनय�ण करना ह।ैं

भारत म � तपेिदक, क� रोग, िल�फैिटक ु
फाइले�रयािसस, काला-अजार, खसरा, �बेला और 
मले�रया के उ�मलन क� िदशा म � भी लगातार �गित ू
हो रही ह,ै िजसके िलए अितम छोर तक पह�चने के ं ं
िलए िवशषे �यास जारी ह।�

मानिसक �वा��य सबधी चनौितयाँ बढ़ रही ह � और ं ं ु
इनके समाधान के िलए सरकार और समाज दोन� के 
सम� सहयोग क� आव�यकता ह।ै म � रा��ीय मानव 
अिधकार आयोग �ारा उठाए गए कदम� का �वागत 
करता ह� ँ और एक नए रा��ीय मानिसक �वा��य 
काय��म क� आव�यकता पर बल दतेा ह�।ँ

मरेा मानना ह ैिक भारत म � �वा��य �े� म � होने वाला 
बड़ा बदलाव �ाथिमक �वा��य सेवा को मजबत ू
करने, सभी क� इस तक पह�च सिनि�त करने, �भावी ं ु
िनवारक �णािलय� का िनमा�ण करने, गैर-स�ामक ं
रोग� को िनयि�त करने और �यापक काया��वयन के ं
मा�यम से �वा��य के अिधकार क� र�ा करने पर 
िनभर�  करता ह।ै इस साझा या�ा म � िनरतर सहयोग ं
अ�यत मह�वपण � ह।ैं ू

�धानम�ी क� आिथ�क सलाहकार प�रषद (ईएसी-ं
पीएम) क� सद�य डॉ. शिमका रिव ने कई ऐसे �े�� के 
बारे म � बात क�, जहा बेहतर पह�च ने दिेनकग�रमा को ं ं
मजबत िकया ह।ै उ�ह�ने कहा िक भारत अब सभी के ू
िलए पया�� भोजन का उ�पादन करता ह।ै उ�ह�ने कहा 
िक चनौती कमी नह� बि�क पोषण ह।ै उनके भाषण ु
का साराश इस �कार ह:ैं

मरेा �ढ़ िव�ास ह ैिक एक स�च ेलोकत� को यह ं
सिनि�त करना चािहए िक बिनयादी सेवाए ��येक ु ु ं
नाग�रक तक पह�च,�  िवशषेकर सबसे िनचले और ं
सबसे कमजोर वग� तक। यही मरेे �ारा विणत�  िस�ात ं
का सार ह।ै सति� नीित हर जगह, हर िकसी को ृं
आव�यक सिवधाए उपल�ध कराने क� �ितब�ता। ु ं
जैसे-जैसे भारत का िवकास और समि� बढ़ती ह,ै ृ
वैसे-वैसे इन बिनयादी सिवधाओ क� प�रभाषा भी ु ु ं
�वाभािवक �प से िव�तत होती जाती ह।ैृ

आइए, म � आपको बताता ह� ँिक आव�यक व�तओ ु ं
तक बेहतर पह�चँ से रोज़मरा� क� िज़दगी म � ग�रमा कैसे ं
बढ़ रही ह।ै भोजन और पोषण के �े� म,�  भारत आज 

सभी के िलए पया�� भोजन का उ�पादन करता ह।ै 
चनौती अब कमी नह�, बि�क पोषण ह—ैयानी लोग ु
वा�तव म � �या खा रह ेह।�  अब सबसे गरीब प�रवार भी 
कम काब�हाइ�ेट और अिधक फल, दध और ू
िविवध �कार के खा� पदाथ� खा रह ेह।�  यह बदलाव 
बढ़ती खशहाली और बढ़ी ग�रमा को दशा�ता ह।ैु

�व�छता ने �वा��य और सर�ा दोन� पर �ाितकारी ु ं
�भाव डाला ह।ै 12 करोड़ से अिधक शौचालय� के 
िनमा�ण से न केवल साव�जिनक �वा��य म � सधार ु
ह�आ ह,ै बि�क मिहलाओ क� सर�ा भी काफ� बढ़ी ं ु
ह।ै सा�य बताते ह � िक िजन �े�� म � शौचालय बनाए 
गए ह,�  वहा यौन उ�पीड़न और बला�कार क� ं
घटनाओ म � भारी कमी आई ह,ै �य�िक मिहलाओ ं ं
को अब असरि�त समय म � बाहर नह� िनकलना ु
पड़ता। म � इसे ग�रमा क� बहाली का एक सश� 
उदाहरण मानती ह�।ं

ब�क खाते, �व�छ पेयजल, िबजली और एलपीजी 
कने�शन जैसी दिैनक आव�यक सिवधाए, जो कभी ु ं
अिव�सनीय थ�, अब अिधकाश प�रवार� के जीवन ं
का सामा�य िह�सा बन गई ह।�  समि� बढ़ने के साथ-ृ
साथ जीवन क� गणव�ा क� अपे�ाए भी बढ़ती ह।�  ु ं
िपछले 12 वष� म,�  लगभग 302 िमिलयन लोग 
म�यम गरीबी से बाहर िनकल चके ह � और यह �गित ु
�यापक रही ह,ै जो िविभ�न �े�� और �मख ु
सामािजक समह� को �भािवत करती ह।ैू

साथ ही, यह समझना भी मह�वपण � ह ैिक हर चीज़ ू
क� एक क�मत होती ह।ै ससाधन� क� सीिमतता के ं

�धानमं�ी क� आ�थ�क सलाहकार प�रषद (ईएसी-पीएम) क� सद� डॉ. श�मका र�व �थम स� को संबो�धत करते �ए
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कारण हर साव�जिनक सेवा को काननी "अिधकार" ू
म � प�रवित�त नह� िकया जा सकता। �यनतम मजदरी ू ू
कानन या एमएनआरईजीए जैसे काय��म दशा�ते ह �ू
िक भले ही अिधकार कागज़ पर मौजद ह�, िव�ीय ू
और �मता सबधी बाधाए उनके पण � काया��वयन को ं ं ं ू
सीिमत कर सकती ह।�

म � इस बात पर भी ज़ोर दनेा चाह�गा िक अिधकार� ं
और कत��य� के बीच सतलन होना चािहए। उदाहरण ं ु
के िलए, कई प�रवार �वा��य या िश�ा क� तलना म �ु
तबाक और गटखा पर अिधक खच � करते ह।�  इन ं ू ु
िवक�प� से अततः साव�जिनक �वा��य �णािलय� ं
पर बोझ बढ़ता ह,ै िजससे समाज के िलए सम� �प 
से लागत बढ़ जाती ह।ै

यिद भारत को 2047 के िलए अपने ल�य� को �ा� 
करना ह,ै तो हम � न केवल अिधकार� पर, बि�क 
िज�मदेार �यवहार, सामदाियक जाग�कता और ु
साझा कत��य� पर भी समान �प से �यान क� ि�त 
करना होगा।

सामािजक �याय एव अिधका�रता म�ालय के सिचव ं ं
�ी सधाश पत ने म�ालय क� िविभ�न पहल� और ु ं ं ं
छा�वि� एव िव�ीय सहायता के मा�यम से छा�� के ृ ं
िविभ�न वग� को कौशल िवकास के अवसर �दान 
करने के बारे म � बताया, तािक िश�ा और उ�म के 
मा�यम से उनके स�मान के अिधकार को सिनि�त ु
िकया जा सके। उनके भाषण का सार इस �कार ह:ै

म � आज के िवषय के मह�व पर जोर दनेा चाह�गा और ं
यह कहना चाह�गा िक मानव अिधकार�  क� �ाि� ं
�याय, समावेिशता और समानता पर �ढ़ता से 
आधा�रत होनी चािहए। सामािजक �याय और 
अिधका�रता म�ालय, िजसका म � �ितिनिध�व ं
करता ह�, दशे के कछ सबसे कमजोर और हािशए पर ं ु
ि�थत समदाय� - अनसिचत जाित, अनसिचत ु ु ू ु ू
जनजाित, अ�य िपछड़ा वग�, आिथ�क �प से कमजोर 
वग�, गैर-अिधसिचत जनजाितया, �ासज�डर �यि�, ू ं ं
िभखारी, सफाई और सेि�टक ट�क कमच� ारी, कचरा 
बीनने वाले और व�र� नाग�रक� के साथ काम करता 
ह।ै इन समह� के िलए, द�तावेजीकरण, अवसर� और ू

आव�यक सेवाओ तक पह�च ही वा�तिवक ं ं
सशि�करण क� न�व ह।ै

मरेा �ढ़ िव�ास ह ैिक हम � मा� िवशषेािधकार क� 
�यव�था से हटकर �मता सवधन�  क� �यव�था ं
अपनानी चािहए। सशि�करण तभी साथ�क होता ह ै
जब हािशए पर रहने वाले समदाय के िकसी ब�च ेको ु
िश�ा जारी रखने के िलए छा�वि� िमले या जब ृ
िकसी सफाईकम� को उ�मी बनने के िलए सहायता 
िमले। मरेी राय म,�  िश�ा ही स�मान क� पहली और 
सबसे मह�वपण � कड़ी ह।ै सरकारी छा�वि� ृू
योजनाओ के मा�यम से हम यह सिनि�त करते ह � िक ं ु
विचत प�भिम के ब�च े�कल या उ�च िश�ा से ृं ू ू
विचत न रह जाए। यह गव� क� बात ह ैिक अनसिचत ं ं ु ू
जाित, अनसिचत जनजाित और अ�य िपछड़ा वग� के ु ू
समदाय के छा� I I T ,  I I M  और अ�णी ु
िव�िव�ालय� जैसे �िति�त स�थान� म �ं
अिधकािधक �वेश ले रह ेह।�  कई छा�� को िवदशे� म �
�िति�त स�थान� म � अ�ययन करने के िलए सहायता ं
भी िमल रही ह,ै जो �प� �प से दशा�ता ह ैिक हािशए 
पर रहने वाले समदाय� क� आका�ाए िकसी अ�य ु ं ं
समह से िभ�न नह� ह।�ू

साथ ही, हम � रोजगार चाहने वाल� और रोजगार 
सजन करने वाल� दोन� क� आव�यकता ह।ै ृ
�व�छता उ�मी योजना जैसी पहल� दशा�ती ह � िक 
आजीिवका से जड़े काय��म िकस �कार नए अवसर ु
और �थायी आय उ�प�न कर सकते ह।�  म � ग�रमा 
बढ़ाने म � �ौ�ोिगक� क� प�रवत�नकारी भिमका पर भी ू

एनएचआरसी, भारत के सद�, �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग दसूर ेस� क� अ��ता करते �ए

सामा�जक �ाय एवं अ�धका�रता मं�ालय के स�चव �ी सुधांश पंत ��तभा�गय� को संबो�धत करते �ए
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�काश डालना चाह�गा। ऑनलाइन ब�िकग, आधार-ं ं
आधा�रत सेवाए और सपक�  जैसे िशकायत िनवारण ं ं
पोट�ल ने िबचौिलय� को हटाकर नाग�रक� को सीध े
सेवाओ तक पह�च �दान क� ह।ै �ासज�डर �यि�य� ं ं ं
के िलए श�य-इटरफेस पोट�ल इस बात का सश� ू ं
उदाहरण ह ै िक कैसे �ौ�ोिगक� उन समदाय� के ु
सामािजक सशि�करण को बढ़ावा द े सकती ह ै
िज�ह � ऐितहािसक �प से कलक और बिह�कार का ं
सामना करना पड़ा ह।ै

म � जल जीवन िमशन जैसी पहल� क� ओर भी �यान 
आकिषत�  करना चाह�गा, िजसके मा�यम से 15 ं
करोड़ से अिधक लोग� को पेयजल उपल�ध कराया 
गया ह,ै साथ ही उ��वला योजना, �धानम�ी ं
आवास योजना, व�र� नाग�रक� को 75 लाख से 
अिधक सहायक उपकरण� का िवतरण और कमजोर 
समह� के िलए मजबत काननी सर�ा उपाय� क� ओर ू ू ू ु
भी। म � डॉ. एपीजे अ�दल कलाम के श�द� को याद ु
करते ह�ए अपनी बात समा� करता ह�, जो हम � याद ं
िदलाते ह � िक विचत� का उ�थान एक बार का �यास ं
नह� ह,ै बि�क एक िनरतर �ितब�ता ह ैजो िकसी ं
रा�� क� नैितक शि� को प�रभािषत करती ह।ै

यआईडीएआई के सीईओ �ी भवनेश कमार ने ू ु ु
िविभ�न सेवाओ के �माणीकरण के िलए आधार क� ं
उपयोिगता पर �काश डाला। उ�ह�ने आम 
गलतफहिमय� को दर करते ह�ए कहा िक आधार एक ू
िविश� पहचान स�या ह,ै न िक नाग�रकता, िनवास ं
�थान या ज�मितिथ का �माण। उनके भाषण का सार 
इस �कार ह:ै

म � सशि�करण और स�मान के एक शि�शाली 
साधन के �प म � आधार क� भिमका पर �यान क� ि�त ू
करना चाह�गा। यह �प� करना मह�वपण � ह ै िक ं ू
आधार एक काड� नह� ह,ै बि�क एक अि�तीय 12 
अक� का पहचान �माक ह ै िजसे िनवािसय� को ं ं
मलभत पहचान �दान करने के िलए िडज़ाइन िकया ू ू
गया ह।ै म � कछ आम गलतफहिमय� को भी दर करना ु ू
चाह�गा: आधार नाग�रकता, िनवास �थान या ं
ज�मितिथ का �माण नह� ह।ै यह केवल पहचान के 
�माण के �प म � काय� करता ह।ै कोई भी �यि� जो 
बारह महीने से अिधक समय से भारत म � रह रहा ह,ै 
िजसम � िवदशेी नाग�रक भी शािमल ह,�  आधार नबर ं
�ा� करने के िलए पा� ह।ै

आइए स�ेप म � समझते ह � िक आधार कैसे काम ं
करता ह।ै नामाकन और �माणीकरण �ि�याओ म �ं ं
सटीकता और िव�सनीयता सिनि�त करने के िलए ु
सरि�त बायोमिे�क कै�चर और मजबत डेटाबेस ु ू
�बधन शािमल ह।ै आज, आधार का �यापक ं
उपयोग इसके �भाव को दशा�ता ह।ै 14.2 अरब से 
अिधक आधार नबर जारी िकए जा चके ह � और ं ु
�ितिदन लगभग 74,000 नए नामाकन हो रह ेह।�  ं
अपनी �थापना के बाद से, इस �णाली ने 154 अरब 
से अिधक �माणीकरण िकए ह,�  िजनम � से लगभग नौ 
करोड़ �माणीकरण �ितिदन होते ह।�  आधार-
आधा�रत स�यापन ने िविभ�न सेवा िवतरण 
�णािलय� म � लगभग 87 �ितशत फज� या डि�लकेट ु
लाभािथ�य� को समा� करने म � मदद क� ह,ै िजससे 
धोखाधड़ी और डेटा लीक को रोकने म � इसक� 
�भावशीलता �प� �प से �दिशत�  होती ह।ै

भारत क� िडिजटल शासन �यव�था म � आधार क� 
अहम भिमका ह,ै खासकर जन धन खात�, आधार ू
और मोबाइल कनेि�टिवटी क� जैम ि�िनटी के 
मा�यम से। इन तीन� के मले से साव�भौिमक िव�ीय 
समावेशन सभव ह�आ ह,ै सेवा िवतरण स�यवि�थत ं ु
ह�आ ह ैऔर �शासिनक अ�मताए काफ� हद तक ं
कम ह�ई ह।�  म � आधार को भारत के िडिजटल 
साव�जिनक अवसरचना क� पहचान परत के �प म �ं
दखेता ह�, जो िनबा�ध िडिजटल भगतान, लि�त ं ु
क�याणकारी िवतरण और डेटा-आधा�रत शासन 
को स�म बनाती ह।ै

म � आधार-आधा�रत �णािलय� क� लागत-
�भावशीलता पर �काश डालते ह�ए अपनी बात 
समा� करना चाह�गा, जो पारप�रक त�� क� तलना म �ं ं ं ु
अिधक कशल, पारदश� और िव�तार यो�य सािबत ु
ह�ई ह।�

िव�ान एव पया�वरण क� � क� महािनदशेक स�ी ं ु
सनीता नारायण ने ग�रमापण � जीवन जीने के िलए ु ू
�व�छ पया�वरण के अिधकार के मह�व पर बल 
िदया। उनके भाषण का सार इस �कार ह:ै

म � यह बताना चाह�गा िक भारत ने धीरे-धीरे कई ं
मलभत आव�यकताओ को मौिलक अिधकार� के ू ू ं
�प म � मा�यता दी ह।ै हालािक, ग�रमापण � जीवन ं ू
सिनि�त करने के िलए इन अिधकार� को जमीनी ु
�तर पर �भावी ढग से लाग िकया जाना आव�यक ं ू
ह।ै म � िद�ली के वाय �दषण जैसी पया�वरणीय ु ू
चनौितय� को लेकर िवशषे �प से िचितत ह� और मरेा ु ं ं
�ढ़ िव�ास ह ै िक �व�छ हवा म � सास लेने का ं
अिधकार एक मह�वपण � मानव अिधकार म�ा ह।ैू ु

म � इस बात पर ज़ोर दनेा चाह�गँा िक िवकास को तब 
तक िटकाऊ नह� कहा जा सकता जब तक वह न तो 
वहनीय हो और न ही समावेशी। जब तक हम िवकास 
के मल �ि�कोण को नह� बदलते, तब तक सभी के ू
िलए ग�रमा क� र�ा करना वा�तव म � मि�कल होगा। ु
वाय गणव�ा, ऊजा� �णािलय� और �दषण �बधन ु ु ंू
जैसे म�� क� अिधक सावधानीपव�क जाँच-पड़ताल ु ू

यूआईडीएआई के सीईओ �ी भुवनेश कुमार ��तभा�गय� को संबो�धत करते �ए
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क� जानी चािहए। आबादी का केवल एक छोटा सा िह�सा ही िनजी वाहन� का 
मािलक ह ैऔर उनका उपयोग करता ह,ै िफर भी पया�वरण नीितयाँ अ�सर इसी 
वग� पर असमान �प से क� ि�त हो जाती ह।�

इसिलए, ऊजा� और �व�छता �णािलय� को इस �कार िडजाइन करना आव�यक 
ह ैजो लोग� के िलए, िवशषे �प से सामािजक-आिथ�क �तर के सबसे िनचले 
पायदान पर रहने वाल� के िलए, िकफायती, सलभ और �भावी ह�। हम � नवीन ु
और ससाधन-कशल समाधान� क� आव�यकता ह,ै �य�िक ग�रमा को तभी बनाए ं ु
रखा जा सकता ह ैजब ये �णािलयाँ हर �यि� के िलए �ितिदन सचा� �प से काय� ु
कर�।

म � साव�जिनक स�थान� को मजबत करने के मह�व पर भी जोर दनेा चाह�गा। ं ू ं
अिधकार-आधा�रत बिनयादी ढाच ेका िनमा�ण स�थागत द�ता और �मता पर ु ं ं
बह�त हद तक िनभर�  करता ह।ै म � रा��ीय मानव अिधकार आयोग को ध�यवाद दतेा 
ह� और सभी के िलए सतत, समावेशी और ग�रमापण � िवकास को आगे बढ़ाने क� ं ू
अपनी �ितब�ता क� पि� करता ह�।ु ं

एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव, सैिडगपई छकछआक ने ध�यवाद �ापन ं ु ं ु ु
िदया। सु�ी सुनीता नारायण, महा�नदेशक, �व�ान एवं पया�वरण क� �, दसूर ेस� को संबो�धत करते �ए

िक प�रवी�ा कानन के िवकास का ू
इितहास काफ� रोचक ह,ै इसिलए 
आइए एक वा�तिवक जीवन क� 

कहानी से श�आत कर�, िजसे आप म � से कछ लोग� ु ु
ने शायद सना होगा।ु

जॉन ऑग�टस का ज�म 1785 म � मसैाचसेटस के ु ्
वोबन� म � ह�आ था। वे एक मोची बने और वािशगटन टोटल ए�सिटन�स ं
सोसाइटी के सद�य थे। एक िदन, 1841 म,�  ऑग�टस ने अदालत म � पेश िकए 
गए एक शराबी क� दयनीय ि�थित दखेी। क�णा से �िवत होकर, उ�ह�ने इस 
वाद ेके साथ जमानत क� पेशकश क� िक सजा सनाने से पहले वे उस �यि� ु
को सधार ल�गे। तीन स�ाह बाद, शराबी एक सयमी और ग�रमापण � �यवहार ु ं ू

वाला �यि� बनकर अदालत म � लौटा। यह� से जॉन ऑग�टस के �वैि�छक 
प�रवी�ा अिधकारी के �प म � 18 वष� के क�रयर क� श�आत ह�ई। तब से, ु
जॉन ऑग�टस का नाम प�रवी�ा का पया�य बन गया और उ�ह � प�रवी�ा का 
जनक माना जाता ह।ै

�ययॉक�  शहर के प�रवी�ा िवभाग �ारा �कािशत 'िह��ी ऑफ �ोबेशन’' ू
नामक लेख म � बताया गया ह ैिक 1841 से 1858 तक जॉन ऑग�टस ने 
1,946 प�ष� और मिहलाओ को जमानत िदलवाई थी। बताया जाता ह ैिक ु ं
इनम � से केवल 10 लोग� ने ही जमानत रािश का उ�लघन िकया, जो िकसी भी ं
मानक के अनसार एक उ�लेखनीय उपलि�ध मानी जाती ह।ै इसिलए, 1859 ु
म � उनक� म�य के कछ समय बाद मसैाचसेटस म � लाग िकया गया पहला ृ ्ु ु ु ू
प�रवी�ा कानन �यापक �प से उनके �यास� का प�रणाम माना जाता ह।ैू

(1 िदसबर 2025 को मबई के टीआईएसएस म � आयोिजत रा��ीय परामश � बैठक म � उनके सबोधन पर आधा�रत)ं ंु ं

लेख

अपराधी प�रवी�ा अ�ध�नयम, 1958 का ��या�यन

- �ायमू�त � �ी वी. रामासु�म�न

अ��, एनएचआरसी, भारत

T“चूं
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एक गमनाम प� म,�  िजसम � ऑग�टस के �यास� का द�तावेजीकरण िकया ु
गया ह,ै उनक� परोपका�रता का एक रोचक पहल सामने आता ह।ै ऐसा �तीत ू
होता ह ैिक उन िदन�, पिलस और अ�य अिधका�रय� को िकसी ऐसे मामले म �ु
दोष िस� होने पर एक डॉलर से भी कम श�क िमलता था, िजसम � उ�ह�ने ु
गवाही दी हो, साथ ही िकसी आरोपी को जेल भजेने वाले वारट या �रट के ं
िलए अित�र� श�क भी िमलता था। चिक ऑग�टस कई ऐसे आरोिपय� को ु ं ू
जमानत पर छड़वा लेते थे िज�ह � अ�यथा जेल जाना पड़ता, इसिलए ु
अिधका�रय� को अ�सर उनके �यास� से आिथ�क नकसान उठाना पड़ता था। ु
इसिलए, अिधकारी कभी-कभी ऑग�टस के अदालत क� से बाहर जाने का 
इतजार करते थे, इससे पहले िक वे िकसी ऐसे मामले क� पैरवी कर� िजसम �ं
उनके �ारा आरोपी को जमानत िमलने क� सभावना हो। इस चालाक� से, ं
आरोपी को ज�दी से �यायाधीश के सामने पेश िकया जाता था, अ�सर उसे 
दोषी ठहराया जाता था और इस �कार अिधका�रय� को छोटी-मोटी फ�स 
वसलने का मौका िमल जाता था।ू

ऑग�टस से �े�रत होकर या अ�यथा, �ेड�रक रेनर नामक एक अ�य �यि�, 
जो हट�फोड�शायर (इ�ल�ड) के एक ि�टर थे और लदन पिलस अदालत� म �ं ं ं ु
शराब से सबिधत अपराध� के िलए अिभयोिजत �यि�य� क� मदद करना ं ं
चाहते थे, ने 1876 म � चच � ऑफ इ�ल�ड टे�पर�स सोसाइटी को दान िदया। दान ं
क� गई धनरािश से, चच � ऑफ इ�ल�ड टे�पर�स सोसाइटी ने एक 'पिलस कोट� ं ु
िमशनरी' िनय� िकया। उ�ह � अदालत क� कोठ�रय� म � शरािबय� का ु
सा�ा�कार करने और यह म�याकन करने का काय� स�पा गया िक उनम � से ू ं
कौन मदद के िलए तैयार होगा और अपराधी को सही रा�ते पर लाने के िलए 
अदालत को एक योजना सझाएगा। इसके बाद, इ�ल�ड म � �थम अपराध ु ं
प�रवी�ा अिधिनयम 1887 पा�रत िकया गया।

भारतीय सदभ � म,�  दड �ि�या सिहता, 1898 शायद पहला कानन था िजसने ं ं ं ू
अ�छे आचरण क� प�रवी�ा पर �यि�य� को सजा दनेे के बजाय �रहा करने 
का �ावधान िकया। दड �ि�या सिहता, 1898 क� धारा 562, 563 और ं ं
564 इ�ल�ड के �थम अपराध प�रवी�ा अिधिनयम, 1887 क� धारा 1, 2 ं
और 3 क� �ितकित थ�। लेिकन धारा 562 का �योग केवल पाँच �कार के ृ
अपराध� पर ही सीिमत था, अथा�त चोरी, भवन म � चोरी, बेईमानी से धन का ्
गबन, धोखाधड़ी या भारतीय दड सिहता, 1860 के अतग�त कोई अ�य ं ं ं
अपराध िजसके िलए दो वष � से अिधक कारावास क� सजा नह� दी जा सकती 
थी। इन अपराध� म � से िकसी के िलए दोषी ठहराए गए �यि� को धारा 562 का 
लाभ �ा� करने के िलए पव� म � कोई आपरािधक �रकॉड� नह� होना चािहए और ू
उसे दोषी ठहराने वाले �यायालय को यह िव�ास होना चािहए िक अपराधी 
क� यवाव�था, च�र� और पव�व�, अपराध क� त�छ �कित और अपराध ृ ृु ू ु
िकए जाने के दौरान उ�प�न ह�ई िकसी भी कम करने वाली प�रि�थितय� को 
�यान म � रखते ह�ए, अपराधी को अ�छे आचरण क� प�रवी�ा पर �रहा करना 
उिचत ह।ै

1898 क� दड �ि�या सिहता के पा�रत होने से पहले ही, भारत म � ि�िटश ं ं
�शासन जेल� के �शासन और बढ़ते खच� को लेकर िचितत था। इसिलए, ं
सरकार �ारा 1838, 1864, 1877 और 1888-89 म � गिठत कई सिमितय� ने 

इस म� ेक� जाच क�। अततः, 1913-14 क� सिदय� � म � इपी�रयल िवधान ु ं ं ं
प�रषद ने जेल �शासन के परे िवषय क� जाच करने और पि�मी दशे� के ू ं
अनभव के आधार पर सधार� का सझाव दनेे के िलए एक सिमित क� िनयि� ु ु ु ु
का ��ताव पा�रत िकया। इस �कार, म�ास क� काय�कारी प�रषद के सद�य 
सर अले�ज�डर जी. काड�य क� अ�य�ता म � अ�ैल 1914 म � एक सिमित का ् ू
गठन िकया गया। सभवतः यह पहली सिमित थी िजसने अ�य म�� के साथ-ं ु
साथ प�रवी�ा के म� ेपर भी िवचार िकया। इस सिमित �ारा 1919-20 म �ु
��तत �रपोट� म � अ�याय 15 के खड III म � प�रवी�ा पर एक अलग अ�याय ु ं
शािमल था। 500 से अिधक प�� क� इस �रपोट� म � उस समय िविभ�न दशे� म �ृ
दड कानन �शासन �णाली के कामकाज के बारे म � िव�तत जानकारी दी गई ृं ू
ह।ै अम�ेरका म � �चिलत �णाली का वणन�  करते ह�ए �रपोट� म � कहा गया ह ैिक 
सपि� सबधी अपराध� के िलए दोषी ठहराए गए �यि�य� �ारा प�रवी�ा ं ं ं
अविध परी करने के बाद लाभ और मनाफा लेकर भाग जाने पर आपि� जताई ू ु
गई थी। इसिलए, �शासन ने �ितपित� क� एक �णाली िवकिसत क�, िजसके ू
तहत अपराधी को प�रवी�ा अिधकारी क� दखेरेख म � काम करना होता था 
और उससे वसल क� जाने वाली रािश के भगतान के िलए धन कमाना होता ू ु
था। �रपोट� के अन�छेद 422 म � कहा गया ह ै िक अम�ेरका म,�  प�रवी�ा ु
अिधका�रय� का उपयोग म�य �प से उन पितय� से अशदान वसलने के िलए ु ं ू
िकया जाता था, िज�ह � अदालत �ारा अपने प�रवार के भरण-पोषण के िलए 
अशदान दनेे का आदशे िदया गया था। �रपोट� म � कहा गया ह ैिक 1918 म,�  ं
अकेले मसैाचसेटस रा�य म � प�रवी�ा अिधका�रय� के मा�यम से 485,339 ु ्
डॉलर क� रािश एक� क� गई थी।

इस �रपोट� म � कहा गया ह ैिक इस �णाली से तीन उ��ेय परे ह�ए, अथा�त: i) ू ्
अपराधी को उसके आपरािधक जीवन क� श�आत म � ही बचाना, ii) उसे ु
जेल से दर रखकर रा�य को बचाना और iii) अपराध और िकशोर अपराध के ू
कारण� क� जाच करना सभव बनाना। लेिकन �रपोट� म � अम�ेरका म � ही इस ं ं
�णाली क� आलोचना का भी उ�लेख िकया गया ह।ै �रपोट� के अनसार, ु
सिमित �ारा सा�ा�कार िकए गए एक अनभवी मिज��ेट ने इस �णाली क� ु
कड़ी आलोचना करते ह�ए कहा िक उ�ह � ऐसा लगता ह ैिक हर �यि� को एक 
अपराध करने का उतना ही अिधकार ह ैिजतना िक एक प�नी रखने का, और 
उनके रा�य म � पहले से कह� अिधक अपराध हो रह ेह,�  िजनम � से 10 �ितशत 
का भी पता नह� चल पाता। उनके अनसार, यह �णाली यवाओ के मामले म �ु ु ं
तो कारगर रही, लेिकन वय�क� के मामले म � असफल रही। वष � 1928 म,�  
सय� �ात जेल जाच सिमित के नाम से एक सिमित का गठन िकया गया और ं ु ं ं
सिमित ने 1929 म � काम श� िकया। अपनी �रपोट� म,�  इस 1929 क� सिमित ने ु
महा�ीपीय प�रवी�ा �णाली क� तलना अ�ेजी �णाली से क� और पैरा 309 ु ं
म � एक रोचक िट�पणी क� जो इस �कार ह:ै

सिमित का मत ह ै िक प�रवी�ा के मामले म � महा�ीपीय �णाली अ�ेजी ं
�णाली से बेहतर ह।ै महा�ीपीय �णाली के तहत, दोषी पाए जाने पर अपराधी 
को एक िनि�त अविध के िलए सजा सनाई जाती ह,ै लेिकन सजा िनलिबत ु ं
कर दी जाती ह ैऔर उसे एक िनि�त अविध के िलए प�रवी�ा अिधकारी क� 
िनगरानी म � रखा जाता ह।ै यिद इस अविध के दौरान वह ईमानदार जीवन 
�यतीत करता ह,ै बरे लोग� क� सगित म � नह� पड़ता और अपराध म � पनरावत� ु ं ु



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  जनवर� 2026 33

नह� होता, तो सजा र� कर दी जाती ह।ै सिमित �ारा महा�ीपीय �णाली को 
अ�ेजी �णाली पर �ाथिमकता दनेे के कारण िन�निलिखत ह:�  जब ं
प�रवी�ाधीन �यि� को यह नह� पता होता िक उसे �या सजा सनाई जाएगी, ु
और यिद वह िफर से बरे रा�ते पर चला जाता ह,ै तो वह अपने काय� के ु
प�रणाम� को ह�के म � लेने के िलए अिधक �व� होता ह।ै जब उसे पता होता ह ैृ
िक सजा �या होगी और वह �ात प�रणाम से भयभीत होने क� ि�थित म � होता 
ह,ै तो उसके पनरावत� होने क� सभावना कम होती ह।ैु ं

सर अले�ज�डर जी. काड�य क� अ�य�ता वाली 1919 क� सिमित क� ् ू
िसफा�रश� के आधार पर, भारत सरकार ने 1931 म � "अपरािधय� क� 
प�रवी�ा िवधयेक" नामक एक िवधयेक का मसौदा तैयार िकया। यह 
िवधयेक �ातीय सरकार� को भजेा गया, लेिकन �ातीय सरकार� ने कोई ं ं
कार�वाई नह� क�। इसिलए, भारत सरकार ने �ात� को सिचत िकया िक वे ं ू
अपरािधय� क� प�रवी�ा पर अपने �वय के कानन बनाने के िलए �वत� ह।�ं ू ं

इससे कछ �ात� को कानन बनाने म � मदद िमली। पजाब �ात शायद पहला ु ं ू ं ं
�ात था िजसने 'अ�छे आचरण वाले कैिदय� के िलए प�रवी�ा अिधिनयम ं
1926' नामक कानन बनाया। वा�तव म,�  िवभाजन के बाद, पािक�तान म �ू
1960 तक यही कानन लाग रहा, जब उ�ह�ने प�रवी�ा से सबिधत एक नया ू ू ं ं
कानन पा�रत िकया। पजाब �ात �ारा कानन पा�रत िकए जाने के बाद, अ�य ू ं ं ू
�ात� ने भी इसका अनसरण िकया। अकेले 1936 म � ही, 4 �ात� ने कानन ं ु ं ू
बनाए, िजनम � म�ास प�रवी�ा अिधिनयम 1936, सीपी और बरार प�रवी�ा 
अिधिनयम 1936, बॉ�बे प�रवी�ा अिधिनयम 1938 और सय� �ात �थम ं ु ं
अपराधी प�रवी�ा अिधिनयम 1938 शािमल ह।�

�वत�ता के बाद, ससद ने 1958 का अपराधी प�रवी�ा अिधिनयम पा�रत ं ं
िकया। रा�य� को यह अिधकार िदया गया िक वे इस अिधिनयम को अपने 
�ारा अिधसिचत ितिथ से लाग कर सकते ह।�  इसिलए, उ�र �दशे रा�य ने इस ू ू
अिधिनयम को 1981 म � ही अिधसिचत िकया, �य�िक 1981 तक वह उ�र ू
�दशे �थम अपराधी प�रवी�ा अिधिनयम, 1938 का पालन करता रहा।

1958 के क� �ीय अिधिनयम ने उन रा�य� म � दड �ि�या अिधिनयम 1898 क� ं
धारा 562 को िनर�त कर िदया, जहा यह अिधिनयम लाग ह�आ था। इस ं ू
अिधिनयम क� धारा 3, दड �ि�या अिधिनयम क� धारा 562 के समान ही ं
थी। लेिकन दड �ि�या अिधिनयम 1898 के �थान पर दड �ि�या ं ं
अिधिनयम 1973 लाग ह�आ और धारा 562 को धारा 360 के �प म � नया ू
�प िदया गया। हालािक, धारा 360 म � यह �प� िकया गया था िक इस धारा म �ं
कोई भी �ावधान िकशोर अपरािधय� के उपचार, �िश�ण या पनवा�स के ु
िलए प�रवी�ा अिधिनयम, 1958 (20 ऑफ 1958) या बाल अिधिनयम, 
1960 (60 ऑफ 1960) के �ावधान� को �भािवत नह� करेगा। अब, दड ं
�ि�या अिधिनयम 1973 क� यह धारा 360, बीएनएसएस 2023 क� धारा 
401 के �प म � बरकरार रखी गई ह।ै

प�रवी�ा कानन के िवकास के इितहास को दखेने के बाद, आइए अब उन ू
आलोचनाओ को दखे � जो इसे दिनया भर म � िमली ह � और कछ दशे� �ारा इन ं ुु

आलोचनाओ को दर करने के िलए उठाए गए सधारा�मक उपाय� को दखे।�ं ुू

1966 म,�  रॉबट� म�ैनस मािट�नसन नामक एक अम�ेरक� समाजशा�ी और 
अपराधशा�ी ने िल�टन और िव��स के साथ िमलकर एक अ�ययन िकया, 
िजसम � 1945 से 1967 तक के 231 मामले शािमल थे। उनक� �रपोट�, िजसम �
नकारा�मक प�रणाम बताए गए थे, श� म � दबा दी गई थी, लेिकन बाद म �ु
साव�जिनक हो गई। 1975 म � एक सा�ा�कार म,�  मािट�नसन ने दावा िकया िक 
जेल पनवा�स म � "कछ भी कारगर नह� ह"ै। उनके काम को राजनेताओ ने सराहा ु ु ं
और इससे कठोर सजाओ और पनवा�स काय��म� को र� करने क� लहर उठी। ं ु
उ�ह�ने �वय 1979 म � आ�मह�या कर ली, इससे पहले उ�ह�ने एक आदोलन ं ं
खड़ा िकया था िजसे "कछ भी कारगर नह� ह"ै आदोलन के नाम से जाना ु ं
जाता ह।ै

लेिकन इस आदोलन क� िश�ािवद� ने कड़ी आलोचना क�, िज�ह�ने ं
अपरािधय� के उपचार पर नए िसरे से शोध िकया, िजसके प�रणाम�व�प 
"�हाट व�स�" नामक एक �ितवाद आदोलन श� ह�आ। इस "�हाट व�स�" ं ु
आदोलन ने सधार एज�िसय� को मह�वपण � िनवेश करने के िलए �े�रत िकया, ं ु ू
लेिकन प�रणाम अपेि�त नह� थे। इसिलए, यह महसस िकया गया िक ू
काय��म क� �परेखा, काया��वयन क� अखडता और �भावशीलता के ं
म�य�थ� का म�याकन अ�यत मह�वपण � ह।ै अपरािधय� के िलए �भावी ू ं ं ू
काय��म और सेवाए तैयार करना, उ�ह � लाग करना और उनका इस तरह से ं ू
म�याकन करना िजससे िवकास, िवतरण और म�याकन क� �ि�या म �ू ं ू ं
अत�ि� � �ा� हो सके, िचिक�सक�, काय��म �बधक�, �शासक� और ं ं
शोधकता�ओ के िलए एक बड़ी चनौती के �प म � पहचाना गया।ं ु

इसके बाद माक�  िलपसी आए, िजनके 1989 के मटेा-िव�ेषण� ने पि� क� िक ु
अपरािधय� के उपचार से अ�सर पनरावि� म � कमी आती ह,ै जबिक कठोर ृु
दड� का पनरावि� पर बह�त कम �भाव पड़ता ह।ै इसके बाद, ए�यज, ब�टा ृं ु ं ू
और होगे नामक शोधकता�ओ के एक समह ने 1990 म � �भावी ह�त�ेप के ं ू
िलए िस�ात� का एक समह तैयार िकया, िजसे आरएनटी मॉडल के �प म �ं ू
जाना जाने लगा। ये िस�ात ह:�  (1) जोिखम (उ�च जोिखम वाले अपरािधय� ं
को ��य� सेवाए), (2) आव�यकता (उपचार म � अपराध-�ेरक ं
आव�यकताओ को लि�त करना) और (3) जवाबदहेी (स�ाना�मक-ं ं
�यवहा�रक उपचार िविधय� का उपयोग करना और ह�त�ेप को अपराधी क� 
सीखने क� शलैी, �ेरणा, �मताओ और शि�य� के अन�प बनाना)।ं ु

अब तक िव�ान� �ारा िकए गए सभी अ�ययन� म � दो सम�या��त �े�� क� 
पहचान क� गई ह।ै ये �े� प�रवी�ा �दान करने के िलए लगाई गई शत� और 
सबिधत प�रवी�ा अिधकारी क� �ितब�ता से सबिधत ह।�  यहा तक िक ं ं ं ं ं
मािट�नसन जैसे अनभवी िव�ान भी पछते ह:�  (क) �या प�रवी�ा एक ु ू
"िवशषेािधकार" ह ै या एक "अिधकार"? (ख) �या प�रवी�ा अिधकारी 
"�यायालय का अिधकारी" ह?ै (ग) यिद हा, तो �यायालय और अपने ं
मवि�कल के साथ उसके �यवहार म � इसका �या अथ� ह?ै (घ) गोपनीयता क� ु
सा�य सबधी और नैितक सीमाए �या ह?�  (ङ) �यायाधीश और प�रवी�ा ं ं ं
अिधकारी के बीच सबध� को कैसे िविनयिमत िकया जा सकता ह?ैं ं
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अ�टबर 2024 म � �कािशत एक लेख "वन साइज िफटस नन: हाउ '�ट�डड� ू ्
कडीशस ऑफ �ोबेशन सेट पीपल अप ट फेल" म,�  इसक� लेिखका एिमली ं ं ू
िव�ा, जो ि�जन पॉिलसी इिनिशएिटव म � एक व�र� अनसधान िव�ेषक ह,�  ु ं
कहती ह:�

“हर साल रा�य क� जेल� म � भत� होने वाले 10 म � से 1 से अिधक लोग� ने कोई 
नया अपराध नह� िकया होता, बि�क उ�ह�ने अपनी प�रवी�ा क� कई शत� या 
िनयम� म � से एक या अिधक का उ�लघन िकया होता ह।ै यह अनाव�यक ं
कारावास �यापक �प से अपनाई गई प�रवी�ा शत� का अनमािनत प�रणाम ु
ह,ै जो इतनी अ�प� �प से प�रभािषत, इतनी बोिझल और इतनी कठोरता से 
लाग क� जाती ह � िक वे वा�तव म � 'पनरावि�' क� प�रभाषा को �यापक बना ृू ु
दतेी ह।�  इन शत� के मा�यम से, अदालत� और प�रवी�ा अिधकारी ऐसे दडनीय ं
अपराध बनाते ह � जो आपरािधक कानन से कह� आगे जाते ह � और लोग� को ू
असफल होने के िलए तैयार करते ह।�  और चिक सधारा�मक िनय�ण म � रहने ंू ु ं
वाले अिधकाश लोग प�रवी�ा पर ह � 2.9 लाख लोग, जो जेल म � बद 1.9 ं ं

लाख लोग� से कह� अिधक ह � ये जाल जैसी ि�थितया प�रवी�ा को बड़े पैमाने ं
पर कारावास का एक �मख कारण बनाती ह,�  न िक वह 'िवक�प' जो इसे होना ु
चािहए।”

एिमली अपनी बात समा� करते ह�ए कहती ह,�  “जहा प�रवी�ा को कारावास ं
के एक वा�तिवक िवक�प के �प म � इ�तेमाल िकया जाता ह ैऔर जहा ं
प�रवी�ा र� होने क� सभावना कम से कम होती ह,ै वहा यह आपरािधक ं ं
काननी �यव�था म � शािमल लोग� को कारावास के द�प�रणाम� से बचा ू ु
सकती ह।ै लेिकन अ�सर, इसका इ�तेमाल एक सामा�य दड के �प म � िकया ं
जाता ह ैजो लोग� को असफल होने के िलए �े�रत करता ह ैऔर प�रवी�ा र� 
होना अ�सर उन समझ म � आने वाले “उ�लघन�” के कारण होता ह ैिजनका ं
साव�जिनक सर�ा से कोई सबध नह� होता। इस तरह, प�रवी�ा सधारा�मक ु ं ं ु
िनय�ण म � आने वाले लोग� के दायरे को बढ़ाती ह ैऔर यहा तक िक कारावास ं ं
क� स�या को भी बढ़ा दतेी ह।ै”ं

�त: सं�ान

अवैध इमारत �गरने से चार मजदरू� क� मौत

(केस सं�ा  24327/24/30/2025))

20 नवबर 2025 को मीिडया म � खबर आई िक उ�र �दशे के गौतम ब� नगर ं ु
िजले के जेवर के नगला ह�कम िसह गाव म � 19 नवबर 2025 को िनमा�णाधीन ु ं ं ं
तीन मिजला इमारत िगरने से चार मजदर� क� मौत हो गई और कई अ�य घायल ं ू
हो गए। खबर� के अनसार, िनमा�ण �थल पर काम कर रह े10 मजदर� म � से 1 ु ू
लापता ह।ै इमारत का िनमा�ण िबना िकसी अनमित के िकया जा रहा था। ु
इसिलए, आयोग ने गौतम ब� नगर के िजला मिज��ेट और पिलस आय� को ु ु ु
नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � घायल� क� ृ ं
�वा��य ि�थित का िववरण शािमल होना चािहए। इसम � मतक� और घायल� के ृ
प�रजन� को सबिधत अिधका�रय� �ारा िदए गए मआवजे (यिद कोई हो) का भी ं ं ु
िववरण होना चािहए। मीिडया �रपोट� के अनसार, तीसरी मिजल के शटर हटाए ु ं
जाने के दौरान इमारत कछ ही सेकड म � नीच ेसे ऊपर क� ओर िगर गई।ु ं

र� आधान के कारण छह ब�े एचआईवी पॉ�जिटव हो 

गए

(केस सं�ा 3724/12/38/2025)

16 िदसबर 2025 को मीिडया म � खबर आई िक म�य �दशे के सतना िजला ं
अ�पताल म � र� आधान के बाद कम से कम छह ब�च ेएचआईवी पॉिजिटव हो 
गए। बताया जाता ह ैिक उनका अ�पताल म � थैलेसीिमया का इलाज चल रहा 
था, जो एक ऐसी बीमारी ह ैिजसम � समय-समय पर र� आधान क� आव�यकता 
होती ह।ै ब�च� म � एचआईवी पॉिजिटव होने क� पि� जनवरी से मई 2025 के ु
बीच ह�ई और यह मामला अब सामने आया ह।ै आयोग ने पाया ह ैिक यिद 
समाचार �रपोट� म � दी गई जानकारी सही ह,ै तो यह पीिड़त� के मानव अिधकार�  
के उ�लघन का गभीर म�ा ह।ै दशे के िविभ�न िह�स� म � घटी ऐसी ही घटनाए भी ं ं ु ं
आयोग के स�ान म � आई ह।�  इसिलए, आयोग ने सभी रा�य� और सघ रा�य ं ं
�े�� के म�य सिचव� को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह,ै ृु ं
िजसम � उनसे इस म� ेसे िनपटने के िलए उठाए गए या ��तािवत कदम� का ु
िववरण दनेे क� अपे�ा क� गई ह।ै

नव अिधकार उ�लघन क� घटनाओ क� जानकारी �ा� करने के िलए एनएचआरसीके िलए मीिडया �रपोट� एक अ�यत उपयोगी साधन रही ह।�  वष� से, ं ं ं
आयोग ने ऐसे कई मामल� का �वतः स�ान िलया ह ैऔर पीिड़त� को �याय िदलाया ह।ै िदसबर 2025 के दौरान, आयोग ने मीिडया �ारा �रपोट� िकए ं ं
गए मानव अिधकार उ�लघन के 2 मामल� का �वतः स�ान िलया और सबिधत अिधका�रय� को कार�वाई �रपोट� भजेने के िलए नोिटस जारी िकए। इन ं ं ं ं

मामल� का सि�� िववरण इस �कार ह:ैं

Tमा
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राहत के �लए �सफा�रश�
एचआरसी, भारत क� �ाथिमक िज�मदे ा�रय� म � से एक मानव अिधकार उ�लघन के मामल� का समाधान करना, पीिड़त� क� िशकायत� को सनना और ं ु
ऐसे मामल� म � उिचत राहत क� िसफा�रश करना ह।ै यह िनयिमत �प से िविभ�न मामल� को अपने हाथ म � लते ा ह ैऔर पीिड़त� को राहत �दान करने के 
िलए सबिधत अिधका�रय� को िनदश�  और िसफा�रश � दतेा ह।ै िदसबर 2025 म,�  सात मामल� म � पीिड़त� या उनके प�रजन� (एनओके) के िलए 36 लाख ं ं ं

�पये क� रािश क� िसफा�रश क� गई थी, िजनम � यह पाया गया िक लोक सवे क� ने या तो मानव अिधकार�  का उ�लघन िकया था या उनक� र�ा करने म � लापरवाही बरती ं
थी। इन मामल� का िव�तत िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस स�या  को दज� करके एनएचआरसी, भारत क� वबे साइट से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ैृ ं

पी�ड़त� को राहत रा�श का भुगतान
सबर 2025 के दौरान, आयोग ने अनपालन �रपोट� और साव�जिनक �ािधकरण� से भगतान के �माण �ा� होने पर या अ�य िट�पिणय�/िनदश� � के ं ु ु
आधार पर चार मामल� को बद कर िदया। आयोग क� िसफा�रश� पर पीिड़त� या उनके प�रजन� को 8.5 लाख �पये से अिधक क� रािश का भगतान ं ु
िकया गया। इन मामल� का िव�तत िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस स�या  को दज� करके भारत के रा��ीय राज�व आयोग ृ ं

(एनएचआरसी) क� वेबसाइट से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

केस �डी
ई मामल� म,�  आयोग ने सबिधत रा�य अिधका�रय� के दाव� के िवपरीत पाया िक रा�य अिधका�रय� क� गैरकाननी कार�वाई, िनि��यता या चक के ं ं ू ू
कारण पीिड़त� के मानव अिधकार�  का उ�लघन ह�आ था। इसिलए, आयोग ने ��येक मामले के आधार पर उ�ह � कारण बताओ नोिटस जारी िकए, ं
िजसम � उनसे यह पछा गया िक मानव अिधकार उ�लघन के पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथ�क सहायता दनेे क� िसफा�रश �य� न क� जाए और ू ं

दोषी/लापरवाह अिधका�रय� के िखलाफ कार�वाई �य� न क� जाए। रा�य� �ारा कारण बताओ नोिटस� का जवाब दनेे के तरीके क� खिबय� ने आयोग को मानव ू
अिधकार उ�लघन के पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथ�क सहायता दनेे क� िसफा�रश करने के िलए �े�रत िकया। आयोग को सबिधत रा�य अिधका�रय� �ारा ं ं ं
िसफा�रश� के अनपालन क� �रपोट� भी �ा� ह�ई। ऐसे मामल� का साराश नीच ेिदया गया ह:ैु ं

Tएन

�. सं. केस नंबर �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 51/2/13/2019-AD �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 अ�णाचल �दशे सरकार

2. 1814/34/24/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 3.00 झारखड सरकारं

3. 18/16/1/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 3.00 िमजोरम सरकार

4. 19465/24/62/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

5. 618/34/12/2022-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 झारखड सरकारं

6. 1390/10/15/2021-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 10.00 कना�टक सरकार

7. 1803/34/20/2022 पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 झारखड सरकारं

Tिद
�. सं. केस नंबर �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 582/4/1/2023 िब�त  िवभाग क� लापरवाही के कारण आग ु
लगी

2.00 िबहार सरकार

2. 1594/12/31/2024 पिलस किमय� � �ारा हमलाु 0.50 म�य �दशे सरकार

3. 19253/24/1/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

4. 33872/24/12/2021 ससराल वाल� �ारा जहर िदए जाने से म�यृु ु 1.00 उ�र �दशे सरकार

Tक



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  जनवर� 202636

�व�तु  �वभाग क� लापरवाही के कारण घर� म� आग लगना

(केस सं�ा 582/4/1/2023)

यह मामला 2023 म � िबहार के अर�रया िजले म � उ�च तनाव वाले तार से लगी 
आग के कारण चार घर� के जलने और मकान मािलक� को ह�ए अपरणीय ू
नकसान से सबिधत था। आयोग ने सबिधत अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के ु ं ं ं ं ू ं
आधार पर पाया िक िब�त  िनरी�क और उनके अधीन�थ� ने िब�त  िवभाग ु ु
म � मानव अिधकार�  के उ�लघन को रोकने म � लापरवाही बरती थी। अतः, रा�य ं
को अपने कमच� ा�रय� क� लापरवाही के िलए परो� �प से उ�रदायी ठहराते 
ह�ए, आयोग ने िसफा�रश क� िक िबहार सरकार चार� मकान मािलक� म � से 
��येक को 2 लाख �पये क� राहत रािश का भगतान करे, िजसका भगतान ु ु
अततः कर िदया गया।ं

�वचाराधीन कैदी �ारा आ�ह�ा

(केस सं�ा  19253/24/1/2021-जेसीडी)

यह मामला 2021 म � उ�र �दशे के आगरा िजले क� िजला जेल म � 25 वष�य 
िवचाराधीन कैदी क� आ�मह�या से सबिधत था। आयोग ने सबिधत ं ं ं ं
अिधका�रय� से �ा� जानकारी के आधार पर पाया िक उसने जेल से बाहर न 
िनकल पाने के डर से आ�मह�या क� थी। उसक� आ�मह�या से जेल 
अिधका�रय� क� लापरवाही �प� �प से झलकती ह ैऔर इसिलए, रा�य अपने 
कमच� ा�रय� क� लापरवाही के िलए परो� �प से उ�रदायी ह।ै अतः, आयोग ने 
िसफा�रश क� िक उ�र �दशे सरकार मतक के प�रजन� को 5 लाख �पये क� ृ
राहत रािश का भगतान करे, िजसका भगतान अततः कर िदया गया।ु ु ं

पु�लस �ारा हमला

(केस सं�ा 69/35/12/2024)

यह मामला उ�राखड के उधम िसह नगर िजले के जसपर पिलस �टेशन म �ं ं ु ु
2024 म � एक �यि� पर ह�ए किथत हमले से सबिधत ह।ै आयोग ने सबिधत ं ं ं ं
अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार पर पाया िक आरोपी पिलस ू ं ु
अिधकारी ने िशकायतकता� क� मोटरसाइिकल क� चाबी िबना िकसी कारण के 
ले ली और उसे काशीपर पिलस �टेशन से लेने के िलए कहा। जब वह पिलस ु ु ु
�टेशन पह�चा, तो पिलस अिधका�रय� ने किथत तौर पर उसके साथ द�य�वहार ं ु ु
और मारपीट क�, िजससे उसे चोट� आई। आयोग ने पाया िक आरोपी का�टेबल ंं
ने अपने अिधकार का द�पयोग िकया और ऐसा आचरण िशकायतकता� के ु

जीवन और �वत�ता के मौिलक अिधकार का उ�लघन ह।ै इसिलए, आयोग ने ं ं
उ�राखड सरकार को पीिड़त को 50,000 �पये क� राहत रािश दनेे क� ं
िसफा�रश क�, िजसका भगतान अततः कर िदया गया। अनशासना�मक ु ं ु
कार�वाई भी क� गई, िजसके प�रणाम�व�प त�कालीन सिक� ल अिधकारी, 
काशीपर को चतेावनी और दोषी का�टेबल को कड़ी चतेावनी दी गई।ु ं

पु�लस क� गोलीबार� म� मौत

(केस सं�ा 1340/34/10/2019)

यह मामला झारखड के गमला िजले के िससई िजले म � 2019 म � िवधानसभा ं ु
चनाव के मतदान के दौरान पिलस और �ामीण� के बीच ह�ई झड़प म � पिलस क� ु ु ु
गोलीबारी म � मारे गए 28 वष�य �ामीण क� मौत से सबिधत ह।ै खबर� के ं ं
अनसार, कछ उप�िवय� ने पिलसकिमय� � से हिथयार छीनने क� कोिशश क�, ु ु ु
िजसके प�रणाम�व�प गलती से गोली चल गई। आयोग ने पाया िक मतदान के 
िदन �ामीण� और डयटी पर तैनात पिलसकिमय� � के बीच ह�ई झड़प को अिधक ् ू ु
सवेदनशीलता और िज�मदेारी से िनपटा जा सकता था। �याियक मिज��ेट ने ं
फैसला सनाया िक बल का �योग अनपातहीन था और मानव अिधकार�  का ु ु
उ�लघन था। इसिलए, आयोग ने माना िक रा�य मआवजे के िलए उ�रदायी ह।ै ं ु
तदनसार, आयोग ने िसफा�रश क� िक झारखड सरकार पीिड़त के प�रजन� को 5 ु ं
लाख �पये क� राहत रािश का भगतान करे, िजसका भगतान अततः कर िदया ु ु ं
गया। दोषी अिधका�रय� के िखलाफ िवभागीय कार�वाई भी क� गई।

�ा�यक �हरासत म� मृ�ु

(केस सं�ा  1921/25/10/2020-जेसीडी)

यह मामला पि�म बगाल के जलपाईगड़ी िजले के जलपाईगड़ी क� �ीय सधार ं ु ु ु
गह म � �याियक िहरासत म � िवचाराधीन कैदी क� 2020 म � ह�ई मौत से सबिधत ृ ं ं
था। आयोग ने सबिधत अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार पर पाया िक ं ं ू ं
पीिड़त का कोई आपरािधक �रकॉड� नह� था और जेल के अदर एक अ�य कैदी ने ं
उस पर हमला िकया था, िजसके प�रणाम�व�प उसक� अ�ाकितक म�य हो ृ ृ ु
गई। इससे �प� �प से जेल कमच� ा�रय� क� ओर से जेल के अदर िहसा को रोकने ं ं
म � लापरवाही और सतक� ता क� कमी का सकेत िमलता ह।ै इसिलए, आयोग ने ं
िसफा�रश क� िक पि�म बगाल सरकार मतक के प�रजन� को 5 लाख �पये क� ृं
राहत रािश का भगतान करे, िजसका भगतान अततः कर िदया गया। सबिधत ु ु ं ं ं
हडे वाड�र और डयटी पर तैनात वाड�र� के िखलाफ िवभागीय काय�वाही श� क� ् ू ु
गई। उ�ह � दो वािषक�  वेतन वि� रोकने क� सजा सनाई गई।ृ ु

मौके पर पूछताछ
एचआरसी, भारत मानव अिधकार उ�लघन के मामल� म � मौके पर जाकर जाच करने के िलए समय-समय पर जाच अिधका�रय� क� अपनी टीम ं ं ं
िनय� करता ह।ैुTएन
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केस सं�ा 133/36/9/2025

1 से 6 िदसबर 2025 तक, तेलगाना के रगारेडडी िजले म � अनसिचत जनजाित समदाय के लोग� क� जमीन पर राज�व अिधका�रय� �ारा जबरन क�जा िकए जाने के ् ु ू ुं ं ं
आरोप क� मौके पर जाच क� गई, िजससे पीिढ़य� से उस जमीन पर खतेी कर रह ेअनसिचत जनजाित के लोग� के भिम �वािम�व अिधकार� से इनकार िकया जा रहा ह।ैं ु ू ू

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा, �ीमती �वजया भारती सयानी ने ह�रयाणा के कु��े� म� वन-�ॉप स�टर का दौरा �कया

�े�ीय दौरे 

एचआरसी, भारत के अ�य�, सद�य 
और व�र� अिधकारी समय-समय पर 
दशे के िविभ�न �थान� का दौरा करते 

ह � तािक मानव अिधकार�  क� ि�थित का आकलन 
िकया जा सके और रा�य सरकार� और उनके 
सबिधत अिधका�रय� �ारा आयोग क� सलाह, ं ं
िदशा-िनदश� � और िसफा�रश� के काया��वयन क� 
ि�थित का जायजा िलया जा सके। वे सरकारी 
अिधका�रय� म � जाग�कता बढ़ाने और मानव 
अिधकार ि�थितय� म � सधार के िलए आव�यक ु
कदम उठाने हते उ�ह � �ो�सािहत करने के िलए ु
आ�य �थल�, कारागार� और िनगरानी गह� का भी ृ
दौरा करते ह।�  इन दौर� के दौरान, रा�य अिधका�रय� 

�ारा समय पर �रपोट� ��तत करने के मह�व पर भी ु
�काश डाला जाता ह,ै �य�िक इससे आयोग को 
मानव अिधकार उ�लघन के मामल� को शी�ता से ं
हल करने म � सहायता िमलती ह।ै

15 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी भारत क� ं
सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने ह�रयाणा 
के क��े� के अधोन म � आगनवाड़ी िश�क� से ु ं
बातचीत क�। उ�ह�ने पाया िक अ�य �थान� क� तरह 
ही आगनवाड़ी िश�क� को भी भारी काय�भार, ं
अ�यिधक तनाव, कम वेतन और सरकारी 
क�याणकारी योजनाओ तक सीिमत पह�च जैसी ं ं
सम�याओ का सामना करना पड़ रहा ह।ै उ�ह�ने ं

सीडीपीओ, सीड��यसी सद�य और सर�ण ू ं
अिधकारी से मलाकात क� और ब�च�, ु
अिभभावक� और �ाम सरपच से बातचीत क�। ं
उ�ह�ने ह�रयाणा के क��े� म � एक वन-�टॉप स�टर ु
का भी दौरा िकया और लाभािथ�य� से बातचीत 
करने के साथ-साथ सबिधत अिधका�रय� के साथ ं ं
भी चचा� क�। उ�ह�ने सभी को �भावी सहायता 
सिनि�त करने के िलए अिधका�रय� के साथ ु
प�रचालन और सहायता सबधी पहलओ पर चचा� ं ं ु ं
क�। उ�ह�ने सीड��यसी काया�लय का भी दौरा ू
िकया और अ�य� और सद�य� से बातचीत करके 
�मख म�� पर चचा� क�, सम�वय को मजबत िकया ु ु ू
और �भावी कामकाज सिनि�त िकया।ु

�मता �नमा�ण काय��म
रत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग को मानव अिधकार�  क� सर�ण और सवधन�  तथा उनके �ित जाग�कता बढ़ाने का दािय�व स�पा गया ह।ै इस ं ं
उ��ेय के िलए, आयोग इटन�िशप काय��म, सहयोगा�मक �िश�ण और मट �यायालय� सिहत िविभ�न अ�य गितिविधय� का आयोजन करता ह ैं ू
तािक िवशषेकर िव�िव�ालय �तर के छा�� के िलए मानव अिधकार�  के �ित सवेदनशीलता को बढ़ाया जा सके। इटन�िशप काय��म ��य� और ं ं

अ��य� दोन� तरीक� से आयोिजत िकए जाते ह।�  ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप काय��म (ओएसटीआई) यह सिनि�त करने के िलए आयोिजत िकए जाते ह �ं ु
िक दर�थ �े�� के छा� िद�ली म � या�ा और रहने के खच � के िबना काय��म म � शािमल हो सक� । एक महीने क� ��य� इटन�िशप भी आयोिजत क� जाती ह।�ंू

Tएन

Tभा
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शीतकालीन इंटन��शप काय��म

चार स�ाह का शीतकालीन इटन�िशप काय��म ं
(ड��यआईपी) 2025, नई िद�ली ि�थत स�थान म � 15 ू ं
िदसबर 2025 से श� ह�आ। िविभ�न श�ैिणक ं ु
प�भिमय� से कल 80 िव�िव�ालय �तरीय छा�� ने इस ृ ू ु
काय��म म � भाग िलया। इनका चयन दशे के 19 रा�य� 
और सघ रा�य �े�� के िविभ�न स�थान� से आए ं ं
1,485 आवेदक� म � से िकया गया था।

इसका उ�ाटन करते ह�ए, एनएचआरसी, भारत के 
अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने कहा िक ू ु
यह इटन�िशप भारत जैसे िविवधतापण � रा�� म �ं ू
सहपािठय� से सीखने का एक अनठा मच ह।ै उ�ह�ने ू ं
कहा िक इसका उ��ेय मानव अिधकार�  के िवषय म �
साथ�क अत�ि� � �दान करना ह ै और �िश�ओ से ं ंु
आ�ह िकया िक वे इन म�य� को अपने दिैनक जीवन म,�  ू
घर पर, काय��थल पर और समदाय के भीतर आ�मसात ु
कर�, तािक वे रा�� िनमा�ण म � �भावी योगदान द ेसक� ।

अपने म�य भाषण म,�  एनएचआरसी के भारत ु
महासिचव �ी भरत लाल ने मानव अिधकार�  को आगे 
बढ़ाने म � यवाओ क� मह�वपण � भिमका पर जोर िदया। ु ं ू ू
उ�ह�ने �िश�ओ से आ�ह िकया िक वे भारत के ंु
सिवधान और दशे क� स�यतागत स�कित म � िनिहत ृं ं
म�य� से �े�रत होकर गहरी सहानभित और क�णा क� ू ु ू
भावना िवकिसत कर�। उ�ह�ने उनसे इटन�िशप का ं
उपयोग अपने �ि�कोण को �यापक बनाने और एक 
समावेशी, समान और �यायपण � समाज के िनमा�ण क� ू
िदशा म � काम करने का आ�ह िकया।

इससे पहले, इटन�िशप काय��म का सि�� िववरण दतेे ं ं
ह�ए, एनएचआरसी, भारत क� सय� सिचव, �ीमती ं ु
सैिदगपई छकछआक ने कहा िक िवषय िवशषे�� के ं ु ु
साथ सवादा�मक स�� के अलावा, इटन� के पास समह ं ं ू
अनसधान प�रयोजनाए, प�तक समी�ा और भाषण ु ं ं ु
�ितयोिगताए ह�गी िजनका उ��ेय मानव अिधकार म�� ं ु
के बारे म � उनक� समझ को बढ़ाना और उ�ह � सबोिधत ं
करने के िलए नवीन �ि�कोण� को बढ़ावा दनेा ह।ै

एनएचआरसी, भारत के िनदशेक लेि�टन�ट कन�ल वीर�� 
िसह ने ध�यवाद �ापन िदया।ं

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, शीतकालीन इंटन��शप काय��म के समापन 

स� को संबो�धत करते �ए।

समापन स� म� उप��त ��श�ु

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव, �ी भरत लाल ��श�ुओ ंको संबो�धत करते �ए
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��श�ण काय��म

िन�निलिखत �िश�ण काय��म एनएचआरसी, भारत के अ�य�, सद�य�, 
महासिचव और व�र� अिधका�रय� �ारा सबोिधत िकए गए थे। इनका आयोजन ं
आयोग के सहयोग से िविभ�न स�थान� �ारा िकया गया था।ं

• 1 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. ं ू
रामास�म�यन  ने मबई, महारा�� ि�थत टीआईएसएस म � आयोिजत ु ंु
अपरािधय� क� प�रवी�ा के काया��वयन पर रा��ीय परामश � स�मलेन म �
म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। उनका भाषण इस �यज़लेटर के ु ं ू
िपछले प�� म � �कािशत हो चका ह।ै पी.ओ., �ी अजनी अनज ने भी ृ ु ं ु
परामश � स�मलेन म � प�रवी�ा अिधिनयम पर एक स� क� अ�य�ता क�।

• 3 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने ं
गजरात िव�िव�ालय के बीके �कल ऑफ �ोफेशनल एड मनेैजमट�  ु ू ं
�टडीज के लोक नीित एव शासन िवभाग �ारा आयोिजत 'स�कित, दशन�  ृं ं
और कला म � मानव अिधकार: भारतीय अनभव' िवषय पर एक रा��ीय ु
सगो�ी को सबोिधत िकया। �ी लाल ने �ौ�ोिगक� �ारा मानव भिमकाओ ं ं ू ं
के िव�थापन से उ�प�न चनौितय� सिहत कई चनौितय� से िनपटने के िलए ु ु

भारत के �ाचीन स�यतागत म�य�, जैसे समानता, सव�मा�य ग�रमा और ू
अिहसा, से पनः जड़ने क� आव�यकता पर बल िदया। सगो�ी म � लगभग ं ु ु ं
200 �ितभािगय� ने भाग िलया।

• 4 िदसबर 2025 को ज�म िव�िव�ालय के िविध सकाय �ारा 'एक ं ू ं
�यायसगत भिव�य के िलए सतत िवकास ल�य और मानव अिधकार: एक ं
बह�आयामी प�र�े�य' िवषय पर दो िदवसीय स�मलेन का आयोजन िकया 
गया, िजसे एनएचआरसी, भारत का समथ�न �ा� था। अपने उ�ाटन भाषण 
म,�  एनएचआरसी के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने कहा िक ू ु
सतत िवकास ल�य� को �ा� करने का अथ� ह ैजाित, िलग, िद�यागता, ं ं
आिथ�क ि�थित जैसे पर�पर िवब� भदेभाव� को पहचानना और जलवाय ु
प�रवत�न, िडिजटल पह�च और आिथ�क िवकास को �याय और ग�रमा के ं
म�� के �प म � दखेना। उ�ह�ने कहा िक सतत िवकास ल�य मलभत मानव ु ू ू
अिधकार�  को �ितिबिबत करते ह।�  उ�ह�ने आशा �य� क� िक िवचार-ं
िवमश � से समावेिशता को बढ़ावा िमलेगा और हािशए पर पड़े लोग� क� 
आवाज़ को बलद करते ह�ए एक अिधक �यायसगत और िटकाऊ भिव�य ु ं ं
का िनमा�ण होगा।

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव �ी भरत लाल रा�ीय संगो�ी को 

संबो�धत करते �ए

• 5 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) ं ू
िब�त रजन षड़िग ने ग� काशी िव�िव�ालय, तलवडी साहो, भिटडा, ु ं ं ु ं ं
पजाब �ारा 'मानिसक �वा��य का अिधकार: पह�च, जाग�कता और ं ं
वकालत म � अतराल को पाटना' िवषय पर आयोिजत रा��ीय सगो�ी को ं ं
म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ु ं

'सतत �वकास ल� और मानव अ�धकार एक �ायसंगत भ�व� के �लए: एक ब�आयामी 

प�र�े�' �वषय पर �े��त स�ेलन का ��

एनएचआरसी के सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग रा�ीय संगो�ी को संबो�धत करते �ए
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• 5 िदसबर 2025 को, तिमलनाड के कोयबटर ि�थत डॉ. एनजीपी आट�स एड साइस कॉलेज ने छा�� के िलए मानव अिधकार और म�य�: सवधन�  और सर�ण ् ूं ु ं ू ं ं ं ं
िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म का आयोजन िकया। एनएचआरसी क� व�र� पिलस अधी�क �ीमती इलाि�कया क�णागरन म�य अितिथ थ�। ु ु
एनएचआरसी के सहयोग से आयोिजत इस काय��म म � लगभग 100 छा�� ने भाग िलया।

• 6 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत क� सय� सिचव, �ीमती सैिडगपई छकछआक ने महारा�� के धले म � जग�नाथ कड़वादास शाह आदश �ं ं ु ं ु ु ु
महािव�ालय �ारा आयोिजत 'मिहला अिधकार' पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म के उ�ाटन स� को व�ततः सबोिधत िकया।ु ं

• 8 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी के सद�य, �यायमित � (डॉ.) िब�त रजन ं ू ु ं
षड़िग न ेमदर िनमल� ा फाउडशेन, फ��खाबाद, उ�र �दशे �ारा आयोिजत ं ं
'उ��वल भिव�य के िलए बाल अिधकार� और िकशोर �याय क� पनक� �पना' ु
िवषय पर एक िदवसीय सगो�ी म �म�य अितिथ के �प म �सबोिधत िकया।ं ु ं

• 18 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी सद�य, �यायमित� (डॉ.) िब�त  ं ू ु
रजन षड़िग, �मन राइटस �ट इिडया (एनजीओ), भवने�र, ओिडशा ् ुं ं ं ंू
�ारा मानव अिधकार सर�क�  के िलए आयोिजत एक िदवसीय ं
सवेदीकरण सह �िश�ण काय��म म � म�य अितिथ थे।ं ु

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग मानव अ�धकार 

संर�को के �लए एक ��श�ण काय��म को संबो�धत करते �ए

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग संगो�ी को 

संबो�धत करते �ए

अ� �मता �नम�ण काय��म

• 11 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने ं
दहेरादन ि�थत इिदरा गाधी रा��ीय वन अकादमी (IGNFA) म � आयोिजत ं ंू
भारतीय वन सेवा (आईएफ़एस) म�य-क�रयर �िश�ण काय��म (एमसीटी 
चरण–V) के अतग�त व�र� आईएफ़एस अिधका�रय� को मानवीय म�य, ं ू
सशासन तथा मानव अिधकार�  के सर�ण एव सवधन�  हते भारत के ु ं ं ं ु
स�थागत ढाच े पर सबोिधत िकया। उ�ह�ने कहा िक पया�वरण क� ं ं ं
र�ा—वन�, व�यजीव�, जल िनकाय� और भिम का सर�ण तथा जलवाय ू ं ु

प�रवत�न से िनपटना—हमारी पीढ़ी क� सबसे िनणा�यक चनौितय� म � से कछ ु ु
के �प म � उभरकर सामने आया ह।ै उ�ह�ने यह भी कहा िक मदैान �तर पर 
काय�रत आईएफ़एस अिधका�रय� के िलए पा�रि�थितक सतलन बनाए ं ु
रखते ह�ए िवकास और आिथ�क वि� को स�म बनाना एक मह�वपण �ृ ू
दािय�व ह,ै तािक �गित का लाभ सभी तक, िवशषेकर सबसे अिधक 
हािशए पर रहने वाले और सवेदनशील समदाय� तक, पह�चँ सके।ं ु

 �ी लाल ने कहा िक व�र� नेत�व �तर� पर, शासन का अथ� ह ैटीम� को ृ
अपेि�त प�रणाम �ा� करने म � स�म बनाना - ससाधन� को जटाना, लोग� ं ु

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत क� संयु� स�चव �ीमती सै�ड़� गपुई छकछुआक ��तभा�गय� के ��� को सुनते �ए
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को �े�रत करना और िवशषे �प से चनौतीपण � समय म � उनके साथ खड़े ु ू
रहना। �भावी नेत�व िन�वाथ�ता से श� होता ह:ै लोक सेवा अततः �वय क� ृ ु ं ं
सेवा करने के बारे म � नह�, बि�क लोग� क� सेवा करने के बारे म � ह।ै

 उ�ह�ने वा�तिवक जीवन के अनभव� और जमीनी जानका�रय� के आधार ु
पर िवकास और सर�ण के बीच सतलन बनाए रखने म � लोक सेवक� क� ं ं ु
भिमका पर भी �काश डाला। इस चचा� म � भारत के मानव अिधकार सर�ण ू ं
ढाच ेके िवकास पर भी �काश डाला गया, जो सहानभित, अिहसा, ग�रमा ं ु ू ं
और शाितपण � सह-अि�त�व क� स�यतागत िवचारधारा पर आधा�रत ह ैं ू
और िजसने हमारे सवैधािनक म�य� को गहराई से �भािवत िकया ह।ै उ�ह�ने ं ू
वैि�क मानव अिधकार�  म � भारत के योगदान पर भी िवचार �य� िकया, 
िजसम � मानव अिधकार�  क� साव�भौिमक घोषणा (यएचडीआर) के ू
अन�छेद 1 म � ल�िगक समानता को सिनि�त करने म � डॉ. हसा महेता और ु ु ं
ल�मी मनेन क� भिमका शािमल ह।ैू

 सिवधान के �तभ� के �याय, �वत�ता, समानता और िबरादरीसव��च ं ं ं
�यायालय और उ�च �यायालय� क� भिमका, �याियक �वत�ता और रा�य ू ं
नीित के िनदश� क िस�ात� (डीपीएसपी) के माग�दशक�  मह�व का िव�ेषण ं
िकया गया। भारत क� सलभ �याय �णाली, िवशषे �प से जनिहत यािचका ु
(पीआईएल) और जैसे स�थान� के काय� का भी अ�ययन िकया गया। ं
रा��ीय मानव अिधकार आयोग उन पर भी चचा� ह�ई। स� का समापन भारत 
क� अतररा��ीय मानव अिधकार �ितब�ताओ और सतत जन सहभािगता ं ं
के मह�व पर िवचार-िवमश � के साथ ह�आ।

 उसी िदन एक अ�य स� म,�  �ी भरत लाल ने आईएनजीएफए म � भारतीय वन 
सेवा के 2025 बैच के 125 प�रवी�ाधीन अिधका�रय� और दो िवदशेी 
�िश�ओ को सबोिधत िकया। उ�ह�ने कहा िक उनका काम न केवल �व�छ ं ंु
हवा और �व�छ पानी क� गणव�ा को बेहतर बनाएगा, जो जीवन क� दो ु
सबसे मलभत आव�यकताए ह,�  बि�क जलवाय प�रवत�न को कम करने ू ू ं ु
और �ाकितक आपदाओ क� रोकथाम म � भी योगदान दगेा।ृ ं

 उ�ह�ने �यापक पा�रि�थितक प�र��ेय साझा करते हए�  कहा िक िव� क� 17 
�ितशत से अिधक जनस�या और सबसे बड़ी पशधन आबादी का घर होने ं ु
के बावजद भारत के पास िव� क� कल भिम का केवल 2.5 �ितशत और ू ु ू

विै�क मीठे जल ससाधन� का लगभग 4 �ितशत ही ह।ै इसके बावजद, ं ू
पा�रि�थितक एव जल सर�ा सिनि�त करने तथा जलवाय प�रवतन�  के ं ु ु ु
�भाव� को कम करने के िलए भारत ने आज 23 �ितशत से अिधक वन एव ं
व� आ�छादन बनाए रखा ह,ै और दशे के एक-ितहाई भ-भाग को ह�रत ृ ू
आ�छादन के अतगत�  लाने का दीघक� ािलक रा��ीय ल�य िनधा�� रत िकया ह।ैं

 हाल के वष� म,�  भारत ने व�यजीव सर�ण, म�� ोव बहाली और ह�रत ं
आवरण िव�तार म � उ�लेखनीय �गित क� ह ैइस गित को बनाए रखने क� 
िज�मदेारी अब यवा अिधका�रय� को स�पी जाएगी। स�चा नेत�व �वय से ृु ं
पहले लोग� को �ाथिमकता दनेे म � िनिहत ह।ै लोक सेवा शि� या 
िवशषेािधकार के बारे म � नह�, बि�क िज�मदेारी और �याग के बारे म � ह।ै

• 19 िदसबर 2025 को, भारत के रा��ीय लोक �शासन आयोग ं
(एनएचआरसी) के महासिचव �ी भरत लाल ने आईपीएस, आईएफएस 
और आईपी एव टीएएफएस के 2020 और उससे पहले के बैच� के 18 ं
अिधका�रय� के िलए आयोिजत 8 स�ाह के 100व� िवशषे फाउडेशन कोस� ं
के समापन स� म � भाग िलया। यह काय��म ह�रयाणा लोक �शासन स�थान ं
(एचआईपीए) म � इसके महािनदशेक, �ी मनोज यादव, जो एक �िति�त 
िसिवल सेवक ह,�  के माग�दशन�  म � आयोिजत िकया गया था।

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव �ी भरत लाल, देहरादनू ��त 

आईजीएनएफए म� व�र� आईएफएस अ�धका�रय� को म�-क�रयर ��श�ण काय��म म� 

संबो�धत करते �ए

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव �ी भरत लाल, गु��ाम ��त एचआईपीए म� 

2020 और उससे पहले के बैच� के आईपीएस, आईएफएस और आईपी एवं टीएएफएस के 18 

अ�धका�रय� के �लए आयो�जत 100व� �वशेष फाउंडेशन कोस� के समापन स� को संबो�धत करते �ए

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव �ी भरत लाल, देहरादनू ��त आईएनजीएफए म� 

2025 बैच के 125 आईएफएस अ�धका�रय� और दो �वदेशी ��श�ुओ ंको संबो�धत करते �ए
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 �ी लाल ने कहा िक शासन के मल म � सहानभित, क�णा और सेवा जैसे ू ु ू
भारतीय म�य िनिहत होने चािहए। सवेदनशीलता, त�परता और सि�य ू ं
�शासन के मा�यम से हम � सभी के िलए ग�रमा, �याय, मानव अिधकार और 
बेहतर जीवन �तर के सवैधािनक �ि�कोण को साकार करने के िलए काम ं
करना चािहए। उ�ह�ने कहा िक एक िसिवल सेवक को �िति�याशील होने 
के बजाय िचतनशील, याि�क होने के बजाय िवचारशील होना चािहए और ं ं
हमशेा उदाहरण ��तत करके नेत�व करना चािहए।ृु

 उ�ह�ने कहा िक हम � �ि�याओ को सरल बनाना चािहए तािक नाग�रक� को ं
बिनयादी सेवाओ तक पह�चँने म � कोई परेशानी न हो, यह सिनि�त करना ु ं ु
चािहए िक िकसी को भी �याय से विचत न िकया जाए और मदद करने का ं
कोई भी अवसर न चक� । �ढ़ता और कठोरता म � �प� अतर ह ैकोई �यि� ू ं
िवन�, दयाल और मददगार होते ह�ए भी �ढ़ हो सकता ह।ै कानन और िनयम ु ू
लोग� के जीवन को बेहतर बनाने के साधन होने चािहए, न िक उन पर शासन 
करने के।

�ानाज�न दौरे 

महािव�ालय �तर के छा�� और उनके सकाय सद�य� के बीच मानव अिधकार जाग�कता को बढ़ावा दनेे के िलए, एनएचआरसी, भारत उ�ह � आयोग का दौरा करने ं
के िलए आमि�त करता ह ैतािक वे मानव अिधकार सर�ण त� और मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम (पीएचआरए), 1993 के अनसार इसके कामकाज को ं ं ं ं ु
समझ सक� । व�र� अिधकारी उ�ह � आयोग के कामकाज और मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ के बारे म � जानकारी दतेे ह।�  िदसबर 2025 म � िन�निलिखत ु ं ं
�ानाज�न दौरे आयोिजत िकए गए:

8 िदसबर 2025 को, पि�म बगाल के उ�र 24 परगना ि�थत िक��टन लॉ ं ं ं
कॉलेज से 42 छा�� तथा 2 सकाय सद�य� के एक दल ने एनएचआरसी का दौरा ं
िकया। उ�ह � आयोग के िविध �भाग, अ�वेषण �भाग� तथा िशकायत �बधन ं
�णाली के काय�करण के बारे म � जानकारी दी गई।

16 िदसबर 2025 को, 4 आईआरपीएफ़एस �िश� अिधका�रय� के एक बैच ने ं ु
एनएचआरसी, भारत का दौरा िकया और महासिचव �ी भरत लाल से 
िश�ाचार भट�  क�। उ�ह � सय� सिचव �ी समीर कमार एव �ीमती सैिडगपई ं ु ु ं ं ु
छकछआक तथा अ�य व�र� अिधका�रय� �ारा मानव अिधकार�  के िविभ�न ु
पहलओ और आयोग के काय�करण के बारे म � अवगत कराया गया।ु ं

�ी भरत लाल ने अ�धका�रय� से आ�ह �कया �क वे कानून� और �नयम� का उपयोग लोग� पर शासन करने के बजाय उनके जीवन को बेहतर बनाने के साधन के �प म� कर�
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आईटी पहल

एचआरसी, भारत क ने 10 िदसबर 2025 को एक मोबाइल ऐप लॉ�च िकया। इस िडिजटल पहल का उ��ेय मानव अिधकार सेवाओ तक जनता क� ं ं
पह�च को बढ़ाना ह।ै यह ऐप उपयोगकता�ओ को आयोग के पास सीध ेिशकायत दज� करने, वा�तिवक समय म � उनक� ि�थित का पता लगाने और ं ं
मामले क� �गित पर अपडेट �ा� करने म � स�म बनाता ह।ै यह शिै�क साम�ी, �यज़लेटर और आिधका�रक �काशन� सिहत �मख मानव अिधकार ू ु

ससाधन� तक पह�च भी �दान करता ह।ै उपयोगकता� के अनकल इटरफ़ेस और सरल �ि�याओ के साथ, यह ऐप एनएचआरसी के साथ जड़ने के िलए एक ही �थान ं ं ु ू ं ं ु
पर सभी सिवधाए उपल�ध कराता ह।ै पारदिशत� ा म � सधार, साव�जिनक भागीदारी को �ो�सािहत करने और िशकायत� के समय पर िनवारण को सगम बनाकर, यह ु ं ु ु
ऐप मानव अिधकार जाग�कता और जवाबदहेी को मजबत करने के िलए �ौ�ोिगक� का उपयोग करने के �ित आयोग क� �ितब�ता को दशा�ता ह।ैू

एनएचआरसी, भारत ऐप

एनएचआरसी के नवीन �काशन

एनएचआरसी भारत अं�ेजी जन�ल 2025

भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग का अ�ेजी जन�ल (खड 24) समकालीन और उभरते ं ं
मानव अिधकार म�� क� एक िव�तत �खला को कवर करता ह।ै इस �काशन म � ��यात लेखक� ृ ृु ं
और िवषय िवशषे�� के 20 �ानवधक�  लेख शािमल ह,�  जो मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ ु ं
का अ�वेषण करते ह।�  यह भारत के स�यतागत म�य� और सवैधािनक लोकत�, मानवीय ग�रमा, ू ं ं
समानता और �याय के साथ उनके सबध का िव�ेषण करता ह।ै �मख िवषय� म � िडिजटल �वा��य ं ं ु
और �वा��य का अिधकार, व�ाव�था और बजग� क� दखेभाल, िद�यागता अिधकार, ल�िगक ृ ु ु ं
�याय, मात एव िशश �वा��य दखेभाल, पोषण सर�ा, िव�ीय समावेशन, जल, �व�छता और ृ ं ु ु
ऊजा� तक पह�च, पया�वरणीय और सा�कितक अिधकार, कारागार सधार, मानव द�या�पार , शहरी ृं ं ु ु
िव�थापन, िडिजटल यग म � अिभ�यि� क� �वत�ता और मच नैितकता, धािमक�  और �यि�गत ु ं ं
कानन और वैि�क मानव अिधकार�  और दि�ण-दि�ण सहयोग को बढ़ावा दनेे म � भारत क� ू
भिमका शािमल ह।�ू

�हदंी जन�ल नई �दशाएं 2025

एनएचआरसी क� िहदी पि�का 'नई िदशाए' (अक 22) वष � 2004 से �ितवष � �कािशत हो रही ह।ै ं ं ं
अ�ेजी पि�का क� तरह, इसम � भी मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर िहदी म � लेख �कािशत ं ु ं ं
होते ह।�  इस �काशन म � ��यात लेखक� और िवशषे�� के 28 �ानवधक�  लेख शािमल ह।�  लेख� के 
िवषय भारतीय स�कित और मानव अिधकार, मिहलाओ क� सर�ा और ल�िगक �याय, काय��थल ृं ं ु
पर उ�पीड़न, बजग� क� दखेभाल और अिधकार, बाल अिधकार, मानिसक �वा��य, खा� सर�ा, ु ु ु
पया�वरण अिधकार, �ासज�डर अिधकार, िडिजटल यग म � मानव अिधकार�  का उ�लघन, सफाई ं ु ं
कमच� ा�रय� के अिधकार, रैिगग, �वासन, िव�थापन और मानव अिधकार, मीिडया और मानव ं
अिधकार ह।�  पि�का म � वैि�क मानव अिधकार चनौितय� पर �ि�कोण, किवताए ँऔर लघ कथाए ँु ु
भी शािमल ह,�  जो ग�रमा, समानता और सामािजक �याय पर िव�ेषणा�मक और मानवीय दोन� 
�कार के िचतन ��तत करती ह।�ं ु

Tएन
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अंतरा��ीय मंच पर एनएचआरसी
एचआरसी, भारत मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर िवचार� के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे के िलए िविभ�न अतररा��ीय काय��म� म �ु ं ं
सि�य �प से भाग लेता ह।ै कई िवदशेी स�थागत �ितिनिध आयोग का दौरा करते ह � और मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने के ं
िलए आयोग के कामकाज को समझने हते अ�य�, सद�य� और व�र� अिधका�रय� से िमलते ह।�  आयोग के अ�य�, सद�य और अ�य व�र� ु

अिधकारी भी आयोग क� उपलि�धय� पर अपने िवचार साझा करने, अ�य रा��ीय मानव अिधकार स�थान� से बातचीत करने और तेजी से िवकिसत हो रही दिनया म �ं ु
मानव अिधकार�  के सामने आने वाली चनौितय� पर चचा� करने के िलए िविभ�न अतररा��ीय मच� का दौरा करते ह।�ु ं ं

एनएचआरसी, भारत का दौरा
• 8 िदसबर 2025 को, जमन� ी के सघीय िवदशे काया�लय म �ं ं

मानव अिधकार   नीित एव मानवीय सहायता के िलए ं
सघीय सरकार के आय� �ी लास� का�टेल�ची ने भारत ं ु ु
दौरे पर आए जमन�  ससद क� आत�रक मामल� एव ं ं ं
समदाय सिमित के �ितिनिधमडल के अतग�त ु ं ं
एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल से भट�  
क�।

• 12 िदसबर 2025 को, यएनडीपी भारत क� उप-िनवासी ं ू
�ितिनिध स�ी इसाबेल �शान तथा �यवसाय एव मानव ु ं
अिधकार िवशषे� स�ी नसरत खान ने एनएचआरसी का ु ु
दौरा िकया और एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव ं ु
�ी समीर कमार से भट�  क�।ु

• 16 िदसबर 2025 को, िजनेवा ि�थत सय� रा�� म � भारत ं ं ु
के राजदत/�थायी �ितिनिध �ी अ�रदम बागची ने ंू
एनएचआरसी का दौरा िकया और अ�य� �यायमित� �ी ू
वी. रामास�म�यन तथा महासिचव �ी भरत लाल से भट�  ु
क�।

ऑनलाइन सहभा�गताएँ

• 4 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव ं

�ी भरत लाल ने गनहरी क� ��यायन उप-सिमित के �यरो सद�य� के सम� ऑनलाइन ू
मौिखक �ज�टेशन म � भाग िलया।

• 15 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के एसएसपी �ी यवराज ने यिनविस�टी ऑफ़ ं ु ू
पडआ मानव अिधकार क� � तथा अ��क� रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के नेटवक�  �ारा ु ं
आयोिजत “रा��ीय जाच एव आिथ�क तथा सामािजक अिधकार� क� िनगरानी” िवषय पर ं ं
एक ऑनलाइन बैठक म � भाग िलया।

• 16 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत क� सय� सिचव �ीमती सैिडगपई ं ं ु ं ु
छकछआक, शोध परामशद� ाता स�ी वषा� आ�टे तथा किन� शोध परामशद� ाता स�ी �तित ु ु ु ु
जोशी ने व�र� नाग�रक� के मानव अिधकार�  के सवधन�  एव सर�ण हते िविधक �प से ं ं ं ु
बा�यकारी साधन के िनमा�ण के िलए गिठत खले अतःसरकारी काय� समह ु ं ू

जम�न ��त�न�धमंडल का दौरा

रा� मानव अ�धकार आयोग� से समाचार

नव जीवन के िनरतर िव�तार और उससे जड़ी चनौितय� को दखेते ह�ए, मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेा और उनक� र�ा करना एक सतत �ि�या बनी ं ु ु
ह�ई ह।ै भारत म,�  लोकताि�क �प से चनी गई सरकार� काय�पािलका के मा�यम से जन क�याण सिनि�त करने और मानव अिधकार�  क� र�ा करने के ं ु ु
िलए �ितब� ह।�  इसके अित�र�, िवधाियका और �यायपािलका जैसी स�थाए ँभी मौजद ह।�  दशे म � एक जीवत मीिडया भी ह।ै एनएचआरसी और ं ू ं

रा�य मानव अिधकार आयोग (एसएचआरसी) मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  अ�य रा��ीय आयोग� को �े�ीय �तर पर रा�य �तरीय आयोग� �ारा सहायता �दान ू ू
क� जाती ह।ै ये स�थाए ँअिधकार� और क�याणकारी उपाय� क� िनगरानी करती ह।�  ये समाज के िविभ�न वग� पर �यान क� ि�त करती ह।�  इस लेख का उ��ेय मानव ं
अिधकार�  क� सर�ण और सवधन�   के िलए एसएचआरसी �ारा िकए गए असाधारण काय� को उजागर करना ह।ैं ं

Tएन

Tमा
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ह�रयाणा रा� मानव अ�धकार आयोग
ह�रयाणा रा�य मानव अिधकार आयोग (एचएसएचआरसी) ने िदसबर 2025 म � मानव अिधकार उ�लघन ं ं
के छह मामल� का �वतः स�ान िलया। इनम � साव�जिनक सर�ा और �शासिनक लापरवाही शािमल थी, ं ु
जैसे िक आव�यक अि�नशमन उपकरण� क� खरीद म � पाच साल क� दरेी, िजसके कारण ऊची इमारत� और ं ं
घनी आबादी वाले �े�� म � जोिखम पैदा ह�आ; असरि�त िब�त  ढाच ेके कारण पानीपत म � एक नाबािलग ु ु ं

क� िबजली के झटके से म�य; और �कल प�रवहन के दौरान एक नाबािलग छा� पर हमला, िजसने बाल ृ ु ू
सर�ा के िलए स�थागत िज�मदेारी को उजागर िकया। आयोग ने पया�वरण और साव�जिनक �वा��य ु ं
उ�लघन� का भी स�ान िलया, िजनम � �व�छता सबधी खतरे पैदा करने वाली अवैध डेय�रया, अवैध खनन, ं ं ं ं ं
िबगड़ती वाय गणव�ा और �दषण फैलाने वाली औ�ोिगक इकाइय� �ारा िनयम� का पालन न करना ु ु ू
शािमल ह।ै िहरासत के अिधकार� और पिलस जवाबदहेी से सबिधत मामल�, िवशषे �प से िहरासत म �ु ं ं
यातना के आरोप� और िचिक�सा-काननी जाच म � किमय� पर पिलस और �वा��य अिधका�रय� को स�त ू ं ु

करनाल म� �व� �द�ांगता �दवस के अवसर पर आयो�जत से�मनार म� एचएसएचआरसी �ारा एक �द�ांग ��� को स�ा�नत 

�कया गया

िनदश�  जारी करके कार�वाई क� गई। इसके अलावा, 
आयोग ने बिनयादी आजीिवका अिधकार� से जड़े ु ु
मामल� म � ह�त�ेप िकया, िजसम � िसचाई के पानी से ं
विचत करना भी शािमल ह,ै और सिवधान के ं ं
अन�छेद 21 के तहत जीवन, ग�रमा और पानी के ु
अिधकार पर जोर िदया।

इसके अित�र�, एचएसएचआरसी ने 15 नवबर से ं
5 िदसबर 2025 तक क��े� म � मानव अिधकार ं ु
जाग�कता िशिवर का आयोजन िकया। आयोग ने 
3 िदसबर 2025 को करनाल म � िव� िद�यागता ं ं
िदवस पर एक सगो�ी का भी आयोजन िकया, ं
िजसम � िद�याग �यि�य� के अिधकार�, ग�रमा और ं
समावेशन पर �यान क� ि�त िकया गया। �यायमित� ू
�ी लिलत ब�ा ने एक क�णामय, समावेशी और 
समान समाज के िनमा�ण के मह�व पर जोर दतेे ह�ए 
दोहराया िक िद�याग �यि� भी अ�य सभी ं
नाग�रक� के समान सवैधािनक और मानव ं
अिधकार�  के हकदार ह।�  उ�ह�ने सलभता, ु
समावेशी िश�ा, सहायक काय��थल� और पनवा�स ु
सेवाओ म � ह�ई �गित पर �काश डाला और इन ं
अिधकार� के �भावी काया��वयन के िलए िनरतर ं
सामिहक �यास� क� आव�यकता पर बल िदया। ू
स�मलेन म � ह�रयाणा भर से गणमा�य �यि�य�, 
िवशषे�� और लगभग 250 िद�याग छा�� ने भाग ं
िलया।

कन�टक रा� मानव 

अ�धकार आयोग
कना�टक रा�य मानव अिधकार आयोग 
(केएसएचआरसी) ने 10 िदसबर 2025 को मानव ं
अिधकार िदवस मनाया। इस अवसर पर रा�य के 
सभी िविध महािव�ालय� और ब�गल� के सरकारी ु
�थम �णेी िड�ी महािव�ालय� के िलए िनबध ं
लखे न �ितयोिगता का आयोजन िकया गया। िविध 
महािव�ालय� के िलए िवषय था 'सिवधान के सदभ �ं ं
म � मानव अिधकार�  का सर�ण और माननीय ं
सव��च �यायालय के िवचार'। �थम �णेी िड�ी 
महािव�ालय� के िलए िवषय था 'मानव अिधकार�  
के सर�ण और मानव अिधकार उ�लघन क� ं ं
रोकथाम म � नाग�रक� क� भिमका'। �ितयोिगता म �ू
180 से अिधक महािव�ालय� ने भाग िलया और 
िवजते ाओ को पर�कार �दान िकए गए।ं ुएचएसएचआरसी अनुकरणीय उपल��य� के �लए ���य� को स�ा�नत करते �ए
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मानव अिधकार िदवस समारोह के अतग�त, आयोग ने सभी उपाय�� से अनरोध िकया िक वे 10 िदसबर ं ु ु ं
2025 को िजल� और तालक� म � मानव अिधकार िदवस मनाए, तािक अिधका�रय�, गैर सरकारी सगठन�, ु ं ं
छा�� और आम जनता को शािमल करते ह�ए मानव अिधकार�  और उनके िनवारण के �ित जन जाग�कता 
बढ़ाई जा सके। सचना�मक पि�तकाए िवत�रत क� गई। 13 िदसबर 2025 को, केएसएचआरसी के सद�य ू ु ं ंं
�ी एस.के. वतीगोडी ने धारवाड़ ि�थत डॉ. जी.एम. पािटल िविध महािव�ालय म � छा�� को सबोिधत िकया ं ं
और मानव अिधकार�  क� शपथ िदलाई। उ�ह�ने जमीनी �तर पर मानव अिधकार�  क� वकालत करने और 
मानव अिधकार�  के उ�लघन को रोकने के उपाय� म � छा�� क� भिमका पर जोर िदया।ं ू

म� �देश रा� मानव अ�धकार आयोग
म�य �दशे रा�य मानव अिधकार आयोग (एमपीएसएचआरसी) ने 10 िदसबर 2025 को भोपाल म �ं
'मिहला सशि�करण और मानव अिधकार' िवषय पर एक सगो�ी आयोिजत करके मानव अिधकार िदवस ं
मनाया। इस काय��म को रा�य िवधानसभा अ�य� �ी नर�� िसह तोमर, मिहला एव बाल िवकास म�ी स�ी ं ं ं ु
िनमल� ा भ�रया और एमपीएसएचआरसी सद�य डॉ. अवधशे �ताप िसह ने सबोिधत िकया। व�र� ू ं ं
अिधका�रय�, िवशषे�� और िहतधारक� ने भाग िलया और रा�य म � मिहलाओ के अिधकार� और मानवीय ं

ग�रमा को बढ़ावा दनेे के िलए स�थान�, सरकार ं
और समाज क� सामिहक �ितब�ता क� पि� क�।ू ु

सशासन िदवस के अवसर पर, 24 िदसबर 2025 ु ं
को एमपीएसएचआरसी के स�मलेन क� म � शपथ 
�हण समारोह आयोिजत िकया गया। यह शपथ 
सद�य डॉ. अवधशे �ताप िसह �ारा िदलाई गई, ं
िजसम � आयोग के व�र� अिधका�रय� और 
कमच� ा�रय� ने भाग िलया।

सद�य ने वक�ल� और सामािजक काय�कता�ओ से ं
भी मलाकात क�। उ�ह�ने आयोग के सभागीय ु ं
काया�लय और िशकायत �को� का िनरी�ण 
िकया। कछ गैर सरकारी सगठन� �ारा ु ं
एमपीएसएचआरसी के नाम के द�पयोग के मामले ु
म � उ�ह�ने कहा िक ऐसे सगठन� से सपक�  िकया जाना ं ं
चािहए और उ�ह � ऐसी गितिविधय� से दर रहने क� ू
सलाह दी जानी चािहए। इसके बाद भी यिद वे ऐसी 
गितिविधय� म � िल� रहते ह,�  तो उिचत कार�वाई के 
िलए आयोग को िलिखत िशकायत भजेी जा 
सकती ह।ै

मीिडया �रपोट� का �वतः स�ान लेने और आगे क� ं
काय�वाही के बाद, आयोग ने 11 मामल� म � पीिड़त� 
के प�रजन� को 80 लाख �पये क� राहत रािश का 
भगतान सिनि�त िकया। इन घटनाओ म � डबने, ु ु ं ू
िबजली के झटके, जगली जानवर� के हमले, साप ं ं
के काटने और सफाईकम� क� मौत शािमल थी।

म�य �दशे सरकार के आदशे के बाद, सद�य डॉ. 
अवधशे �ताप िसह ने 29 िदसबर 2025 को ं ं

केएसएचआरसी मानव अ�धकार �दवस मनाते �ए

एमपीएसएचआरसी सद� डॉ. अवधेश �ताप �स�ह संगो�ी को संबो�धत करते �ए
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एमपीएसएचआरसी के काय�वाहक अ�य� का पदभार �हण िकया।

तेलंगाना रा� मानव अ�धकार आयोग

तेलगाना रा�य मानव अिधकार आयोग (टीएसएचआरसी) ने िदसबर 2025 म � मानव अिधकार�  क� ं ं
ससर�ण और सवधन�  को मजबत करने के िलए कई मह�वपण � कदम उठाए। आयोग ने एक आवारा ु ं ं ू ू
क� ेके हमले म � िद�याग ब�च ेऔर फटपाथ पर रहने वाले एक बजग� �यि� क� ददश� ा का �वतः स�ान ु ं ु ु ु ंु
लेते ह�ए अिधका�रय� को व�र� नाग�रक क�याण कानन� के तहत आ�य, �वा��य सेवा और सर�ा ू ु

सिनि�त करने का िनदश�  िदया। टीएसएचआरसी ने ु
अवैध िहरासत, पिलस िहरासत म � यातना और पिलस ु ु
िहरासत म � मौत के आरोप� का भी स�ान िलया। इसने ं
सरकारी आिदवासी क�याण आवासीय छा�ावास म �
10 वष�य लड़के क� िहरासत म � मौत के मामले म � 5 
लाख �पये के मआवजे और सधारा�मक कार�वाई क� ु ु
िसफा�रश भी क�। इसने पीिड़त क� मा क� नौकरी को ं
िनयिमत करने क� भी िसफा�रश क�।

• 3 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने गजरात िव�िव�ालय के लोक नीित एव शासन िवभाग �ारा आयोिजत “स�कित, ृं ु ं ं
दशन�  और कला म � मानव अिधकार  : भारतीय अनभव” िवषय पर रा��ीय सगो�ी को म�य अितिथ के �प म � आभासी मा�यम से सबोिधत िकया।ु ं ु ं

सं�ेप म� समाचार

• 10 से 12 िदसबर 2025 तक, एनएचआरसी, ं
भारत क� किन� शोध परामशद� ाता स�ी �ेरणा ु
हसीजा ने म�य �दशे के भोपाल ि�थत 
भारतीय वन �बधन स�थान म � आयोिजत ं ं
‘सतत िवकास हते नेत�व’ िवषय पर तीन ृु
िदवसीय �िश�ण काय��म म � भाग िलया।

• 13 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजय भारती ं
सायानी नई िद�ली ि�थत बहाई उपासना गह के मानव अिधकार   िवकास स�थान ृ ं
एव लोक मामल� के काया�लय �ारा आयोिजत ‘मानव अिधकार सामािजक �गित ं
क� ओर एक माग�’ िवषयक सगो�ी म � म�य अितिथ थ�। उ�ह�ने कहा िक िकसी रा�� ं ु
का वा�तिवक िवकास इस बात म � िनिहत ह ैिक वह अपने नाग�रक� क� ग�रमा, 
�वत�ता, सर�ा और मौिलक अिधकार� क� िकतनी �भावी �प से र�ा करता ह।ै ं ु
उ�ह�ने यह भी कहा िक हािशए पर पड़े और सवेदनशील वग� क� ि�थित ही ं
सामािजक �गित का वा�तिवक पैमाना ह ै तथा दोहराया िक मानव अिधकार   
साव�भौिमक ह,�  िजनम � �व�छ जल, पौि�क भोजन, आवास और �वा��य सेवाओ ं
तक पह�चँ शािमल ह।ै उ�ह�ने मानव अिधकार   उ�लघन� के समाधान, जन-ं
जाग�कता के �सार और जमीनी �तर पर सर�ण को स�ढ़ करने म � एनएचआरसी, ं ु
भारत क� भिमका को रेखािकत िकया तथा कहा िक मानव अिधकार�  को समावेशी ू ं
और सतत िवकास क� आधारिशला होना चािहए।
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• 14 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) ं ू
िव�त रजन षड़िग ओिडशा के बलागीर ि�थत भीमा भोई मिेडकल ु ं ं ं
कॉलेज एव अ�पताल के शरीर रचना िव�ान िवभाग �ारा आयोिजत ं
‘एनाटॉिमकल सोसाइटी ऑफ इिडया, ओिडशा रा�य शाखा, 2025’ के ं
38व� वािषक�  स�मलेन म � म�य अितिथ थे।ु

• 15 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी के अ�य� �यायमित� �ी वी. ं ू
रामास�म�यन   ने महासिचव �ी भरत लाल के साथ िमलकर भारत के ु
माननीय पव� रा��पित �ी राम नाथ कोिवद से िश�ाचार भट�  क� और उ�ह �ू ं
एनएचआरसी क� वािषक�  पि�का (अ�ेज़ी) तथा ‘नई िदशाए’ (िहदी) क� ं ं ं
�ितया भट�  क�।ं

�दसंबर 2025 म� �ा� �शकायत�
�ा� नई िशकायत� क� स�यां 4,646

पराने मामल� सिहत िनपटाए गए मामल� क� स�याु ं 3,839

आयोग �ारा िवचाराधीन मामल� क� स�यां 44,688

आगामी काय��म

9 जनवरी 2026
एनएचआरसी, भारत नई िद�ली ि�थत मानव अिधकार भवन म � िव�िव�ालय �तर के छा�� के िलए आयोिजत अपने चार स�ाह के 
��य� शीतकालीन इटन�िशप काय��म के समापन (समारोह) स� का आयोजन करेगा।ं

22 जनवरी 2026
एनएचआरसी, भारत नई िद�ली ि�थत इिडया हिैबटेट स�टर म � िवशषे �ितवेदक� एव िवशषे मॉिनटर� क� �थम बैठक का आयोजन ं ं
करेगा।

27 जनवरी 2026
‘िद�याग सरकारी कमच� ा�रय� के �माणप�� के पनः स�यापन एव पनम�� याकन से उ�प�न मानव अिधकार   उ�लघन’ िवषय पर ं ु ं ु ू ं ं
िद�यागता सबधी कोर समह क� एक बैठक नई िद�ली ि�थत मानव अिधकार भवन म � आयोिजत िकए जाने क� योजना ह।ैं ं ं ू

th28  January 2026

एनएचआरसी, भारत िवदशे म�ालय, भारत सरकार के अतररा��ीय तकनीक� एव आिथ�क सहयोग (आईटीईसी) काय��म के ं ं ं
अतग�त भारत सरकार क� शीष � �तरीय नीित स�था रा��ीय सशासन क� � (एनसीजीजी) �ारा आयोिजत �मता िनमा�ण काय��म म �ं ं ु
भाग ले रह े�ीलका सरकार के व�र� अिधका�रय� के एक �ितिनिधमडल क� मजेबानी करेगा।ं ं
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एनएचआरसी, भारत क� ग�त�व�धय� का

सं��� �ववरण (जनवर� से �दसंबर 2025)
मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम के अतग�त 12 अ�टबर 1993 को �थािपत ं ं ू
रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत िपछले तीन दशक� से 
अिधक समय से मानव अिधकार� के स�ढ़ �हरी के �प म � काय� कर रहा ह।ै दशे ु
क� सव��च मानव अिधकार स�था के �प म � आयोग ने समाज के सभी वग� के ं
अिधकार�  और ग�रमा क� र�ा म � मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ैू ू

�व�रत जाच, मानव अिधकार  उ�लघन� के �भावी िनवारण तथा सि�य पहल� ं ं
के मा�यम से एनएचआरसी �याय क� �थापना हते िनरतर �यासरत ह।ै इसके ु ं
�यास रा��ीय सीमाओ से परे भी िव�तत ह � आयोग रा��ीय स�मलेन� का ृं
आयोजन करता ह,ै अतररा��ीय मच� के साथ सवाद करता ह ैतथा एक अिधक ं ं ं
मानवीय िव� के िनमा�ण हते िवचार� के आदान-�दान और सव��म �थाओ को ु ं
साझा करने के िलए वैि�क सवाद को �ो�सािहत करता ह।ैं

�याय, क�णा और सि�यता क� िवरासत म � िनिहत एनएचआरसी, भारत ने 
जनवरी से िदसबर 2025 क� समी�ा अविध के दौरान आशा क� िकरण और ं
बेजबान� क� आवाज़ के �प म � अपनी भिमका िनभाना जारी रखा। नववष �ु ू
2025 के �ारभ से ठीक पव� आयोग को नए अ�य� �यायमित� �ी वी. ं ू ू

�ापना �दवस
मानव अिधकार� के सर�ण और सवधन�  से सबिधत िविभ�न गितिविधय� के अित�र�, आयोग ने अपने ं ं ं ं
32व� �थापना िदवस और मानव अिधकार  िदवस के उपल�य म � दो �मख यादगार काय��म� का आयोजन ु
िकया। �थापना िदवस समारोह के म�य अितिथ भारत के पव� रा��पित �ी राम नाथ कोिवद थे। अपने ु ू ं
सबोधन म � उ�ह�ने कहा िक भारत ने मानव अिधकार� का एक स�ढ़ और �यापक ढाचा िवकिसत िकया ह।ै ं ु ं

वष � 1993 म � अपनी �थापना के बाद से 
एनएचआरसी, भारत िव� क� सबसे स�मािनत 
मानव अिधकार स�थाओ म � से एक के �प म �ं ं
िवकिसत ह�आ ह।ै

उ�ह�ने कहा िक 32व� �थापना िदवस का आयोजन 
केवल एक स�थागत उपलि�ध नह� ह,ै बि�क यह ं
सिवधान म � िनिहत �याय, �वत�ता, समानता और ं ं
बध�व के शा�त म�य� के �ित हमारी सामिहक ं ु ू ू
�ितब�ता को पनः स�ढ़ करने का अवसर ह।ै जाच, ु ु ं
परामश � और अिभ�यि� सिहत अपने ह�त�ेप� के 
मा�यम से आयोग ने बेजबान� को आवाज़ दी ह ैु
और मानव अिधकार िचताओ को शासन के क� � म �ं ं
�थािपत िकया ह।ै इसने भारत क� स�यतागत 
भावना को पनः प� िकया ह ैिक िकसी समाज क� ु ु
वा�तिवक कसौटी यह ह ै िक वह अपने सबसे 
कमजोर सद�य के साथ कैसा �यवहार करता ह।ै

इस अवसर पर रा�य मानव अिधकार आयोग� एव ं
अ�य आयोग� के अ�य� और सद�य, उ�च 
�यायालय� के �यायाधीश, व�र� सरकारी 
अिधकारी, िश�ािवद, गैर-सरकारी सगठन, मानव ् ं

रामास�म�यन तथा दो सद�य� �यायमित� (डॉ.) िब�त  रजन षड़िग और �ी ु ू ु ं ं
ि�यक काननगो का स�ढ़ नेत�व �ा� ह�आ। इनके साथ, उस समय काय�वाहक ृं ू ु
अ�य� के �प म � सेवाए दनेे वाली, सद�या �ीमती िवजय भारती सायानी ने भी ं
आयोग क� गितिविधय� को नई ऊजा� और गित �दान क�। महासिचव एव म�य ं ु
काय�कारी अिधकारी �ी भरत लाल के नेत�व म � टीम के सि�य सहयोग से ृ
मानव अिधकार� के सर�ण और सवधन�  हते आयोग क� सवा�गीण गितिविधय� ं ं ु
को और बल िमला। इस वष � नए महािनदशेक (अ�वेषण) �ी आनद �व�प तथा ं
दो सय� सिचव �ी समीर कमार और �ीमती सैिडगपई छकछआक  सिहत ं ु ु ं ु ु
अ�य अिधका�रय� का भी योगदान जड़ा।ु

आयोग ने �व�रत ह�त�ेप, पीिड़त� को राहत सिहत िशकायत िनवारण, 
घटना�थल जाच, िदशा-िनदश� � का िनग�मन, अिधका�रय� का सवेदीकरण और ं ं
�मता िनमा�ण, साथ ही गैर-सरकारी सगठन�, नाग�रक समाज सगठन�, रा�य ं ं
मानव अिधकार आयोग�, वैधािनक पण � आयोग के पदने सद�य� तथा मीिडया ू
के साथ िनरतर सवाद जैसी �भावशाली और गितशील काय�योजना का ं ं
अनसरण िकया। ��येक पहल के मा�यम से एनएचआरसी ने ग�रमा, �याय और ु
जवाबदहेी सिनि�त करने क� अपनी अटट �ितब�ता को पनः �थािपत िकया।ु ू ु

भारत के पूव� रा�प�त �ी राम नाथ को�व�द मु� अ�त�थ के �प म� नई �द�ी म� रा�ीय मानव अ�धकार आयोग (एनएचआरसी) 

के �ापना �दवस समारोह को संबो�धत करते �ए
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अिधकार सर�क, शोधकता�, व�र� कारागार अिधकारी सिहत अ�य गणमा�य �यि� उपि�थत थे। ं
एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित � �ी वी. रामास�म�यन  न ेकहा िक आयोग माननीय सद�य� के ू ु
स�म मागद� शन�  और कमच� ा�रय� क� �भावी सहायता स ेअपन ेपवव� ितय� � �ारा �थािपत मानक� पर खरा उतरन ेू
तथा मानव अिधकार उ�लघन� के पीिड़त� क� वधै अप�ेाओ को परा करन ेके िलए िनरतर �यासरत ह।ैं ं ू ं

अपने �वागत भाषण म � महासिचव �ी भरत लाल ने कहा िक आयोग ने अपने िविभ�न ह�त�ेप� के मा�यम 
से लोकत� म � मानव अिधकार� क� अतरा�मा के �हरी के �प म � काय� करने का �यास िकया ह,ै िवशषे �प से ं ं
दशे के सबसे अिधक हािशए पर रहने वाले और विचत लोग� क� ग�रमा क� र�ा हते।ं ु

मानव अ�धकार �दवस
मानव अिधकार िदवस समारोह 10 िदसबर को भारत क� रा��पित �ीमती �ौपदी मम � क� ग�रमामयी ं ु ु
उपि�थित म � म�य अितिथ के �प म � आयोिजत िकया गया। इस अवसर पर रा�य मानव अिधकार आयोग� ु
के अ�य� एव सद�य, �यायपािलका के सद�य, व�र� सरकारी अिधकारी, राजनियक, मानव अिधकार ं

सर�क, गैर-सरकारी सगठन�, नाग�रक समाज और ं ं
िश�ा जगत के �ितिनिधय� सिहत रा��ीय एव ं
अतररा��ीय गणमा�य �यि� उपि�थत थे।ं

अपने सबोधन म � रा��पित ने कहा िक मानव ं
अिधकार िदवस हम � यह �मरण कराने का अवसर ह ै
िक साव�भौिमक मानव अिधकार  अिवि�छ�न ह �
और वे एक �यायसगत, समतामलक और ं ू
क�णामय समाज क� आधारिशला ह।�  भारत ने 
वैि�क मानव अिधकार ढाच ेको आकार दनेे म �ं
मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै हमारे �वत�ता ू ू ं
सेनािनय� ने मानव ग�रमा, समानता और �याय पर 
आधा�रत िव� क� क�पना क� थी। रा��पित ने 
‘अ�योदय’ के दशन�  के अन�प अितम पि� के ं ु ं ं
�यि� तक मानव अिधकार  सिनि�त करने पर बल ु
िदया तथा 2047 तक िवकिसत भारत के िनमा�ण 
हते ��येक नाग�रक क� सि�य सहभािगता को ु
आव�यक बताया।

इस अवसर पर रा��पित ने एनएचआरसी मोबाइल 
ऐप का भी शभारभ िकया। यह ऐप मानव अिधकार ु ं
सेवाओ तक जनसाधारण क� पह�च को सश� ं ं
बनाने, िशकायत दज� करने, उनक� वा�तिवक समय 
म � ि�थित जानने और मामल� क� �गित पर अ�तन 
जानकारी �ा� करने म � सहायक होगा। इसके 
अित�र�, यह श�ैिणक ससाधन�, आिधका�रक ं
�काशन� और समाचार पि�काओ तक पह�च �दान ं ं
करता ह,ै िजससे भारत म � मानव अिधकार� के �ित 
अिधक पारदश� और उ�रदायी �ि�कोण को 
बढ़ावा िमलेगा।

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन ने कहा िक मानव अिधकार� को ु
अिवि�छ�न, अिवभा�य और पर�पर आि�त 
मानवीय म�य� के �प म � �थािपत करने हते ू ु
आ�ममथन आव�यक ह।ै मानव अिधकार� को जब ं
मानवीय म�य� के �तर तक उ�नत िकया जाएगा, ू
तभी इस आयोजन का वा�तिवक उ��ेय पण � होगा।ू

अपने �वागत भाषण म � महासिचव �ी भरत लाल ने 
कहा िक आयोग एक जन-स�था ह,ै जो सदवै जनता ं
के साथ खड़ी रहती ह,ै िवशषेकर उन लोग� के साथ 
िज�ह � इसक� सबसे अिधक आव�यकता होती ह।ै 
सामिहक �प से, हम � एक ऐसा वातावरण बनाने ू
और यह सिनि�त करने क� आव�यकता ह ैिक एक ु

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के �ापना �दवस समारोह म� उप��त गणमा� ���य� का एक समूह

भारत के माननीय रा�प�त नई �द�ी म� एनएचआरसी, भारत के मानव अ�धकार �दवस समारोह को संबो�धत करते �ए
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�यायपण,�  समावेशी और समान समाज का िनमा�ण करके हर कोई अपनी परी �मता का एहसास कर सके, ू ू
जहा ��येक �यि� के साथ स�मानपव�क �यवहार िकया जाए और वह घर पर, साव�जिनक �थान� पर और ं ू
काय��थल� पर दिैनक अनभव� म � ग�रमा के साथ जीवन �यतीत करे।ु

इस अवसर पर ��यात �यि�य� और िवषय िवशषे�� �ारा अ�ेजी और िहदी म � िलख ेगए िव�तापण � लेख� ं ं ू
के दो स�ह, एनएचआरसी जन�ल और नई िदशाए, भी जारी िकए गए।ं ं

इन वािषक�  पि�काओ म � �कािशत �ानवधक�  लेख समकालीन मानव अिधकार म�� क� एक िव�तत ृं ु
�खला को कवर करते ह,�  जैसे िक ल�िगक �याय, पया�वरण अिधकार, िडिजटल यग क� चनौितया और ृं ु ु ं
हािशए पर पड़े समदाय� के अिधकार। ऐप और �काशन िमलकर भारत म � मानव अिधकार म�� के बारे म �ु ु
जाग�कता बढ़ाने, जनभागीदारी को �ो�सािहत करने और उनका समाधान करने के िलए �ौ�ोिगक� और 
�ान �सार के उपयोग हते एनएचआरसी के िनरतर �यास� को दशा�ते ह।�ु ं

मानव अ�धकार  उ�ंघन� से संबं�धत �शकायत� 

का �नवारण

1 जनवरी से 31 िदसबर 2025 के दौरान एनएचआरसी, भारत म � मानव अिधकार उ�लघन� से सबिधत कल ं ं ं ं ु
76,252 मामले दज� िकए गए। इनम � से एक बड़ा िह�सा िहरासत म � ह�ई मौत� से सबिधत था, िजनम � पिलस ं ं ु
िहरासत म � 165 मौत� तथा �याियक िहरासत (कारागार) म � 2,338 मौत� शािमल थ�। पिलस मठभड़े� म � ह�ई ु ु
मौत� से सबिधत 192 मामले भी दज� िकए गए।ं ं

इनम � से 113 मामले �वतः स�ान के थे, जो मानव अिधकार मामल� म � आयोग के सि�य �ि�कोण को ं
दशा�ते ह।�  �वतः स�ान मामल� म � जोिखम भरे कचरे क� मनैअल सफाई के दौरान सफाई किमय� � क� म�य, ृं ु ु
बला�कार एव यौन उ�पीड़न, िचिक�सक�य लापरवाही, प�कार� पर हमले, शारी�रक दड, छा�� �ारा ं ं
आ�मह�या जैसे िवषय �मख रह।े �मख घटनाओ म � म�य �दशे के दमोह ि�थत िमशन अ�पताल म � फज� ु ु ं
�दय रोग िवशषे� का मामला, केरल के कासरगोड िजले म � छा�ावास वाड�न �ारा उ�पीड़न के आरोप� के 

मानव अ�धकार �दवस समारोह म� भाग लेने वाले गणमा� ���य� का एक समूह

बीच आ�मह�या के �यास के बाद एक निस�ग छा�ा 
क� मौत तथा छ�ीसगढ़ के बलौदा बाज़ार िजले म �
सीमट�  फै��ी से िनकली जहरीली गध से 38 छा�� ं
के बीमार पड़ने क� घटना शािमल थ�।

इसी अविध म � पव� वष� से लिबत मामल� सिहत ू ं
38,800 मामल� का िनपटान िकया गया। 145 
मामल� म � 7.3 करोड़ �पये से अिधक क� मौि�क 
राहत क� िसफा�रश क� गई। वष � के अत तक ं
44,688 मामले िविभ�न चरण� म � आयोग के सम� 
लिबत रह,े जो वष � भर मानव अिधकार उ�लघन� से ं ं
िनपटने के िनरतर �यास� को दशा�ते ह।�ं

आयोग ने पहलगाम म � आतकवािदय� �ारा कई ं
लोग� क� ह�या क� िनदा करते ह�ए एक बयान जारी ं
िकया। इसम � कहा गया िक आतकवाद को बढ़ावा ं
दनेे, उकसाने, समथ�न करने और आगे बढ़ाने वाल� 
के िखलाफ कार�वाई करने और उ�ह � इस खतरे के 
िलए जवाबदहे ठहराने का समय आ गया ह।ै 
अ�यथा, इससे लोकताि�क दायरे म � कमी, ं
धमिकया, �ितशोध, समदाय� के बीच स�ाव म �ं ु
बाधा और जीवन, �वत�ता, समानता, बध�व और ं ं ु
आजीिवका के अिधकार सिहत िविभ�न मानव 
अिधकार�  का गभीर उ�लघन हो सकता ह।ै ं ं
आयोग ने उ�मीद जताई िक रा�य जवाबदहेी तय 
करने, दोिषय� को �याय के कटघरे म � लाने और 
पीिड़त� के प�रवार� को हर सभव सहायता �दान ं
करने के िलए सभी आव�यक कदम उठाएगा।

इस �कार, समयब� नोिटस� और सबिधत ं ं
�ािधकरण� के साथ सि�य सवाद के मा�यम से ं
एनएचआरसी ने जवाबदहेी और �याय को स�ढ़ ु
िकया।

मानव अिधकार उ�लघन के मामल� म � �याियक ं
ह�त�ेप के अलावा, आयोग ने रा��ीय स�मलेन�, 
खली बैठक�, कोर समह क� बैठक�, सहयोगा�मक ु ू
स�मलेन� और काय�शालाओ के मा�यम से मानव ं
अिधकार� से सबिधत िविभ�न मह�वपण � म�� पर ं ं ू ु
िविभ�न िहतधारक� के साथ चचा� भी क�। ये मच ं
व�र� सरकारी अिधका�रय�, रा��ीय और रा�य 
आयोग�, काननी िवशषे��, िश�ािवद�, नाग�रक ू
समाज के �ितिनिधय� और रा��ीय मानव अिधकार 
आयोग (एनएचआरसी) के िवशषे पय�वे�क� और 
�ितवेदक� को एक साथ लाने के िलए सश� मच ं
सािबत ह�ए।
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रा�ीय स�ेलन: प�रवत�न हेतु संवाद�
वष � 2025 के दौरान एनएचआरसी, भारत ने मानव अिधकार� से जड़े मह�वपण � म�� पर िवमश � को ु ू ु
�ो�सािहत करने के उ��ेय से तीन रा��ीय स�मले न� का आयोजन िकया। इन स�मले न� का उ��ेय 
िव�मान कानन� क� समी�ा करना, ि�या�वयन क� किमय� को दर करना तथा दशेभर म � मानव ू ू
अिधकार� क� र�ा हते �यावहा�रक समाधान तैयार करना था। इन स�मले न� क� अ�य�ता एव सबोधन ु ं ं
एनएचआरसी, भारत के अ�य�, सद�य� और महासिचव �ारा िकया गया, िजसम � सरकारी �ितिनिधय�, 
िवशषे ��, गरै-सरकारी सगठन� और नाग�रक समाज के �मख िहतधारक� क� सहभािगता रही।ं ु

मु� �वषय �जन पर चच� हई:ु

ट� �सज�डर ���य� के अ�धकार: �ान� का पुन�नम� �ण, सश� अ�भ���

रा��ीय स�मलेन “�ासज�डर �यि�य� के अिधकार : �थान� का पनिन�मा�ण, सश� अिभ�यि�” 4 ं ु
िसतबर 2025 को नई िद�ली ि�थत इिडया हिैबटेट स�टर म � आयोिजत िकया गया। इसका उ��ेय ं ं

�ासज�डर समदाय के सामने आने वाली ं ु
द�तावेज़ीकरण सबधी बाधाओ पर चचा� करना ं ं ं
और यह रेखािकत करना था िक समावेशी उपाय ं
अपनाना आव�यक ह,ै जो उनक� दखेभाल, 
ग�रमा, सर�ा और क�याण, �याय एव रोजगार के ु ं
समान अवसर सिनि�त कर�। स�मलेन को तीन ु
तकनीक� स�� और एक पैनल चचा� म � िवभािजत 
िकया गया। ये थे – ‘ग�रमा गह आ�य� को स�ढ़ ृ ु
करना’,‘ल�िगक अन�पता से िभ�न ब�च� और ु
व� �ासज�डर �यि�य� के िलए स�थागत ृ ं ं
दखेभाल’ तथा ‘िन�प� और समावेशी कानन ू
�वत�न ढाच ेका िनमा�ण।’ं

म�य व�ाओ म � शािमल थे: पव� एनएचआरसी ु ं ू
सद�य डॉ. डी. एम. मले और �ीमती �योितका ु
कलरा, एमओएसजेई सिचव �ी अिमत यादव; 
पिलस महािनदशेक, पद�चरेी स�ी शािलनी ु ु ुु
िसह; आयकर िवभाग क� म�य आय� स�ी ं ु ु ु
अिनता िस�हा; एमओएसजेई सय� सिचव ं ु
�ीमती लता गणपित; एनसीड��य सय� सिचव ू ं ु
स�ी बी. रािधका च�वत�; यएनडीपी भारत उप-ु ू
िनवासी �ितिनिध स�ी इसाबेल �शान; �ोजे�ट ु
डायरे�टर, दो�ताना सफर, पटना स�ी रे�मा ु
�साद; को-डायरे�टर, तिपश फाउडेशन �ी ं
िनकज जैन; एमड��यसीडी अित�र� सिचव एव ंु ू ं
एनसीपीसीआर अ�य� स�ी ि�ि� गरहा; ु ु
एनएचआरसी िवशषे मॉिनटर एव कोर �प सद�य ं ु
स�ी ल�मी नारायण ि�पाठी; टवीट फाउडेशन ु ् ं
�बध िनदशेक स�ी अिभना अहरे; इटरसे�स ं ु ं
और ज�डर �वीर काय�कता�, स�थापक सि� मदरै ृं ु
�ी गोपी शकर मदरै; िद�ली पिलस उप-आय� ं ु ुु
�ी राम दलेश; सहोदरी फाउडेशन स�थापक स�ी ं ं ुु
कि�क स�मिणयम; �ासज�डर अिधकार ु ं
काय�कता� स�ी �गेौरी सावत; �ाइड िबजनेस ु ं
नेटवक�  फाउडेशन �बध िनदशेक स�ी जैनेब ं ं ु
पटेल और लिलत सरी हॉि�पटैिलटी �प, ू ु
डाइवरिसटी, इि�वटी और इ�लजन �बधक स�ी ं ू ं ु
िन�ा िनशात।ं

जेल कै�दय� के मानव अ�धकार

रा��ीय स�मलेन जेल कैिदय� के मानव 
अिधकार” 18 अ�टबर 2025 को िव�ान भवन, ूरा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न ने नई �द�ी म� �ांसज�डर ���य� के अ�धकार� पर 

आयो�जत रा�ीय स�ेलन के उ�ाटन स� को संबो�धत करते �ए
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नई िद�ली म � आयोिजत िकया गया। यह स�मलेन आयोग के 32व� �थापना 
िदवस के उपल�य म � आयोिजत िकया गया। स�मलेन का उ��ेय जेल कैिदय� 
के सामने आने वाली मानव अिधकार सम�याओ पर िवचार करना और ं
सधारा�मक उपाय� के िलए �यावहा�रक िसफा�रश � तैयार करना था। स�मलेन ु
को तीन तकनीक� स�� म � िवभािजत िकया गया। ये थे ‘कैिदय� के जीवन क� 
गणव�ा म � सधार: बार के पीछे ग�रमा, क�याण और मानव अिधकार ु ु
सिनि�त करना’, ‘मिहला कैदी और उनके ब�च:े िलग सवेदी जेल सधार हते ु ं ं ु ु
स�थागत ढाच ेको स�ढ़ करना’ और ‘िवचाराधीन कैदी: �याियक दरेी से ं ं ु
िनपटना, काननी सहायता को स�ढ़ करना और कारावास के िवक�प ू ु
बढ़ाना’।

म�य व�ाओ म � शािमल थे: �याय म�ालय के सिचव (�याय) �ी िनरज वमा�; ु ं ं
एनसीपीसीआर अ�य� स�ी ि�ि� गरहा; गह म�ालय सय� सिचव �ी ृु ु ं ं ु
राकेश कमार पाडे; पव� डीजी, बीपीआरडी और एनएचआरसी कोर �प ु ं ू ु
सद�य �ीमती मीरान चडढा बोरवाकर; पव� पिलस महािनदशेक, ह�रयाणा ् ू ुं
डॉ. के. पी. िसह; एनएचआरसी कोर �प सद�य और �यास �ोजे�ट ं ु
डायरे�टर �ोफेसर िवजय राघवन; पव� डीजी(अ�वेषण), एनएचआरसी  �ी ू
मनोज यादव; भारत �याय �रपोट� सह-स�थापक �ी वलय िसह; भारतीय ं ं
कारागार सधारक एव मीिडया िश�ािवद �ोफेसर (डॉ.) वाित�का नदा; ु ं ं
��वायर सक� ल ि�लिनक, मानिसक �वा��य और �याय िनदशेक स�ी ु
म�ेैयी िम�ा; इिडया िवजन फाउडेशन िनदशेक स�ी मोिनका धवन और ं ं ु
सपीवाइएम के रा��ीय काय�कारी िनदशेक डॉ. राकेश कमार।ु

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, कै�दय� के मानव अ�धकार� पर रा�ीय स�ेलन को संबो�धत करते �ए

ंदै�नक आव�कताओ क� सु�न��त उपल�ता: सभी के �लए लोक सेवा 

एंव ग�रमापूण� जीवन

रा��ीय स�मलेन “दिैनक आव�यकताओ क� सिनि�त उपल�धता: सभी के िलए लोक सेवा एव ं ु ं
ग�रमापण � जीवन” मानव अिधकार िदवस के अवसर पर 10 िदसबर 2025 को भारत मडपम, नई िद�ली ू ं ं

म � आयोिजत िकया गया। उ�ाटन स� म � �मख ु
सिचव, �मख म�ी काया�लय, डॉ. पी. के. िम�ा ने ु ं
म�य भाषण िदया। स� क� अ�य�ता �यायमित� ु ू
�ी वी. रामास�म�यन, अ�य�, एनएचआरसी, ु
भारत ने क�। स�मलेन का उ��ेय दिैनक 
साव�जिनक सेवाओ तक समान पह�च को मानव ं ं
अिधकार और ग�रमा का मलभत अग मानते ह�ए ू ू ं
सेवा िवतरण और शासन �णाली को स�ढ़ करने ु
पर सवाद करना तािक आव�यक सिवधाए ँसभी ं ु
नाग�रक� तक उिचत और �भावी �प से पह�चँ 
सक� ।

स�मलेन के दो तकनीक� स� थे ‘सभी के िलए 
मलभत सिवधाए:ँ मानव अिधकार  �ि�कोण’ ू ू ु
और ‘सभी के िलए साव�जिनक सेवा और 
ग�रमापण � सिनि�त करना’। �मख व�ाओ म �ू ु ु ं
एनएचआरसी सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त ू ु
रजन षड़िग और स�ी िवजय भारती सायानी; ं ं ुदै�नक आव�कताओ ंक� सु�न��त उपल�ताः सभी के �लए लोक सेवा एंव ग�रमापूण� जीवन �वषय पर क� ��त रा�ीय स�ेलन 

का उ�ाटन स� आयो�जत �कया जा रहा है
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नीित आयोग सद�य डॉ. वी. के. पॉल; ईएसी-पीएम सद�य डॉ. शिमक रवी; एमओएसजेई सिचव �ी सधाश पत; यआईडीएआई सीईओ �ी भवनेश कमार ु ं ं ू ु ु
और िव�ान एव पया�वरण क� � के िनदशेक स�ी सनीता नारायण शािमल थे।ं ु ु

�धानमं�ी के �मुख स�चव डॉ. पी.के. �म�ा ने दै�नक आव�कताओ ंक� सु�न��त उपल�ताः सभी के �लए लोक सेवा एंव ग�रमापूण� जीवन �वषय पर आयो�जत रा�ीय स�ेलन म� आधार �ा�ान देते �ए

ओपन हाउस चच�एँ
इन कोर �प बैठक� के अलावा, आयोग ने िव�ीय वष � के दौरान िविभ�न ु
िहतधारक� के साथ मानव अिधकार� के िविभ�न म�� पर तीन ओपन हाउस ु
चचा�ए ँआयोिजत क�, जो इस �कार थ�:

हा�नकारक अप�श� क� मैनुअल सफाई म� लगे ���य� 

क� ग�रमा और अ�धकार 

चचा�ओ का फोकस सीि�टक ट�क� और नाली के मनैहोल क� मनैअल सफाई म �ं ु
लगे �व�छता किमय� � क� उभरती चनौितय�, ग�रमा और मानव अिधकार� पर ु
था। तीन तकनीक� स� ‘भारत म � सीि�टक और वे�ट ट�क� म � मौत� के म� ेका ु

समाधान’, ‘मनैअल �कैव�िजग पर पण � �ितबध क� आव�यकता’ और ु ं ू ं
‘मनैअल �कैव�जस� के िलए पनवा�स उपाय: ग�रमा और सशि�करण क� ओर ु ु
माग� और भिव�य क� सभावनए’ थे।ं ं

िड�जटल युग म� �नजता और मानव अ�धकार सु�न��त 

करना: कॉप�रेट िड�जटल �ज�ेदार� पर �ान

चचा�ओ का फोकस िडिजटल यग म � एक मह�वपण � उभरते म� ेपर था, िजसम �ं ु ू ु
िनयामक ढाच,े डेटा गोपनीयता स�कित, खतरे क� पहचान और सव��म ृं ं
�थाए,ँ उपयोगकता� सशि�करण और िडिजटल सा�रता शािमल थ�। तीन 
तकनीक� स� ‘सही िनयामक ढाच ेऔर अनपालन त� क� �थापना’, ‘डेटा ं ु ं
गोपनीयता क� स�कित का िनमा�ण’ और ‘खतर� क� पहचान और सव��म ृं
�थाए’ँ थे।

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न ने सद�� और व�र� अ�धका�रय� क� उप���त म� ओपन हाउस चचा� क� अ��ता क�
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उ� शै��णक सं�ान� म� रै�गगं क� पुन: पर��ा: 

जाग�कता, जवाबदेही और कार�वाई के मा�म से 

सुर��त क� पस बनाना

चचा�ओ का फोकस भारतीय क� पस म � रैिगग क� चनौितय� और �भाव को ं ं ु
समझने, मौजदा काननी और स�थागत िवरोध-रैिगग ढाच ेक� समी�ा करने ू ू ं ं ं
और जाग�कता, कार�वाई और समावेशन के मा�यम से रोकथाम को स�ढ़ ु
करने के तरीक� का पता लगाने पर था। तीन तकनीक� स� ‘भारतीय क� पस म �
रैिगग क� चनौितय� और �भाव को समझना’, ‘मौजदा काननी और स�थागत ं ु ू ू ं
िवरोध-रैिगग ढाच ेक� समी�ा’ और ‘जाग�कता, कार�वाई और समावेशन के ं ं
मा�यम से रोकथाम को स�ढ़ करने के तरीके तलाशना’ पर क� ि�त थे।ु

रा��ीय सेिमनार�, कोर �प बैठक� और ओपन हाउस चचा�ओ के दौरान उ�प�न ु ं
सझाव� पर आयोग ने आगे िवचार िकया और उ�ह � क� � और रा�य सरकार� को ु
अितम िसफा�रश� के �प म � ��तत करने के िलए तैयार िकया। रा�य� से ं ु
अनपालन �रपोट� का पालन िकया जा रहा ह।ैु

िकशोर’, ‘सधार गह� म � िकशोर’ और ‘कानन के िवरोध म � ब�च� के पनवा�स के ृु ू ु
उपाय’ थे।

ं�ग�तशील अ�मताओ क� पहचान – अ�मता अ�धकार�  

के �लए सम� �ि�कोण अपनाना

चचा�ओ का फोकस अ�मताओ को सबोिधत करने और समावेशी एव ं ं ं ं
�यायसगत समथ�न सेवाओ को बढ़ावा दनेे पर था। तीन तकनीक� स� ं ं
‘�गितशील अ�मताओ क� प�रभाषा और वग�करण’, ‘अ�मताओ को ं ं
सबोिधत करने के िलए काननी और नीितगत ढाचा’ और ‘समावेशी और ं ू ं
�यायसगत समथ�न सेवाओ को बढ़ावा दनेा’ थे।ं ं

कानून से संघष�रत ब�� के मानव अ�धकार� पर कोर �ुप क� बैठक

कोर �ुप बैठक�

एनएचआरसी, भारत ने मानव अिधकार�से सबिधत िविभ�न िवषयगत म�� पर ं ं ु
कई कोर ��स का गठन िकया ह ैऔर सबिधत म�ालय� का �ितिनिध�व करने ु ं ं ं
वाले डोमने िवशषे��, अकादिमक और व�र� सरकारी अिधका�रय� के साथ 
चचा� आयोिजत क� जाती ह।ै समी�ा वष � के दौरान, आयोग ने मानव 
अिधकार�के सामने आने वाली चनौितय� को समझने और सरकार को सधार� ु ु
के िलए िसफा�रश � दनेे हते तीन कोर �प बैठक�  आयोिजत क�, िजन िवषय� पर ु ु
चचा� ह�ई:

कानून के �वरोध म� ब�� के मानव अ�धकार   

चचा�ओ का फोकस कानन के िवरोध म � ब�च� से सबिधत िविभ�न म�� पर था ं ू ं ं ु
और उ�ह � सबोिधत करने के सझाव दनेे पर था। तकनीक� स� ‘वय�क जेल� म �ं ु

उ� �श�ण सं�ान� म� र�ैग�ग क� समी�ा पर ओपन हाउस चचा�

बैठक का एक ��

ंआशा काय�कत�ओ को सश� बनाना: ग�रमा के साथ 

काम करने का अ�धकार  सु�न��त करना

चचा�ओ का फोकस सम�याओ क� पहचान पर था, जैसे कम मानदये, ं ं
अ�यिधक काय�भार, अपया�� ससाधन और उ�ह � सबोिधत करने के तरीके। तीन ं ं
तकनीक� स� ‘आशा के सामने आने वाली चनौितय� का िवकिसत �व�प’, ु
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‘आशा के अिधकार�  क� सर�ा और सवधन�  म � सरकार क� भिमका’ और ‘आगे का रा�ता: आशा के िलए ग�रमा के साथ काम करने का अिधकार  सिनि�त ु ं ू ु
करना’ थे।

आशा काय�कता�ओ ंको सश� बनाने पर कोर �ुप क� बैठक का एक ��

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��,  �ायमू�त��ी वी. रामासु�म�न वैधा�नक 

आयोग क� पूण� बैठक क� अ��ता करते �ए, उनके साथ सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन 

षड़ं�ग, �ीमती �वजया भारती सयानी और महास�चव �ी भरत लाल उप��त ह�

एनएचआरसी के अ��, सद�गण, महास�चव, 7 मानद सद� आयोग� के अ�� और व�र� 

अ�धकारी और मु� �द�ांगजन आयु�

�श�वर बैठक�

समय-समय पर, आयोग िविभ�न रा�य राजधािनय� म � िशिवर बैठक�  आयोिजत करता ह ैतािक िशकायतकता�ओ/पीिड़त� और सबिधत व�र� अिधका�रय� क� ं ं ं
उपि�थित म � रा�य से सबिधत मानव अिधकार उ�लघन क� िशकायत� सनी जा सक�  और राहत तथा आव�यक िनदश� � क� त�काल िसफा�रश क� जा सके। जलाई ं ं ं ु ु
माह म,�  एनएचआरसी, भारत ने भवने�र, ओिड़शा और हदैराबाद, तेलगाना म � दो िशिवर बैठक�  आयोिजत क�।ु ं

एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  और सद�य, �यायमित� (डा.) िब�त रजन षड़िग और �ीमती िवजय भारती सायनी ने भवने�र म �ू ु ू ु ं ं ु
144 और हदैराबाद म � 109 मामल� क� सनवाई क� और पीिड़त� को कल 77.65 लाख �पये क� राहत क� िसफा�रश क�। मामल� के िनपटान के अलावा, ु ु
अिधका�रय� को अ�छे शासन उपाय� के िह�से के �प म � मानव अिधकार�के सवधन�  और सर�ण के मह�व के �ित सवेदनशील बनाया गया।ं ं ं

स��व�धक पूण� आयोग बैठक

मानव अिधकार�के सवधन�  और सर�ण हते आयोग� के बीच तालमले और सहयोग बढ़ाने के िलए, एनएचआरसी, भारत ने 3 जन 2025 को नई िद�ली म � सभी 7 ं ं ु ू
मा�य सद�य आयोग� और िद�यागजन� के िलए म�य आय� क� बैठक आयोिजत क�। बैठक क� अ�य�ता करते ह�ए, �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन, अ�य�, ं ु ु ू ु
एनएचआरसी, भारत ने आयोग� के सहयोगा�मक काय�कलाप� के मह�व पर बल िदया।
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भुवने�र, ओ�डशा म� एनएचआरसी �ारा �श�वर बैठक एवं जनसुनवाई का आयोजन

सहयोगी काय��म और अ� सहायक ग�त�व�धय�

आयोग ने िविभ�न सगठन� के साथ सहयोग िकया तािक मानव अिधकार�के िविभ�न पहलओ पर जाग�कता और सवेदनशीलता बढ़ाई जा सके। आयोग के समथ�न ं ु ं ं
से आयोिजत कछ मह�वपण � सहयोगी काय��म इस �कार थे:ु ू

िड�जटल युग म� मानव द�ु�पार से �नपटना

‘िडिजटल यग म � मानव द�या�पार से िनपटना’ िवषयक रा��ीय स�मलेन 7 फरवरी 2025 को िहदायत�लाह नेशनल लॉ यिनविस�टी, रायपर, छ�ीसगढ़ म � आयोिजत ु ु ू ुु
िकया गया। यह स�मलेन मानव द�या�पार  मामल� म � ह�त�ेप करने वाले कानन �वत�न एज�िसय� और अ�य प�� �ारा सामने आने वाली चनौितय� का पता लगाने ू ुु
और मानव अिधकार आधा�रत, िलग-सवेदनशील और बाल-सवेदनशील रणनीितय� को िवकिसत करने के उ��ेय से आयोिजत िकया गया।ं ं ं

अिधका�रय� को यह भी याद िदलाया गया िक मानव अिधकार उ�लघन के ं
मामल� को शी� िनणय�  लेने म � मदद करने के िलए �रपोट� का समय पर ��तत ु
करना आव�यक ह।ै आयोग क� सलाह� पर कार�वाई क� �रपोट� ��तत करने क� ु
ि�थित क� समी�ा क� गई। नाग�रक समाज सगठन� और मानव अिधकार ं

तेलंगाना के हदैराबाद म� एनएचआरसी �ारा �श�वर बैठक एवं जनसुनवाई का आयोजन

सर�क� के �ितिनिधय� को आयोग के स�ान म � लाने हते �ो�सािहत िकया ं ं ु
गया। �े�ीय मीिडया �ितिनिधय� ने इन दो िशिवर बैठक� क� कवरेज के मा�यम 
से मानव अिधकार सा�रता और आयोग क� पहल� के �ित जाग�कता फैलाने 
म � अित�र� योगदान िदया।
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ंकाय��ल और साव�ज�नक �ान� पर म�हलाओ क� सुर�ा

25 जलाई 2025 को लखनऊ म � 'काय��थल और साव�जिनक �थान� पर मिहलाओ क� सर�ा' िवषय पर एक रा��ीय सगो�ी का आयोजन िकया गया। इसका ु ं ु ं
आयोजन लखनऊ िव�िव�ालय �ारा भारत के रा��ीय �वा��य आयोग (एनएचआरसी) के सहयोग से िकया गया था। एनएचआरसी के अ�य� �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन ने वचअ� ल मा�यम से म�य भाषण दतेे ह�ए भारत म � दिेवय� के �ित सा�कितक ��ा और मिहलाओ के िखलाफ िहसा क� भयावह वा�तिवकता के ृु ु ु ं ं ं
बीच अतर को उजागर िकया। उ�ह�ने बताया िक इस तरह के अपराध� से सबिधत लगभग 51 एफआईआर �ित घटा दज� क� जाती ह।�  उ�ह�ने मिहलाओ क� सर�ा ं ं ं ं ं ु
और ग�रमा सिनि�त करने के िलए जाग�कता बढ़ाने, �वत�न त� को मजबत करने और �यव�थागत बदलाव� क� आव�यकता पर बल िदया।ु ं ू

�ीमती सैिडगपई छकछआक, सय� सिचव, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), ने सगो�ी के आयोजन क� आव�यकता बताते ह�ए अपने �यि�गत ं ु ु ं ु ं
अनभव� को साझा िकया और इस बात पर �काश डाला िक �यापक काननी ढाँच ेके बावजद, ल�िगक िहसा क� दिैनक घटनाए ँलगातार सामने आ रही ह।�  उ�ह�ने ु ू ू ं
कहा िक रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत मानव अिधकार उ�लघन के ऐसे म�� को शी�ता से सबोिधत करने के िलए सि�य कदम उठाता ह।ै उ�ह�ने आशा ं ु ं
�य� क� िक आने वाली पीिढ़याँ मिहलाओ के अिधकार� के �ित अिधक मखर और कार�वाई-उ�मख ह�गी। उ�ह�ने िश�क� से ल�िगक म�� के �ित अिधक ं ु ु ु
सवेदनशील होने का आ�ान िकया तािक सभी क� ग�रमा को बनाए रखा जा सके, यह �यान म � रखते ह�ए िक सभी अपराध ��य� �प से िहसक नह� होते ह।�  उ�ह�ने ं ं
नीित, �वत�न और जन जाग�कता पर िवशषे �यान दनेे का आ�ह िकया।

व�ाओ ने �यव�थागत अ�याय, ल�िगक �िढ़वािदता और स�थागत िनि��यता पर चचा� क�, जो सवैधािनक गारिटय� क� �ाि� म � बाधा डालती ह।�  काननी ं ं ं ं ू
जाग�कता, रा�य के सि�य ह�त�ेप और िनणय�  लेने वाले िनकाय� म � मिहलाओ के अिधक �ितिनिध�व क� आव�यकता पर बल िदया गया। वैि�क �तर पर और ं
भारत म � मानव और मिहला अिधकार� के िवकास पर भी चचा� ह�ई, साथ ही यह भी बताया गया िक भारतीय सिवधान के �ावधान मानव अिधकार�  क� साव�भौिमक ं
घोषणा के अन�प कैसे ह।�  कई व�ाओ ने शी बा�स, वन �टॉप स�टर और िपक पिलस बथ जैसी मौजदा �यव�थाओ और पहल� पर भी �काश डाला।ु ं ं ु ू ू ं

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न लखनऊ म� 'काय��ल और 

साव�ज�नक �ान� पर म�हलाओ ंक� सुर�ा' �वषय पर आयो�जत रा�ीय संगो�ी को वचु�अल 

�प से संबो�धत करते �ए

एनएचआरसी, भारत क� संयु� स�चव �ीमती सै�ड़� गपुई छकछुआक रा�ीय संगो�ी को संबो�धत 

करते �ए

छ�ीसगढ़ म� �ड�जटल युग म� मानव द�ुा�पार से �नपटने पर रा�ीय स�ेलन
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भारत म� वृ�ाव�ा: उभरती वा��वकताएँ और �वक�सत होते उ�रदा�य�

‘भारत म � व�ाव�था: उभरती वा�तिवकताए ँऔर िवकिसत होते उ�रदािय�व’ िवषय पर रा��ीय स�मलेन 1 अग�त 2025 को नई िद�ली म � आयोिजत िकया गया। ृ
इसका आयोजन सकला फाउडेशन �ारा िकया गया था, िजसे नीित आयोग और क� �ीय सामािजक �याय एव अिधका�रता एव �वा��य एव प�रवार क�याण ं ं ं ं ं
म�ालय� का समथ�न �ा� था। इसका उ��ेय सवाद को बढ़ावा दकेर, नवीन नीितय� को �ो�सािहत करके और व�ाव�था को एक अवसर के �प म � प�रभािषत करके ृं ं
�वा��य, आिथ�क सर�ा और िडिजटल बिह�कार जैसी चनौितय� का समाधान करना था। चचा�ओ म � एक�कत दखेभाल, आिथ�क समावेशन, िडिजटल सा�रता ृु ु ं
और 2050 तक अनमािनत 347 िमिलयन बजग� आबादी के िलए आय-समावेशी समाज� के िनमा�ण जैसे िवषय शािमल थे। इस अवसर पर, साकला फाउडेशन ने ु ु ु ु ं ं
'भारत म � व�ाव�था: चनौितयाँ और अवसर' नामक एक अ�यत �ानवधक�  �रपोट� जारी क�, िजसम � बजग� क� भ�ेता और �मता दोन� को उजागर िकया गया ह।ैृ ु ं ु ु

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, नई �द�ी म� आयो�जत 'भारत म� वृ�ाव�ा: उभरती वा��वकताएं, �वक�सत ��त��याएं' �वषय पर रा�ीय 

स�ेलन को संबो�धत करते �ए

आ�दवासी कला और भारत का संर�ण लोकाचार : जीवंत �ान

िवरासत, स�कित और सर�ण पर सवाद के �प म � 10 अ�टबर 2025 को नई िद�ली म � ‘आिदवासी कला और भारत क� सर�ण स�कित: �यावहा�रक समझ’ ृ ृं ं ं ू ं ं
िवषय पर एक रा��ीय स�मलेन का आयोजन िकया गया। रा��ीय मानव ससाधन प�रषद (एनएचआरसी) के अ�य� �यायमित� वी. रामास�मिणयन ने समापन भाषण ं ू ु
िदया। इस अवसर पर महासिचव �ी भरत लाल ने म�य भाषण िदया। इसका आयोजन गैर-लाभकारी स�था सकला फाउडेशन �ारा इिदरा गाधी रा��ीय मानव ु ं ं ं ं ं
स�हालय, स�कित म�ालय, भारत सरकार और भारतीय उ�ोग प�रसघ के सहयोग से िकया गया था।ृं ं ं ं

नई �द�ी म� आयो�जत 'आ�दवासी कला और भारत का संर�ण लोकाचार: जीवंत �ान' �वषय पर रा�ीय स�ेलन का एक ��

मह�पूण� �रपोट� और �दशा-�नद�श
वष � के दौरान, आयोग ने एक मह�वपण � �रपोट� जारी िकया, िजसम � �ासज�डर �यि�य� के िलए बेहतर सिवधाओ और उनके ग�रमा गह आ�य� के समिचत रख-ृू ं ु ं ु
रखाव पर बल िदया गया। इसके अित�र�, रा�य� और सघ रा�य �े�� के �ािधकरण� को दो प� भजेे गए, िजनम � अ�यिधक गम� और ठड क� प�रि�थितय� के दौरान ं ं
बेघर एव समाज के कमजोर वग� के क�याण हते िदशा-िनदश� � के �भावी ि�या�वयन पर जोर िदया गया।ं ु
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ग�रमा गृह का दौरा करने के उपर�त �रपोट�

वष � 2024-25 म,�  एनएचआरसी क� टीम ने �थम चरण म � �थािपत 12 ग�रमा 
गह आ�य� का दौरा िकया, तािक जमीनी �तर क� जानकारी एक� क� जा सके ृ
और सा�य-आधा�रत भिव�य क� काय�योजना तैयार क� जा सके। इन िन�कष� 
को ‘�ासज�डर �यि�ः �थान� का पनस�रचना, सश� अिभ�यि� – ग�रमा गह ृं ु
आ�य� और उससे आगे अत�ि� �’ शीषक�  से एक �रपोट� के �प म � सकिलत ं ं
िकया गया। यह �रपोट� 4 िसतबर 2025 को आयोिजत ‘�ासज�डर �यि�य� के ं ं
अिधकार ’ िवषयक रा��ीय स�मलेन म � जारी िकया गया।

इस �रपोट� म � ग�रमा गह पहल को स�ढ़ करने के साथ-साथ कई �मख सधार� का ृ ु ु ु
सझाव िदया गया ह।ै इसम � सभी रा�य� से �ोजे�ट मॉिनट�रग कमिेटय� को ु ं
सि�य करने, िजला अिधका�रय� को �प� िज�मदेा�रयाँ स�पने तथा �ासज�डर ं
म�� के िलए पिलस नोडल अिधका�रय� क� िनयि� करने का आ�ह िकया गया ु ु ु
ह।ै समय पर धनरािश जारी करने, भोजन एव लाभािथ�य� के िलए सशोिधत बजट ं ं
�ावधान, शहरी एव �ामीण आ�य� के िलए सदभ-� िविश� िव�ीय मॉडल तथा ं ं
एकम�त अनदान के मा�यम से अवसरचना�मक सहयोग सिनि�त करने पर भी ु ु ं ु
बल िदया गया ह।ै कमच� ा�रय� क� सरचना को बाज़ार मानक� के अन�प रखने ं ु
तथा भिमकाओ के तक� सगत िवभाजन से काय�भार सतिलत करने क� अनशसा ू ं ं ं ु ु ं
क� गई ह।ै आ�य �मख� को �ासज�डर पहचान प� जारी कराने म � सरल एव ु ं ं
गोपनीयता-सवेदनशील �ि�या के मा�यम से सहयोग करने के िलए सश� ं
िकया जाना चािहए। �वा��य सेवाओ के अतग�त �यापक िचिक�सा �यय को ं ं
कवर करने, अ�पताल� के साथ साझदेारी �थािपत करने तथा आय�मान भारत ु
टीजी �लस के शी� ि�या�वयन के साथ-साथ मानिसक �वा��य और 
एचआईवी/एडस सेवाओ को स�ढ़ करने क� आव�यकता पर भी बल िदया ् ुं
गया ह।ै

�रपोट� म � रोजगार और कौशल िवकास को बढ़ावा दनेे, िश�ा या परी�ाओ क� ं
तैयारी कर रह े�यि�य� के िलए आ�य म � रहने क� अविध बढ़ाने, �यावसाियक 
�िश�ण क� उपल�धता का िव�तार करने तथा आ�य� को रोजगार पोट�ल� से 
जोड़ने क� अनशसा क� गई ह,ै साथ ही काय��थल पर पीओएसएच अिधिनयम ु ं
के तहत सर�ा सिनि�त करने पर भी जोर िदया गया ह।ै िलग-अन�पता से िभ�न ु ु ं ु
नाबािलग� के समथ�न के िलए काननी सशोधन� क� आव�यकता, �ासज�डर ू ं ं

�यि�य� के िलए बाल दखेभाल क� �� एव व�ा�म� क� �थापना (गैर-सरकारी ृं
सगठन� के सहयोग से) क� भी िसफा�रश क� गई ह।ै अ�तन आकड़�, स�ढ़ ं ं ु
िनगरानी त� तथा एक समिप�त म�ालय डे�क के मा�यम से पारदिशत� ा सिनि�त ं ं ु
करना आव�यक बताया गया ह।ै इन सधार� के मा�यम से ग�रमा गह को ग�रमा, ृु
सशि�करण और समावेशन क� मजबत न�व म � प�रवित�त िकया जा सकता ह।ैू

ठंड और हीटवेव के दौरान अ��म कदम

2025 म,�  भारत के रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) ने िविभ�न 
रा�य� और सघ रा�य �े�� को दो प� भजेकर शीत लहर और ल (हीटवेव) ं ू
सिहत �ितकल मौसम क� ि�थितय� के िखलाफ िनवारक और �िति�या�मक ू
उपाय करने का आ�ह िकया। एनएचआरसी ने इन गभीर जलवाय घटनाओ के ं ु ं
कारण होने वाले मानव अिधकार� के उ�लघन, जैसे िक जीवन क� हािन, ं
�वा��य जोिखम और िव�थापन पर �काश डाला। आयोग ने समय पर राहत, 
जाग�कता अिभयान और 'हीट ए�शन �लान' (ताप काय� योजना) �थािपत 
करने क� आव�यकता पर बल िदया और उ�ह � इस सबध म � रा��ीय आपदा ं ं
�बधन �ािधकरण के िदशा-िनदश� � का त�परता से पालन करने का िनदश�  िदया। ं
इसने रा�य� से यह सिनि�त करने का भी आ�ह िकया िक समाज के कमजोर ु
वग�, जैसे िक बजग� और कम आय वाले समह� को ऐसी घटनाओ के दौरान ु ु ू ं
पया�� सहायता �ा� हो।

'�ांसज�डर ���य�: �ान� का पुन��ार, सश� अ�भ��� - ग�रमा गृह आ�य� और अ� �े�� 

से अंत����' शीष�क वाली �रपोट � का �वमोचन

�े�ीय दौरे
अनसधान के अलावा, एनएचआरसी, भारत फ��ड िविज़ट करता ह ैतािक ु ं
मानव अिधकार ि�थित और रा�य� एव सबिधत अिधका�रय� �ारा आयोग क� ं ं ं
परामश�, िदशािनदश� � और िसफा�रश� के काया��वयन क� ि�थित का आकलन 
िकया जा सके। सद�य, �यायमित� (डा.) िब�त  रजन षड़िग, �ीमती िवजय ू ु ं ं
भारती सायनी और �ी ि�यक काननगो तथा व�र� अिधकारी िविभ�न आ�य ं ू

एनएचआरसी, भारत के सद�, �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग पुणे, महारा� ��त �े�ीय 

मान�सक अ�ताल का दौरा करते �ए
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गह�, जेल�, िनरी�ण गह�, छा�ावास�, �कल� आिद का दौरा करके सरकारी ृ ृ ू
कमच� ा�रय� को सवेदनशील बनाने और दशे म � मानव अिधकार ि�थित सधारने ं ु
हते �यास करने के िलए �े�रत करते ह।�  वष � के दौरान, लगभग 27 िनरी�ण दौरे ु
िकये गये।

एनएचआरसी, भारत ने दशे के िविभ�न �े�� म � मानव अिधकार ि�थितय� क� 
िनगरानी के िलए 15 िवशषे �ितवेदक� को िनय� िकया। इसने 21 िवशषे ु
मानीटस� को भी िनय� िकया िज�ह � िविश� िवषयगत मानव अिधकार म�� क� ु ु
दखेरेख करने और आयोग को अपनी �रपोट� ��तत करने का काय� स�पा गया ु
था। उ�ह�ने आ�य गह�, कारागार�, िनगरानी गह� और इसी �कार के स�थान� ृ ृ ं
का दौरा िकया और आयोग के िलए �रपोट� सकिलत क� िजनम � उनके ं
अवलोकन और भिव�य क� कार�वाई के िलए सझाव शािमल थे।ु

�मता �नम�ण काय��म
आयोग अपनी पह�चँ और मानव अिधकार सवेदनशीलता बढ़ाने के िलए ं
इटन�िशप काय��म, सहयोगा�मक �िश�ण और िविभ�न अ�य गितिविधयाँ ं

आयोिजत करता रहा ह।ै इटन�िशप काय��म �यि�गत �प से और ऑनलाइन ं
दोन� मोड म � आयोिजत िकए जाते ह।�  यह िविभ�न सेवाओ के अिधका�रय� के ं
िलए मानव अिधकार �िश�ण काय��म भी आयोिजत करता ह ैतािक सभी 
स�थान� म � मानव अिधकार�क� र�ा और सर�ण सिनि�त हो सके और हर ं ं ु
�यि� के अिधकार और ग�रमा सरि�त रह।�ु

समी�ा वष � के दौरान, एनएचआरसी ने कई काय�शालाए,ँ ए�सपोज़र िविज़ट 
और �मता िनमा�ण काय��म आयोिजत िकए। 6 दो स�ाह क� ऑनलाइन शॉट�-
टम � इटन�िशप और 2 �यि�गत चार स�ाह क� समर एव िवटर इटन�िशप ं ं ं ं
आयोिजत क� गई। इट�स� को िविभ�न स�� म � एनएचआरसी सद�य�, व�र� ं
अिधका�रय� और िवषय िवशषे�� �ारा मानव अिधकार�के िविभ�न पहलओ से ु ं
प�रिचत कराया गया। उ�ह � जेल�, पिलस थान�, एनजीओ आिद का वचअ� ल ु ु
और ��य� दौरा भी कराया गया तािक उनके काय�कलाप� को समझा जा सके।

भारतीय वन सेवा, भारतीय पिलस सेवा और जेल एव सधार �शासन के ु ं ु
अिधका�रय� के िलए उनके सबिधत �िश�ण अकादिमय� के सहयोग से ं ं
�िश�ण और सवेदनशीलता काय��म आयोिजत िकए गए, िजससे शासन ं
और लोक �शासन म � मानव अिधकार िस�ात� का एक�करण मजबत ह�आ।ं ू

52 िव�िव�ालय� और कॉलेज� से आए लगभग 2,100 छा�� और फैक�टी 
सद�य� को �ानाज�न दौरे के दौरान मानव अिधकार जाग�कता और आयोग के 
काय� पर प�रचय िदया गया। इसके अलावा, आयोग ने िविभ�न श�ैिणक 
स�थान� के साथ िमलकर 5 मट कोट�, 19 सेिमनार, स�मलेन और काय�शालाए ँं ू
आयोिजत क�। आयोग ने �शासिनक �िश�ण स�थान, �याियक �िश�ण ं
स�थान, क� �ीय िव�िव�ालय, कॉलेज और एनजीओ �ारा आयोिजत 30 ं
�िश�ण काय��म� का समथ�न िकया, िजसम � लगभग 3,000 लोग भाग िलए। 
इन काय��म� के अलावा, आयोग ने भारतीय िविध स�थान, नई िद�ली के साथ ं
सहयोग िकया तािक िविभ�न िवशषे� अिधका�रय� सिहत �याियक 
अिधका�रय� क� मानव अिधकार जाग�कता और �मता िनमा�ण सिनि�त हो ु
सके।

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत क� सद�ा �ीमती �वजया भारती सयानी, माचा बोलाराम, 

अलवाल, �सकंदराबाद, तेलंगाना म� एक क���ान के रखरखाव के संबंध म� अ�धका�रय� और 

�ानीय लोग� से बातचीत करते �ए

भारत के रा�ीय मानव अ�धकार आयोग (एनएचआरसी) के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, देहरादनू ��त आईएनजीएफए म� भारतीय वन सेवा (आईएफएस) के प�रवी�ाधीन 

अ�धका�रय� को संबो�धत करते �ए
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रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव �ी भरत लाल, त�मलनाडु के वे�ोर ��त कारागार एवं सुधार �शासन अकादमी (एपीसीए) के दौर ेपर आए अ�धका�रय� को संबो�धत करते �ए

अनुसंधान
एनएचआरसी, भारत ने पीएचआर अिधिनयम के तहत अपने अिधदशेानसार ु
मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर अनसधान को बढ़ावा दनेा जारी रखा। ु ं ु ं
कैल�डर वष � के दौरान, 2023 और 2024 म � आयोग �ारा कमीशन िकए गए 22 
अनसधान अ�ययन� क� �गित पर �यान क� ि�त िकया गया। ये िविभ�न स�थान� ु ं ं
�ारा अनमोिदत िवषय� पर आयोग के समथ�न से सचािलत िकए जा रह ेह:�ु ं

• �वा��यकिमय� � के अिधकार� का सर�ण भारत म � �टलाइन डॉ�टर� से ं ं
सबिधत मानव अिधकार उ�लघन� का िव�ेषणं ं ं

• अतरपीढ़ीय वे�यावि� म � लगे मिहलाओ के ब�च� को िश�ा म � आने ृं ं
वाली सामािजक बाधाएँ

• िवशषे �प से �वासी घरेल मिहलाओ म � रोजगार बाजार और रोजगार तक ू ं
पह�चँ बढ़ाने के िलए कौशल िवकास

• िद�यागजन� के रोजगार तक पह�चँ: ि�थित, बाधाओ क� पहचान और ं ं
सबिधत कारकं ं

• अपराध पीिड़त� को मआवजा: पीिड़त मआवजा योजनाओ का पैन-ु ु ं
इिडया अ�ययन और उनक� �भावशीलतां

• कानन के िवरोध म � ब�च� और अवलोकन/जेल घर� म � एनडीपीएस ू
अिधिनयम के तहत मामल� म � वि� के कारण� का अ�ययन और मौजदा ृ ू
काननी, नीितगत और योजना�मक �िति�या का िव�ेषण (िद�ली, ू
राज�थान, उ�राखड और उ�र �दशे म)�ं

• छाया म � ब�च:े िद�ली, मबई और कोलकाता म � सगिठत िभ�ा के ंु ं
पहलओ का खलासाु ं ु

• भारत म � गोद लेने क� �ि�या के सामािजक-वैधािनक पहलओ का ु ं

अ�ययन, िवशषे �प से िद�ली-एनसीआर

• भारत म � पेयजल ि�थित क� समी�ा बनाम सरकारी नीित और ि�या�वयन 
वा�तिवकता, चनौितयाँ और भिव�य क� सभावनाु ं

• खले स�थाओ �ारा मानव अिधकार  हनन से िनपटने के िलए अपनाए गए ं ं
त�� का अ�ययन और काननी-नीित ढाच ेक� समी�ा, साथ ही केरल म �ं ू ं
ि�या�वयन क� ि�थित

• व�ा�म� म � रहने वाले बजग� क� जीवन सति� और जीवन गणव�ा: ृ ु ु ं ु ु
पि�मी भारत और उ�र-पव� भारत का तलना�मक अ�ययनू ु

• िविभ�न िहतधारक� म � नैदािनक परी�ण� के बारे म � जाग�कता पर सव��ण 
के िलए सव��ण ��ावली का इ�तम िडजाइन

• म�य �दशे, राज�थान, ि�परा और िमजोरम म � पाचव� और छठी अनसची ु ं ु ू
�े�� के एसटी ब�च� पर एकल�य मॉडल आवासीय �कल� का �भावू

• उ�र �े� म � व�ा�म� म � रहने वाले बजग� के जीवन क� गणव�ा का ृ ु ु ु
अ�ययन

• �थानीय �वशासन म � मानव अिधकार� का सवधन�  तिमलनाड और केरल ं ु
के चयिनत �ाम पचायत� का अ�ययनं

• महामारी, मानव अिधकार और आजीिवका का भिव�य: भारतीय 
अथ��यव�था से अनभवज�य सा�यु

• वन अिधकार अिधिनयम, 2006 वा�तिवक ि�थित का म�याकनू ं

• पजाब म � िद�यागजन�के िलए समावेशी िश�ा: सभावनाए ँऔर चनौितयाँं ं ं ु

• एिसड हमले पीिड़त� का पनः एक�करण और पनवा�सु ु

• भारतीय व� उ�ोग म � बाल �म क� ि�थित
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• जेल और पिलस िहरासत म � म�य क� �वि�य� और पैटन� का िव�ेषण: ृ ृु ु
महारा��, उ�र �दशे और िद�ली म � िव�ेषणा�मक अ�ययन

• हदैराबाद-करनाटक �े� म � मनैअल �कैव�िजग और सीवेज वक� स� क� ु ं
ि�थित नीित और अ�यास

अंतररा�ीय �े��
एनएचआरसी, भारत ने अतररा��ीय मानव अिधकार मच� म � सि�य भागीदारी ं ं
और िवचारशील सल�नता के मा�यम से साथ�क �भाव बनाना जारी रखा ह।ै ं
2025 म � इसक� वैि�क पह�चँ िव� �तर पर मानव अिधकार� को आगे बढ़ाने म �
मजबत नेत�व को दशा�ती ह।ै गनहरी और एपीएफ म � �भावी �ितिनिध�व, ृू
�लोबल साउथ के िलए �मता िनमा�ण पहल और उ�च-�तरीय रणनीितक 
सवाद� के मा�यम से आयोग रा��ीय और अतररा��ीय �तर पर समावेशी, ं ं
अिधकार  आधा�रत शासन म � एक �मख योगदानकता� के �प म � उभरा ह।ै ु
वसधवै कट�बकम के िस�ात के माग�दशन�  म � दिनया एक प�रवार ह ैु ु ु ं ु
एनएचआरसी, भारत सहयोग, नवाचार और साझा सीख के मा�यम से �याय, 
समानता और ग�रमा को बढ़ावा दनेे के िलए �ितब� ह।ै

वै��क मंच� म� भागीदार�

पैलेस डे नेश� म� एनएचआरसी

माच � 2025 म,�  �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन, अ�य�, एनएचआरसी, भारत ू ु
ने महासिचव, �ी भरत लाल के साथ आयोग के �ितिनिधमडल का नेत�व ृं
िकया और जेनेवा ि�थत सय� रा�� म�यालय के पैले डेस नेश�स म � उ�च ं ु ु
�तरीय बैठक� क� �खला म � भाग िलया। इनम � एनएचआरआई के एिशया ृं
पैिसिफक क� वािषक�  बैठक� , गनहरी (�लोबल एलायस ऑफ नेशनल �मन ं ू
राइटस इ�टीटयश�स) का �यरो और महासभा, सीएफएनएचआरआई ् ् ू ूं
(कॉमनवे�थ फोरम ऑफ नेशनल �मन राइटस इ�टीटयश�स) और अ�य ् ् ूंू
मह�वपण � स� शािमल थे।ू

गनहर� �ूरो

एनएचआरसी �ितिनिधमडल ने 16 सद�य� के गनहरी �यरो बैठक म � भाग ं ू
िलया, िजसम � यएनडीपी और एनएचआरसी  को िवशषे सद�य के �प म �ू
शािमल िकया गया। �ी भरत लाल ने गनहरी िव� सिमित के अ�य� के �प म �
सिमित क� िव�ीय �रपोट� ��तत क�। �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन, जो �यरो ु ू ु ू
सद�य ह,�  ने भी भाग िलया और वैि�क मानव अिधकार समदाय म �ु
एनएचआरसी, भारत क� सि�य नेत�व भिमका क� पि� क�। िव� सिमित – ृ ू ु
िजसम � यके, मलावी, एल सा�वाडोर और भारत के एनएचआरआई शािमल थे, ू
ने बजट आवटन, �यय, प�रयोजना िनिधकरण और ऑिडट प�रणाम� जैसे ं
मह�वपण � िव�ीय मामल� क� समी�ा क�।ू

�े�ीय सहयोग – एपीएफ

10 माच � 2025 को, �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन और �ी भरत लाल ने ू ु
एिशया पैिसिफक फोरम के �े�ीय नेटवक�  बैठक म � भाग िलया। बैठक का एक 
�मख प�रणाम िफलीप�स के एनएचआरआई का SCA (सब-किमटी ऑन ु
ए�ेिडटेशन) म � एिशया-पैिसिफक �े� का वैकि�पक �ितिनिध चना जाना था, ु
जो मानव अिधकार स�थान� को मजबत करने म � �े�ीय सहयोग के मह�व को ं ू
रेखािकत करता ह।ैं

गनहर� महासभा

11 माच � 2025 को गनहरी क� महासभा आयोिजत ह�ई, िजसम � �ा�ट एज�डा को 
अपनाना, िपछले िनणय� � क� समी�ा, नए नेत�व का चनाव और िव�ीय ृ ु
िववरण� को मजरी दनेा म�य िवषय थे। �ी भरत लाल ने िव� सिमित क� ं ू ु
िव�तत �रपोट� ��तत क�, िजसम � बजट पवा�नमान, फड जटाना, श�क छट और ृ ु ू ु ं ु ु ू
ऑिडट िन�कष � शािमल थे। यह �रपोट� सव�स�मित से अपनाई गई। महासभा म �
नेत�व का चनाव भी िकया गया: मोर�को के रा��ीय मानव अिधकार प�रषद क� ृ ु
अ�य�, स�ी अमीना बयाच को गनहरी  क� अ�य� िनय� िकया गया, ु ू ु
जबिक नॉदन� � आयरल�ड मानव अिधकार आयोग के म�य आय�, �ी एिलसन ु ु
िकलपैि�क को सिचव िनय� िकया गया।ु

एनएचआरसी, भारत के महास�चव एवं गनहरी क� �व� स�म�त क� अ��, गनहरी �ूरो के सम� 

�रपोट � ��ुत करते �ए

पैलेस डेस नेश�, जेनेवा म� एनएचआरआई का एपीएफ़ बैठक



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  जनवर� 202664

ल��गक समानता पर गनहर�  वािषक�  स�ेलन

12 माच � 2025 को, एनएचआरसी, भारत �ितिनिधमडल ने गनहरी  के वािषक�  स�मलेन म � भाग िलया, िजसका �यान ‘मिहलाओ और लड़िकय� के मानव ं ं
अिधकार : ल�िगक समानता को बढ़ावा – एनएचआरआई क� भिमका’ पर था। यह मच नवाचार रणनीितय� का आदान-�दान और मिहलाओ व लड़िकय� के ू ं ं
अिधकार�  के काननी और सामािजक बाधाओ को दर करने के िलए �यवहाय� उपाय� पर चचा� के िलए था। भारतीय �ितिनिधमडल ने सि�य योगदान िदया।ू ं ंू

कॉमनवे� फोरम ऑफ एनएचआरआई 

(सीएफएनएचआरआई)

13 माच � 2025 को, एनएचआरसी �ितिनिधमडल ने सीएफएनएचआरआई ं
क� वािषक�  बैठक म � भी भाग िलया। चचा� का क� � 2024 अिपया घोषणा के 
ि�या�वयन, सीएफएनएचआरआई के िलए कॉमनवे�थ सिचवालय 
(सीओएमएसईसी) का समथ�न (2024-2026) और फोरम क� भिव�य क� 
गितिविधय� के रणनीितक रोडमपै  पर था।

‘भारत म� मानव अ�धकार : पा��म और �वमश�’ पर 

संगो�ी

िजनेवा म � सय� रा�� मानव अिधकार प�रषद के स� के दौरान आयोिजत एक ं ु
काय��म म � �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने 'भारत म � मानव अिधकार: ू ु
िवकास और िवमश'�  शीषक�  पर एक �ानवधक�  भाषण िदया। खचाखच भरे हॉल 

ल��गक समानता पर गनहरी का वा�ष�क स�ेलन

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल ने सीएफएनएचआरआई क� वा�ष�क आम सभा 

म� भाग �लया

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के महास�चव �ी भरत लाल �व� स�म�त क� �ापक �रपोट � जीएएनएचआरआई क� आम सभा म� ��ुत करते �ए
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म � िदए गए इस भाषण म � भारत के लोकताि�क म�य�, इसक� जिटल सामािजक सरचना और मानव अिधकार� क� र�ा करने वाले रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं ू ं
(एनएचआरसी) और रा�य आयोग� जैसे स�थागत त�� पर �काश डाला गया। िजनेवा म � सय� रा�� म � भारत के �थायी �ितिनिध राजदत अ�रदम बागची �ारा ं ं ं ु ंू
सचािलत इस स� म � एक बेहद रोचक ��ो�र स� भी शािमल था और इसम � रा��ीय मानव अिधकार स�थान� (एनएचआरआई), राजनियक िमशन�, गैर सरकारी ं ं
सगठन�, नाग�रक समाज सगठन� और सय� रा�� के गणमा�य �यि�य� ने भाग िलया।ं ं ं ु

भारत के रा�ीय मानव अ�धकार आयोग  के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न  'भारत म� मानव अ�धकार: पा��म और संवाद' �वषय पर आयो�जत एक संगो�ी को संबो�धत करते �ए। उनके 

साथ मंच पर आयोग के महास�चव �ी भारत लाल और संयु� रा� म� भारत के �ायी ��त�न�ध राजदतू अ�र�दम बागची भी उप��त थे। इस उ� �रीय काय��म म� भारी सं�ा म� �ोतागण मौजूद रहे

उ� �र�य ��प�ीय बैठक�

एनएचआरसी �ितिनिधमडल ने दौरे के दौरान कई मह�वपण � ि�प�ीय बैठक� म �ं ू
भी भाग िलया। सय� रा�� मानव अिधकार उ�चाय� �ी वो�कर तक�  के साथ ं ु ु ु
ह�ई बैठक म,�  राजदत अ�रदम बागची के साथ एनएचआरसी �ितिनिधमडल ने ं ंू
वैि�क मानव अिधकार िवकास और भारत के चल रह े �यास� और 
�ाथिमकताओ पर चचा� क�।ं

सय� रा�� िद�यागजन� के अिधकार� पर िवशषे �ितवेदक स�ी हबेा ह�स के ं ु ं ु
साथ ह�ई बैठक म � भारत के साथ-साथ वैि�क �तर पर िद�यागजन� के अिधकार� ं
को आगे बढ़ाने क� चनौितय� और रणनीितय� पर �यान क� ि�त िकया गया।ु

भारतीय �ितिनिधमडल ने कई रा��ीय मानव अिधकार स�थान� ं ं
(एनएचआरआई) के साथ बैठक�  क� और सव��म �थाओ का आदान-�दान ं
िकया, साथ ही भारत के एनएचआरसी के काय� को �यापक दशक� � के साथ 
साझा िकया। �ितिनिधमडल ने वहा उपि�थत अ�य िवशषे�� और नाग�रक ं ं

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न और महास�चव �ी भरत लाल, 

संयु� रा� मानव अ�धकार उ�ायु� �ी वो�र तुक�  से बातचीत करते �ए

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, महास�चव �ी भरत लाल और 

संयु� रा� संगठन� म� भारत के �ायी ��त�न�ध अ�र�दम बागची, �द�ांगजन� अ�धकार� पर 

संयु� रा� क� �वशेष ��तवेदक सु�ी हबेा हगरास से बातचीत करते �ए

समाज सगठन� के साथ भी बातचीत क�। उ�ह�ने सय� रा�� सगठन म � भारत के ं ं ु ं
�थायी �ितिनिध राजदत अ�रदम बागची, उप �थायी �ितिनिध राजदत ि�यका ं ंू ू
चौहान और िजनेवा म � तैनात अ�य व�र� भारतीय राजनियक� के साथ िव�तत ृ
चचा� क�।

��ायन संबंधी उप-स�म�त (एससीए) के साथ बातचीत

18 माच � 2025 को, भारतीय रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) 
के �ितिनिधमडल ने आयोग क� चल रही ��यायन �ि�या के सबध म � ��यायन ं ं ं
उप-सिमित के साथ गहन सवाद िकया। �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन और ं ू ु
�ी भरत लाल के नेत�व म � ह�ई इस चचा� म � मानव अिधकार� को बढ़ावा दनेे और ृ
उनक� र�ा करने म � उ�चतम अतररा��ीय मानक� को परा करने के िलए ं ू
एनएचआरसी क� �ितब�ता �प� ह�ई। वैि�क मानव अिधकार मच� के साथ ं
िनरतर जड़ाव के मा�यम से, भारतीय रा��ीय मानव अिधकार आयोग ने दशे ं ु
और िवदशे म � ग�रमा, समानता और �याय के म�य� को बनाए रखने क� अपनी ू
�ितब�ता क� पि� क�। अतररा��ीय सवाद� म � आयोग क� सि�य भागीदारी ने ु ं ं
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समावेशी, सहयोगा�मक और अिधकार-आधा�रत वैि�क शासन को आकार दनेे म � भारत क� भिमका को और मजबत िकया।ू ू

�जनेवा म� संयु� रा� मानव अ�धकार प�रषद का 58व� स��

24 फरवरी से 4 अ�ैल 2025 तक िजनेवा म � आयोिजत मानव अिधकार प�रषद के 58व� िनयिमत स� के दौरान, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी) ने अपने सद�य�, �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन  और �ीमती िवजया भारती सयानी तथा महासिचव �ी भरत लाल के मा�यम से िवशषे �ितवेदक� के ू ु ं
साथ पया�वरण, िद�यागजन� के अिधकार� और मानव अिधकार सर�क� के सवाद स�� म � तीन पव�-�रकॉड� िकए गए वीिडयो बयान ��तत िकए। उ�ह�ने भारत के ं ं ं ू ु
एनएचआरसी के सि�य �ि�कोण और दशे म � इन मामल� पर िकए जा रह ेकाय� क� सि�� जानकारी दी।ं

�ीलंका के कोलंबो म� संयु� रा� मानव अ�धकार प�रषद �

क� बैठक

26 िसतबर 2025 को, �ीलका के कोलबो म � आयोिजत सय� रा�� मानव ं ं ं ं ु
अिधकार प�रषद क� बैठक म,�  एनएचआरसी के महासिचव �ी भरत लाल ने 
'��ाचार और मानव अिधकार - भारत का अनभव और स�थागत �िति�याए' ु ं ं
िवषय पर भाषण िदया। उ�ह�ने कहा िक ��ाचार केवल शासन क� चनौती नह� ु
ह,ै बि�क यह एक आपरािधक अपराध और मानव अिधकार�  का गभीर ं
उ�लघन ह।ै यह िव�ास को न� करता ह,ै लोकत� को कमजोर करता ह,ै कानन ं ं ू
के शासन को भग करता ह ैऔर गरीब� और कमजोर वग� को असमान �प से ं
नकसान पह�चाता ह।ै जब ससाधन छीन िलए जाते ह,�  तो ब�च ेिश�ा से विचत ु ं ं ं
हो जाते ह,�  प�रवार �वा��य सेवा, भोजन, आवास से विचत हो जाते ह � और ं
समदाय� को पया�वरणीय िगरावट का सामना करना पड़ता ह।ैु

िफजी म� एपीएफ क� ए�शया आम बैठक और ��वािषक�  

स�ेलन

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने 11 नव�बर 2025 को 
िफजी म � आयोिजत एिशया पिैसिफक फोरम ऑफ नशेनल �मन राइटस ्ू
इ�टीटयशस (एपीएफ) क� वािषक�  आम बठैक (एजीएम) और ि�वािषक�  ् ूं ं
स�मलेन म � भाग िलया। इस ��ेीय बठैक म � एिशया पिैसिफक के िविभ�न दशे� के 
मानव अिधकार स�थान� ने भाग लकेर चल रही गितिविधय� पर चचा� क�, ं
अनभव साझा िकए और भिव�य क� योजनाओ पर िवचार िकया। एनएचआरसी, ु ं
भारत के �ितिनिधमडल का नते�व अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने ृं ू ु
िकया, िजसम � सय� सिचव �ी समीर कमार भी शािमल थ।े पण � स� के दौरान, ं ु ु ू
एनएचआरसी, भारत ने लि� गक समानता पर एक िव�तत ��तित दी, िजसम �ृ ु
बािलकाओ और मिहलाओ के अिधकार� के सर�ण और समथन�  के िलए ं ं ं

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल कोलंबो, �ीलंका म� संयु� रा� मानव अ�धकार 

प�रषद क� बैठक को संबो�धत करते �ए

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न और संयु� स�चव, �ी समीर 

कुमार �फजी के काय�वाहक रा�प�त और मु� �ायाधीश सलेसी टमेो के साथ

बाएं से दाएं: एनएचआरसी, भारत के सद�, �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग, �ीमती �वजया भारती सयानी और महास�चव �ी भरत लाल
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आयोग के हािलया �यास� को रेखािकत िकया गया। �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने सहभागी एनएचआरआई के साथ भारत म � मिहला सशि�करण के ��े म � हई�  ं ू ु
�गित और शषे चनौितय� पर एक साथक�  चचा� भी क�। उ�ह�ने दशे म � लि� गक समानता को बढ़ावा दनेे के �ित एनएचआरसी, भारत क� �ितब�ता को पनः दोहराया। ु ु
व�र� कायक� ारी अिधका�रय� (एसईओ) क� बठैक म � �ी समीर कमार ने भाग िलया। इस बठैक म � एनएचआरसी, भारत ने एिशया पिैसिफक ��े के उन सभी दशे� को, ु
जो अभी सद�य नह� ह,�  �लोबल एलायस ऑफ एनएचआरआई (गनहरी) क� सद�यता म � शािमल करने के िलए जोरदार प� रखा।ं

रणनी�तक अंतररा�ीय पहँच� ु

• भारत का इ�ै�लटी मूनशॉट: 22 जनवरी 2025 को, नेशनल �रसोस� काउिसल (एनएचआरसी), भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने दावोस म � व�ड� ं
वमन फाउडेशन �ारा आयोिजत 'इिडयाज़ इ�वािलटी मनशॉट' म � म�य व�ा के �प म � भाषण िदया। स� म � भारत के साहिसक और समावेशी �ि�कोण पर ु ं ं ू ु
�यान क� ि�त िकया गया, िजसका उ��ेय �मख सामािजक-आिथ�क चनौितय� का समाधान करके जीवन म � प�रवत�न लाना ह।ै इसम � भिव�यो�मखी, जलवाय-ु ु ु ु
लचीले बिनयादी ढाच,े कशल साव�जिनक सेवा िवतरण और दशे भर म � िडिजटल सशि�करण के मा�यम से अवसर� के सजन पर बल िदया गया। चचा� म �ृु ं ु
पारदश� और जवाबदहे शासन के �ित भारत क� �ितब�ता, मिहलाओ को अनकल वातावरण �दान करने और यह सिनि�त करने पर भी �काश डाला गया ं ु ू ु
िक वे स�ची समानता �ा� करने के िलए बाधाओ को तोड़�। यह पनः �थािपत िकया गया िक भारतीय सिवधान और उसके म�य समानता के मलभत िस�ात ं ु ं ू ू ू ं
को कायम रखते ह,�  यह सिनि�त करते ह�ए िक दशे �ारा सिवधान को अपनाने के बाद से ही मिहलाओ को समान अिधकार �ा� ह।�ु ं ं

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल ने दावोस म� व�� वुमन फाउंडेशन �ारा आयो�जत 'इं�डयाज इ�ा�लटी मूनशॉट' काय��म म� मु� भाषण देते �ए

• �जनेवा म� उ�-�र�य नी�त संवाद: 26 माच � 2025 को, �ी भरत लाल ने इिडया वाटर फाउडेशन �ारा आयोिजत ‘िपघलते �लेिशयर� क� र�ा के ं ं
िलए सहयोगा�मक �यास� को बढ़ावा दनेा' पर उ�च-�तरीय नीित सवाद म � आधार �या�यान िदया। उ�ह�ने जोर दकेर कहा िक जल उपल�धता केवल ं
आव�यकता नह� बि�क एक मौिलक मानव अिधकार ह।ै जल सर�ा सिनि�त करना रा��ीय सर�ा से सीध ेजड़ा ह,ै �य�िक इसक� कमी सामािजक-आिथ�क ु ु ु ु
िवकास को बािधत करती ह,ै आजीिवका को �भािवत करती ह ैऔर भ-राजनीितक तनाव को बढ़ाती ह।ैू

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल �जनेवा म� '�े�शयर� के �लए सहयोगा�क �यास� को बढ़ावा देना' �वषय पर आयो�जत उ� �रीय नी�तगत संवाद म� मु� भाषण देते �ए
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• �व� ब�क समूह और अंतर��ीय मु�ा कोष क� वसंतकालीन बैठक: � 23 अ�ैल 2025 को िव� ब�क समह और अतरा���ीय म�ा कोष ू ं ु
(आईएमएफ) क� वसतकालीन बैठक म,�  रा��ीय आिथ�क ससाधन प�रषद (एनएचआरसी) के महासिचव �ी भरत लाल ने 'शहर� को सश� बनाना: शहरी ं ं
अवसरचना और रोजगार �दान करने म � उप-रा��ीय िव�पोषण क� मह�वपण � भिमका' शीषक�  वाले स� म � भारत का �ितिनिध�व िकया। 'शहर� को सश� ं ू ू
बनाना: शहरी अवसरचना और रोजगार �दान करने म � उप-रा��ीय िव�पोषण क� मह�वपण � भिमका' शीषक�  वाले उ�च �तरीय स� म � म�य व�ा के �प म,�  �ी ं ू ू ु
लाल ने शहरी िवकास म � भारत क� उ�लेखनीय या�ा और समावेशी िवकास को बढ़ावा दनेे, लोग� के क�याण और उनके मानव अिधकार�  क� र�ा सिनि�त ु
करने म � उप-रा��ीय शासन और िव�पोषण के मह�वपण � मह�व का एक अत�ि� �पण � िववरण ��तत िकया।ू ं ू ु

• समु�ी और तटीय पा�र���तक� तं� बहाली के �लए बह�े�ीय भागीदार� पर उ� �र�य नी�तगत संवाद:ु  11 जन 2025 को, ू
भारत के रा��ीय सम�ी सर�ण आयोग (एनएचआरसी) के महासिचव �ी भरत लाल ने �ास के नीस म � इिडया वाटर फाउडेशन �ारा आयोिजत सय� रा�� ु ं ं ं ं ं ु
महासागर स�मलेन के एक आिधका�रक काय��म 'सम�ी और तटीय पा�रि�थितक� त� बहाली के िलए बह��े�ीय भागीदारी' िवषय पर उ�च �तरीय नीितगत ु ं
सवाद क� अ�य�ता क�। अपने सबोधन म � �ी लाल ने कहा िक यह सवाद 2025 के सय� रा�� महासागर स�मलेन क� गित को आगे बढ़ाता ह ैऔर सतत ं ं ं ं ु
िवकास ल�य 14: जल के नीच ेजीवन को लाग करने क� ता�कािलकता को रेखािकत करता ह।ै उ�ह�ने कहा िक महासागर जलवाय को िनयि�त करते ह,�  जैव ू ं ु ं
िविवधता को बनाए रखते ह � और वैि�क �तर पर 3 अरब से अिधक लोग� का समथ�न करते ह।�

• यूरोपीय संघ के राजदतू और सद� देश� के राजदतू� एवं राजन�यक� के साथ संवादा�क स�: 21 नवबर 2025 को, रा��ीय ं
मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के महासिचव �ी भरत लाल, सय� सिचव �ी समीर कमार के साथ, नई िद�ली म � यरोपीय सघ के भारत म �ं ु ु ू ं
राजदत �ी हव� डेि�फन �ारा आयोिजत एक सवादा�मक स� म � शािमल ह�ए। इस स� म � 27 सद�य दशे� के राजदत और व�र� �ितिनिध उपि�थत थे। �ी लाल ने ंू ू

संयु� रा� महासागर स�ेलन के एक काय��म म� आयो�जत 'समु�ी और तटीय पा�र���तक� तं� बहाली के �लए ब��े�ीय भागीदारी' �वषय पर उ� �रीय नी�तगत संवाद म� एनएचआरसी, भारत के 

महास�चव �ी भरत लाल अ��ीय भाषण देते �ए

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल वा�श�गटन डीसी म� �व� ब�क समूह और अंतरा��ीय मु�ा कोष क� वसंतकालीन बैठक� म� भाषण देते �ए
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लोकत�, िविवधता और मानवीय ग�रमा के उन साझा म�य� पर जोर िदया ं ू
जो भारत-यरोपीय सघ सहयोग का माग�दशन�  करते ह।�  उ�ह�ने स�यतागत ू ं
लोकाचार और �वत�ता आदोलन से लेकर सवैधािनक ढाच,े रा��ीय और ं ं ं ं
रा�य मानव अिधकार िनकाय� क� स�थागत सरचना और िविभ�न �े�ीय ं ं
आयोग� के कामकाज तक, भारत म � मानव अिधकार� के िवकास का 
सि�� िववरण िदया।ं

• अमे�रका-भारत रणनी�तक साझेदार� मंच: 12 नवबर ं
2025 को, रा��ीय रा��ीय सर�ण आयोग (एनएचआरसी) के भारत ं

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल, संयु� स�चव �ी समीर कुमार के साथ, 

नई �द�ी म� 27 यूरोपीय संघ के सद� देश� के राजदतू� और व�र� ��त�न�धय� को 

संबो�धत करते �ए

महासिचव �ी भरत लाल ने नई िद�ली म � यएस इिडया ��ेटेिजक ू ं
पाट�नरिशप फोरम (यएसआईएसएफ) के बोड� के साथ बातचीत क�। ू
उ�ह�ने जीवन क� गणव�ा म � सधार, पया�वरण सर�ण को मजबत करने, ु ु ं ू
जीवन और �यापार म � सगमता बढ़ाने और ��येक �यि� क� ग�रमा और ु
अिधकार� को बनाए रखने के िलए भारत �ारा िकए जा रह ेिनरतर �यास� ं
क� जानकारी दी। स� का सचालन यएसआईएसपीएफ के अ�य� और ं ू
सीईओ �ी मकेश अघी ने िकया। इसम � कई ��यात व�ाओ ने भाग िलया, ु ं
िजनम � पव� जी20 शरेपा �ी अिमताभ कात और राजदत �ी तरनजीत िसह ू ं ंू
सध आिद शािमल थे, िज�ह�ने अपने िवचार साझा िकए।ं ू

एनएचआरसी, भारत के भारत के महास�चव �ी भरत लाल यूएसआईएसपीएफ के बोड� के साथ 

बातचीत करते �ए

��प�ीय बातचीत और ��त�न�धमंडल दौरे

परे वष � के दौरान, एनएचआरसी इिडया ने �वीडन, जमन� ी, यएनडीपी इिडया, नेपाल मानव अिधकार आयोग और इडोनेिशया के मानव अिधकार म�ी के ू ं ू ं ं ं
�ितिनिधमडल� का �वागत िकया। भारत म � ि�टेन के उ�चाय� और डेनमाक�  के राजदत ने भी आयोग का दौरा िकया और अ�य� एव महासिचव से मलाकात क�। ं ु ं ुू
इन मलाकात� से िवचार� का रचना�मक आदान-�दान ह�आ और एनएचआरसी, भारत क� वैि�क साझदेा�रय� को और मजबती िमली।ु ू

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, नेपाल के अ�� �ायमू�त�  टॉप बहादरु मगर और स�चव �ी 

मुरारी �साद खरले, एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, महास�चव 

�ी भरत लाल और संयु� स�चव �ी समीर कुमार से मुलाकात करते �ए

एनएचआरसी, भारत के अ��, �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, सद�, �ायमू�त�  (डॉ.) बी. आर. 

षड़ं�ग, �ीमती �वजया भारती सयानी और महास�चव, �ी भरत लाल और व�र� अ�धकारी मानव 

अ�धकार मं�ी �ी नता�लयस �पगाई के नेतृ� म� आए इंडोने�शयाई ��त�न�धमंडल के साथ
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ऑनलाइन बैठक�
• �यापार और मानव अिधकार पर गनहरी काय� समह क� बैठक: 23 अ�ैल ू

2025 को, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोगके सय� सिचव �ी ं ु
समीर कमार ने �यापार और मानव अिधकार पर गनहरी काय� समह क� ु ू
बैठक म � भाग िलया। िफलीप�स के मानव अिधकार आयोग के अतरा���ीय ं
दािय�व िनगरानी मानव अिधकार नीित सपक�  काया�लय� के �भाग �मख ं ु
�ी मा�रज़न स�टोस ने इसक� अ�य�ता क�। भारत के अलावा, अज�टीना, 
इ�वाडोर, जमन� ी, मोर�को, मलावी, उ�री आयरल�ड, िफलीप�स, पत�गाल, ु
�ास और डेनमाक�  सिहत अ�य एनएचआरआई ने भी भाग िलया। एज�डा म �ं
काय� समह के उपा�य� का चनाव शािमल था, िजसम � मोर�को ू ु
एनएचआरआई को सव�स�मित से चना गया। समह ने 2025/2026 क� ु ू
रणनीितक योजना क� समी�ा क�, िजसम � बीएचआर पर 14व� सय� रा�� ं ु
मच को ��तत ��ताव भी शािमल था। काय� समह क� आगामी बैठक� म �ं ु ू
�वासी �िमक�, ल�िगक समानता और काम पर चचा� करने का भी िनणय�  
िलया गया।

• 23 जन 2025 को, भारत के रा��ीय �वा��य प�रषद (एनएचआरसी) के ू
सय� सिचव �ी समीर कमार ने सय� रा�� �वासन नेटवक�  क� छठी ं ु ु ं ु
वािषक�  बैठक म � भाग िलया। इस बैठक म � 2025-2026 के िलए नेटवक�  क� 
काय� योजना का शभारभ िकया गया और �वासन एमपीटीएफ (बह�-ु ं
भागीदार �यास कोष) परामश � मच को भी शािमल िकया गया। इस बैठक म �ं
िव� भर से 131 �ितभािगय� ने भाग िलया।

• 13 अग�त 2025 को सय� सिचव �ी समीर कमार और किन� अनसधान ं ु ु ु ं
सलाहकार स�ी �ेरणा हसीजा ने �यापार और मानव अिधकार पर ु
GANHRI काय� समह म � भाग िलया।ू

• 24 से 26 नवबर 2025 तक, सय� सिचव �ी समीर कमार और किन� ं ं ु ु
अनसधान सलाहकार स�ी �ेरणा हसीजा, एनएचआरसी, भारत ने ु ं ु
ि�वटजरल�ड के िजनेवा ि�थत पैलेस डेस नेश�स म � आयोिजत 'सकट� और ् ं
प�रवत�न� के बीच �यापार और मानव अिधकार�  पर कार�वाई म � तेजी लाना' 
िवषय पर 14व� सय� रा�� �यापार और मानव अिधकार मच म � भाग िलया।ं ु ं

• 8 िसतबर 2025 को, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं
(एनएचआरसी) क� सलाहकार (अनसधान) स�ी वषा� आ�टे ने ु ं ु
'अतरा���ीय मानवीय कानन (आईएचएल) पर लिन�ग कॉल: रा�य-नेत�व ृं ू
वाली रा��ीय आईएचएल सिमितय� और रा��ीय मानव अिधकार स�थान� ं
के बीच अिभसरण िबद' म � भाग िलया। इसका आयोजन िफलीप�स के ं ु
मानव अिधकार आयोग �ारा िकया गया था।

• 10 िसतबर 2025 को भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं
(एनएचआरसी) के सय� सिचव �ी समीर कमार ने �यापार और मानव ं ु ु
अिधकार सबधी मािसक गा�हरी काय� समह क� बैठक म � भाग िलया।ं ं ू

• 18 िसतबर 2025 को भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं
(एनएचआरसी) क� सय� सिचव �ीमती सिैडगपई छकछआक और ं ु ं ु ु
सलाहकार (अनसधान) स�ी वषा � आ�टे न ेरा��ीय मानव अिधकार स�थान� ु ं ु ं
(एनएचआरआई) के िलए लि� गक रणनीित टलिकट के िवकास म � योगदान ू
दने ेहते एपीएफ लि� गक रणनीित सदभ � समह क� बठैक म � भाग िलया।ु ं ू

• 4 िदसबर 2025 को, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं
(एनएचआरसी) के महासिचव �ी भरत लाल ने मा�यता सबधी उप-सिमित ं ं
के �यरो सद�य� के सम� ऑनलाइन मौिखक ��तित दी।ू ु

• 16 िदसबर 2025 को, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं
(एनएचआरसी) क� सय� सिचव �ीमती सैिडगपई छकछआक, ं ु ं ु ु
अनसधान सलाहकार स�ी वषा� आ�टे और किन� अनसधान सलाहकार ु ं ु ु ं
स�ी �तित जोशी ने व� �यि�य� के मानव अिधकार�  के सवधन�  और ृु ु ं
सर�ण पर काननी �प से बा�यकारी द�तावेज तैयार करने हते गिठत अतर-ं ू ु ं
सरकारी काय� समह (ओईआईजीड��यजी-व�जन) क� बैठक म � भाग ृू ू
िलया।

• 15 िदसबर 2025 को, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं
(एनएचआरसी) के एसएसपी �ी यवराज ने पडआ िव�िव�ालय मानव ु ु
अिधकार क� � और अ��क� रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के नेटवक�  ं
�ारा आयोिजत "रा��ीय जाच और आिथ�क एव सामािजक अिधकार ं ं
िनगरानी" िवषय पर एक ऑनलाइन बैठक म � भाग िलया।

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न और महास�चव �ी भरत लाल, भारत म� ��टने क� उ�ायु� महाम�हम सु�ी �ल�डी कैम�न से बातचीत करते �ए
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एनएचआरआई के �लए �मता �नम�ण काय��म
आयोग ने अपने व�र� अिधका�रय� को िविभ�न �िश�ण और अिधगम काय��म� म � िवदशे म � भजेा तािक मानव अिधकार�क� वैि�क �ि�कोण से समझ को 
िव�ता�रत िकया जा सके। आयोग ने िवदशे म�ालय के सहयोग से �लोबल साउथ के रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के िलए मानव अिधकार� पर आईटीईसी ं ं
�मता िनमा�ण काय��म को भी आगे बढ़ाया।

�वदेश म�

जलवायु-�े�रत ग�तशीलता म� मानव अ�धकार� क� �नगरानी पर �े�ीय �म��त �श�ण पा��म

14 से 16 अ�टबर 2025 तक, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) क� सय� सिचव �ीमती सैिडगपई छकछआक, एसएसपी �ी ह�र लाल ू ं ु ं ु ु
चौहान और उप रिज��ार (िविध) �ी मकेश ने कोलबो, �ीलका म � राउल वाल�बग� इ�टीटयट ऑफ �मन राइटस एड �मिैनटे�रयन लॉ, एिशया पैिसिफक फोरम ु ं ं ं ् ू ् ंू ू
ऑफ नेशनल �मन राइटस इ�टीटयशस और साउथ एिशयन यिनविस�टी �ारा सय� �प से आयोिजत 'जलवाय-�े�रत गितशीलता म � मानव अिधकार�  क� ् ् ू ू ु ुं ं ंू
िनगरानी पर �े�ीय िमि�त िश�ण पाठय�म' म � भाग िलया।्

नई �द�ी म� आयो�जत मानव अ�धकार पर तीसर ेएनएचआरसी आईटीईसी �मता-�नमा�ण काय��म म� वै��क द��ण के आठ रा�ीय 

मानव अ�धकार सं�ान� के ��तभा�गय� के साथ एनएचआरसी, भारत और �वदेश मं�ालय के व�र� अ�धकारी उप��त रहे

आ�थक� , सामा�जक और स��ृ�तक 

अ�धकार� पर काय�शाला

28 से 30 अ�टबर 2025 तक, भारत के रा��ीय ू
आिथ�क आयोग (एनएचआरसी) क� एसएसपी 
�ीमती इलािकया क�णागरन और उप रिज��ार 
(िविध) �ी इ�जीत कमार ने ब�कॉक, थाईल�ड म �ं ु
एपीएफ और ओएचसीएचआर �ारा आयोिजत 
'आिथ�क, सामािजक और सा�कितक अिधकार ृं
�यवहार म:�  िनगरानी, काया��वयन और अ�छी 
�थाए' िवषय पर एक काय�शाला म � भाग िलया।ं

भारत म� �ोबल साउथ के �लए 

आईटीईसी �मता �नम�ण काय��म

आयोग ने िवदशे म�ालय के सहयोग से �लोबल ं
साउथ के रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के िलए ं
मानव अिधकार� पर दो 6-िदवसीय आईटीईसी 
�मता िनमा�ण काय��म का आयोजन भी िकया। 
इस काय��म का उ��ेय एनएचआरआई क� 
�मताओ को मजबत करना ह ै और यह वैि�क ं ू

मानव अिधकार सवाद, साउथ-साउथ सहयोग और अिधकार आधा�रत शासन के सामिहक िवकास के ं ू
�ित आयोग क� िनरतर �ितब�ता को दशा�ता ह।ै इसने सहयोगा�मक सीखने और सामािजक-आिथ�क ं
�गित तथा मानव िवकास को बढ़ावा दनेे म � सहयोग को भी �ो�सािहत िकया, तािक सामिहक क�याण ू
सिनि�त हो सके। काय��म म � �मख �यि�य� और �े� िवशषे�� के साथ इटरैि�टव स� शािमल थे, और ु ु ं
�ितभािगय� को भारत म � नाग�रक और राजनीितक अिधकार�  के साथ-साथ सामािजक-आिथ�क और 
सा�कितक अिधकार�  के िविभ�न पहलओ का अनभव �ा� ह�आ।ृं ु ं ु

काय�शाला म� एनएचआरसी, भारत क� संयु� स�चव, �ीमती सै�ड� गपुई छकछुआक; एसएसपी, �ी ह�र लाल चौहान और उप र�ज��ार (�व�ध), �ी मुकेश
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माच � 2025 म,�  इस काय��म म � मडैागा�कर, यगाडा, ितमोर-ले�ते, डी.आर. कागो, टोगो, माली, नाइजी�रया, िम�, तज़ािनया, ब�डी और तक� मिेन�तान के 11 ु ं ं ं ु ं ु
एनएचआरआई के 35 व�र� पदािधका�रय� ने भाग िलया। एक समान काय��म िसतबर 2025 म � आयोिजत िकया गया, िजसम � मॉ�रशस, जॉड�न, जॉिज�या, ं
िफलीप�स, कतर, फ�जी, उ�बेिक�तान, बोलीिवया, नाइजी�रया, माली, मोर�को और पैरा�वे के 12 एनएचआरआई के 43 व�र� पदािधका�रय� ने भाग िलया।

काय��म म � सा�कितक अनभव या�ा भी शािमल थी और इसे वैि�क मानव अिधकार सहयोग के बारे म � �ेरणादायक िट�पिणय� के साथ समा� िकया गया। ृं ु
�ितभािगय� ने काय��म क� िवशषे साम�ी, �मख व�ाओ और �ान साझा करने के अवसर� क� अ�यिधक सराहना क�। उ�ह � सव��म �थाओ को साझा करने के ु ं ं
िलए �ो�सािहत िकया गया और एनएचआरसी , भारत ने भिव�य म � गहरे सहयोग के िलए सभािवत समझौता �ापन के मा�यम से सहयोग जारी रखने क� �ितब�ता ं
�य� क�।

�काशन और पु�कालय
एनएचआरसी  ने मानव अिधकार सा�रता बढ़ाने के िलए अपनी �काशन� का 
िव�तार जारी रखा। अ�ेज़ी और िहदी म � मािसक �यज़लेटस� के अलावा, 100 से ं ं ू
अिधक �काशन वेबसाइट पर उपल�ध ह।�  इस वष,�  दो वािषक�  �काशन - जन�ल 
(अ�ेज़ी) और नई िदशाए ँ(िहदी) जारी िकए गए।ं ं

मीिडया इंटरफ़ेस
आयोग अपनी पहल और गितिविधय� के मा�यम से मानव अिधकार� के 
िविभ�न पहलओ के �ित जाग�कता फैलाने म � सि�य �प से सल�न रहा ह।ै ु ं ं
कैल�डर वष � 2025 के दौरान, आयोग ने 129 �ेस िव�ि�याँ जारी क� और 
अपनी X हड� ल पर 366 से अिधक मह�वपण � पो�ट और 1,020 रीपो�ट िकए। ू
इसके अित�र�, आयोग ने अपने मािसक �यज़लेटस� (अ�ेज़ी और िहदी) के ू ं ं
सॉ�ट कॉपी िवतरण का दायरा भी बढ़ाया। दशेभर के िविभ�न समाचार प�� और 
पि�काओ म � एनएचआरसी  क� कार�वाइय� और गितिविधय� के बारे म � 8,500 ं
से अिधक समाचार ि�लिप�स �कािशत ह�ई, जो मीिडया �ारा इ�ह � िदए गए ं ं
मह�व को दशा�ती ह।�  मानव अिधकार िदवस के अवसर पर, अ�य� के तीन 
इटर�य डीडी नेशनल, डीडी इिडया, आकाशवाणी समाचार और महासिचव के ं ू ं
दो इटर�य आकाशवाणी समाचार और रेड एफएम पर �रकॉड� िकए गए और ं ू
�सा�रत िकए गए, तािक मानव अिधकार� और आयोग क� गितिविधय� के �ित 
जाग�कता बढ़ाई जा सके।

��तयो�गताएं और पुर�ार

एनएचआरसी शॉट� िफ़� ��तयो�गता

मानव अिधकार� के सवधन�  एव सर�ण म � लोग� क� ��य� भागीदारी सिनि�त ं ं ं ु
करने के िलए, आयोग लघ िफ�म�, फोटो�ाफ� �ितयोिगताओ आिद जैसे ु ं
वैकि�पक मीिडया �लेटफाम� का उपयोग करते ह�ए नाग�रक� क� सहभािगता के 
िलए िविभ�न काय��म आयोिजत करता ह।ै 2024 क� लघ िफ�म �ितयोिगता ु
का समापन माच � 2025 म � िफ�म� के चयन और पर�कार िवतरण के साथ ह�आ।ु

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न नई �द�ी म� मानव अ�धकार� पर आयो�जत चौथे आईटीईसी काय�कारी �मता �नमा�ण काय��म का उ�ाटन करते �ए

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न लघु �फ� ��तयो�गता पुर�ार 

समारोह को संबो�धत करते �ए
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2024 क� �ितयोिगता म � दशेभर से �रकॉड� 303 �िवि�याँ �ा� ह�ई, िजनम � से ं
243 को यो�य पाया गया। तीन चरण� क� कड़ी िनणा�यक �ि�या के बाद, 
एनएचआरसी के अ�य� क� अ�य�ता म � पण � आयोग क� िनणा�यक मडल �ारा ू ं
िवजेता िफ�म� का चयन िकया गया। �थम पर�कार इजीिनयर अ�दल रािशद ु ं ु
भट क� िफ�म 'दध गगा - वैलीज डाइग लाईफलाइन' को िमला, िजसम �ं ंू
पया�वरण के �रण और �व�छ जल के अिधकार पर �काश डाला गया था। 
बाल िववाह और िश�ा के म� ेको उठाने के िलए कादर�पा राज क� िफ�म ु ू
‘फाइट फॉर रॉइटस’ को ि�तीय पर�कार िमला, जबिक पीने यो�य जल के मह�व ् ु
पर बल दनेे वाली आर. रिवच�न क� मक िफ�म : ‘गॉड’ ' को ततीय पर�कार ृं ू ु
�ा� ह�आ।

मानव अिधकार�  से जड़े अपने �भावशाली िवषय� के िलए चार िफ�म� को ु
एनएचआरसी लघ िफ�म पर�कार 2024 म � िवशषे उ�लेख �माण प� से ु ु
स�मािनत िकया गया। हनीश उ�ामतला क� िफ�म 'अ�र�यासम' एक मक ं ू
लेिकन सश� कथा के मा�यम से बाल िश�ा के मह�व को उजागर करती ह।ै 
आर. से�वम क� िफ�म 'िवलिय�ला प�ाथारी (एक स�ता �नातक)' व� ृ
�यि�य� के अिधकार�, ग�रमा और चनौितय� पर क� ि�त ह।ै मदाका व�कट ु
स�यनारायण क� िफ�म लाइफ ऑफ सीता कछ धािमक�  �थाओ से जड़े ब�च� ु ं ु
के अिधकार� के उ�लघन क� ओर �यान आकिषत�  करती ह ैऔर सामािजक ं
सधार का आ�ान करती ह।ै लोटला नवीन क� िफ�म 'बी अ �मन' मिहलाओ ु ंू
के िखलाफ िहसा, बािलका प�र�याग और सामािजक ह�त�ेप क� आव�यकता ं
को सबोिधत करती ह।ै आयोग ने �थम, ि�तीय और ततीय िफ�म� को �मशः ृं
2 लाख, 1.5 लाख और 1 लाख �पये के तीन नकद पर�कार� के अलावा ु
'िवशषे  उ�लेख �माण प�' के िलए चयिनत चार िफ�म� को 50,000 �पये का 
नकद पर�कार भी िदया।ु

पर�कार िवजेता िफ�म� को मानव अिधकार जाग�कता के िलए लोग� को ु
�ो�सािहत करने हते एनएचआरसी क� वेबसाइट और उसके यटयब चनैल पर ु ू ् ू
अपलोड िकया गया ह।ै

एनएचआरसी मानव अिधकार लघ िफ�म �ितयोिगता के 11व� स�करण के ु ं
िलए आयोग को एक बार िफर �रकॉड� स�या म � 526 �िवि�याँ �ा� ह�ई, िजनम �ं ं
से 438 को जाच के बाद यो�य पाई गई। पर�कार िवजेता िफ�म� के चयन के ं ुं
िलए तीन चरण� म � जरी �ि�या चल रही ह।ैू

क� �ीय सश� पु�लस बल� के �लए एनएचआरसी  वाद-

�ववाद ��तयो�गता

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी ), भारत ने सश� सीमा बल के 
सहयोग से नई िद�ली म � क� �ीय सश� पिलस बल� के िलए अपनी 30व� ु
वािषक�  वाद-िववाद �ितयोिगता का अितम दौर आयोिजत िकया।�ितयोिगता ं
का िवषय था: ‘मानव अिधकार� का पालन अधस� ैिनक बल� �ारा रा��ीय सर�ा ु
िचताओ से समझौता िकए िबना िकया जा सकता ह।ै’अितम दौर म � 16 ं ं ं
�ितभािगय� ने िहदी और अ�ेज़ी म � ��ताव के प� और िवप� म � बहस क�, जो ं ं
सेमीफाइनल और ज़ोनल दौर के बाद ह�आ। क� �ीय औ�ोिगक सर�ा बल ु
(सीआईएसएफ) ने �ितयोिगता म � सव���े  टीम के �प म � दौड़ क� �ॉफ� जीती।

आयोग के अ�धका�रय� और कम�चा�रय� के �लए काय��म

आयोग ने अपने अिधका�रय� और कमच� ा�रय� के िलए ल�िगक सवेदनशीलता ं
काय��म आयोिजत िकया। िहदी पखवाड़े के दौरान िविभ�न �ितयोिगताए ँं

सीआईएसएफ क� �वजेता टीम, एनएचआरसी, भारत अ��; सद�; महास�चव, महा�नदेशक 

(अ�े�); �वशेष महा�नदेशक, एसएसबी; और जूरी सद�� के साथ

ब�� क� �च�कला ��तयो�गता का एक ��

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, सद�गण �ायमू�त�  (डॉ.) 

�ब�ुत रजंन षड़ं�ग, �ीमती �वजया भारती सयानी, महास�चव �ी भरत लाल और अ� व�र� 

अ�धकारी लघु �फ� ��तयो�गता के �वजेताओ ंके साथ
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भारत के एनएचआरसी �ारा �ायो�जत आगामी काय��म

I. मूट कोट� ��तयो�गताएँ

�म�क सं�ान का नाम �दन�क

1. िविध स�थान, िनरमा िव�िव�ालय, अहमदाबाद, गजरातं ु 6-8 फरवरी 2026

2. �ेिसड�सी �कल ऑफ लॉ, ब�गल�, कना�टकू ु 20-22 फरवरी 2026

3. �कल ऑफ लॉ, मानव रचना िव�िव�ालय, फ़रीदाबाद, ह�रयाणाू 12-14 माच � 2026

4. दि�ण िबहार क� �ीय िव�िव�ालय, गया, िबहार 12-14 माच � 2026

5. िविध सकाय, फेयरफ��ड इ�टीटयट ऑफ मनै ेजमट�  एड टे�नोलॉजी, कपाशरेा, नई िद�ली् ूं ं ं 12-14 माच � 2026

6. िववेकानद इ�टीटयट ऑफ �ोफेशनल �टडीज टेि�नकल क� पस, िद�ली् ूं ं 13-15 माच � 2026

7. डॉ. बी.आर. अबेडकर रा��ीय िविध िव�िव�ालय, सोनीपत, ह�रयाणां 13-15 माच � 2026

8. िहमाचल �दशे रा��ीय िविध िव�िव�ालय, िशमला 26-27 माच � 2026

आयोिजत क� गई तािक कमच� ा�रय� को आिधका�रक भाषा का उपयोग करने और िलिखत आिधका�रक सचार म � �े�ीय भाषाओ को अपनाने के िलए �ो�सािहत ं ंं
िकया जा सके। कमच� ा�रय� के ब�च� के िलए िच�कला �ितयोिगता भी आयोिजत क� गई, िजससे मानव अिधकार जाग�कता बढ़ाने म � मदद िमली।

2025 का वष � आयोग के िलए बह�आयामी और सफल रहा, िजसम � इसके सभी गितिविधय� ने पीएचआर अिधिनयम के तहत मानव अिधकार�के सर�ण और ं
सवधन�  के िलए आयोग के दािय�व को पण � �प से परा िकया।ं ू ू

वै��क द��ण के एनएचआरआई हेतु 5व� �मता �नम�ण काय��म

भारतीय तकनीक� एव आिथ�क सहयोग (आईटीईसी)ं
(23–29 माच � 2026, नई िद�ली)

भारत का रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) 23 से 29 माच � 2026 तक नई 
िद�ली म � वैि�क दि�ण के िविभ�न दशे� के रा��ीय मानव अिधकार स�थान� ं
(एनएचआरआई) के व�र� पदािधका�रय� के िलए 5वा �मता िनमा�ण काय��म (सीबीपी) ं
आयोिजत करेगा। यह काय��म भारतीय तकनीक� और आिथ�क सहयोग (आईटीईसी) ढाच ेके ं
तहत भारत सरकार के िवदशे म�ालय के सहयोग से आयोिजत िकया जा रहा ह।ैं

इससे पहले आयोिजत 4 काय��म� म � 27 दशे� के रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के ं
132 �ितभािगय� ने भाग िलया ह।ै इस काय��म का उ��ेय वैि�क दि�ण म � मानव 

अिधकार� से जड़ी गभीर चनौितय� के समाधान हते रा��ीय मानव अिधकार ु ं ु ु
स�थान� के बीच सहयोग को बढ़ावा दनेा, अनभव� और सव��म �थाओ ं ु ं

को साझा करना ह।ै

घोषणा
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II. सहयोगा�क ��श�ण काय��म

�म�क सं�ान का नाम �दन�क �वषय

1. नॉथ� कैप यिनविस�टी, ग��ाम, ह�रयाणाू ु 30-31 जनवरी 2026 भारत म � बाल अिधकार�  क� पनक� �पना: नए ु
आपरािधक कानन� के �भाव का आकलनू

2. कामल�  कॉलेज ऑफ आट�स, साइस एड कॉमस� फॉर ् ं ं
िवमने, नवेम, सालसेट, गोवाु

3 फरवरी 2025 मानव अिधकार� के िलए यवाओ को सश� बनाना: ु ं
हािशए पर रह ेसमह� क� िचताओ के �ित जाग�कता ू ं ं
और सवेदनशीलतां

3. �नेहा फाउडेशन ��ट, च�ेनई, तिमलनाडं ु 25-28 फरवरी 2026 आ�मह�या पर वै�ािनक अ�तन 2026

4. आरआईएमटी यिनविस�टी, िद�ली जालधर जीटी रोड ू ं
(एनएच 1) सरिहद साइड, मडी गोिबदगढ़, पजाबं ं ं ं

16-17 माच � 2026 िडिजटल फोर�िस�स और मानव द�या�पार ु

5. बार एसोिसएशन, ओडागाँव, िसिवल कोट� कॉ��ले�स, 
ओडागाँव, िजला-नयागढ़, ओिडशा

31 माच � 2026 से पहले मानव अिधकार सर�ण के िलए बार क� भिमका ं ू

III. मानव अ�धकार� पर सहयोगा�क स�ेलन/संगोि�य�/काय�शालाएँ

�म�क सं�ान का नाम �दन�क �वषय

1. रा��ीय िविध िव�िव�ालय, कटक, 
ओिडशा

31 जनवरी 2026 समावेशी उ�च िश�ा एक मानव अिधकार के �प म:�  भारतीय 
िव�िव�ालय� म � िलग, आय और अतस�बधी असमानताओ का समाधानं ु ं ं ं

2. ए.वी.सी.कॉलेज ऑफ इजीिनय�रग, ं ं
म�नमपडाल, मियलादथराई, ं ुु
तिमलनाडु

13 फरवरी 2026 मिहलाओ के सर�ा और मानिसक �वा��य के अिधकार  को सिनि�त ं ु ु
करने पर काय�शाला: यौन उ�पीड़न और साइबर शोषण के िलए काननी ू
जाग�कता और �रपोिट�ग त�ं

IV. ऑनलाइन अ�का�लक इंटन��शप (ओसटीआई) काय��म

�म�क महीना �दन�क

1. ओएसटीआई – फरवरी, 2026 2 से 13 फरवरी 2026

2. ओएसटीआई – माच,�  2026 9-20 माच � 2026

V. एनएचआरसी के अ�धका�रय� और कम�चा�रय� के �लए ल��गक संवेदनशीलता काय��म

�दन�क �वषय व�ा उ�े�

20 फरवरी 2026 जाग�कता से कार�वाई 
तक: POSH के अतग�त ं
ल�िगक सवेदनशीलतां

स�ी सनीता धर, ु ु
स�थापक जागोरी और ं
कोर �प सद�य, ु
एनएचआरसी

कमच� ा�रय� को उन पवा��ह� को दर करने म � मदद करना जो लोग� के �ित उनके ू ू
�ि�कोण और �यवहार को गहराई से �भािवत करते ह � (अ�सर अनजाने म � ही 
�िढ़य� को मजबत करते ह)�  और सभी िलग� के िलए अिधक स�मानजनक, ू ं
�यायसगत काय��थल को बढ़ावा दनेा।ं

VI. एनएचआरसी के अ�धका�रय� और कम�चा�रय� के �लए आंत�रक ��श�ण काय��म

�दन�क �वषय �ववरण

25 फ़रवरी 2026 साइबर सर�ा क� बिनयादी ु ु
बात�

यह काय��म रा��ीय सर�ा आयोग (एनएचआरसी) के अिधका�रय� और कमच� ा�रय� के िलए ह ैु
और साइबर अपराध से िनपटने वाले एक व�र� अिधकारी ससाधन �यि� ह�गे।ं
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रा� �ीय मानव अ�धकार आयोग

�शकायत दज� करने के �लए एनएचआरसी के मह�पूण� टेलीफोन नंबर
टोल �� नबर: 14433 (सिवधा क� �) फै�स नबर: 011-2465 1332ं ु ं

ऑनलाइन िशकायत� दज� करने के िलए: www.nhrc.nic.in, hrcnet.nic.in,
सामा�य सेवा क� � ईमेल: complaint.nhrc@nic.in (िशकायत� के िलए), cr.nhrc@nic.in (सामा�य ���/प�ाचार के िलए)

मानव अ�धकार संर�क� के �लए फोकल पॉइंट:
इ�जीत कमार, उप रिज��ार (िविध)ं ु

मोबाइल नबर +91 99993 93570 • फै�स नबर 011-2465 1334 • ई-मले: hrd-nhrc@nic.inं ं

�काशक एवं मु�क: महास�चव, एनएचआरसी
िवबा �ेस �ाइवेट िलिमटेड म � मि�त।, सी-66/3, ओखला इड��ीयल �े�, चरण- II, नई िद�ली-110020 और रा��ीय मानव अिधकार आयोग से �कािशतु ं

मानव अिधकार भवन, �लॉक-सी, जीपीओ कॉ��ले�स, आईएनए, नई िद�ली-110023
िहदी स�करण : अ िदत : िहदी अनभाग : रा��ीय मानव अिधकार आयोगं ं ं ुनू

ख़बर� म� मानव अ�धकार एवं एनएचआरसी


