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मा�सक �ववरण
महास�चव एवं मु� काय�कार� अ�धकार� क� कलम से

रा ��ीय मानव अिधकार आयोग क� � और रा�य सरकार�, नाग�रक 
समाज, िश�ािवद�, मानव अिधकार  सर�क� और समदाय�, ं ु
िवशषे �प से सबसे कमजोर समह� के साथ साझदेारी बनाने और ू

काम करने म � िव�ास रखता ह।ै आज मानव अिधकार� क� र�ा के िलए िनरतर ं
सतक� ता, सहानभित, िनवारक कार�वाई के िलए सहयोग और सक�ण � सोच से परे ु ू ं
जाकर सोचने का साहस होना आव�यक ह।ै इस माह क� गितिविधयाँ रा��ीय 
मानव अिधकार आयोग क� सवैधािनक सर�क और नैितक माग�दशक�  के �प म �ं ं
भारत क� भिमका को रेखािकत करती ह,�  जो नीितगत क�� से लेकर अितम छोर ू ं ं
तक िनरतर काय� करता ह।ैं

इस माह के दौरान आयोिजत एक मह�वपण � परामश � बैठक म � िद�यागता �माण ू ं
प� पनस��यापन पर एनएचआरसी क� कोर �िप क� बैठक शािमल थी। िद�यागता ु ु ं
लाभ� के द�पयोग को रोकना आव�यक ह,ै लेिकन आयोग ने �यापक और पव� ूु
�यापी पनम�� याकन के िखलाफ चतेावनी दी, जो िद�याग �यि�य� (पीड��यडी) ु ू ं ं ू
के काननी सर�ा उपाय� और रोजगार सर�ा को कमजोर करते ह।�  सामिहक ू ु ु ू
स�यापन के बजाय लि�त जाच पर जोर दतेे ह�ए, चचा�ओ म � आरपीड��यडी ं ं ू
अिधिनयम 2016 के काया��वयन म � किमय� को उजागर िकया गया, िजसम �
िचिक�सा बोड� तक खराब पह�च और �ि�या�मक अ�प�ता शािमल ह।ै ं
यडीआईडी-आधा�रत िडिजटल स�यापन, आवास-क� ि�त म�याकन और �प� ू ू ं
अपील �ि�या क� माग एक अिधकार-आधा�रत �ि�कोण को दशा�ती ह।ै शासन ं
को �मािणक िद�याग �यि�य� के िव�ास या ग�रमा को ठेस पह�चाए िबना ं ं
�णािलय� क� र�ा करनी चािहए। इस परामश � पर एक �रपोट� इस �यज़लेटर के इस ू
अक म � �कािशत क� गई ह।ैं

आयोग ने एनएचआरसी के नव िनय� 33 िवशषे �ितवेदक� और िवशषे ु
मॉनीटस� क� एक बैठक भी आयोिजत क�। ये पदािधकारी भारत के मानव 
अिधकार स�थागत ढाच ेम � िविश� �प से मह�वपण � �थान रखते ह।�  जमीनी �तर ं ं ू
पर �भािवत �यि�य� और सबिधत अिधका�रय� के साथ �े� दौरे, िवषयगत ं ं
जाच और ��य� सपक�  के मा�यम से, उनक� �रपोट� आयोग को सवैधािनक वाद� ं ं ं
को सबसे कमजोर और हािशए पर रहने वाले लोग� के िलए वा�तिवक जीवन म �
उतारने म � मदद करती ह।�  इसिलए, िवशषे �ितवेदक और िवशषे मॉनीटर एक तरह 
से आयोग के माग�दशक�  ह।�  वे �यव�थागत किमय�, �शासिनक िनि��यता और 
सा�य-आधा�रत मानव अिधकार  उ�लघन� के उभरते �व�प� क� पहचान करते ं
ह।�  उनके अवलोकन आयोग के िलए नीितगत िसफा�रश�, परामिशय� � और �वतः 
स�ान लेने के िलए उपयोगी इनपट के �प म � काय� करते ह।�ं ु

�ासज�डर �यि� (अिधकार� का सर�ण) अिधिनयम और मानिसक �वा��य ं ं
दखेभाल अिधिनयम के काया��वयन क� एनएचआरसी क� समी�ा भी उतनी ही 
मह�वपण � रही ह।ै इसके अलावा, �वैि�छक ह�त�ेप� के प�रणाम और ू
एनएचआरसी मोबाइल ऐप सिहत कई पह�च िबदओ के मा�यम से पह�च का ं ं ं ंु
िव�तार यह दशा�ता ह ैिक �ौ�ोिगक� और शासन िकस �कार िमलकर ठोस 

�भाव डाल सकते ह।�  पह�च को मजबत करना, जवाबदहेी और क�णा को बढ़ावा ं ू
दनेा एनएचआरसी के ह�त�ेप� का म�य क� � ह,ै तािक क� �, रा�य� और सघ ु ं
रा�य �े�� के �शासन� को िसफा�रश � दी जा सक�  और यह सिनि�त िकया जा ु
सके िक कोई भी �यि� पीछे न छटे।ू

ये �यास भारत क� स�यतागत िवचारधारा पर आधा�रत ह।�  भारत एक 5,000 वष �
परानी स�यता ह ैिजसक� न�व �याय, समानता, �वत�ता, सहानभित और क�णा ु ं ु ू
पर रखी गई ह।ै �वत�ता के बाद, भारत ने मानव अिधकार�  क� र�ा के िलए एक ं
स�ढ़ सवैधािनक और स�थागत ढाचा तैयार िकया ह।ै िवधाियका, �यायपािलका ु ं ं ं
और काय�पािलका िमलकर हमारे लोकत� के चौथे �तभ, अथा�त जीवत मीिडया ्ं ं ं
क� िनगरानी म � ग�रमा और �याय को बनाए रखने के िलए काम करते ह।�  हमारी 
सामिहक िज�मदेारी ह ै िक हम ऐसा वैि�क उदाहरण �थािपत करते रह,�  जो ू
अनकरणीय हो।ु

साव�जिनक �वा��य प�रवत�न िशखर स�मलेन 2026 म � मानव अिधकार�  के 
प�र�े�य को और �यापक बनाया गया, जहाँ मन� े वन ह�ेथ से �लनरी ह�ेथ 
�वा��य क� ओर स�मण पर आधार �या�यान िदया। �वा��य को अभी भी ं
बह�त सक�ण � �प म � दखेा जाता ह।ै यह जलवाय ि�थरता, पया�वरणीय अखडता, ं ु ं
जल सर�ा, खा� �णाली, शहरी िडजाइन और काय� प�रि�थितय� जैसे कई ु
कारक� से �भािवत होता ह।ै ये सभी आयोग के मानव अिधकार�  को िविभ�न 
�प� म � बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने के जनादशे के अतग�त आते ह।�ं

महामारी, ल, वाय �दषण, रोगाणरोधी �ितरोध और जल सकट भी अलग-थलग ू ु ु ंू
सकट नह� ह;�  ये मानवीय िवक�प� और �ह क� सीमाओ के बीच असतलन के ं ं ं ु
�यवि�थत सकेत ह।�  भारत भी िवशषेकर सिदय� � के दौरान अपने कई शहर� म � वाय ं ु
गणव�ा सकट का सामना कर रहा ह।ै ये चनौितयाँ साव�जिनक �वा��य ु ं ु
आपातकाल का �प ले लेती ह � जो गरीब�, मिहलाओ, ब�च�, अनौपचा�रक ं
�िमक�, आिदवासी समदाय� और बजग� को असमान �प से �भािवत करती ह।�  ु ु ु
ये �वा��य और उ�पादकता पर मह�वपण � �भाव डालती ह,�  िजसके ू
प�रणाम�व�प मानव पजी का पलायन होता ह,ै जो अततः रा�� के आिथ�क ंू ं
िवकास म � बाधा डालता ह।ै

रा��ीय एक �वा��य िमशन, रा��ीय �व�छ वाय काय��म, ताप काय� योजना, ु
जल जीवन िमशन, �व�छ भारत िमशन, नमािम गगा, अमत सरोवर और ृं
जलवाय प�रवत�न िनवारण ढाँच ेजैसी पहल� से मह�वपण � �गित ह�ई ह,ै लेिकन ु ू
वत�मान समय म � एक �यापक �ि�कोण क� आव�यकता ह।ै �हीय �वा��य एक 
मलभत �� उठाता ह:ै सतत मानव क�याण के िलए कौन सी �हीय प�रि�थितयाँ ू ू
आव�यक ह?�  �या अिधकार� के प�र�े�य से, �वा��य का अिधकार, जो जीवन 
के अिधकार का अिभ�न अग ह,ै �व�छ वाय, सरि�त जल, पया�� आवास, ं ु ु
स�मानजनक काय� और एक रहने यो�य पा�रि�थितक� त� से अिवभा�य ह?ै ं
वा�तव म,�  एक सतत �ह के िबना सतत �वा��य सभव नह� ह।ैं
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एनएचआरसी, भारत अपने िविभ�न रा��ीय, अतरा���ीय और �े�ीय �यास� के ं
मा�यम से इन चनौितय� को उजागर कर रहा ह ैतािक भिव�य का माग� खोजा जा ु
सके। ये �यास समावेशी और �भावी शासन को बढ़ावा दनेे के िलए स�थागत ं
िश�ा को अतरा���ीय सवाद के साथ जोड़ने के आयोग के �ि�कोण को भी दशा�ते ं ं
ह।�  इस सदभ � म,�  जनवरी म � �ीलका के व�र� िसिवल सेवक� के साथ उनक� ं ं
�ानाज�न दौर� के दौरान ह�ए िवमश � ने वैि�क दि�ण म � लोकताि�क सहयोग के ं
�ित भारत क� �ितब�ता को �ितिबिबत िकया। इसके अलावा, कआलालमपर ं ु ु
म � एिशया �शात फोरम के िमि�त िश�ण काय��म म � भागीदारी ने �यावहा�रक, ं
सहकम�-आधा�रत िश�ा के मा�यम से रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� के ं
भीतर ल�िगक रणनीितय� को मजबत करने के मह�व को उजागर िकया।ू

मानव म�य� के भावी सर�क� म � िनवेश करना एनएचआरसी के िमशन का ू ं
क� �िबद बना ह�आ ह।ै शीतकालीन इटन�िशप काय��म (25 िदसबर 2025 – 9 ं ं ंु
जनवरी 2026) अनशासन, िज�ासा और �ितब�ता का उदाहरण पेश करने ु
वाले 80 �ितभाशाली छा�� के साथ यह काय��म सप�न ह�आ। अकादिमक ं
कठोरता के अलावा, इस काय��म ने �िढ़य� को तोड़ने, पवा��ह� और िवरासत म �ू
िमली मा�यताओ को चनौती दनेे को �ो�सािहत िकया। ये �िश� जब अपने ं ु ु
स�थान� म � लौटते ह,�  तो वे न केवल �ान लेकर जाते ह,�  बि�क अ�याय के ं
िखलाफ खड़े होने, ग�रमा को बनाए रखने और मानव अिधकार  सर�क�  के �प ं
म � नेत�व करने क� िज�मदेारी भी लेकर जाते ह।�  स�थान मह�वपण � ह,�  लेिकन ृ ं ू
मानव अिधकार�  का भिव�य अततः �ितब� �यि�य� पर िनभर�  करता ह।ैं

हर नाग�रक समाज आदोलन और अिभयान के पीछे एक �यि�गत �ेरक शि� ं
होती ह।ै इस सदभ � म � नव�योित इिडया फाउडेशन का काय� एक उदाहरण ह,ै ं ं ं
िजसने नाग�रक नेत�व वाली गितिविधय� क� 38व� वषग� ाठ मनाई और एक छोटी ृ ं
पहल से रा��ीय �तर पर स�मािनत स�था के �प म � िवकिसत ह�ई। िश�ा, कौशल ं
िवकास, मिहला सशि�करण, नशामि�, सामदाियक �वा��य और सामदाियक ु ु ु
पिलस साझदेारी के �े� म � इसका सम� काय� दशा�ता ह ै िक ग�रमा के िबना ु
िवकास अधरा ह ैऔर अवसर के िबना ग�रमा िटकाऊ नह� ह।ैू

कल िमलाकर, जनवरी 2026 म � आयोग क� गितिविधयाँ हम � याद िदलाती ह � िक ु
मानव अिधकार  अमत� आदश � नह� ह।�  वे शासन, पया�वरण, िश�ा और सामिहक ू ू
चतेना �ारा आकार िदए गए रोजमरा� के जीवन के जीवत अनभव ह।�  ग�रमा, �याय ं ु
और क�याण को बढ़ावा दनेे के िलए स�थाओ और �यि�य� को समाज म � मानव ं ं
अिधकार  स�कित को बढ़ावा दनेे के िलए सहानभित के साथ िमलकर काम ृं ु ू
करना आव�यक ह।ै मझ ेआशा ह ैिक आयोग क� िविवध गितिविधय� पर क� ि�त ु
�रपोट� और िनयिमत लेख �यज़लेटर के इस अक को रोचक बनाएगे।ू ं ं

भरत लाल
महासिचव एव म�य काय�कारी अिधकारीं ु

परामश�

�द�ांगता �वषयक कोर �ुप बैठक

जनवरी 2026 को, रा��ीय मानव 
अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत ने नई िद�ली म � 'सरकारी 

िद�याग कमच� ा�रय� के �माणप�� के पनस��यापन ं ु
और पनम�� याकन से उ�प�न मानव अिधकार ु ू ं
उ�लघन' िवषय पर एक कोर �प बैठक का ं ु
आयोजन िकया। इस सय� बैठक क� अ�य�ता ं ु
एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन ने क�। बैठक म � �यायमित� (डॉ.) ु ू
िब�त रजन षड़िग और �ीमती िवजया भारती ु ं ं
सयानी; महासिचव �ी भरत लाल; कोर �प के ु
सद�य; िवशषे आमि�त; अ�य व�र� अिधकारी; ं
सरकारी �ितिनिध; और सबिधत �े� के िवशषे� ं ं
उपि�थत थे।

�यायमित� �ी रामास�म�यन ने कहा िक क� � ू ु
सरकार �ारा 15 अ�टबर 2025 को जारी सरकारी ू
नौक�रय�/िश�ा म � िद�यागता स�यापन से सबिधत ं ं ं

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग एवं 

�ीमती �वजया भारती सयानी, महास�चव �ी भरत लाल, व�र� अ�धका�रय� तथा �वशेष�� के साथ नई �द�ी म� 

आयो�जत �द�ांगता �वषयक कोर �ुप बैठक म� उप��त

सशोिधत परामश� और मानक प�रचालन �ि�या (एसओपी) �वाभािवक �प से केवल नए आवेदक� पर ं
लाग होती ह,ै न िक सभी मौजदा लाभािथ�य� के पनम�� याकन के िलए। उ�ह�ने कहा िक सभी पर एसओपी को ू ू ु ू ं
पव��यापी �प से लाग करने से काननी जिटलताए उ�प�न हो सकती ह।�  इसिलए, सामिहक स�यापन के ू ू ू ं ू
बजाय, जाच को केवल उन मामल� तक सीिमत रखा जाना चािहए जहा कोई िवशषे सदहे हो।ं ं ं

27
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उ�ह�ने कहा िक िद�यागजन� के अिधकार� क� र�ा ं
के िलए कड़े कानन मौजद ह,�  लेिकन उनके ू ू
ि�या�वयन म � किमया ह।�  ऐसे उदाहरण हो सकते ह �ं
जहा कछ यो�य िद�यागजन� को क�याणकारी ं ु ं
योजनाओ का लाभ न िमले। यह भी नकारा नह� जा ं
सकता िक लाभाथ� कानन� का द�पयोग भी हो ू ु
सकता ह।ै �यायमित� �ी रामास�म�यन ने कहा िक ू ु
कई बार अिधका�रय� से सपक�  करना चनौतीपण �ं ु ू
होता ह ैऔर केवल �भावशाली या िशि�त प�रवार 
ही �भावी ढग से �यव�था का लाभ उठा सकते ह।�  ं
उ�ह�ने �ितभािगय� से आ�ह िकया िक वे काननी ू
ढाच ेऔर उसके काया��वयन म � मौजद �यव�थागत ं ू
किमय� को दर करके िद�यागजन� के अिधकार� क� ंू
र�ा और उनक� ग�रमा सिनि�त करने के उपाय ु
सझाए।ु ं

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न ने �� �कया �क सरकारी नौक�रय�/�श�ा म� �द�ांगता स�ापन से 

संबं�धत संशो�धत परामश� एवं एसओपी केवल भ�व�गत (�ो�े��व) �प से लागू ह�गे

एनएचआरसी, भारत के सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग ने इस बात पर जोर �दया �क �द�ांगता के साथ ज�े ब�� को 

उ�चत �च�क�क�य देखभाल और सटीक �माणन �ा� हो

एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) ू
िब�त रजन षड़िग ने कहा िक ज�मजात िद�याग ु ं ं ं
ब�च� को उिचत िचिक�सा दखेभाल और सटीक 
�माण प� िमलना चािहए तािक उ�ह � काननी लाभ ू
िमल सक� । गलत या फज� िद�यागता �माण प�� पर ं
िचता �य� करते ह�ए उ�ह�ने कहा िक कम आकलन ं
के कारण अ�सर �यि�य� को उनके अिधकार� से 
विचत होना पड़ता ह।ै उ�ह�ने िचिक�सा बोड� �ारा ं
स�त स�यापन क� माग क�। �यायमित� षड़िग ने ं ू ं
सामािजक �याय िवभाग के मा�यम से िद�याग ं
�यि�य� के पनवा�स और आजीिवका सहायता क� ु
आव�यकता पर भी बल िदया। उ�ह�ने िद�याग ं
�यि�य� के ग�रमापण � जीवन को सिनि�त करने के ू ु
िलए समि�वत और सहानभितपण � �ि�कोण ु ू ू
अपनाने का आ�ह िकया। उ�ह�ने िद�यागता �माण ं
प� जारी करने क� �ि�या को स�यवि�थत करने के ु
मह�व पर भी बल िदया।

एनएचआरसी,भारत क� सद�या �ीमती िवजया 
भारती सयानी ने कहा िक िद�यागता ऐसी चीज नह� ं
ह ै िजसे बार-बार सािबत करना पड़े। िद�यागजन� ं
का बार-बार स�यापन होने से उनम � िचता, भय और ं
असर�ा क� भावना पैदा हो रही ह,ै खासकर नौकरी ु
क� िनरतरता को लेकर। उ�ह�ने िचिक�सा बोड� तक ं
सीिमत पह�च क� कमी को उजागर करते ह�ए कहा ं
िक अप�रवत�नीय िद�यागताओ के मामले म � बार-ं ं
बार जाच नह� होनी चािहए। उ�ह�ने काया��मक, ं
आवास-आधा�रत आकलन, घर-घर जाकर 

एनएचआरसी, भारत क� सद�ा �ीमती �वजया भारती सयानी ने जोर �दया �क �द�ांगता को बार-बार �स� करने क� आव�कता 

नह� होनी चा�हए
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स�यापन और सेवाए, समयब� �ि�याए, ं ं
अिधका�रय� के िलए िद�यागता अिधकार ं
�िश�ण, ऑनलाइन पह�च और समिप�त िशकायत ं
िनवारण �को�� क� माग क�।ं

इससे पहले, बैठक का एज�डा तय करते ह�ए, 
एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल 
ने कहा िक िद�यागजन� के साथ स�मान और ं
ग�रमापण � �यवहार िकया जाना चािहए, साथ ही ू
काननी �ावधान� के द�पयोग से बचाव के उपाय ू ु
सिनि�त िकए जाने चािहए। उ�ह�ने क� � सरकार ु
�ारा अ�टबर 2025 म � जारी मानक प�रचालन ू
(एसओपी) के कड़ाई से काया��वयन पर जोर िदया, 
िजसम � िद�यागता �माण प�� का िडिजटल ं
स�यापन, िद�यागता के �कार, �ितशत और ं
काया��मक उपय�ता का आकलन और एक ु
अपीलीय त� शािमल ह।ै हालािक, उ�ह�ने कहा िक ं ं
िद�यागता का पनम�� याकन दखलदाजी भरा हो ं ु ू ं ं
सकता ह ैऔर लोग� को लगता ह ैिक इससे उनक� 
ग�रमा को ठेस पह�चती ह।ै उ�ह�ने कहा िक हालािक ं ं
2016 के अिधिनयम ने आर�ण को 3% से 
बढ़ाकर 4% कर िदया, लेिकन कछ लोग� �ारा ु
धोखाधड़ी के मा�यम से इसका द�पयोग करने के ु
कारण वा�तिवक िद�यागजन� को किठनाइय� का ं
सामना करना पड़ रहा ह।ै उ�ह�ने आशा �य� क� 
िक सरकारी अिधका�रय� और िवशषे�� के 
सामिहक िवचार-िवमश � और सि�य भागीदारी के ू
मा�यम से इस म� ेके समाधान के िलए िसफा�रश �ु
और सझाव सामने आएगे।ु ं

इससे पहले, एनएचआरसी, भारत क� सय� ं ु
सिचव, �ीमती सैिडगपई छकछआक ने बैठक के ं ु ु
तीन तकनीक� स�� का सि�� िववरण िदया। ये स� ं
थे: 'आरपीड��यडी अिधिनयम, 2016 के साथ ू
�शासिनक िनरी�ण का सामज�य �थािपत करना', ं
'स�यापन �ि�याओ म � ग�रमा और गैर-भदेभाव ं
सिनि�त करना' और 'यडीआईडी ढाच ेके मा�यम ु ू ं
से िडिजटल स�यापन को मजबत करना'।ू

�ी राजीव शमा�, सय� सिचव, िद�यागजन ं ु ं
सशि�करण िवभाग, सामािजक �याय और 
अिधका�रता म�ालय (MoSJE),  ने िशिवर ं
�णाली म � िद�यागता म�याकन के सचालन के ं ू ं ं
सबध म � िचता �य� क�। उ�ह�ने फज� िद�यागता ं ं ं ं
�माण प�� के सबध म � िवभाग�, मीिडया और ं ं
समाज से �ा� �रपोट� को �वीकार िकया। 
पनम�� याकन के म� े पर उ�ह�ने �प� िकया िक ु ू ं ु
िवभाग का �ाथिमक उ��ेय उ�च िश�ण स�थान� ं
म � �वेश और सरकारी नौक�रय� म � भत� के चरण म �
उिचत सावधानी सिनि�त करना ह।ै उ�ह�ने ु
िद�यागजन सशि�करण अिधिनयम, 2016 क� ं
धारा 91 का उ�लेख िकया, िजसम � फज� दाव� के 
िलए कारावास और जमा�ने सिहत दड का �ावधान ु ं
ह।ै उ�ह�ने कहा िक िवभाग का उ��ेय �वेश �तर पर 
िद�यागता �माणन क� उ�च �तरीय जाच करना ह।ै ं ं
हालािक, उ�ह�ने �वीकार िकया िक धोखाधड़ी ं
कभी-कभी बाद म � िफर से सामने आ सकती ह,ै और 
ऐसे उदाहरण िदए जहा �यि�य� का पता सेवा म �ं
शािमल होने के काफ� समय बाद चला। उ�ह�ने 

�प� िकया िक ऐसे मामल� म � क� गई कार�वाई 
अिधिनयम के तहत काननी �प से उिचत ह।ैू

िद�यागजन मामल� के आय� डॉ. एस. गोिवदराज ं ु ं
ने कहा िक स�यापन त� लि�त और आनपाितक ं ु
होना चािहए तािक वा�तिवक िद�यागजन� को ं
अनाव�यक असिवधा न हो। उ�ह�ने कहा िक ु
मौजदा िदशािनदश�  सामिहक पनम�� याकन के ू ू ु ू ं
बजाय स�यापन पर जोर दतेे ह।�

इस बैठक म � एनएचआरसी के व�र� अिधकारी, 
�ीमती अनपमा नीलेकर च�, महािनदशेक ु ं
(अ�वेषण); �ी जोिगदर िसह, रिज��ार (िविध); ं ं
�ी समीर कमार, सय� सिचव; डॉ. पवा� िम�ल, ु ं ु ू
सहायक �ोफेसर, िद�ली िव�िव�ालय और 
एनएचआरसी क� िवशषे मॉिनटर (मिहला एव ं
िद�यागता म�)े; �ो. (डॉ.) अिमता ढाडा, डॉ. सत�� ं ु ं
िसह, िनदशेक-�ोफेसर, िफिजयोलॉजी, ं
यिनविस�टी कॉलेज ऑफ मिेडकल साइसेज और ू ं
जीटीबी अ�पताल; डॉ. वैभव भडारी, स�थापक, ं ं
�वावलबन फाउडेशन; �ी मरलीधरन िव�नाथ, ं ं ु
महासिचव, रा��ीय िद�याग अिधकार मच; �ी ं ं
राजीव रतड़ी, परामशद� ाता; �ी अरमान अली, ू
काय�कारी िनदशेक, रा��ीय िद�याग रोजगार ं
सवधन�  क� � (एनसीपीईडीपी); �ी अिखल एस. ं
पॉल, िनदशेक, स�स इटरनेशनल (भारत); �ी िनपण ं ु
म�हो�ा, सह-स�थापक, िन�मन फाउडेशन, आिद ं ं
उपि�थत थे।

चचा�ओ से िनकले कछ अ�य सझाव इस �कार थे:ं ु ु

• िद�याग सरकारी कमच� ा�रय� के सामिहक या ं ू
�यापक िचिक�सा पनम�� याकन पर रोक ु ू ं
लगाए;ं

• �प� �प से प�रभािषत और सा�य-आधा�रत 
सदहे के आधार पर, केवल अपवाद के �प म �ं
िचिक�सा पनम�� याकन के साथ, यडीआईडी-ु ू ं ू
आधा�रत िडिजटल स�यापन को िडफ़ॉ�ट त� ं
के �प म � अपनाए;ं

• िकसी भी स�यापन �ि�या म � सर�ा उपाय� ु
को शािमल कर�, िजसम � िलिखत कारण, 
जवाब दनेे का अवसर, समयब� िनणय�  और 
अपील का �प� अिधकार शािमल हो, साथ 
ही �ि�या के दौरान �ितकल सेवा कार�वाई से ू
सर�ा भी शािमल हो;ुएनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल ने कहा �क �द�ांग ���य� के साथ �वहार करते समय उ� � स�ान और ग�रमा 

के साथ देखा जाना चा�हए
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• स�यापन के दौरान ग�रमा-क� ि�त �ोटोकॉल 
अपनाए, िजसम � उिचत सिवधा �दान करना, ं ु
बेहतर पह�च, िडिजटल िवक�प और �थायी ं
और अप�रवत�नीय िद�यागताओ के िलए ं ं
अनाव�यक परी�ण से छट दनेा शािमल ह;ैू

• मानक प�रचालन िनयम� (एसओपी) के 
उ��ेय और वैधािनक सर�ा उपाय� से ु
िवचलन को द�तावेजीकत, समी�ाकत और ृ ृ
समयब� तरीके से ठीक िकया जाए, यह 
सिनि�त करने के िलए जवाबदहेी त� को ु ं
मजबत कर�; औरू

• अपरणीय िद�यागता से के साथ जीवन जी रह ेू ं
कमच� ा�रय� को �माण प� दोबारा जारी करने 
क� आव�यकता को समा� कर�।

आयोग िद�याग �यि�य� के अिधकार� क� सर�ा ं ु
सिनि�त करने के िलए सरकार को अपनी ु
िसफा�रश� को अितम �प दनेे हते िविभ�न ं ु
िहतधारक� से �ा� सझाव� और इनपट पर आगे ु ु
िवचार-िवमश � करेगा।

बैठक का ��

�द�ांगजन आयु� डॉ. एस. गो�व�दराज ने कहा �क स�ापन ���या के दौरान �द�ांग ���य� को �कसी �कार क� असु�वधा नह� 

होनी चा�हए

�रपोट�

�वशेष ��तवेदक� और �वशेष मॉनीटस� क� बैठक

��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत ने तीन साल 
क� अविध के िलए 33 िवशषे 

�ितवदेक� और िवशषे मॉनीटस� क� िनयि� क� ह।ै ु
इनम � िविभ�न ��े� के �िति�त �यि� शािमल ह,�  
िजनम � पव� व�र� िसिवल सवेक और कानन �वतन�  ू ू
अिधकारी, नाग�रक समाज के �ितिनिध, 
िश�ािवद, िविभ�न िलग पहचान वाले समदाय ं ु
और िद�याग समदाय के �ितिनिध आिद शािमल ह।�ं ु

मानव अिधकार� के सर�ण एव सवधन�  म � आयोग ं ं ं
क� बह�आयामी गितिविधय� के बारे म � उ�ह �
जानकारी दनेे और नई िद�ली ि�थत इिडया हिैबटेट ं
स�टर म � 22 जनवरी 2026 को उनक� भिमका के ू

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न, सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग एवं �ीमती �वजया भारती 

सयानी, महास�चव �ी भरत लाल, महा�नदेशक (अ�ेषण) �ीमती अनुपमा �नलेकर चं�ा, र�ज��ार (�व�ध) �ी जो�ग�दर �स�ह तथा 

संयु� स�चव �ी समीर कुमार और �ीमती सै�ड़गपुई छकछुआक के साथ नई �द�ी ��त आईएचसी म� आयो�जत �वशेष ��तवेदक� 

एवं �वशेष मॉ�नटर� क� बैठक म� उप��त

रा
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िलए माग�दशन�  �दान करने के िलए एक बैठक का 
आयोजन िकया गया था।

बैठक क� अ�य�ता करते ह�ए अ�य� �यायमित� ू
�ी वी. रामास�म�यन ने कहा िक उनक� िनयि�याँ ु ु
स�त मानक� और यो�यता, �े� िवशषे�ता और 
�िच के �े�� के अन�प पारदश� चयन �ि�या के ु
आधार पर क� गई ह।�  इस �ि�कोण ने सिनि�त ु

िकया िक सबिधत �े� के िवशषे�� को �ासिगक ं ं ं
िवषयगत �े�� से जोड़ा जाए, िजससे िनगरानी, 
�रपोिट�ग और परामश � काय� क� गणव�ा मजबत ु ू
हो। उ�ह�ने �वाथ� से ऊपर सामािजक िहत� क� सेवा 
के �ित उनके समप�ण क� सराहना क� और समाज 
तक पह�चँने और िवकास के लाभ� को आम 
नाग�रक� तक पह�चँाने म � उनक� भिमका के मह�व ू
पर जोर िदया।

�यायमित� �ी रामास�म�यन ने स�थागत �ि�याओ ू ु ं ं
म � स�यिन�ा, पारदिशत� ा और सावज� िनक सवेा के 
�ित आयोग क� �ितब�ता क� पि� क�। उ�ह�ने इस ु
बात को �यान म � रखते हए�  िक एक भी प�रवार क� 
सहायता करना उनक� िनयि� के उ��ेय क� पित� ु ू
करेगा, िवशषे �ितवदेक� और िवशषे मॉनीटस� से 
आयोग के जमीनी �तर के कायक� ताओ�  के �प म �ं
काय� करने और छोटे-छोटे �िमक सधार� पर �यान ु
क� ि�त करने का आ�ह िकया।

इससे पहले, एनएचआरसी,भारत क� सद�या 
�ीमती िवजया भारती सयानी ने कहा िक 
एनएचआरसी के िवशषे �ितवेदक और िवशषे 
मॉनीटस� के �प म � िनयि� न केवल अिधकार ु
बि�क एक गहन नैितक िज�मदेारी भी लाती ह।ै 
उ�ह�ने कहा िक जमीनी �तर पर िकए गए 
अवलोकन के आधार पर, कई लगातार बनी रहने 
वाली िचताए �यान दनेे यो�य ह।�  इनम � जेल� म �ं ं
भीड़भाड़, िचिक�सा लापरवाही, ल�िगक और बाल 
सवेदनशीलता का अभाव, िशकायत िनवारण म �ं
दरेी और अनवत� त� क� कमी आिद शािमल ह।�  ु ं
इसिलए, �रपोट� को केवल द�तावेजीकरण से आगे 
बढ़कर जवाबदहेी के साधन के �प म � िवकिसत 
होना चािहए। उ�ह�ने कहा िक �भावी िनगरानी से 
सधारा�मक कार�वाई, स�थागत सधार और ु ं ु
कमजोर आबादी क� ि�थितय� म � मापने यो�य सधार ु
होना चािहए।

इससे पहले अपने आरिभक सबोधन म,�  रा��ीय ं ं
मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के 
महासिचव �ी भरत लाल ने मानव अिधकार 
आयोग क� परामश�, �वतः स�ान और ह�त�ेप के ं

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न ने कहा �क य�द एक भी प�रवार क� सहायता हो जाती ह ैतो �वशेष 

��तवेदक� एवं �वशेष मॉ�नटर� क� �नयु�� का उ�े� पूरा हो जाएगा

एनएचआरसी, भारत क� सद� �ीमती �वजया भारती सयानी ने कहा �क �वशेष ��तवेदक और �वशेष मॉ�नटर अ�धकार के साथ-साथ 

गहरी नै�तक �ज�ेदारी भी वहन करते ह�

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल ने कहा �क �वशेष ��तवेदक एवं �वशेष मॉ�नटर अ�नय�मतताओ ंया �न��यता क� पहचान कर ‘अंतरा�ा के �हरी’ के �प म� काय� कर�
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मह�व पर �काश डाला, जो मानव अिधकार 
उ�लघन के मामल� को रोकने और जन जाग�कता ं
बढ़ाने म � सहायक ह।ै उ�ह�ने िवशषे �ितवेदक� और 
िवशषे मॉनीटस�  क� अवधारणा और िवशषे �प से 
सबसे कमजोर लोग� के मानव अिधकार� के 
सर�ण और सवधन�  म � उनक� भिमका के बारे म �ं ं ू
बात क�। उ�ह�ने कहा िक उ�ह � ककम � या िनि��यता ु
क� पहचान करके 'अतरा�मा के र�क' के �प म �ं
काय� करना चािहए। उ�ह�ने उनसे आयोग क� 
िविभ�न �चार गितिविधय� और उससे सपक�  करने ं
के तरीक� को लोकि�य बनाने का अनरोध िकया, ु
िजसम � हाल ही म � लॉ�च िकया गया मोबाइल ऐप भी 
शािमल ह।ै

उ�ह�ने िवशषे �ितवेदक� और िवशषे मॉनीटस� से 
अगले छह महीन� के िलए सहयोगा�मक काय� क� 
योजना बनाने का अनरोध िकया, िजसम � �मख ु ु
मानव अिधकार  म�� और सबिधत �े� दौर� पर ु ं ं
�यान क� ि�त िकया जाए। उ�ह�ने कहा िक �े� दौर� 
से �ा� जानकारी रा��ीय मानव अिधकार  आयोग 
(एनएचआरसी) को नीित िनमा�ण के िलए सरकार 
को परामश� और िसफा�रश � जारी करने म � मदद 
करेगी।

एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव �ी समीर ं ु
कमार ने मानव अिधकार ढाच,े सगठना�मक ु ं ं
सरचना, िशकायत �बधन �णाली, परामश�, कोर ं ं
समह, िदशा-िनदश�  और िवशषे �ितवेदक� और ू
िवशषे मॉनीटस� के कामकाज आिद पर िव�तत ृ
�ज�टेशन दी।

अपने अनभव� के आधार पर, िवशषे �ितवेदक� ु
और िवशषे मॉनीटस�  ने सभी के िलए मानव 

अिधकार�  और ग�रमा को बनाए रखने के िवषय पर 
अपने िवचार साझा िकए। उ�ह�ने कछ िचताजनक ु ं
�े�� पर भी �काश डाला।

इस अवसर पर �ीमती अनपमा नीलेकर च�, ु ं
महािनदशेक (अ�वेषण), �ी जोिगदर िसह, ं ं
रिज��ार (िविध); �ीमती सैिडगपई छकछआक, ं ु ु
सय� सिचव; ��ततकता� अिधकारी, �ी गौरव ं ु ु
गग�, डीआईजी; लेि�टन�ट कन�ल वीर�� िसह, ं
िनदशेक; �ी सजय कमार, उप सिचव; उप रिज��ार ं ु
और अ�य अिधकारी उपि�थत थे।

नव िनय� िवशषे �ितवेदक ह:�ु

�ी अिखल कमार श�ला; स�ी शोिमता िब�वास; ु ु ु
�ी उपे�� बघले; �ी मोह�मद जमशदे; �ी िन�यानद ं

�ीवा�तव; स�ी साधना राउत; �ी सभाष च�ा; �ी ु ु ं
सतोष कमार शतपथी; �ी �वीण िस�हा; स�ी ं ु ु
सिच�ा िस�हा; �ी के. प� कमार; �ी दवेे�� कमार ु ु ु
िनम; �ी अशीत मोहन �साद; डॉ. केशव कमार एव ु ं
�ी सैयद अहमद बाबा।

नव िनय� िवशषे मॉनीटर ह:�ु

�ो.क�हयैा ि�पाठी; �ी अजय भटनागर; �ी धनजय ं
ितगल; �ी आर. हमे�त कमार; �ी डी.एस. धपोला; ं ु
डॉ. पवा� िम�ल; �ी बालक�ण गोयल; गोपी शकर ृू ं
मदरै; �ी उमा कात; डॉ. शरेोन मनेेजेस; �ीमती ंु
आरती आह�जा; �ी वीबी कमार; डॉ. पनम ु ू
मालाक�डैया; �ी ह�र नाथ िम�; डॉ. �दी� कमार ु
नायक; डॉ. म�ेश चदर; डॉ. िवजय कमार एव �ी ु ं ु ं
आर.के.�ीिनवासन।

एनएचआरसी, भारत के संयु� स�चव �ी समीर कुमार आयोग क� ग�त�व�धय� पर �ज�शेन देते �ए

एनएचआरसी, भारत के अ��, सद�, महास�चव, महा�नदेशक (अ�ेषण), र�ज��ार (�न�ध) एवं व�र� अ�धकारी नव �नयु� �वशेष 

��तवेदक� और �वशेष मॉ�नटर� के साथ
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�त: सं�ान

दिूषत पानी के कारण होने वाली मौत�

(केस सं�ा 7/12/21/2026)

31 िदसबर 2025 को मीिडया म � खबर आई िक म�य �दशे  के इदौर िजले के ं ं
भागीरथपरा इलाके म � दिषत पानी पीने से कम से कम सात लोग� क� मौत हो गई ु ू
और 40 से अिधक लोग बीमार पड़ गए। खबर� के अनसार, िनवासी कई िदन� से ु
दिषत पानी क� आपित� क� िशकायत कर रह ेथे, लेिकन अिधका�रय� �ारा कोई ूू
कार�वाई नह� क� गई। इसिलए, आयोग ने म�य �दशे सरकार के म�य सिचव को ु
नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

मीिडया �रपोट� के अनसार, इलाके म � पीने का पानी पह�चाने वाली म�य ु ं ु
पाइपलाइन एक साव�जिनक शौचालय के नीच ेसे गजरती ह।ै बताया जाता ह ैिक ु
इस पाइपलाइन म � �रसाव के कारण गदा पानी पीने के पानी म � िमल गया। इसके ं
अलावा, इलाके म � कई जल िवतरण लाइन� भी टटी ह�ई पाई गई, िजसके कारण ू ं
दिषत पानी घर� तक पह�च रहा था।ंू

दिूषत पेयजल के सेवन से टाइफाइड के मर�ज� क� सं�ा 

म� अचानक वृ��

(केस सं�ा 41/6/10/2026)

4 जनवरी 2026 को मीिडया ने गजरात के गाधीनगर म � टाइफाइड के मरीज� क� ु ं
स�या म � भारी वि� क� खबर दी, िजसका कारण किथत तौर पर दिषत पेयजल ृं ू
का सेवन था। खबर� के अनसार, रा�य �वा��य िवभाग ने शहर के एक िवशषे ु
�े� म � टाइफाइड के कल 70 सि�य मामल� क� पि� क�। टाइफाइड के मरीज� ु ु
क� स�या म � इस वि� ने नविनिमत�  जल आपित� �णाली क� गभीर खािमय� को ृं ू ं
उजागर िकया ह।ै जल पाइपलाइन नेटवक�  म � �रसाव के सात िबद पाए गए ह,�  ं ु
िजसके कारण सीवेज पीने के पानी म � िमल रहा ह।ै

इसिलए, आयोग ने गजरात सरकार के म�य सिचव को नोिटस जारी कर इस ु ु
मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � घर के अदर और बाहर टाइफाइड से ृ ं ं
पीिड़त मरीज� क� वत�मान �वा��य ि�थित और ऐसी घटनाओ क� पनरावि� को ृं ु
रोकने के िलए उठाए गए या ��तािवत कदम� का िववरण शािमल होना चािहए।

मीिडया �रपोट� के अनसार, डॉ�टर� ने पि� क� ह ैिक यह पानी से फैलने वाला ु ु
स�मण ह ैऔर वे �ाथिमकता के आधार पर मरीज� क� शी� पहचान और ं
�व�रत िचिक�सा उपचार सिनि�त करने के िलए काम कर रह ेह।�  खबर� के ु

मतािबक, गाधीनगर िसिवल अ�पताल म � 30 िब�तर� वाला एक बाल ु ं
िचिक�सा वाड� खोला गया ह ैतािक टाइफाइड के बढ़ते मरीज� (िजनम � �यादातर 
ब�च ेह)�  को सभाला जा सके। मरीज तेज बखार और पेट सबधी ल�ण� के साथ ं ु ं ं
अ�पताल पह�च रह ेथे।ं

महीन� तक झेली गई बंधुआ मजदरू� क� यातना

(केस सं�ा 710/24/30/2026-बीएल)

12 जनवरी 2026 को मीिडया म � खबर आई िक िबहार के िकशनगज िजले के ं
एक 15 वष�य लड़के को कई महीन� तक बधआ मजदरी करनी पड़ी, �य�िक ं ु ू
वह ह�रयाणा के बहादरगढ़ रेलवे �टेशन पर अपने िपता से िमलने के िलए �ेन म �ु
दोबारा नह� चढ़ पाया था। किथत तौर पर लड़का रेलवे �टेशन पर पानी लेने के 
िलए �ेन से उतरा था, लेिकन भीड़ के कारण दोबारा �ेन म � नह� चढ़ सका। इसके 
बाद, उसने आठ महीने तक बधआ मजदरी क� और आिखरकार अपनी बाई ं ु ू ं
कोहनी कटी ह�ई हालत म � घर लौटने म � कामयाब रहा।

मीिडया �रपोट� के अनसार, �ेन छट जाने के बाद लड़का दो िदन तक रेलवे �टेशन ु ू
पर �का रहा। इसके बाद एक �यि� उसे नौकरी िदलाने के बहाने उ�र �दशे के 
गौतम ब� नगर िजले के �ेटर नोएडा इलाके म � ले गया। वहा उससे सबह से शाम ु ं ु
तक काम करवाया जाता था। उसके काम� म � मवेशी चराना और चारा काटना 
शािमल था। मािलक उसे लगातार शारी�रक �प से �तािड़त करता था। पीिड़त 
ने किथत तौर पर गलामी से भागने क� असफल कोिशश क�, लेिकन पकड़ा गया ु
और उसक� िपटाई क� गई। �रपोट� म � बताया गया ह ैिक चारा काटने क� मशीन 
चलाते समय उसक� बाई कोहनी कट गई थी। इसके बाद मािलक ने उसे िबना ं
िकसी िचिक�सा सहायता के सड़क पर छोड़ िदया।

खबर� के मतािबक, एक अ�ात �यि� उसे ह�रयाणा के नह िजले के एक ु ू
अ�पताल ले गया, जहा से वह अपने मािलक �ारा दोबारा पकड़े जाने के डर से ं
भाग गया। वह तीन िकलोमीटर से अिधक नगे पैर चलता रहा, जब तक िक दो ं
सरकारी िश�क� ने उसे नह� दखेा। इसके बाद मामले क� सचना ह�रयाणा के ू
बहादरगढ़ ि�थत सरकारी रेलवे पिलस (जीआरपी) को दी गई। लड़का अग�त ुु
2025 म � घर लौटा।

समाचार �रपोट� म � यह भी खलासा ह�आ िक क� �ीय �े� क� बधआ मजदर� के ु ं ु ू
पनवा�स योजना, 2021 के तहत अिधका�रय� �ारा बधआ मजदरी मि� �माण ु ं ु ुू
प� जारी नह� िकया गया था। यह पीिड़त के िलए पनवा�स उपाय� और मआवजे ु ु
तक पह�चने के िलए आव�यक एक अिनवाय� द�तावेज ह।ैं

नव अिधकार उ�लघन क� घटनाओ क� जानकारी �ा� करने के िलए रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) के िलए मीिडया �रपोट� एक ं ं
अ�यत उपयोगी साधन रही ह।�  वष� से, आयोग ने ऐसे कई मामल� का �वतः स�ान िलया ह ैऔर पीिड़त� को �याय िदलाया ह।ै जनवरी 2025 के दौरान, ं ं
आयोग ने मीिडया �ारा �रपोट� िकए गए मानव अिधकार  उ�लघन के 5 मामल� का �वतः स�ान िलया और सबिधत अिधका�रय� को कार�वाई �रपोट� ं ं ं ं

भजेने के िलए नोिटस जारी िकए। इन मामल� का सि�� िववरण इस �कार ह:ैं

Tमा
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अतः आयोग ने ह�रयाणा के म�य सिचव और पिलस महािनदशेक, साथ ही ु ु
उ�र �दशे के गौतम ब� नगर के पिलस आय� और िबहार के िकशनगज के ु ु ु ं
िजला मिज��ेट को नोिटस जारी कर इस मामले म � क� गई कार�वाई पर �रपोट� 
मागी। आयोग ने सबिधत अिधका�रय� को यह भी िनदश�  िदया िक वे बताए िक ं ं ं ं
�या कोई मआवजा िदया गया ह ै और �या पीिड़त को िद�याग �यि� ु ं
अिधिनयम, 2016 के तहत लाभ �ा� करने म � स�म बनाने के िलए िद�यागता ं
�माण प� जारी िकया गया ह।ै

अपहरण और बला�ार

(केस सं�ा 790/24/43/2026)

10 जनवरी 2026 को मीिडया म � उ�र �दशे के कानपर िजले म � 5 जनवरी 2026 ु
को एक 14 वष�य लड़क� के अपहरण और बला�कार क� खबर आई। बताया 
जा रहा ह ै िक आरोिपय� म � से एक उ�र �दशे पिलस का सब-इ�पे�टर ह।ै ु ं
आयोग ने पाया ह ैिक यिद समाचार �रपोट� म � दी गई जानकारी सही ह,ै तो यह 
मानव अिधकार� के गभीर उ�लघन का म�ा ह।ै इसिलए, आयोग ने उ�र �दशे ं ं ु
के पिलस महािनदशेक को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ृु ं
ह।ै मीिडया �रपोट� के अनसार, पीिड़ता का अपहरण 5 जनवरी 2026 को उसके ु
घर के पास से िकया गया था। उसे रेलवे लाइन के पास एक जगह ले जाया गया, 
जहा दो �यि�य� ने उसके साथ सामिहक बला�कार िकया।ं ू

खबर� के मतािबक, प�रवार के सद�य पीिड़ता को एफआईआर दज� कराने के ु
िलए भीमसेन पिलस चौक� ले गए, लेिकन उ�ह � वहा से लौटा िदया गया। इसके ु ं
बाद प�रवार साचड� ी पिलस �टेशन गया, जहा अ�ात कार सवार� के िखलाफ ु ं
अपहरण और बला�कार का एफआईआर दज� िकया गया।

दफनाने के �लए �ान क� म�ग को लेकर �वरोध �दश�न

(केस सं�ा 273/20/0/2026)

30 जनवरी 2026 को मीिडया म � खबर आई िक कालबेिलया समदाय के लोग� ु
ने राज�थान के बाड़मरे  िजले म � 29 िदसबर 2025 को अपने प�रजन� के अितम ं ं
स�कार के िलए िनधा��रत �थान क� माग करते ह�ए एक शव को सड़क पर रखकर ं ं
िवरोध �दशन�  िकया। खबर� के अनसार, कालबेिलया समदाय नाथ परपरा का ु ु ं
पालन करता ह ैिजसके तहत मतक� को दफनाया जाता ह,ै न िक उनका अितम ृ ं
स�कार िकया जाता ह।ै लेिकन अ�य समदाय� के िलए िनधा��रत �मशान घाट� ं ु
या कि��तान� के िवपरीत, �शासन �ारा कालबेिलया समदाय के िलए कोई भी ु
दफन �थल आविटत नह� िकया गया ह।ैं

आयोग ने पाया ह ैिक यिद समाचार �रपोट� म � िनिहत त�य स�य ह,�  तो यह मानव 
अिधकार  उ�लघन का गभीर म�ा ह।ै अतः आयोग ने राज�थान सरकार के ं ं ु
म�य सिचव को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृु ं

आयोग का मानना ह ैिक मतक� क� ग�रमा बनाए रखना और उनके अिधकार� ृ
क� र�ा करना रा�य का कत��य ह।ै  इससे पहले मई 2021 म,�  आयोग ने सभी 
रा�य� और सघ रा�य �े�� को मतक� क� ग�रमा बनाए रखने और उनके ृं
अिधकार� क� र�ा करने के सबध म � एक परामश� जारी क� थी।ं ं

मीिडया �रपोट� के अनसार, शोक सत� कालबेिलया प�रवार� को आमतौर पर ु ं
िनधा��रत दफन �थल� क� कमी के कारण अपने मतक� को िनजी जमीन� पर ृ
दफनाने के िलए मजबर होना पड़ता ह।ै प�रणाम�व�प, उ�ह � िवरोध, द�य�वहार ू ु
और कई बार बेदखली का भी सामना करना पड़ता ह।ै

राहत के �लए �सफा�रश�
रत के रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) क� �ाथिमक िज�मदे ा�रय� म � से एक मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� का समाधान ं
करना, पीिड़त� क� िशकायत� को सनना और ऐसे मामल� म � उिचत राहत क� िसफा�रश करना ह।ै यह िनयिमत �प से िविभ�न मामल� पर िवचार करता ु
ह ैऔर पीिड़त� को राहत �दान करने के िलए सबिधत अिधका�रय� को िनदश�  और िसफा�रश � दतेा ह।ै जनवरी 2026 म,�  सद�य पीठ� �ारा �ितिदन िलए ं ं

जाने वाले मामल� के अलावा, पण � आयोग �ारा 36 मामल� और ि�तीय �भाग पीठ �ारा 150 मामल� क� सनवाई क� गई। िदसबर 2025 म,�  18 मामल� म � पीिड़त� ू ु ं
या उनके प�रजन� (एनओके) के िलए 102.5 लाख �पये क� रािश क� िसफा�रश क� गई, िजनम � यह पाया गया िक लोक सेवक� ने या तो मानव अिधकार�  का 
उ�लघन िकया था या उनक� र�ा करने म � लापरवाही बरती थी। इन मामल� का िविश� िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस स�या को दज� करके ं ं
एनएचआरसी, भारत क� वेबसाइट से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

�. सं. केस नंबर �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 595/18/10/2023 िचिक�सा लापरवाही के कारण म�यृ ु 2.00 ओिडशा सरकार

2. 151/20/12/2018 पिलस क� गोलीबारी म � मौतु 7.50 राज�थान सरकार

3. 2073/24/68/2021 पिलस क� िमलीभगत से ह�ई घटना म � मौतु 5.00 उ�र �दशे सरकार

4. 490/1/5/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 आ� �दशे सरकारं

भा
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पी�ड़त� को राहत रा�श का भुगतान
सबर 2025 के दौरान, आयोग ने साव�जिनक �ािधकरण� से अनपालन �रपोट� और भगतान के �माण �ा� होने पर या अ�य िट�पिणय�/िनदश� � के ं ु ु
आधार पर 16 मामल� को बद कर िदया। आयोग क� िसफा�रश� पर पीिड़त� या उनके प�रजन� को 93.5 लाख �पये से अिधक क� रािश का भगतान ं ु
िकया गया। इन मामल� का िव�तत िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस स�या को दज� करके भारत के रा��ीय राज�व आयोग (एनएचआरसी) ृ ं

क� वेबसाइट से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

िद

�. सं. केस नंबर �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

5. 2954/18/10/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ओिडशा सरकार

6. 173/9/7/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ज�म और क�मीर का सघ ू ं
रा�य �े� �शासन

7. 204/18/12/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ओिडशा सरकार

8. 2284/36/26/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 4.00 तेलगाना सरकारं

9. 14/23/2019-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ि�परा सरकारु

10. 17199/24/48/2020-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

11 106/3/26/2022-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 असम सरकार

12. 153/3/11/2022-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 10.00 असम सरकार

13. 87/4/15/2023-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 िबहार सरकार

14. 4933/25/16/2022-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 पि�म बगाल सरकारं

15. 5/25/2/2023-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 पि�म बगाल सरकारं

16. 3531/4/6/2021-AD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 िबहार सरकार

17. 2895/12/14/2020-AD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 म�य �दशे सरकार

18. 355/34/24/2020-पीएफ पिलस क� गोलीबारी म � मौतु 5.00 झारखड सरकारं

�. सं. केस नंबर �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

1. 4101/4/23/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 िबहार सरकार

2. 573/7/6/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ह�रयाणा सरकार

3. 697/34/16/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 झारखड सरकारं

4. 107/19/15/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 पजाब सरकारं

5. 366/20/24/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 राज�थान सरकार

6. 367/36/2/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 तेलगाना सरकारं

7. 86/36/2/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 तेलगाना सरकारं

8. 11266/24/64/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

9. 6917/24/47/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

10. 9164/24/64/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

11 766/4/30/2022-AD पिलस िहरासत म � मौतु 10.00 िबहार सरकार
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ई मामल� म,�  आयोग ने सबिधत रा�य अिधका�रय� के दाव� के िवपरीत पाया िक उनके गैरकाननी काय�, िनि��यता या चक के कारण पीिड़त� के ं ं ू ू
मानव अिधकार� का उ�लघन ह�आ था। इसिलए, आयोग ने ��येक मामले के आधार पर उ�ह � कारण बताओ नोिटस जारी िकए, िजसम � उनसे यह पछा ं ू
गया िक इन पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथ�क सहायता दनेे क� िसफा�रश �य� न क� जाए और दोषी/लापरवाह अिधका�रय� के िखलाफ कार�वाई 

�य� न क� जाए। रा�य अिधका�रय� �ारा कारण बताओ नोिटस� के जवाब म � अपनाए गए �ि�कोण क� खिबय� को दखेते ह�ए आयोग ने मानव अिधकार  उ�लघन के ू ं
पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथ�क सहायता दनेे क� िसफा�रश क�। आयोग को सबिधत रा�य अिधका�रय� �ारा िसफा�रश� के अनपालन क� �रपोट� भी �ा� ह�ई। ं ं ु
ऐसे मामल� का साराश नीच ेिदया गया ह:ैं

ज� �माण प� जार� न होना

(केस सं�ा 514/30/4/2024)

मामला िद�ली म � 2021 म � िशकायतकता� क� बेटी के ज�म के पजीकरण म �ं
किथत दरेी से सबिधत था। सबिधत अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार ं ं ं ं ू ं
पर आयोग ने पाया िक यह दरेी डॉ. बाबासाहबे अबेडकर अ�पताल, रोिहणी ं
�ारा ज�म सबधी जानकारी दरे से जमा करने के कारण ह�ई। कोिवड-19 महामारी ं ं
के दौरान अ�पताल के िवशषे कोिवड क� � के �प म � काय� करने के कारण 
�यवधान उ�प�न होने से दरेी और बढ़ गई। एक वष � से अिधक के पजीकरण के ं
िलए एसडीएम के ज�म �माण प� क� आव�यकता होने के कारण और दरेी ह�ई, 
िजससे �ि�या�मक खािमया और कझावला, नागलोई और रोिहणी के तीन ं ं ं
एसडीएम के बीच �े�ािधकार सबधी �म क� ि�थित उ�प�न ह�ई।ं ं

आयोग के अिधका�रय� के साथ िनरतर सपक�  के प�रणाम�व�प अततः ं ं ं
एसडीएम कझावला ने 24 अ�ैल 2024 को ज�म आदशे जारी िकया, िजसके ं
बाद ज�म �माण प� जारी िकया गया। आयोग ने माना िक सबिधत अ�पताल ं ं
अिधका�रय� के साथ-साथ एसडीएम कझावला क� लापरवाही के कारण ज�म ं
�माण प� जारी करने म � दरेी ह�ई, िजससे िशकायतकता� के मौिलक अिधकार� 
का उ�लघन ह�आ और िजसके िलए रा�य सरकार परो� �प से उ�रदायी ह।ै ं
इसिलए, यह िसफा�रश क� जाती ह ै िक िद�ली सरकार िशकायतकता� को 
25,000 �पये क� राहत रािश का भगतान करे, िजसका भगतान कर िदया गया।ु ु

पु�लस �हरासत म� मौत

(केस सं�ा 2597/18/3/2021-जेसीडी)

यह मामला 2021 म � ओिडशा के कटक पिलस क� िहरासत म � एक 31 वष�य ु

�यि� क� मौत से सबिधत था। आयोग ने सबिधत अिधका�रय� से �ा� ं ं ं ं
सचनाओ के आधार पर पाया िक पीिड़त ने चलती पिलस गाड़ी से छलाग ू ं ु ं
लगाई, गभीर �प से घायल ह�आ और बाद म � िचिक�सा उपचार के दौरान ं
उसक� म�य हो गई। जाच काय�वाही और पो�टमाट�म �रपोट� म � ऊचाई से िगरने के ृ ु ं ं
कारण लगी कई चोट� का पता चला। म�य का कारण चोट� के प�रणाम�व�प ृ ु
वसा जमाव िस�ोम से उ�प�न �दय-�सन िवफलता बताया गया। आयोग ने ं
पाया िक मतक उस समय पिलस के िनय�ण और िहरासत म � था और पिलस ृ ु ं ु
किमय� � ने उसक� सर�ा सिनि�त करने म � लापरवाही बरती, जो एक गभीर चक ु ु ं ू
थी। इसिलए, आयोग ने माना िक रा�य अपने कमच� ा�रय� क� लापरवाही के 
िलए परो� �प से उ�रदायी ह ैऔर ओिडशा सरकार को मतक के प�रजन� को ृ
5 लाख �पये क� राहत रािश दनेे क� िसफा�रश क�, िजसका भगतान कर िदया ु
गया।

दोषी कैदी क� मृ�ु

(केस सं�ा 1854/7/18/2019-AD)

यह मामला 2019 म � ह�रयाणा के िसरसा िजला जेल म � 43 वष�य एक कैदी क� 
मौत से सबिधत था। आयोग ने सबिधत अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के ं ं ं ं ू ं
आधार पर पाया िक पीिड़त को 25 िसतबर 2015 को जेल म � भत� कराया गया ं
था, लेिकन उसक� �वा��य जाच लगभग चार साल बाद 30 जलाई 2019 को ं ु
क� गई। पीिड़त नश ेका आदी था और उसे सीईपीडी (शरीर के बाहरी िह�से म �
स�मण) क� गभीर सम�या थी। हालािक, िपछले चार वष� के दौरान या ं ं ं
अ�पताल म � भत� होने के बाद भी उसे कोई उिचत इलाज नह� िदया गया। 
िचिक�सा अिभलेख� म � िदए गए िकसी भी �ासिगक उपचार का उ�लेख नह� ं
था। उसके शरीर पर चोट� और सभी अग� म � जकड़न दखेभाल और उपचार म �ं
लापरवाही का सकेत दतेी ह।�  आयोग ने माना िक कैिदय� क� भलाई और सर�ा ं ु

�. सं. केस नंबर �शकायत क� �कृ�त रा�श (₹ लाख म�) �ा�धकरण

12. 618/33/14/2022-AD पिलस िहरासत म � मौतु 7.50 छ�ीसगढ़ सरकार

13. 962/34/11/2023-AD पिलस िहरासत म � मौतु 10.00 झारखड सरकारं

14. 2957/18/14/2020-AD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 ओिडशा सरकार

15. 34472/24/22/2021-AD पिलस िहरासत म � मौतु 10.00 उ�र �दशे सरकार

16. 127/9/22/2022-ईडी पिलस मठभड़े म � मौतु ु 10.00 पजाब सरकारं

केस �डी

क
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जेल अिधका�रय� क� िज�मदेारी ह ैऔर रा�य उनक� ओर से िकसी भी चक या ू
लापरवाही के िलए परो� �प से उ�रदायी ह।ै इसिलए, ह�रयाणा सरकार को 
पीिड़त के प�रजन� को 5 लाख �पये क� राहत रािश दनेे क� िसफा�रश क� गई, 
जो िक द ेदी गई। यह भी बताया गया िक जेल के दोषी अिधका�रय� के िखलाफ 
िवभागीय कार�वाई क� गई ह।ै

�ा�यक �हरासत म� आ�ह�ा

(केस सं�ा 3370/4/26/2018-जेसीडी)

यह मामला 2018 म � िबहार के पटना िजले के बेउर ि�थत आदश � क� �ीय जेल म �
एक कैदी क� आ�मह�या से सबिधत था। आयोग ने सबिधत अिधका�रय� से ं ं ं ं
�ा� सचनाओ के आधार पर पाया िक पीिड़त मानिसक �प से बीमार था। ू ं
उसक� मानिसक ि�थित िबगड़ने के बावजद उसे िवशषे दखेभाल �दान नह� क� ू
गई और न ही उसे िकसी मानिसक �वा��य क� � म � �थानात�रत िकया गया। उसने ं
िदनदहाड़े जेल प�रसर म � फासी लगाकर आ�मह�या कर ली। आयोग ने माना िक ं
चिक कैदी जेल अिधका�रय� क� िहरासत और िनय�ण म � था, इसिलए रा�य ंू ं

अपने जेल कमच� ा�रय� क� लापरवाही के िलए परो� �प से िज�मदेार ह।ै 
इसिलए, आयोग ने िसफा�रश क� िक िबहार सरकार मतक के प�रजन� को 3 ृ
लाख �पये क� राहत रािश का भगतान करे, िजसका भगतान कर िदया गया।ु ु

आ�ह�ा के कारण मृ�ु

(केस सं�ा 5/25/2/2023-PCD)

यह मामला पि�म बगाल के बाकरा िजले के मिेजया पिलस �टेशन क� िहरासत ं ं ु ु
म � वष � 2023 म � एक �यि� क� आ�मह�या से सबिधत था। आयोग ने सबिधत ं ं ं ं
अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार पर पाया िक पीिड़त को 48 घटे से ू ं ं
अिधक समय तक अवैध िहरासत म � रखा गया था और उसने पिलस िहरासत म �ु
आ�मह�या कर ली। आयोग ने माना िक मतक क� उिचत दखेभाल और सर�ा ृ ु
सिनि�त करना पिलस अिधका�रय� का दािय�व ह।ै जािहर तौर पर, पिलस ु ु ु
�टेशन म � तैनात चौक�दार क� ओर से लापरवाही ह�ई थी। इसिलए, आयोग ने 
रा�य सरकार को मतक के प�रजन� को 5 लाख �पये क� राहत रािश दनेे क� ृ
िसफा�रश क�, िजसका भगतान कर िदया गया।ु

घटना�ल पूछताछ
रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत मानव अिधकार उ�लघन के मामल� म � घटना�थल पर जाकर जाच करने के िलए समय-ं ं
समय पर अ�वेषण अिधका�रय� क� अपनी टीम िनय� करता ह।ैु

केस सं�ा 3717/12/38/2025

29 िदसबर 2025 से 2 जनवरी 2026 तक म�य �दशे के सतना म � थैलेसीिमया से पीिड़त ब�च� को एचआईवी स�िमत र� चढ़ाए जाने के आरोप क� ं ं
घटना�थलजाच क� गई। िशकायतकता� ने त�काल �वत� जाच और दोिषय� के िखलाफ कड़ी कार�वाई क� माग क�।ं ं ं ं

�े�ीय दौरे
एचआरसी, भारत के अ�य�, सद�य 
और व�र� अिधकारी समय-समय पर 
दशे के िविभ�न �थान� का दौरा करते 

ह � तािक मानव अिधकार�  क� ि�थित का आकलन 
िकया जा सके और रा�य सरकार� और उनके 
सबिधत अिधका�रय� �ारा आयोग क� परामश�, ं ं
िदशा-िनदश� � और िसफा�रश� के काया��वयन क� 
ि�थित का जायजा िलया जा सके। वे सरकारी 
अिधका�रय� म � जाग�कता बढ़ाने और मानव 
अिधकार  ि�थितय� म � सधार के िलए आव�यक ु
कदम उठाने हते उ�ह � �ो�सािहत करने के िलए ु
आ�य �थल�, कारागार� और िनगरानी गह� का भी ृ

दौरा करते ह।�  इन दौर� के दौरान, रा�य अिधका�रय� 
�ारा समय पर �रपोट� ��तत करने के मह�व पर भी ु
�काश डाला जाता ह,ै �य�िक इससे आयोग को 
मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� को शी�ता से ं
हल करने म � सहायता िमलती ह।ै

8 जनवरी 2026 को, एनएचआरसी क� सद�या 
�ीमती िवजया भारती सयानी ने म�य �दशे के इदौर ं
िजले के चदननगर ि�थत सरकारी आिदवासी ं
बालक आ�म �कल का दौरा िकया। उ�ह�ने ू
बिनयादी ढाच े को सतोषजनक पाया, लेिकन ु ं ं
ब�च� के दिैनक जीवन म � दखेभाल, स�मान, खशी ु

और सर�ा का अभाव था। उ�ह�ने छा�ावास म �ु
दखेरेख क� कमी भी दखेी। सद�या ने इदौर म �ं
िभखा�रय� के िलए बने एक आ�य गह का भी दौरा ृ
िकया। यह आ�य गह, िजसे सर�ा और पनवा�स के ृ ु ु
�थान के �प म � बनाया गया था, वा�तव म � एक 
कैदखाने क� तरह काय� कर रहा था। उ�ह�ने वहा ं
खराब �व�छता, व�िटलेशन क� कमी, िनवािसय� म �
गभीर �वा��य सम�याए और लापरवाह �बधन भी ं ं ं
पाया।

9 जनवरी 2026 को उ�ह�ने म�य �दशे के उ�जैन 
िजले के सावेर रोड ि�थत आिदवासी बॉयज़ 

एन

रा
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कॉलेज हॉ�टल का दौरा िकया और छा�� से 
बातचीत करके उनक� िशकायत� को सना। उ�ह�ने ु

दशे के सभी सामािजक क�याण छा�ावास� म �
छा�� के सवा�गीण िवकास के िलए सर�ा, सर�ा ु ं

और िनगरानी त� को मजबत करने और जवाबदहे ं ू
�शासन क� त�काल आव�यकता पर बल िदया।

16 जनवरी 2026 को माननीय सद�या ने केरल के 
एना�कलम ि�थत एक व�ा�म का दौरा िकया। ृु
उ�ह�ने पाया िक वहा का भोजन और बिनयादी ं ु
ढाचा सतोषजनक था। उ�ह�ने यह भी दखेा िक ं ं
बिनयादी सिवधाओ के अलावा, बजग� िनवािसय� ु ु ं ु ु
को �नेह, भावना�मक दखेभाल और साथ का 
अभाव था। वे अपने िलए बनाई गई सरकारी 
क�याणकारी योजनाओ से भी अनिभ� थे। उ�ह�ने ं
सरकारी बालक अवलोकन गह का भी दौरा िकया ृ
और पाया िक िकशोर �याय अिधिनयम म �
सधारा�मक और बाल-िहतैषी दखेभाल पर जोर ु
िदए जाने के बावजद, ब�च� को एकात म � रखा ू ं
जाता ह ै और उ�ह � पया�� मानिसक �वा��य 
सहायता, �व�छता और सामािजक मलेजोल नह� 
िमल पाता ह।ै

एनएचआरसी, भारत क� सद� �ीमती �वजया भारती सयानी केरल के एना�कुलम म� एक वृ�ा�म का दौरा करते �ए

�वशेष ��तवेदक और �वशेष मॉनीटर
भारत के रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) ने दशे के िविभ�न �े�� म � मानव अिधकार  ि�थितय� क� िनगरानी के िलए िवशषे 
�ितवेदक� को िनय� िकया ह।ै ये �ितवेदक आ�य गह�, कारागार�, िनगरानी गह� और इसी �कार के स�थान� का दौरा करते ह � और आयोग के िलए ृ ृु ं
�रपोट� तैयार करते ह � िजनम � उनके अवलोकन और भिव�य क� कार�वाई के िलए सझाव शािमल होते ह।�  इसके अित�र�, आयोग ने िवशषे मॉनीटस�  को ु

िनय� िकया ह ैिज�ह � िविश� िवषयगत मानव अिधकार  म�� क� िनगरानी करने और आयोग को अपनी �रपोट� ��तत करने का काय� स�पा गया ह।ैु ु ु

�वशेष ��तवेदक

• 12 से 14 जनवरी 2026 तक, �ी आशीष मोहन �साद ने मानव अिधकार  
ि�थित का आकलन करने के िलए मगल� उप जेल का दौरा िकया। उ�ह�ने ं ु
िजला अिधका�रय� के साथ बैठक�  भी क�।

• 28 से 31 जनवरी 2026 तक, �ीमती सिच�ा िस�हा ने झारखड रा�य म � किथत ु ं
डायन-�था क� घटनाओ के सबध म � पव� िसहभम, सेराइकेला, खरसावा, राची ं ं ं ू ं ू ं ं
और जमशदेपर का दौरा िकया।ु

�वशेष मॉनीटर

• �ी बालक�ण गोयल ने 27 से 31 जनवरी 2026 तक िहमाचल �दशे के सोलन ृ
और िसरमौर िजल� म � ि�थत अवलोकन गह�, सर�ा क� ��, आगनवाड़ी क� ��, ृ ु ं
िजला जेल, िजला अ�पताल, सामदाियक �वा��य क� �, �ाथिमक �वा��य ु
क� � और व�ा�म� का दौरा कर मानव अिधकार  ि�थित का आकलन िकया। ृ
उ�ह�ने बाल अिधकार� और बजग� नाग�रक� के क�याणकारी उपाय� के ु ु
काया��वयन का आकलन करने के िलए िजला मिज��ेट� और अ�य सबिधत ं ं
िजला �तरीय अिधका�रय� के साथ समी�ा बैठक�  भी क�।

एनएचआरसी, भारत के �वशेष मॉ�नटर �ी बालकृ� गोयल �हमाचल �देश के �सरमौर 

�जले म� एक आंगनवाड़ी क� � का दौरा करते �ए

एन
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�मता �नमा�ण काय��म
भारत के रा��ीय मानव अिधकार  आयोग को मानव अिधकार� के सर�ण और सवधन�  तथा उनके �ित जाग�कता बढ़ाने का दािय�व स�पा गया ह।ै ं ं
इस उ��ेय के िलए, आयोग इटन�िशप काय��म, सहयोगा�मक �िश�ण और मकदम� सिहत िविभ�न अ�य गितिविधय� का आयोजन करता ह ैतािक ं ु
िवशषे �प से िव�िव�ालय �तर के छा�� के िलए मानव अिधकार�  के �ित सवेदनशीलता को बढ़ाया जा सके। इटन�िशप काय��म ��य� और ं ं

ऑनलाइन दोन� तरीक� से आयोिजत िकए जाते ह।�  दर�थ �े�� के छा�� को िद�ली म � या�ा और रहने के खच � के िबना ही ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप ंू
काय��म (OSTI) आयोिजत िकए जाते ह।�  एक महीने के ��य� इटन�िशप काय��म भी आयोिजत िकए जाते ह।�ं

शीतकालीन इंटन��शप काय��म

9 जनवरी 2026 को, भारत के रा��ीय मानव अिधकार  आयोग 
(एनएचआरसी) का चार स�ाह का शीतकालीन इटन�िशप ं
काय��म (ड��यआईपी) नई िद�ली म � सप�न ह�आ। दशे भर के ू ं
िविभ�न िव�िव�ालय� से �ा� 1,485 से अिधक आवेदन� म � से 
80 छा�� का चयन िकया गया और उ�ह�ने सफलतापव�क ू
काय��म परा िकया।ू

समापन स� को सबोिधत करते ह�ए, भारत के रा��ीय मानव ं
अिधकार आयोग (एनएचआरसी) के अ�य� �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन ने कहा िक इस काय��म का उ��ेय �िश�ओ ु ंु
क� सोच को �यापक बनाना और आ�मिनरी�ण को �ो�सािहत 
करना ह ैतािक वे एक इसान के �प म � अपने जीवन को साथ�क ं
बना सक� । इसका उ��ेय िज�ासा जगाना और सीखने क� ललक 
पैदा करना भी ह ैतािक वे जीवन म � एक उ��ेय पा सक� । आज 
आप जो ह � और कल आप जो थे, उसके बीच एक �ित�पधा� 
अव�य होनी चािहए।

�यायमित� �ी रामास�म�यन  ने इस बात पर जोर दतेे ह�ए कहा ू ु
िक हर चीज से सीखना सभव ह ैऔर जीवन म � खशी इस बात पर ं ु
िनभर�  करती ह ैिक हम अपनी पसद के काम� को परी एका�ता के ं ू
साथ रचना�मक ढग से कर�। उ�ह�ने �िश�ओ से आ�ह िकया ं ंु
िक वे इटन�िशप के दौरान �ा� �ान का �सार कर� और मानव ं
अिधकार� के दत बन�।ू

उ�ह�ने कहा िक �िश� दशे के िविभ�न िह�स� से आते ह।�  इस ु
�कार, इटन�िशप एक-दसरे से सीखने और अपने दशे को बेहतर ं ू
ढग से समझने का अवसर �दान करती ह।ै रामायण क� िश�ाओ ं ं
का हवाला दतेे ह�ए उ�ह�ने कहा िक माता और मातभिम से ृ ू
बढ़कर कोई �वग� नह� ह ैऔर लोग� को अपने दशे से �ेम करना 
श� कर दनेा चािहए।ु

�िश�क� को बधाई दतेे ह�ए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग ु
(एनएचआरसी), भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन ू ु ं
षड़िग ने कहा िक इस इटन�िशप के मा�यम से मानव और मानव ं ं
अिधकार�  को समझने के बीज बोए गए ह।�  उ�ह � कछ सव���े  ु
िव�ान� से सीखने का अवसर िमला, िज�ह�ने मानव अिधकार  

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न ने कहा �क इंटन��शप काय��म का उ�े� इंटन� 

क� सोच का �व�ार करना और आ��च�तन को �ो�ा�हत कर उ� � बेहतर इंसान के �प म� जीवन म� मू� जोड़ने 

हतेु �े�रत करना है

एनएचआरसी, भारत के सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग ने कहा �क इंटन� को कुछ �े�तम से सीखने का 

अवसर �मला

अ�धकारीगण एवं इंटन� समापन समारोह म� भाग लेते �ए

एन
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त�� के बारे म � अपना �ान और �ि�कोण साझा िकया। उ�ह�ने आशा �य� क� िक वे समाज क� ं
बेहतरी के िलए साथ�क योगदान दग� े।

इससे पहले, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) भारत के महासिचव �ी भरत लाल 
ने कहा िक अ�छे इसान बनने के िलए सीखना उतना ही मह�वपण � ह ैिजतना िक कछ पवा��ह� और ं ू ु ू
प�पात� को दर करना। एनएचआरसी के साथ इटन�िशप जैसे अवसर छा�� को जीवन, ग�रमा, ंू
स�मान और िश�ता क� गहरी समझ �दान करते ह।�  अततः, ये वही म�य ह � जो �यि� अपने साथ ं ू
रखता ह ैऔर जो जीवन म � मायने रखते ह।�  उ��ेय और म�य� के िबना कौशल और �ान का कोई ू

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल ने कहा �क एनएचआरसी के साथ इंटन��शप जैसे अवसर छा�� क� 

जीवन, ग�रमा, स�ान और शालीनता क� समझ को गहरा करते ह�

एनएचआरसी, भारत क� संयु� स�चव �ीमती सै�ड� गपुई छकछुआक इंटन��शप �रपोट � ��ुत करते �ए

अथ� नह� ह।ै उ�ह�ने �िश�ओ से �ान, कौशल, म�य� और ं ूु
जीवन के उ��ेय से �े�रत िज�मदेार नाग�रक बनने का आ�ह 
िकया। महासिचव ने कहा िक यह इटन�िशप �िश�ओ को मानव ं ंु
अिधकार� के सर�क के �प म � काय� करने के िलए �े�रत करेगी। ं
उ�ह � अ�याय के िखलाफ खड़ा होना चािहए तािक समाज को 
रहने के िलए एक बेहतर जगह बनाया जा सके।

एनएचआरसी भारत क� सय� सिचव �ीमती सैिडगपई ं ु ं ु
छकछआक ने इटन�िशप �रपोट� ��तत करते ह�ए काय��म क� ु ं ु
उपलि�धय� पर �काश डाला और प�तक समी�ा, समह शोध ु ू
प�रयोजना �ज�टेशन और भाषण �ितयोिगताओ के िवजेताओ ं ं
क� घोषणा क�। उ�ह�ने काय��म के दौरान �िश�ओ क� ंु
�ितब�ता, समप�ण और सि�य भागीदारी क� सराहना क�। 
उ�ह�ने �िश�ओ से सभी के िलए �याय, ग�रमा और समानता के ंु
िवचार को आ�मसात करने का आ�ह िकया।

समारोह का समापन रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत के िनदशेक लेि�टन�ट कन�ल वीर�� िसह ं
�ारा ध�यवाद �ापन के साथ ह�आ। इस अवसर पर 
एनएचआरसी, भारत के व�र� अिधकारी, िजनम � रिज��ार 
(िविध) �ी जोिगदर िसह और उप महािनरी�क (अ�वेषण) �ी ं ं
गौरव गग� सिहत अ�य अिधकारी उपि�थत थे।

इस इटन�िशप काय��म म � रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं
(एनएचआरसी) के अ�य�, सद�य और व�र� अिधका�रय�, 
िविभ�न आयोग� और म�ालय� के सेवारत और पव� व�र� ं ू
अिधका�रय�, नाग�रक समाज सगठन� के �ितिनिधय� और ं
अ�य िवशषे�� सिहत ��यात व�ाओ के स� आयोिजत िकए ं
गए। �िश�ओ ने ितहाड़ जेल, पिलस �टेशन और SHEOWS ं ुु
एनजीओ का दौरा भी िकया तािक वे वा�तिवक चनौितय� और ु
मानव अिधकार  वकालत के �यावहा�रक पहलओ को ��य� ु ं
�प से समझ सक� ।

��श�ण काय��म

िन�निलिखत �िश�ण काय��म भारत के रा��ीय 
मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) के अ�य�, 
सद�य�, महासिचव और व�र� अिधका�रय� �ारा 
सबोिधत िकए गए थे। इनका आयोजन आयोग के ं
सहयोग से िविभ�न स�थान� �ारा िकया गया था।ं

• 14 जनवरी 2026 को, केरल के कालीकट ि�थत 
�ोिवड�स मिहला महािव�ालय के राजनीित और 
अतरा���ीय सबध िवभाग ने मानव अिधकार�  पर ं ं ं
एक �िश�ण काय��म का आयोजन िकया, 
िजसम � 100 छा�ाओ ने भाग िलया।ं
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• 17 जनवरी 2026 को, भारतीय िविध स�थान �ारा जेल अिधका�रय� के ं
िलए दो िदवसीय �िश�ण काय��म आयोिजत िकया गया। एनएचआरसी, 
भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार ने जेल सधार� को स�ढ़ करने म �ं ु ु ु ु
आयोग क� भिमका पर एक स� को सबोिधत िकया।ू ं

अिधकार  प�र�े�य' िवषय पर सगो�ी म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत ं ु ं
िकया। लगभग 200 छा�� ने इसम � भाग िलया।

• 30 जनवरी 2026 को नाथ� कैप यिनवस�टी, ग��ाम (ह�रयाणा) �ारा ू ु
‘भारत म � बाल अिधकार� क� पनक� �पना: नए आपरािधक कानन� के ु ू
�भाव का आकलन’ िवषय पर दो-िदवसीय �िश�ण काय��म आयोिजत 
िकया  गया। इस काय��म क� म�य अितिथ एनएचआरसी क� पीओ, ु
�ीमती िवजय ल�मी िवहान थ�।

• 31 जनवरी 2026 को एनएचआरसी के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त ू ु
रजन षड़िग ने एनएलय ओिडशा, कटक �ारा आयोिजत ‘मानवािधकार के ं ं ू
�प म � समावेशी उ�च िश�ा: भारतीय िव�िव�ालय� म � ल�िगक, आय ु
तथा अतस�बिधत असमानताओ का समाधान’ िवषयक अतररा��ीय ं ं ं ं
स�मलेन म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ु ं

• 21 जनवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�या �ीमती िवजया 
भारती सयानी ने बाबासाहबे भीमराव अबेडकर िव�िव�ालय, लखनऊ, ं
उ�र �दशे के िविध अ�ययन िव�ालय के िविध िवभाग �ारा आयोिजत 
'भारत म � खा� सर�ा और पोषण के अिधकार को बढ़ावा दनेा: मानव ु

• 15 जनवरी 2026 को ओिडशा के बालासोर ि�थत ब�ती ��े िवकास प�रषद 
(एनजीओ) न े'मिहलाओ के अिधकार�' पर एक िदवसीय �िश�ण काय�� म ं
का आयोजन िकया। इस काय�� म म �लगभग 100 लोग� न ेभाग िलया।
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• महाराज सयाजी राव िव�िव�ालय, वडोदरा, गजरात के 21 छा�� तथा 3 ु
सकाय सद�य� ने एन एच आर सी का दौरा िकयां ।

• िद�ली िव�िव�ालय के िकरोड़ी मल कॉलेज के 40 छा�� के एक समह ने ू
एनएचआरसी का दौरा िकया। 

�ानाज�न दौरे

महािव�ालय �तर के छा�� और उनके सकाय सद�य� के बीच मानव अिधकार  ं
जाग�कता को बढ़ावा दनेे के िलए, भारत का रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी) उ�ह � आयोग का दौरा करने के िलए आमि�त करता ह ैतािक वे ं
मानव अिधकार  सर�ण त� और मानव अिधकार  सर�ण अिधिनयम ं ं ं
(पीएचआरए), 1993 के अनसार इसके कामकाज को समझ सक� । व�र� ु
अिधकारी उ�ह � आयोग के कामकाज और मानव अिधकार�  के िविभ�न 
पहलओ के बारे म � जानकारी दतेे ह।�  िदसबर 2025 म � िन�निलिखत �ानाज�न दौरे ु ं ं
आयोिजत िकए गए:

• िव�कमा� िव�िव�ालय, पण,े महारा�� के िविध िवभाग से 18 छा�� और ु
2 सकाय सद�य� के एक दल ने एनएचआरसी का दौरा िकया।ं • सीपीजे कॉलेज ऑफ हायर �टडीज एड �कल ऑफ लॉ, नरेला, िद�ली के ं ू

60 छा�� और 2 सकाय सद�य� के एक दल ने एनएचआरसी का दौरा ं
िकया।

• एसआरएम (SRM) इ�टीटयट ऑफ साइस एड टे�नोलॉजी, च�ेनई, ् ूं ं ं
तिमलनाड से 25 छा�� और 2 सकाय सद�य� के एक दल ने एनएचआरसी ु ं
का दौरा िकया।

• ओ�रएटल कॉलेज ऑफ लॉ, सनपाड़ा, नवी मबई, महारा�� के 32 छा�� ं ं ु
और 2 सकाय सद�य� के एक समह ने एनएचआरसी का दौरा िकया।ं ू

• डॉ. आर.एम.एल. अ�पताल, नई िद�ली से 47 छा�� और 2 सकाय ं
सद�य� के एक दल ने एनएचआरसी का दौरा िकया। 
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नव �नयु��
�ीमती अनपमा नीलेकर च� ने 16 जनवरी 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत म � महािनदशेक ु ं
(अ�वेषण) के �प म � काय�भार सभाला। िबहार कैडर क� 1994 बैच क� भारतीय पिलस सेवा (आईपीएस) अिधकारी, आयोग ं ु
म � शािमल होने से पहले सश� सीमा बल (एसएसबी) क� िवशषे महािनदशेक के पद पर काय�रत थ�। उ�ह�ने अपने कैडर के 
रा�य और क� � म � व�र� पिलस अिधकारी के �प म � िविभ�न पद� पर रहते ह�ए कई मह�वपण � िज�मदेा�रया िनभाई ह।�  उ�ह �ु ू ं
सा�दाियक �प से सवेदनशील ि�थितय�, वामपथी उ�वाद, सगिठत अपराध और भारत-नेपाल सीमा पर पिलिसग, पिलस ं ं ं ं ु ं ु
अनसधान, �िश�ण सधार, काय��णाली �यरो क� �थापना और जेल अिधका�रय� और कमच� ा�रय� के िलए �िश�ण ु ं ु ू
आव�यकता िव�ेषण म � �यापक अनभव ह।ै वह जेल सधार पर सव��च �यायालय क� सिमित (2020-2022) क� सद�य थ�, ु ु
िजसने 27 िदसबर 2022 को अपनी िसफा�रश � ��तत क�।ं ु

उ�ह�ने आदश � कारागार एव सधारा�मक सेवा अिधिनयम, 2023 और 50 कारागार �िश�ण िनयमावली तैयार करने म � सि�य ं ु
भिमका िनभाई और अत�र� िवभाग के एडीआरआईएन के साथ पिलिसग म � अत�र� �ौ�ोिगक� के उपयोग पर �िश�ण क� श�आत क�। उ�ह�ने िश�ा िवभाग ू ं ु ं ं ु
और यिनसेफ के सहयोग से सव� िश�ा अिभयान के तहत �ाथिमक िव�ालय� म � �कली िश�ा से विचत ब�च� के नामाकन म � मह�वपण � भिमका िनभाई। उ�ह�ने ू ू ं ं ू ू
एनडीपीएस अिधिनयम, 1988 के तहत 'अपराध का िवखडन और मादक ��य� के सेवन के पीिड़त� क� आपरािधकता' िवषय पर कानन म � पीएचडी क� उपािध �ा� ं ू
क� ह।ै अिधकारी ने रा��ीय र�ा महािव�ालय, नई िद�ली से 64वा एनडीसी पाठय�म भी परा िकया ह।ै् ूं

मूट कोट�

रा��ीय िविध स�थान िव�िव�ालय, भोपाल, म�य �दशे �ारा रा��ीय िविध आयोग (एनएचआरसी) के सहयोग से 9 जनवरी 2026 से तीन िदवसीय मट कोट� ं ू
�ितयोिगता का आयोजन िकया गया। रा��ीय िविध आयोग के रिज��ार (िविध) �ी जोिगदर िसह ने समापन स� को सबोिधत िकया।ं ं ं

अंतरा��ीय मंच पर एनएचआरसी
��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर िवचार� के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे के िलए ु ं
िविभ�न अतररा��ीय काय��म� म � सि�य �प से भाग लेता ह।ै कई िवदशेी स�थागत �ितिनिध आयोग का दौरा करते ह � और मानव अिधकार�  को ं ं
बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने के िलए आयोग के कामकाज को समझने हते अ�य�, सद�य� और व�र� अिधका�रय� से िमलते ह।�  आयोग के ु

अ�य�, सद�य और अ�य व�र� अिधकारी भी आयोग क� उपलि�धय� पर अपने िवचार साझा करने, अ�य रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� से बातचीत करने और ं
तेजी से िवकिसत हो रही दिनया म � मानव अिधकार�  के सामने आने वाली चनौितय� पर चचा� करने के िलए िविभ�न अतररा��ीय मच� का दौरा करते ह।�ु ं ंु

रा
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�ीलंका के व�र� �स�वल सेवा अ�धका�रय� का दौरा 

28 जनवरी 2026 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने �ीलका के 40 व�र� ं
िसिवल सेवक� क� मजेबानी क�, जो आयोग के एक �ानाज�न दौरे पर आए थे। उ�ह�ने िवदशे म�ालय ं
(एमईए) के अतरा���ीय तकनीक� और आिथ�क सहयोग (आईटीईसी) काय��म के तहत भारत सरकार के ं
सव��च �तर के शासन और साव�जिनक नीित स�थान, रा��ीय सशासन क� � (एनसीजीजी) �ारा आयोिजत ं ु
14व� �मता िनमा�ण काय��म के अतग�त आयोग का दौरा िकया।ं

सरकारी अिधका�रय� को सबोिधत करते ह�ए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) के अ�य� ं
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने कहा िक ��येक लोकताि�क �यव�था म,�  िवधाियका, �यायपािलका ू ु ं
और काय�पािलका सशासन और दशे के िवकास को मजबत करने के तीन मह�वपण � �तभ ह।�  उ�ह�ने कहा ु ू ू ं
िक भारत और �ीलका म � कई समानताए ह,�  िजनम � ि�िटश शासन से िवरासत म � िमली समान कानन �णाली ं ं ू

एनएचआरसी, भारत के अ�� �ायमू�त�  �ी वी. रामासु�म�न ने कहा �क ��ेक लोकतां��क �व�ा म� �वधा�यका, 

�ायपा�लका और काय�पा�लका सुशासन तथा देश क� �ग�त को सु�ढ़ करने के तीन मह�पूण� �ंभ ह�

�ीलंका से आए व�र� �स�वल सेवकगण का दौरा

और समान �प से काय� करने वाली अदालत� 
शािमल ह।�  कानन और शासन �यव�था अ�सर ू
आिथ�क और भ-राजनीितक कारक� से भी ू
�भािवत होते ह,�  जो िकसी दशे म � होने वाली 
घटनाओ को िनधा��रत करते ह।�ं

�यायमित� �ी रामास�म�यन ने कहा िक ू ु
लोकताि�क दशे म � कानन� और शासन �णािलय� ं ू
को आकार दनेे म � िसिवल सेवा अिधकारी 
िवधाियका और �यायपािलका के बीच कड़ी का 
काम करते ह�ए मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  इसके ू ू
िलए उ�ह � उन बाहरी और आत�रक कारक� के �ित ं
सतक�  रहना आव�यक ह ैजो उनके दशे के िहत� को 
�भािवत कर सकते ह।�  उ�ह�ने कहा िक यह िसिवल 
सेवक� का दािय�व ह ैिक वे यह सिनि�त कर� िक ु
दशे के ससाधन िबना िकसी भदेभाव के आम ं
आदमी तक पह�च � तािक अशाित को रोका जा सके। ं ं
हाल ही म � कई दशे� म � ह�ई कछ घटनाओ का हवाला ु ं
दतेे ह�ए उ�ह�ने कहा िक िसिवल सेवक� को सोशल 
मीिडया पर होने वाली घटनाओ के �ित सतक�  रहना ं
चािहए तािक वे समय रहते �भावी िनवारक कदम 
उठाकर अपने दशे को सभािवत अशाित से बचा ं ं
सक� ।

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने 'भारत म �
मानव अिधकार�  के सवधन�  एव सर�ण के िलए ं ं ं
स�थागत ढाचा' िवषय पर अिधका�रय� को ं ं
सबोिधत करते ह�ए, भारत के स�यतागत म�य� जैसे ं ू
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सहानभित, क�णा और अिहसा को शासन का नैितक आधार ु ू ं
बताया। उ�ह�ने कहा िक भारत क� बह�लवादी परपराओ, ं ं
�वत�ता सेनािनय� और समाज सधारक� ने सबसे कमजोर ं ु
वग� पर क� ि�त मानव अिधकार  िवमश � को आकार िदया ह।ै 
सवैधािनक ढाच,े मानव अिधकार  सर�ण अिधिनयम, 1993 ं ं ं
और �यायपािलका का उ�लेख करते ह�ए उ�ह�ने इस बात पर 
बल िदया िक ग�रमा और जीवन क� बेहतर गणव�ा सशासन ु ु
के अिभ�न अग ह।�  उ�ह�ने चतेावनी दी िक ��ाचार और ं
कमजोर शासन �यव�था स�थाओ और सामािजक ि�थरता ं ं
को न� कर सकती ह,ै और कहा िक मजबत स�थाए, ू ं ं
पारदिशत� ा और जवाबदहेी नाग�रक� के जीवन क� गणव�ा ु
और जीवन क� सगमता म � ��य� �प से सधार करती ह।�ु ु

�ी लाल ने इस बात पर जोर िदया िक �मता िनमा�ण म � सीखने, 
िचतन करने और स�थागत म�य� को आ�मसात करने पर ं ं ू
�यान क� ि�त िकया जाना चािहए। िपछले कछ दशक� म � भारत ु
के शासन अनभव और �ीलका के साथ सहयोग का हवाला ु ं
दतेे ह�ए, उ�ह�ने साझा लोकताि�क म�य� और भारत के िनरतर ं ू ं
समथ�न को रेखािकत िकया। उ�ह�ने �ा� िशकायत� क� भारी ं
स�या का उ�लेख करते ह�ए, मानव अिधकार  उ�लघन� क� ं ं
िनगरानी और परामश � जारी करने के सबध म � अतररा��ीय ं ं ं
मानव अिधकार त�� म � एनएचआरसी, भारत क� भिमका को ं ू
�प� िकया। वैि�क दि�ण क� एकजटता, �याय िवतरण और ु
स�थागत िव�सनीयता पर बल दतेे ह�ए, उ�ह�ने मानव ं
अिधकार , मिहला नेत�व और ई-माक� ट�लेस खरीद जैसे ृ
सधार� म � भारत के वैि�क योगदान को उजागर िकया। उ�ह�ने ु
कहा िक �यायपािलका, मानव अिधकार  िनकाय� और 
��ाचार िवरोधी एज�िसय� सिहत �वत� स�थान� क� ं ं
लोकताि�क ि�थरता सिनि�त करने म � मह�वपण � भिमका ह।ैं ु ू ू

एनसीजीजी के एसोिसएट �ोफेसर और �शासन �भारी डॉ. 
एपी िसह ने �ीलका के दौरे पर आए िसिवल सेवक� को ं ं
सबोिधत िकया। उ�ह�ने कहा िक एनसीजीजी िविभ�न दशे� के ं
व�र� िसिवल सेवक� को �िश�ण �दान करता ह,ै िजसका 
उ��ेय भारत के शासन सबधी अनभव� और सव��म �थाओ ं ं ु ं
को साझा करना ह,ै तािक वे उनसे सीख सक� , उ�ह � अपना सक�  
और सभवतः अपने दशे� म � सफल तरीक� को लाग कर सक� । ं ू
इससे भारत और साझदेार दशे� के बीच ि�प�ीय सहयोग और 
�शासिनक सबध� को मजबत करने म � भी मदद िमलती ह।ैं ं ू

इससे पहले, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) 
क� सय� सिचव �ीमती सैिडगपई छकछआक ने �ीलकाई ं ु ं ु ु ं
�ितिनिधमडल और उपि�थत अ�य गणमा�य �यि�य� का ं
�वागत िकया।

एनसीजीजी के एसो�सएट �ोफेसर एवं �भारी (�शासन) डॉ. ए. पी. �स�ह ने कहा �क �व�भ� देश� के �स�वल सेवक� के 

साथ संवाद/प�रचय से ��प�ीय सहयोग को बढ़ावा �मलता है

एनएचआरसी, भारत के महास�चव �ी भरत लाल ने बल �दया �क �मता-�नमा�ण का क� � सीखने, �च�तन करने और 

सं�ागत मू�� को आ�सात करने पर होना चा�हए
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एनएचआरसी, भारत क� �ेज़��ट�ग ऑ�फसर �ीमती �वजय ल�ी �वहान मले�शया के कुआलालंपुर म� एनएचआरआई अ�धका�रय� के �लए आयो�जत ��डेड ल�न�ग काय��म को संबो�धत करते �ए

एपीएफ �म��त �श�ण काय��म

19 से 21 जनवरी 2026 तक, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत क� �ितिनिध अिधकारी �ीमती िवजय ल�मी िवहान ने कआलालपर, ु ं ु
मलेिशया म � 'एनएचआरआई ल�िगक रणनीित का िवकास' िवषय पर एनएचआरआई अिधका�रय� के िलए आयोिजत िमि�त िश�ण काय��म म � भाग िलया। यह 
काय��म एिशया �शात रा��ीय मानव अिधकार  स�थान मच (एपीएफ) �ारा आयोिजत िकया गया था। इस काय��म म � ऑनलाइन िश�ण मॉडयल के साथ-साथ ् ूं ं ं
�ितभािगय� के िलए एक काय�शाला और िवचार� का आदान-�दान भी शािमल था। उ�ह � टलिकट िवकिसत करने क� �ि�या समझाई गई। इसके अित�र�, ू
�ितभािगय� ने �ासज�डर समदाय के सद�य� के क�याण और पनवा�स से सबिधत म�� पर भी चचा� क�।ं ु ु ं ं ु

ऑनलाइन सहभा�गता

• 21 जनवरी 2026 को, �ी समीर कमार, सय� सिचव और स�ी �ेरणा हसीजा, जेआरसी, एनएचआरसी ने �यापार और मानव अिधकार  पर गनहरी काय� ु ं ु ु
समह क� ऑनलाइन मािसक बैठक म � भाग िलया।ू

• 28 जनवरी 2026 को, �ी समीर कमार, सय� सिचव, स�ी वषा� आ�टे, परामशद� ाता (अनसधान) और स�ी �ेरणा तारा, जेआरसी, एनएचआरसी ने परा�वे के ु ं ु ु ु ं ु
रा��ीय मानव अिधकार  स�थान (िडफ� स�रया डेल �य�लो डी परा�वे) के साथ एक ि�प�ीय ऑनलाइन बैठक म � भाग िलया।ं ू

रा� मानव अ�धकार

आयोग� से समाचार
नव जीवन के िनरतर िव�तार और उससे जड़ी चनौितय� को दखेते ह�ए, मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेा और उनक� र�ा करना एक सतत �ि�या बनी ं ु ु
ह�ई ह।ै भारत म,�  लोकताि�क �प से चनी गई सरकार� काय�पािलका के मा�यम से जन क�याण सिनि�त करने और मानव अिधकार�  क� र�ा करने के ं ु ु
िलए �ितब� ह।�  इसके अित�र�, िवधाियका और �यायपािलका जैसी स�थाए ँभी मौजद ह।�  दशे म � एक जीवत मीिडया भी ह।ै रा��ीय मानव अिधकार  ं ू ं

आयोग (एनएचआरसी) और रा�य मानव अिधकार  आयोग (एसएचआरसी) दशे म � मानव अिधकार�  क� र�ा और उ�ह � बढ़ावा दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभाते ू ू
ह।�  अ�य रा��ीय आयोग� को �े�ीय �तर पर रा�य �तरीय आयोग� �ारा सहायता �दान क� जाती ह।ै ये स�थाए ँअिधकार� और क�याणकारी उपाय� क� िनगरानी ं
करती ह।�  ये समाज के िविभ�न वग� पर �यान क� ि�त करती ह।�  इस लेख का उ��ेय मानव अिधकार�  क� र�ा और उ�ह � बढ़ावा दनेे के िलए एसएचआरसी �ारा िकए 
गए असाधारण काय� को उजागर करना ह।ै

मा



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  फरवर� 202624

कन�टक रा� मानव अ�धकार  आयोग
कना�टक रा�य मानव अिधकार आयोग (केएसएचआरसी) ने रा�य के धारवाड़ िजले म � किथत ऑनर 
िकिलग के एक मामले म � �वतः स�ान िलया। 6 जनवरी 2026 को काय�वाहक अ�य� डॉ. टी. शाम भ� ं ं
और सद�य �ी एस.के. वतीगोडी ने ह�बली तालक के इनाम वीरपर गाव का दौरा िकया और पीिड़त प�रवार� ं ु ु ं
से िमलकर ि�थित का जायजा िलया। काय�वाहक अ�य� ने कहा िक आयोग ने इस घटना को गभीरता से ं

िलया ह ैऔर रा�य सरकार को दोिषय� के िखलाफ स�त कार�वाई करने क� िसफा�रश करेगा। उ�ह�ने 
अिधका�रय� से िजला �शासन, िजला पचायत, पिलस िवभाग और समाज क�याण िवभाग के सम�वय से ं ु
मानव अिधकार  जाग�कता काय��म� के मा�यम से ऐसी घटनाओ क� पनरावि� को रोकने के उपाय करने ृं ु
का आ�ह िकया। उ�ह � गाव� म � शाित बैठक�  आयोिजत करनी चािहए तािक गलत सचनाओ को रोका जा ं ं ू ं
सके और मानव अिधकार  उ�लघन के पीिड़त� को मानिसक सहायता, काननी सहायता और आव�यक ं ू
राहत �दान करके िव�ास कायम िकया जा सके।

केएसएचआरसी के काय�वाहक अ�� डॉ. टी. शाम भ� एवं सद� �ी एस. के. वंटीगोड़ी बेलगावी ��त �ह�दालगा स��ल जेल का 

�नरी�ण करते �ए

7 जनवरी 2026 को आयोग ने बेलगावी िजले म �
पण � पीठ क� बैठक आयोिजत क�। आयोग ने ू
उपाय�, िजला पचायत �मख, पिलस अधी�क ु ं ु ु
और मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� से जड़े ं ु
अ�य अिधका�रय� क� उपि�थित म �
िशकायतकता�ओ क� बात सनी। केएसएचआरसी ं ु
ने मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ के �ित ु ं
जाग�कता बढ़ाने के िलए िजला �तरीय 
अिधका�रय� और समाज के िविभ�न वग� के लोग� 
के साथ सवाद स� भी आयोिजत िकया।ं

बाद म,�  आयोग ने मानव अिधकार ि�थित का 
आकलन करने के िलए दोन� िजल� म � सरकारी और 
सरकारी िव� पोिषत सिवधाओ का औचक दौरा ु ं
िकया। इनम � जेल�, सरकारी लड़िकय� और लड़क� 
के छा�ावास, पिलस �टेशन, सरकारी अ�पताल ु
और अ�य स�थान शािमल थे। काय�वाहक अ�य� ं
और सद�य ने जनता और िविभ�न सामदाियक ु
समह� के साथ भी बातचीत क�।ू

तेलंगाना रा� मानव 

अ�धकार  आयोग

तेलगाना रा�य मानव अिधकार आयोग ं
(टीएसएचआरसी) ने मानव अिधकार� के सर�ण ं
और सवधन�  को मजबत करने के िलए जनवरी ं ू
2026 म � कई मह�वपण � कदम उठाए। आयोग ने ू
तीन घटनाओ का �वतः स�ान िलया। इनम �ं ं
हदैराबाद के दार-उल-िशफा और मलकपेट म �
�ि�बािधत छा�� के िलए सरकारी छा�ावास� को 
बद करने का मामला शािमल ह,ै िजससे लगभग ं
120 �ि�बािधत छा� �भािवत ह�ए; यसफगडा ू ु ु
डिपग याड� म � किथत लापरवाही और असरि�त ं ं ु
काय� प�रि�थितय� के कारण एक सफाईकम� क� 
म�य; और खरैताबाद म � साढ़े चार साल क� ब�ची ृ ु
पर आवारा क� ेका हमला।ु

टीएसएचआरसी ने िचिक�सा लापरवाही के एक 
मामले म � 8 लाख �पये के मआवजे क� िसफा�रश ु
क�, िजसम � बीमारी के दरे से िनदान के कारण एक 
मिहला मरीज क� म�य हो गई थी। टीएसएचआरसी ृ ु
ने पीिड़त मिहला के पित को रा�य सरकार �ारा 
नौकरी दनेे क� भी िसफा�रश क�।

केएसएचआरसी �ारा बेलगावी म� पूण� पीठ क� बैठक आयो�जत करते �ए
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एमपीएसएचआरसी के काय�वाहक अ�� डॉ. अवधेश �ताप एवं�स�ह अ� व�र� अ�धकारीगण ��श�ुओ ंके साथ

म� �देश रा� मानव अ�धकार आयोग

म�य �दशे रा�य मानव अिधकार आयोग (एमपीएसएचआरसी) ने 30 जनवरी 2026 को भोपाल ि�थत पया�वास भवन म � अपने एक महीने के शीतकालीन 
इटन�िशप काय��म का समापन िकया। 33 िविध छा�� ने इसे परा िकया। काय�वाहक अ�य� डॉ. अवधशे �ताप िसह ने छा�� से इटन�िशप के दौरान िविभ�न स�� म �ं ू ं ं
�ा� मानव अिधकार�  के �ान को आ�मसात करने का आ�ह िकया। उ�ह�ने कहा िक मानव अिधकार  जीवन भर क� �ितब�ता ह।ै यिद मानव अिधकार�  का 
उ�लघन होता ह,ै तो उ�ह � सभी काननी उपाय� का सहारा लेकर उनक� र�ा करने का �यास करना चािहए। ऐसे �यास एक बेहतर और मजबत समाज के िनमा�ण म �ं ू ू
सकारा�मक योगदान दग� े, िजससे हमारे दशे क� �गित म � सहायता िमलेगी।

• 1 जनवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत ने वैि�क समदाय के साथ नव वष � का ज� मनाया। आयोग म � आयोिजत एक सभा म � सभी को शभकामनाए दतेे ह�ए, ु ु ं
अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने कहा िक एक अ�छा प�रवार और �वा��य तथा ई�र क� कपा से लोग जीवन म � नई ऊचाइय� को �ा� कर सकते ह।�  ृू ु ं
सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग और महासिचव �ी भरत लाल ने भी सभा को सबोिधत िकया और अिधका�रय� एव कमच� ा�रय� को एनएचआरसी ू ु ं ं ं ं
का िह�सा होने के नाते दसर� के जीवन को बेहतर बनाने म � साथ�क योगदान दनेे के िलए �े�रत िकया। एनएचआरसी कमच� ा�रय� के िजन ब�च� ने आयोग �ारा ू

सं�ेप म� समाचार
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आयोिजत िच�कला �ितयोिगता म � तीन �िेणय� म � जीत हािसल क� और बोड� परी�ाओ म � 90% से अिधक अक �ा� िकए, उ�ह � भी पर�कार �दान िकए गए, ं ं ु
िजससे नव वष � के पहले िदन उ�ह � जीवन म � और अिधक उ�क�ता �ा� करने के िलए �ो�साहन िमला।ृ

• 5 जनवरी 2026 को, एनएचआरसी के महासिचव �ी भरत लाल ने नई िद�ली के िच�मय िमशन म � नव�योित इिडया फाउडेशन के 38 वष � परे होने के उपल�य ं ं ू
म � आयोिजत एक समारोह म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। उ�ह�ने फाउडेशन क� �ेरणादायक या�ा पर �काश डाला, िजसम � यह एक नाग�रक-नेत�व ृु ं ं
वाली पहल से रा��ीय �तर पर स�मािनत स�था बन गई। उ�ह�ने कहा िक िश�ा और कौशल िवकास से लेकर मिहला सशि�करण, नशामि�, सामदाियक ं ु ु
�वा��य और सामदाियक पिलस साझदेारी तक, डॉ. िकरण बेदी के गितशील नेत�व म � नव�योित क� सम� भागीदारी ने जमीनी �तर पर ग�रमा, अनशासन और ृु ु ु
आशा को पन�था�िपत िकया ह।ै �ी लाल ने इस बात पर जोर िदया िक स�चा नेत�व पद के बारे म � नह�, बि�क उ��ेय के बारे म � होता ह।ै नव�योित इस बात का ृु
�माण ह ैिक प�रवत�न के िलए स�थाओ का िनमा�ण प�रवत�न को अिनवाय� बना दतेा ह।ै उ�ह�ने उपि�थत लोग� से आ�ह िकया िक वे लोग� को �े�रत कर� और ं ं
उ�ह � ऐसे प�रवत�नकारी काय� म � योगदान दनेे के िलए �े�रत कर� जो जीवन को बेहतर बनाते ह,�  िवशषे �प से समाज के हािशए पर ि�थत वग� के जीवन को।

• 5 से 16 जनवरी 2026 तक, रा��ीय आपदा �बधन स�थान (एनआईडीएम) �ारा नई िद�ली के रोिहणी प�रसर म � आयोिजत आपदा जोिखम �यनीकरण पर ं ं ू
11व� �यापक पाठय�म म � अवर सिचव (जीए) मजेर िव�ण एसपी और रा��ीय आपदा �बधन प�रषद (एनएचआरसी) के किन� अनसधान परामशद� ाता �ी ् ु ुं ं



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  फरवर� 2026 27

राघव�� िसह ने भाग िलया। �िश�ण काय��म म � आपदा �बधन के �े� म � काय�रत ��यात पेशवेर� �ारा सवादा�मक �या�यान िदए गए, िजनम � एनडीएमए क� ं ं ं
सद�य स�ी रीता िमसल और एनडीएमए के सलाहकार �ी सफ़� हसन �रज़वी शािमल थे। �ितभािगय� ने सै�ाितक स�� और �े� अ�यास�, जैसे िक जोिखम ु ं
िव�ेषण, खोज एव बचाव अिभयान �दशन� , सीपीआर और �ाथिमक िचिक�सा तकनीक, मनो-सामािजक म�याकन तकनीक और आपदा प�ात ं ू ं
आव�यकता आकलन (पीडीएनए) म � सि�य �प से भाग िलया। काय��म के मा�यम से, उ�ह�ने भारत के आपदा जोिखम �यनीकरण ढाच ेक� �यावहा�रक ू ं
और सै�ाितक जानकारी �ा� क�। �िश�ण काय��म के सफल समापन पर, उ�ह � एनआईडीएम, रोिहणी के काय�कारी िनदशेक �ी मह�प �यास �ारा �माण प� ं
�दान िकए गए।

• 12 जनवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग ने भवने�र, ओिडशा म � स�ट�रयन यिनविस�टी ऑफ टे�नोलॉजी एड ू ु ं ं ु ू ू ं
मनेैजमट�  �ारा आयोिजत 'भारतीय सिवधान और मानव अिधकार�  का सर�ण' िवषय पर एक सेिमनार को म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ं ं ु ं
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• 14 जनवरी 2026 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने नई िद�ली ि�थत इिडया हिैबटेट स�टर म �ं
'अरावली प�र��य का पा�रि�थितक पन�था�पन: अरावली ह�रत दीवार को स�ढ़ करना' िवषय पर एक रा��ीय स�मलेन को सबोिधत िकया।ु ु ं

• 12 जनवरी, 2026 को, एनएचआरसी, भारत सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने �वामी िववेकानद क� जयती के उपल�य म � रा��ीय यवा िदवस के ं ं ु
अवसर पर िद�ली िव�िव�ालय के �यामा �साद मखज� मिहला महािव�ालय के सभागार म � म�य भाषण िदया। उ�ह�ने �वामी िववेकानद के उपदशे� का ु ु ं
उ�लेख िकया, िजनका �ढ़ िव�ास था िक कोई भी दशे तब तक �गित नह� कर सकता जब तक उसक� मिहलाए िशि�त, सश� और आ�मिव�ासी न ह�। ं
उ�ह�ने �वामी िववेकानद जैसे महान िवचारक� क� दर�ि� क� �शसा क�, जो यवाओ क� अपार �मता म � िव�ास रखते थे। िवशषेकर यवा मिहलाओ के िलए। ं ं ु ं ु ंू
उ�ह�ने कहा िक आज क� �ित�पध� और चनौतीपण � दिनया म � �वामी िववेकानद का सदशे और भी अिधक �ासिगक ह,ै और हर िकसी को खद पर िव�ास ु ू ं ं ं ुु
करना चािहए।  

• 16 जनवरी 2026 को, नई िद�ली ि�थत आईआईसी म � आयोिजत जन �वा��य प�रवत�न िशखर स�मलेन 2026 म,�  रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने ‘वन ह�ेथ ट �लेनटेरी ह�ेथ' िवषय पर म�य भाषण िदया। यह भाषण जन �वा��य पर सम� �प से ू ु
पनिव�चार करने का एक सामियक आ�ान था। �ी लाल ने इस बात पर जोर िदया िक जन �वा��य को सम� �प से दखेने क� आव�यकता ह।ै जीवन के ु
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अिधकार म � �वा��य का अिधकार और �व�छ एव सरि�त पया�वरण का अिधकार अतिन�िहत ह,ै जो आज क� दिनया म � मलभत मानव अिधकार  ह।�  उ�ह�ने ं ु ं ू ूु
कहा िक 14 लाख लोग� के दशे म � �वा��य सेवा को केवल उपचार तक सीिमत नह� िकया जा सकता। िनवारक �वा��य दखेभाल और �ह क� दखेभाल भारत 
क� जन �वा��य रणनीित का क� �िबद होना चािहए। उ�ह�ने इस �े� म � चल रह ेकाय� पर �काश डाला। 200 से अिधक �ितभािगय� और ��यात िवशषे�� क� ं ु
उपि�थित वाले इस िशखर स�मलेन म � जन �वा��य, पया�वरणीय ि�थरता और मानव अिधकार�  के बीच मह�वपण � सबध� पर �काश डाला गया, और म�य ू ं ं ु
भाषण ने एक सम� पैनल चचा� के िलए आधार तैयार िकया।ृ

• 26 जनवरी 2026 को, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) ने दशे के 77व� गणत� िदवस के अवसर पर रा��ीय �वज फहराया। ं
एनएचआरसी के महासिचव �ी भरत लाल ने नई िद�ली ि�थत मानव अिधकार भवन म � रा��ीय �वज फहराया और कमच� ा�रय� एव सीआईएसएफ किमय� � को ं
सबोिधत िकया। उ�ह�ने कहा िक यह िदन हम � उन पव�वित�य� के अम�य योगदान और बिलदान� क� याद िदलाता ह ैिज�ह�ने हम � यह गणत� �दान िकया। ं ू ू ं
समानता, �याय, �वत�ता और बध�व के मल म�य� को �ढ़तापव�क कायम रखते ह�ए और सभी के मानव अिधकार�  और ग�रमा क� र�ा एव सवधन�  के �ित ं ं ु ू ू ू ं ं
अपनी अटट �ितब�ता को दोहराते ह�ए इसे और अिधक सश� बनाना हमारा सामिहक कत��य ह।ैू ू
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• 29 जनवरी, 2026 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने नई िद�ली के बाबा गग नाथ माग� ि�थत पराने ं ु
जेएनय प�रसर म � सषमा �वराज िवदशे सेवा स�थान म � आयोिजत छठे डी एड आईएसए फेलोिशप के �ितभािगय� को 'मानव अिधकार  केवल काननी ढाचा ू ु ं ं ू ं
नह� बि�क रा�� के मल म�य� का �ितिबब' िवषय पर सबोिधत िकया।ू ू ं ं

• 29 जनवरी 2026 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने यशोभिम, �ारका, नई िद�ली ि�थत म�य स� ू ु
क� म � िव�ान और साव�जिनक नीित के अतस�बध पर भारतीय मनोिचिक�सा सोसायटी के 77व� वािषक�  स�मलेन को सबोिधत िकया। चचा� का म�य िवषय ं ं ं ु
'समाज के मानिसक �वा��य के िलए मनोिचिक�सा को बधनम� करना' था। ं ु
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• 30 जनवरी 2026 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने नई िद�ली ि�थत आईसी स�टर फॉर गवन�स म �
‘दिैनक जीवन म � मानव अिधकार' िवषय पर �या�यान िदया।

जनवरी 2026 म� �ा� �शकायत�
�ा� नई िशकायत� क� स�यां 5,037

पराने मामल� सिहत िनपटाए गए मामल� क� स�याु ं 4,380

आयोग �ारा िवचाराधीन मामल� क� स�यां 45,360

आगामी काय��म
2 से 13 फरवरी 2026 और 
9 से 20 माच� 2026 तक

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत, िव�िव�ालय �तर के छा�� के िलए अपने दो ऑनलाइन 
अ�पकािलक इटन�िशप काय��म आयोिजत करेगा।ं

20 फरवरी 2026

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत अपने प�रसर म � कमच� ा�रय� के िलए 'जाग�कता से कार�वाई तक: 
पीओएसएच के अतग�त ल�िगक सवेदनशीलता' िवषय पर एक ल�िगक सवेदनशीलता काय��म आयोिजत करेगा। इसका उ��ेय ं ं ं
कमच� ा�रय� को उन पवा��ह� को दर करने म � मदद करना ह ैजो लोग� के �ित उनके �ि�कोण और �यवहार को गहराई से �भािवत ू ू
करते ह,�  और सभी िलग� के िलए अिधक स�मानजनक और समान काय��थल का िनमा�ण करना ह।ैं

th
24  February 2026

NHRC, India will organise an open house discussion on ‘Rethinking Beggary: Bridging Gaps 
between Policy, Practice and Dignity’ at its premises.

25 फरवरी 2026
एनएचआरसी, भारत अपने प�रसर म � 'भारत म � नकली दवाओ पर अकश लगाने के उपाय' िवषय पर हाइि�ड मोड म � एक खली ं ं ु ु
चचा� का आयोजन करेगा।

25 फरवरी 2026
एनएचआरसी, भारत अपने अिधका�रय� और कमच� ा�रय� के िलए साइबर सर�ा पर एक आत�रक �िश�ण काय��म ु ं
आयोिजत करेगा।

23 से 29 माच� 2026 तक

भारत रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत) नई िद�ली म � विै�क दि�ण के िविभ�न दशे� के रा��ीय मानव 
अिधकार  स�थान� (एनएचआरआई) के व�र� पदािधका�रय� के िलए 5वा �मता िनमाण�  काय�� म (सीबीपी) आयोिजत करेगा। ं ं
यह काय�� म भारतीय तकनीक� और आिथक�  सहयोग (आईटीईसी) ढाच ेके तहत भारत सरकार के िवदशे म�ालय के सहयोग से ं ं
आयोिजत िकया जा रहा ह।ै इससे पहले के 4 काय�� म� म � 27 दशे� के रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� के 132 �ितभािगय� ने ं
भाग िलया था। इस काय�� म का उ��ेय रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� के बीच सहयोग को बढ़ावा दनेा, अनभव� और ं ु
सव��म �थाओ को साझा करना और विै�क दि�ण म � मानव अिधकार�  से जड़ी गभीर चनौितय� का समाधान करना ह।ैं ु ं ु
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