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मा�सक �ववरण
महास�चव एवं मु� काय�कारी अ�धकारी क� कलम से

त के पास एक स�ढ़ सवैधािनक और िविधक ढाचा ह ैजो सभी के ु ं ं
िलए ग�रमा और अिधकार� क� गारटी दतेा ह।ै िफर भी इन गारिटय� ं ं
क� वा�तिवक परी�ा केवल क़ानन� और नीितगत द�तावेज़� म �ू

नह�, बि�क लोग� के दिैनक जीवन म � िदखाई दनेे वाले उनके �भाव म � होती ह।ै 
अिधकार� को केवल कागज� तक सीिमत न रहकर �यवहार म � उतरना चािहए 
और लोग� के जीवन म � �प� �प से िदखाई दनेा चािहए। साव�जिनक स�थान� ं
क� शि� का आकलन केवल उन क़ानन� से नह� होना चािहए िज�ह � वे लाग ू ू
करते ह,�  बि�क उन जीवन� से होना चािहए िज�ह � वे प�रवित�त करते ह।�

फरवरी 2026 म,�  रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने 
‘िभ�ावि� पर पनिव�चार: नीित, �यवहार और ग�रमा के बीच क� खाई को ृ ु
पाटना’ तथा ‘भारत म � नकली दवाओ पर रोक लगाने के उपाय’ िवषय� पर दो ं
ओपन हाउस चचा�ओ का आयोजन िकया। इन िवचार-िवमश� म � कमजोर वग� ं
और जन�वा��य को �भािवत करने वाले मह�वपण � म�� क� समी�ा क� गई ू ु
तथा ऐसे �यावहा�रक समाधान तलाशने का �यास िकया गया जो नीितय� को 
वा�तिवक प�रवत�न से जोड़ सक� । दोन� चचा�ओ से यह �प� सदशे िनकला िक ं ं
एक समावेशी भारत म � िकसी भी �यि� को पीछे नह� छोड़ा जाना चािहए। इस 
�यज़लेटर के इस अक म � इन मह�वपण � िवचार-िवमश� क� �रपोट� शािमल ह।ैू ं ू

िभ�ावि� पर ह�ई चचा� ने इस म� े के �ित एक मानवीय और रचना�मक ृ ु
�ि�कोण क� आव�यकता को रेखािकत िकया। गरीबी, बेघरपन और ं
सामािजक असर�ा को अपराध के �प म � नह� दखेा जा सकता; ये गहरी ु
सामािजक-आिथ�क चनौितय� क� अिभ�यि�याँ ह।�  इनसे िनपटने के िलए ऐसे ु
समि�वत �यास� क� आव�यकता ह ैजो केवल �वत�न से आगे बढ़कर काम कर�। 
सरकारी पहल� के साथ-साथ नाग�रक समाज सगठन�, �वयसेवी समह� और ं ं ू
सामदाियक नेटवक�  क� सि�य भागीदारी भी आव�यक ह।ैु

इस म� ेपर अिभयान के मा�यम से िनरतर �यान दनेे क� आव�यकता ह।ै कमजोर ु ं
�यि�य� क� पहचान करने और उ�ह � सामािजक सर�ा �णािलय� से जोड़ने के ु
िलए जाग�कता �यास� को मजबत िकया जाना चािहए। आधार काड� तक ू
पह�च को सगम बनाना और पहचान �ि�याओ म � सधार करना आव�यक कदम ं ु ं ु
के �प म � पहचाना गया ह,ै �य�िक भीख मागने म � लगे कई �यि� औपचा�रक ं
क�याणकारी ढाच� से बाहर रहते ह।�  उ�ह � मौजदा सामािजक सर�ा योजनाओ ं ू ु ं
से जोड़ना, पनवा�स सहायता �दान करना और �ात सवेदनशील �े�� पर �यान ु ं
क� ि�त करना ग�रमा को बहाल करने और समावेशन क� िदशा म � माग� �श�त 
करने म � मदद कर सकता ह।ै सबसे मह�वपण � बात यह ह ैिक ��येक पहल के �ारा ू
यह समझना होगा िक ग�रमा िकसी भी साथ�क �यास का क� �िबद ह।ैं ु

नकली और घिटया दवाओ को लेकर बढ़ती िचता पर दसरी परामश � बैठक भी ं ं ू
उतनी ही मह�वपण � थी। दवा सर�ा को अ�सर म�य �प से एक िनयामक म�ा ू ु ु ु

माना जाता ह,ै लेिकन चचा� म � इस बात पर जोर िदया गया िक यह मल �प से ू
मानव अिधकार�  का म�ा ह।ै नाग�रक इस भरोसे के साथ दवाइय� का सेवन ु
करते ह � िक साव�जिनक स�थान उनके �वा��य और क�याण क� र�ा कर�गे। जब ं
दवाइया नकली या घिटया होती ह,�  तो यह भरोसा गभीर �प से खतरे म � पड़ ं ं
जाता ह।ै

�ितभािगय� ने पाया िक नकली दवाओ का �चलन गणव�ा िनय�ण त� म �ं ु ं ं
खािमय� को दशा�ता ह ैऔर कभी-कभी इसम � सगिठत आपरािधक िगरोह भी ं
शािमल होते ह।�  इस खतरे से िनपटने के िलए कड़ी िनगरानी, समि�वत िनयामक 
�वत�न और गहन जाच क� आव�यकता ह।ै दवाओ क� सर�ा और ं ं ु
िव�सनीयता सिनि�त करना �वा��य के अिधकार और जीवन के अिधकार ु
क� र�ा के िलए अिभ�न अग ह।ै दवाओ का उ��ेय �वा��य को ठीक करना ं ं
और उसे बहाल करना होना चािहए; जब वे इसके बजाय नकसान पह�चाती ह,�  ु ं
तो इसके प�रणाम �वा��य दखेभाल �णािलय� म � जनता के िव�ास को कमज़ोर 
करते ह।�

स�थागत कार�वाई अ�यत मह�वपण � ह,ै लेिकन मानव अिधकार�  क� उ�नित ं ं ू
यवा पीढ़ी क� जाग�कता और भागीदारी पर भी िनभर�  करती ह।ै आयोग के ु
ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप (OSTI) काय��म ने दशे भर के छा�� को ं
एक साथ लाकर उ�ह � काननी �थ� और अदालती फैसल� से परे मानव ू ं
अिधकार�  को समझने का अवसर �दान िकया। �या�यान�, चचा�ओ और ं
सवादा�मक स�� के मा�यम से, �िश�ओ को इस बात पर िवचार करने के िलए ं ंु
�ो�सािहत िकया गया िक अिधकार� क� र�ा कैसे क� जाती ह,ै उनका उ�लघन ं
कैसे होता ह ैऔर �यि� एव स�थाए ँिमलकर उ�ह � कैसे बनाए रख सकते ह।�  ं ं
सहानभित, ईमानदारी और िज�मदेारी क� भावना को बढ़ावा दकेर, इस तरह क� ु ू
पहल अिधक जाग�क और सि�य नाग�रक� के िलए आधार मजबत करती ह।ैू

आयोग ने मानव अिधकार� से जड़ी उभरती चनौितय� पर सवाद को बढ़ावा दनेे ु ु ं
के िलए श�ैिणक स�थान� और नाग�रक समाज सगठन� के साथ अपना जड़ाव ं ं ु
जारी रखा। इसी सदभ � म,�  आयोग ने तिमलनाड के च�ेनई म � �नेहा �ारा ं ु
आयोिजत 'आ�मह�या रोकथाम, मानिसक �वा��य जाग�कता और 
क�णापण � दखेभाल' िवषय पर तीन िदवसीय रा��ीय स�मलेन म � सहायता �दान ू
क�। इस स�मलेन म � रा��ीय और अतरा���ीय िवशषे�� ने मानिसक �वा��य ं
सबधी िचताओ और आ�मह�या रोकथाम क� रणनीितय� पर िवचार-िवमश �ं ं ं ं
िकया।

भारत के पव� रा��पित �ी राम नाथ कोिवद ने 26 फरवरी 2026 को स�मलेन का ू ं
उ�ाटन िकया और अकेलेपन, तनाव और भावना�मक कमजोरी को दर करने म �ू
स�म एक सम� मानिसक �वा��य दखेभाल �णाली िवकिसत करने क� 
आव�यकता पर बल िदया। एनएचआरसी के अ�य� �यायमित� �ी वी. ू
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रामास�म�यन ने मानिसक �वा��य और आ�मह�या से सबिधत िवकिसत हो ु ं ं
रह ेकाननी ढाच ेपर �काश डालते ह�ए एक िवचारो�जेक भाषण िदया। चचा�ओ ू ं ं
म � सामािजक �भाव�, मनोवै�ािनक कारक�, �ौ�ोिगक� क� भिमका और ू
सवेदनशील समह� क� आव�यकताओ सिहत बह�आयामी �ि�कोण से ं ू ं
आ�मह�या रोकथाम को सबोिधत करने के मह�व पर बल िदया गया। उनके ं
�ानवधक�  भाषण� पर आधा�रत दो लेख इस �यज़लेटर के इस अक म � शािमल ू ं
िकए गए ह।�

इस माह के दौरान आयोग �ारा समिथ�त कई गितिविधय� म � िश�ा का िवशषे  
मह�व रहा। िव�िव�ालय� के साथ ह�ए सवाद� ने इन िवचार� को और भी प� ं ु
िकया। मकदम� और अकादिमक चचा�ओ जैसे मच� से पता चलता ह ैिक मानव ु ं ं
अिधकार  िस�ात समकालीन बहस� को िकस �कार �भािवत करते ह।�  ं
अहमदाबाद म,�  िविध के छा�� ने पया�वरण कानन और मानव अिधकार� से ू
सबिधत ��� पर िवचार-िवमश � िकया, िजसम � जलवाय प�रवत�न क� बढ़ती ं ं ु
चनौती भी शािमल थी। चचा� म � इस बात पर �काश डाला गया िक पया�वरण का ु
�रण िकस �कार सवेदनशील समदाय� को असमान �प से �भािवत करता ह ैं ु
और पया�वरण सर�ण को �याय का म�ा �य� माना जाना चािहए। कणा�वती ं ु
िव�िव�ालय म,�  चचा�ओ म � मानव अिधकार�  क� दाशि� नक जड़� को भारत क� ं
स�यतागत परपराओ से जोड़ा गया, िजससे यह �प� ह�आ िक �ाचीन नैितक ं ं
िस�ात आधिनक सवैधािनक ढाँच� म � भी �ासिगक बने ह�ए ह।�ं ु ं ं

कई रा��ीय मच� �ारा मानव अिधकार� और जन क�याण के बीच घिन� सबध ं ं ं
को भी उजागर िकया गया। मझ ेरा��ीय िश�ा नीित (एनईपी) 2020 के पाच ु ं
वष� क� समी�ा करने वाली एक उ�च �तरीय गोलमजे स�मलेन म � भाग लेने का 
अवसर िमला, िजसम � समावेशी और भिव�य के िलए तैयार िश�ण �णािलय� 
को मजबत करने क� आव�यकता पर जोर िदया गया। िवचार-िवमश � म � यह पता ू
लगाया गया िक भारतीय शिै�क म�य� को वैि�क सव��म �थाओ के साथ ू ं
कैसे जोड़ा जा सकता ह,ै और इस बात क� पि� क� गई िक िश�ा ऐसे नाग�रक� ु
को तैयार करने म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह ैजो जाग�क और सामािजक ू ू
�प से िज�मदेार दोन� ह�।

एिलवेट और जल, �व�छता एव �वा��य (ड��यएएसएच) पर रा��ीय ं ू
स�मलेन जैसे स�मलेन� ने इस बात पर जोर िदया िक सरि�त जल और ु
�व�छता तक पह�च �वा��य, ग�रमा और समानता के िलए मलभत ह।ै इन ं ू ू
बिनयादी सेवाओ को मजबत करने से मिहलाओ और हािशए पर रहने वाले ु ं ू ं
समदाय� को सबसे अिधक लाभ होता ह।ै जल जीवन िमशन (जेजेएम) - हर घर ु
जल और �व�छ भारत िमशन (एसबीएम) जैसी पहल� दशा�ती ह � िक कैसे 
समदाय-क� ि�त शासन नीितगत �ितब�ताओ को दिैनक जीवन म � साथ�क ु ं
सधार� म � प�रवित�त कर सकता ह।ैु

इस माह के दौरान आयोग क� अतररा��ीय गितिविधय� �ारा मानव अिधकार  ं
म�� पर रचना�मक वैि�क सवाद के �ित भारत क� �ितब�ता को और अिधक ु ं
�प� िकया गया। अतररा��ीय �ितिनिधय� के साथ ह�ई चचा�ओ म � सतत ं ं
िवकास, जलवाय प�रवत�न पर कार�वाई, जेल सधार और िशकायत िनवारण म �ु ु
स�थागत सहयोग जैसे िवषय� पर िवचार-िवमश � िकया गया। इन वाता�ओ से ं ं

िव�भर के समाज� को �भािवत करने वाली जिटल चनौितय� से िनपटने म �ु
साझा �ान और सहयोगा�मक �ि�कोण के मह�व को बल िमलता ह।ै

अततः, मानव अिधकार आदोलन क� शि� केवल स�थान� म � ही नह�, बि�क ं ं ं
नाग�रक� �ारा अपनाए गए म�य� म � भी िनिहत ह।ै िपछले महीने ह�ई अनेक ू
चचा�ओ, स�मलेन� और जाग�कता अिभयान� से एक सदशे �प� �प से उभर ं ं
कर सामने आया ह:ै मानव अिधकार रोजमरा� के काय� के मा�यम से ही जीवत ं
होते ह।�  कमजोर� क� र�ा करना, पया�वरण सर�ण करना और �याय को बढ़ावा ं
दनेा हम सबक� साझा िज�मदेारी ह।ै

इस �यज़लेटर के इस अक म � एनएचआरसी  क� सद�या �ीमती िवजया भारती ू ं
सयानी और आयोग के िवशषे �ितवेदक� और िवशषे मॉिनटर �ारा िकए गए 
�े� दौर� का िववरण भी शािमल ह।ै �कल�, छा�ावास�, जेल�, अवलोकन गह� ृू
और आ�य गह� के उनके दौर� से जमीनी �तर पर मानव अिधकार�  क� ि�थित ृ
क� बह�म�य जानकारी िमलती ह।ै स�थागत �िति�याओ को मजबत करने म �ू ं ं ू
रा�य मानव अिधकार  आयोग� के योगदान को भी उजागर िकया गया ह।ै

जाग�कता से कार�वाई तक का सफर जारी ह।ै अिधकार� को न केवल मा�यता 
दी जानी चािहए, बि�क सि�य �प से सरि�त और �यवहार म � लाया जाना ं
चािहए। जब िवकास, �वत�ता और �याय एक साथ आगे बढ़ते ह,�  तभी ं
मानवीय ग�रमा का वादा साकार होता ह।ै आशा ह ैिक इस अक म � �कािशत ं
�रपोट� और िवचार पाठक� का �ानवधन�  और �ेरणा �दान कर�गे, साथ ही एक 
अिधक समावेशी और क�णामय भारत के िनमा�ण क� साझा िज�मदेारी क� पि� ु
कर�गे।

[भरत लाल]
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�भ�ावृ�� पर पुन�वच� ार: 

नी�त, �वहार और ग�रमा के बीच अंतर को पाटना’

भारत म � भीख मागना गरीबी, बेघरपन, िद�यागता, पलायन और सामािजक बिह�कार के जिटल अतस�बध� ं ं ं ं
को दशा�ता ह,ै िजससे ग�रमा, आजीिवका और बिनयादी अिधकार� तक पह�च से सबिधत गभीर िचताए ु ं ं ं ं ं ं
उ�प�न होती ह।�  ऐितहािसक �प से, िविभ�न रा�य �तरीय भीख मागने क� रोकथाम सबधी कानन� के तहत ं ं ं ू
दडा�मक ढाच� के मा�यम से इसका समाधान िकया जाता रहा ह,ै लेिकन हाल के समय म � इस पर चचा� ं ं
अिधकार-आधा�रत और पनवा�सा�मक �ि�कोण क� ओर बढ़ रही ह।ै िविभ�न �यायालय� ने भीख मागने को ु ं
अपराध घोिषत करने पर सवाल उठाते ह�ए इस बात पर जोर िदया ह ैिक गरीबी को अपराध नह� माना जा सकता 
और रा�य का यह दािय�व ह ैिक वह सामािजक सर�ा और क�याण सिनि�त करे।ु ु

क� � और रा�य सरकार� ने गरीबी के मल कारण� को दर करने के उ��ेय से पहचान अिभयान, आ�य और ू ू
पनवा�स योजनाए, कौशल िवकास काय��म और सामािजक सर�ा उपाय� के साथ सम�वय जैसे कई �यास ु ं ु
िकए ह।�  एनएचआरसी, भारत ने अपराध क� �णेी से बाहर करने, मानवीय पनवा�स, िव�सनीय डेटाबेस बनाने ु
और कमजोर �यि�य� क� सर�ा के िलए अतर-िवभागीय सम�वय का समथ�न करते ह�ए परामश� जारी करके ु ं
मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै नाग�रक समाज सगठन� और जमीनी �तर के काय�कता�ओ ने जनसपक� , काननी ू ू ं ं ं ू
पैरवी, समदाय-आधा�रत पनवा�स और आजीिवका पनएक� �करण �यास� के मा�यम से इसम � अपना योगदान ु ु ु
िदया ह।ै इस प�भिम म,�  जानकारीपण,�  समि�वत और मानव अिधकार�  के अन�प समाधान� को आगे बढ़ाने ृ ू ू ु
के िलए यह परामश � अ�यत मह�वपण � ह।ैं ू

नई िद�ली म � ‘िभ�ावि� पर पनिव�चार: नीित, �यवहार और ग�रमा के बीच अतर को पाटना' िवषय पर ृ ु ं
आयोिजत ओपन हाउस चचा� के दौरान एनएचआरसी ,भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन ू ु ं
षड़िग, साथ म � सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी, महासिचव �ी भरत लाल, व�र� अिधकारी और ं
िवशषे�

चचा� क� अ�य�ता करते ह�ए, एनएचआरसी, भारत 
के सद�य, �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग ने ू ु ं ं
कहा िक भीख मागना एक सामािजक बराई ह ैऔर ं ु
दशे म � एक गभीर सामािजक िचता का िवषय बना ं ं
ह�आ ह।ै उ�ह�ने कहा िक आज िव� क� सबसे बड़ी 
अथ��यव�थाओ म � से एक दशे म � भी भीख मागने क� ं ं
सम�या का बने रहना एक गहरी सरचना�मक और ं
सामािजक चनौती को दशा�ता ह,ै िजस पर त�काल ु
और िनरतर �यान दनेे क� आव�यकता ह।ै उ�ह�ने ं
भीख मागने को केवल एक आिथ�क म�ा नह� बि�क ं ु
एक सामािजक बराई बताया जो समाज के कमजोर ु
वग� क� ग�रमा और सवैधािनक अिधकार� को ं
�भािवत करती ह।ै

उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक सिवधान के ं
अन�छेद 14 के तहत कानन के सम� समानता के ु ू
अिधकार का सवैधािनक वादा सभी नाग�रक� के ं
िलए साथ�क �प से परा िकया जाना चािहए, िजसम �ू
भीख मागने वाले भी शािमल ह।�  उ�ह�ने कहा िक ं
��येक �यि� को सरि�त, सरि�त और ग�रमापण �ु ं ू
जीवन जीने का अिधकार ह।ै उ�ह�ने बताया िक कई 
रा�य� ने भीख मागने क� सम�या से िनपटने के िलए ं
कानन बनाए ह।�  हालािक, केवल काननी �ावधान� ू ं ू
का होना ही पया�� नह� ह ैजब तक िक ऐसे कानन� के ू
वा�तिवक प�रणाम� का आकलन न िकया जाए, 
िवशषे �प से पनवा�स, पनएक� �करण और जमीनी ु ु
�तर पर मापने यो�य सधार� के सदभ � म।�ु ं

�यायमित� षड़िग ने इस बात पर जोर िदया िक यह ू ं
जाच करना आव�यक ह ै िक भीख मागने म � लगे ं ं
गरीब, अिशि�त ब�च�, मिहलाओ और िद�याग ं ं
�यि�य� के सर�ण और पनवा�स से सबिधत ं ु ं ं

Tए
�वचार-�वमश�

नएचआरसी, भारत ने मानव अिधकार�  से सबिधत िविभ�न िवषय� पर चचा� करने के िलए कई कोर समह गिठत िकए ह।�  इन समह� म � सबिधत म�ालय� ं ं ू ू ं ं ं
के िवशषे��, िश�ािवद� और व�र� सरकारी अिधका�रय� के साथ िवचार-िवमश � िकया जाता ह।ै कोर समह क� बैठक� के अलावा, आयोग िविभ�न ू
मानव अिधकार  म�� पर िविवध िहतधारक� के साथ खली चचा�ओ का आयोजन भी करता ह।ै आयोग समय-समय पर मौजदा ढाच ेम � मौजद बाधाओ ु ु ं ू ं ू ं

को दर करने और सभािवत समाधान सझाने के िलए रा��ीय स�मलेन भी आयोिजत करता ह।ै फरवरी 2026 म,�  आयोग ने दो खली चचा�ओ का आयोजन िकया: 24 ं ु ु ंू
फरवरी 2026 को ‘िभ�ावि� पर पनिव�चार: नीित, �यवहार और ग�रमा के बीच अतर को पाटना' और 25 फरवरी 2026 को 'भारत म � नकली दवाओ पर अकश ृ ु ं ं ं ु
लगाने के उपाय'।
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एनएचआरसी क� परामश� (2024) और भारत 
सरकार क� �माइल-बी योजना (आजीिवका और 
उ�म के िलए हािशए पर रहने वाले �यि�य� को 
सहायता) के इि�छत उ��ेय� से साथ�क प�रवत�न 
ह�आ ह ैया नह�। उ�ह�ने इन उपाय� क� �गित क� 
समी�ा करने और काया��वयन म � किमय� क� 
पहचान करने पर बल िदया। उ�ह�ने कहा िक भीख 
मागने को कम करने और अततः समा� करने के िलए ं ं
समानता, ग�रमा और सामािजक सर�ा के ु
सवैधािनक म�य� पर आधा�रत अिधकार-ं ू
आधा�रत, पनवा�स-उ�मख रणनीित क� ु ु
आव�यकता ह।ै

एनएचआरसी, भारत क� सद�या �ीमती िवजया 
भारती सयानी ने भीख मागने के सदभ � म � मिहलाओ, ं ं ं
ब�च� और �म से सबिधत म�� के समाधान के िलए ं ं ु
�प� समयसीमा और जवाबदहेी त� के साथ एक ं
समि�वत रा��ीय रणनीित क� त�काल आव�यकता 
पर जोर िदया। उ�ह�ने एक रा��ीय पोट�ल िवकिसत 
करने और �यापक डेटा सव��ण करने के मह�व पर 
बल दतेे ह�ए कहा िक िव�सनीय डेटा के िबना 
�भावी नीित िनमा�ण सभव नह� ह।ै उ�ह�ने भीख ं
मागने वाले मािफयाओ और मानव द�या�पार नेटवक�  ं ं ु
के िखलाफ स�त कार�वाई का आ�ान िकया और 
इस बात पर बल िदया िक अ�पकािलक, अ�थायी 
उपाय� के बजाय दीघक� ािलक पनवा�स को ु
�ाथिमकता दी जानी चािहए।

अपने सबोधन म,�  एनएचआरसी, भारत के ं
महासिचव �ी भरत लाल ने इस बात पर जोर िदया 

मागने म � लगे �यि�य� से सबिधत 2011 क� ं ं ं
जनगणना के आकड़� पर �काश डाला और उनके ं
पनवा�स, िश�ा एव कौशल िवकास के उ��ेय से श� ु ं ु
क� गई �मख पहल�, िजनम � �माइल योजना भी ु
शािमल ह,ै क� �परेखा ��तत क�। उ�ह�ने सभा को ु
भीख मागने से सबिधत मामल� म � सव��च ं ं ं
�यायालय के िनदश� � के अनपालन के बारे म �ु
जानकारी दी और ग�रमा एव सतत पनएक� �करण पर ं ु
क� ि�त 'भीख म� भारत' के �ि�कोण को दोहराया।ु

भारतीय िविश� पहचान �ािधकरण (UIDAI) के 
उप महािनदशेक �ी शलै�� िसह ने ज�रतमद ं ं
�यि�य�, िवशषे �प से ब�च� और िद�यागजन� को ं
आधार काड� उपल�ध कराने के िलए UIDAI क� 
पहल� पर �काश डाला, िजससे वे सरकारी 
क�याणकारी योजनाओ का लाभ उठा सक� । उ�ह�ने ं
नामाकन �ि�या को स�यवि�थत करने के िलए ं ु
मिहला एव बाल िवकास म�ालय और सामािजक ं ं
�याय एव अिधका�रता म�ालय के परामश � से जारी ं ं
क� गई दो मानक सचालन �ि�याओ (SOP) के ं ं
बारे म � �ितभािगय� को जानकारी दी। उ�ह�ने आ�य 
गह� म � U IDAI  �ारा आयोिजत जाग�कता ृ
िशिवर� के साथ-साथ इन �ि�याओ के �यापक ं
�सार क� आव�यकता पर बल िदया।

कोिशश ��ट के स�थापक मोह�मद ता�रक ने कहा ं
िक िभखा�रय� से िनपटने के मामले म � सरकारी 
अिधका�रय� के �ि�कोण म � बदलाव क� 
आव�यकता ह।ै उ�ह�ने अिधक सवेदनशील और ं
�भावी �ि�कोण सिनि�त करने के िलए ु
अिधका�रय� के �िश�ण और �मता िनमा�ण के 
मह�व पर बल िदया।

इससे पहले, बैठक का एज�डा तय करते ह�ए, 
एनएचआरसी, भारत क� सय� सिचव, �ीमती ं ु
साइिडपई छकछआक ने 'िभ�ावि� प के दायरे और ृं ु ु
चनौितय� का समाधान', 'डेटा, �लेखन और जमीनी ु
हक�कत' और 'पनवा�स, रोजगार और दीघक� ािलक ु
समाधान' सिहत तीन तकनीक� स�� का सि�� ं
िववरण ��तत िकया।ु

चचा� म � भाग लेने वाले अ�य �ितभािगय� म �
एनएचआरसी, भारत क� महािनदशेक (अ�वेषण), 
�ीमती अनपमा नीलेकर च�; रिज��ार (िविध), �ी ु ं
जोिगदर िसह; सय� सिचव, �ी समीर कमार; ं ं ं ु ु

िक भारत अपने स�ढ़ काननी ढाच ेऔर सवैधािनक ु ू ं ं
म�य� के िलए जाना जाता ह,ै जो सभी नाग�रक� के ू
स�मान और अिधकार� को सिनि�त करने के िलए ु
एक मजबत आधार �दान करते ह।�  हालािक, उ�ह�ने ू ं
इस बात पर बल िदया िक सरकारी अिधकारी 
अकेले इस उ��ेय को �ा� नह� कर सकते और उ�ह �
गैर-सरकारी सगठन� और नाग�रक समाज सगठन� ं ं
के साथ िमलकर काम करना होगा। उ�ह�ने आगे 
कहा िक य�िप सरकार अ�सर �े�ीय काय��म� के 
मा�यम से काय� करती ह,ै िफर भी जमीनी �तर से 
ऊपर क� ओर �ि�कोण अपनाने क� आव�यकता ह ै
सामािजक समावेश के �यापक उ��ेय को �यान म �
रखते ह�ए एक समय म � एक �े� क� सम�याओ का ं
समाधान करना।

�ी लाल ने इस म� ेको अिभयान के �प म � उठाने पर ु
जोर िदया। उ�ह�ने कहा िक समावेशी भारत म � िकसी 
को भी पीछे नह� छोड़ा जाना चािहए। उ�ह�ने कहा 
िक अिधका�रय� को लोग� से सरकारी काया�लय� म �
आने क� अपे�ा करने के बजाय, आधार काड� जारी 
करने के िलए �वय पहल करनी चािहए। उ�ह�ने भीख ं
मागने म � िल� �यि�य� क� पहचान करने और उ�ह �ं
क�याणकारी योजनाओ से जोड़ने क� आव�यकता ं
पर बल िदया। उ�ह�ने सवेदनशील �े�� क� पहचान ं
करने और उन पर �यान क� ि�त करने के मह�व पर भी 
बल िदया।

सामािजक �याय एव अिधका�रता म�ालय क� व�र� ं ं
आिथ�क सलाहकार �ीमती योिगता �व�प ने भीख 

ओपन हाउस चचा� जारी



िद�ली के िवशषे पिलस आय� �ी अजय चौधरी; ु ु
यआईडीएआई के उप महािनदशेक �ी शलै�� िसह; ू ं
केरल सरकार के कोिझकोड िजले के िजला कले�टर 
�ी �नेहल कमार िसह; यआईडीएआई के िनदशेक ु ं ू
कन�ल िनिखल िस�हा; एनआईएसडी के उप 
िनदशेक (टी एड बी) डॉ. आर. िग�र राज; राज�थान ं
सरकार क� अित�र� िनदशेक, समाज क�याण 
िवभाग, रीना शमा�; उ�र �दशे सरकार के समाज 
क�याण िवभाग क� उप िनदशेक �ीमती सनीता ु
यादव; सामािजक सर�ा के अधी�क �ी जािकर ु
ह�सैन; महारा�� के मिहला एव बाल िवकास िवभाग ं
के सय� आय� राह�ल मोरे; अिधव�ा फौजान ं ु ु
अ�वी; टाटा इ�टीटयट ऑफ सोशल साइसेज के ् ूं ं
�ोफेसर िवजय राघवन; िभखारी िनगम के िनदशेक 
�ी च� िम�ा; कोिशश ��ट के स�थापक मोह�मद ं ं
ता�रक; �ामीण एव नगर िवकास प�रषद के ं
स�थापक �ी राम िकशोर शािमल थे। �ी नवीन ं
कमार, िनदशेक, अ�चयम ��ट; �ी शरद पटेल, ु
स�थापक, बदलाव और स�ी �ेता सहगल, ं ु
सलाहकार, एनआईएसडी शािमल थे।

चचा�ओ से िनकले कछ अ�य सझाव इस �कार थे:ं ु ु

• दडा�मक �ावधान� से हटकर अपराधमि� ं ु

और सामािजक सर�ा-आधा�रत ह�त�ेप� ु
क� ओर बढ़ना;

• मौजदा कानन� और योजनाओ के आविधक ू ू ं
�भाव आकलन कर�;

• भीख मागने क� सम�या पर एक रा��ीय ं
रणनीित िवकिसत कर� िजसम � िनधा��रत 
समयसीमा, भिमकाए, अतर-म�ालयी ू ं ं ं
सम�वय और मापने यो�य प�रणाम शािमल ह�;

• भीख मागने क� सम�या के िलए एक रा��ीय ं
पोट�ल �थािपत कर� िजसम � पहचान, सेवा 
िवतरण, �ैिकग और पनवा�स प�रणाम� को ं ु
एक�कत िकया गया हो;ृ

• िलग, आय, िद�यागता, �े� के आधार पर ं ु ं
िवखिडत, वा�तिवक समय का डेटा उ�प�न ं
करने के िलए रा���यापी सव��ण और 
हॉट�पॉट मानिच�ण अ�यास कर�;

• आ�य �थल� और सवेदनशील �े�� म � िशिवर ं
आधा�रत जाग�कता काय��म� के मा�यम से 
आधार नामाकन म � तेजी लाए, िजससे ब�च� ं ं
और िवकलाग �यि�य� को भी शािमल िकया ं
जा सके;

• सरि�त िडिजटल अिभसरण के मा�यम से ु
क�याणकारी डेटाबेस के साथ पहचाने गए 
�यि�य� को िलक कर�;ं

• समयब� ल�य� के साथ अिभयान मोड म �
रणनीित को लाग कर�;ू

• SMILE–B (आजीिवका और उ�म के िलए 
हािशए पर रहने वाले �यि�य� के िलए 
सहायता) के काया��वयन को �प� पनवा�स ु
माग� के साथ मजबत कर�;ू

• सगिठत िभ�ावि� िगरोह� और द�या�पार  ृं ु
नेटवक�  के िखलाफ स�त कार�वाई श� कर�;ु

• पिलस, नगर पािलका अिधका�रय�, ु
सामािजक क�याण अिधका�रय� और आ�य 
गह कमच� ा�रय� के िलए �िश�ण और �मता-ृ
िनमा�ण काय��म� को स�थागत �प दनेा तािक ं
दडा�मक �ि�कोण से हटकर ग�रमा-क� ि�त ं
�ि�कोण क� ओर �ि�कोण म � प�रवत�न को 
बढ़ावा िदया जा सके; और

• पहचान, सपक� , परामश � और अितम छोर तक ं ं
सेवाए पह�चाने के िलए गैर सरकारी सगठन� के ं ं ं
साथ साझदेारी को औपचा�रक �प द।�

भारत म� नकली दवाओं पर अंकुश लगाने के उपाय
भारत म � नकली, घिटया और िमलावटी दवाओ का ं
म�ा जन �वा��य और रोगी सर�ा के िलए एक ु ु
गभीर चनौती ह,ै िजसका जीवन के अिधकार और ं ु
�वा��य के अिधकार क� सर�ा पर दरगामी �भाव ु ू
पड़ता ह।ै असरि�त और अ�भावी दवाओ का ु ं
�चलन न केवल उपचार प�रणाम� को �भािवत 
करता ह,ै बि�क �वा��य �णािलय� और िनयामक 
स�थान� म � जनता के िव�ास को भी कम करता ह।ै ं
भारत िव� के सबसे बड़े दवा उ�पादक� और 
उपभो�ाओ म � से एक ह,ै इसिलए दवाओ क� ं ं
गणव�ा, सर�ा और �भावका�रता सिनि�त करना ु ु ु
अ�यत मह�वपण � ह,ै िवशषे �प से उन कमजोर ं ू
आबादी के िलए िजनके पास अपनी दवाओ क� ं
जाच या उन पर सवाल उठाने के िलए ससाधन� क� ं ं
कमी हो सकती ह।ै

भारत म � �याियक िनणय� � म � लगातार इस बात पर 
�काश डाला गया ह ैिक सरि�त और गणव�ापण �ु ु ू

दवाओ तक पह�च अन�छेद 21 के तहत ं ं ु
सवैधािनक गारटी का एक अिभ�न अग ह।ै ं ं ं
�यायालय� ने िनयामक िनरी�ण को मजबत करने, ू
नकली दवाओ के िनमा�ण और िवतरण को रोकने ं

और साव�जिनक �वा��य को �भािवत करने वाले 
उ�लघन� के िलए जवाबदहेी लाग करने के रा�य के ं ू
दािय�व पर जोर िदया ह।ै
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एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग ओपन हाउस चचा� क� अ�य�ता करते ह�एू ु ं ं



इसके जवाब म,�  भारत सरकार और रा�य औषिध 
िनयामक �ािधकरण� ने लाइस�िसग और िनरी�ण ं
त� को मजबत करने, फामा�कोिविजल�स काय��म� ं ू
को बढ़ाने, बाजार िनगरानी का िव�तार करने, 
िडिजटल �ैक-एड-�ेस िस�टम को बढ़ावा दनेे और ं
औषिध एव स�दय� �साधन अिधिनयम, 1940 के ं
तहत कठोर दड िनधा��रत करने सिहत कई उपाय ं
िकए ह।�  एनएचआरसी, भारत ने परामश�, 
िहतधारक परामश � और नीितगत िसफा�रश� के 
मा�यम से इस म� ेपर सि�य �प से काम िकया ह,ै ु
िजसम � अिधकार-आधा�रत िनयामक ढाचा, ं
पीिड़त-क� ि�त उपाय और बेहतर अतर-एज�सी ं
सम�वय का समथ�न िकया गया।

नाग�रक समाज सगठन�, उपभो�ा अिधकार ं
समह� और पेशवेर स�थाओ ने जाग�कता पहल�, ू ं ं
�वत� िनगरानी और पारदिशत� ा एव जवाबदहेी क� ं ं
वकालत के मा�यम से इन �यास� को बल िदया ह।ै 
इन �यास� के बावजद, आकड़े और जमीनी ू ं
आकलन बताते ह � िक नकली दवाओ का पता ं
लगाने, �रपोिट�ग, �वत�न और उपभो�ा 
जाग�कता म � लगातार किमया मौजद ह।�  इसी ं ू
प�भिम म,�  भारत म � नकली दवाओ के खतरे को ृ ू ं
रोकने के िलए मौजदा चनौितय� का िव�ेषण करने ू ु
और कार�वाई यो�य उपाय� क� पहचान करने हते ु
परामश � बैठक आयोिजत क� गई थी।

चचा� क� अ�य�ता करते ह�ए, एनएचआरसी, भारत 
के सद�य, �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग ने ू ु ं ं
कहा िक भारत जैसे िवशाल और िविवधतापण � दशे ू

म,�  यिद अलग-थलग िनयामक चनौितय� का ु
िनणा�यक और �यवि�थत तरीके से समाधान नह� 
िकया जाता ह,ै तो वे बड़े पैमाने पर मानवीय पीड़ा 
का कारण बन सकती ह।�  उ�ह�ने कहा िक नकली, 
घिटया और िमलावटी दवाओ से उ�प�न बढ़ता ं
खतरा और जीवन एव �वा��य के अिधकार पर ं
इसका सीधा �भाव, मानव अिधकार  उ�लघन के ं
इस गभीर म� ेके समाधान के िलए समि�वत, बह�-ं ु
�े�ीय कार�वाई क� माग करता ह।ैं

एनएचआरसी, भारत क� सद�या �ीमती िवजया 
भारती सयानी ने घिटया उपचार के मानवीय 
नकसान पर �काश डाला। उ�ह�ने बताया िक कैसे ु
उनके प�रवार के एक सद�य को अनिचत उपचार ु
और घिटया दवाओ के इ�तेमाल के कारण �थायी ं
�प से �ि� हािन का सामना करना पड़ा। उ�ह�ने 
कहा िक दवा �णाली म � मजबत िनगरानी और ू
जवाबदहेी त� �थािपत करके इस म� ेका त�काल ं ु
समाधान िकया जाना चािहए।

एनएचआरसी, भारत के पव� सद�य �ी राजीव जैन ू
ने �वत�न और िनवारण को मजबत करने के िलए, ू
आरोिपय� के �व�रत परी�ण हते िवशषे औषिध ु
�यायालय� क� �थापना; वा�तिवक समय म �
औषिध परी�ण त�; अिनवाय� �यआर कोड और ं ू
�लॉकचने आधा�रत आपित� �खला �माणीकरण ृू ं
सिहत �ैक-एड-�ेस िस�टम क� आव�यकता पर ं
बल िदया। उ�ह�ने एनएबीएल से मा�यता �ा� 
�योगशालाओ के अिनवाय� उपयोग; िवतरण पैटन� ं
म � एआई-आधा�रत िवसगित का पता लगाने; ं

औचक िनरी�ण; मखिबर� क� सर�ा को मजबत ु ु ू
करने; िडिजटल केस �ैिकग; नकली दवाओ के ं ं
मामल� पर एक क� �ीकत रा��ीय डेटाबेस के ृ
िनमा�ण; बेहतर साव�जिनक ह�ेपलाइन और ई-
ि�ि���शन से सबिधत िनयामक सर�ा उपाय� क� ं ं ु
जाच पर भी जोर िदया।ं

इससे पहले, िवचार-िवमश � क� िदशा तय करते ह�ए, 
एनएचआरसी भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने 
इस बात पर ज़ोर िदया िक चचा� नकली दवाओ पर ं
क� ि�त ह,ै लेिकन नकली और घिटया दोन� तरह क� 
दवाए जीवन और �वा��य के अिधकार को ं
�भािवत करती ह।�  उ�ह�ने इस खतरे से िनपटने के 
िलए समि�वत स�थागत कार�वाई का आ�ान ं
िकया। उ�ह�ने इस बात पर बल िदया िक नाग�रक 
स�ावना से दवाओ का सेवन करते ह,�  रा�य के ं
जीवन और ग�रमा क� र�ा करने के दािय�व पर 
भरोसा करते ह�ए, और चतेावनी दी िक िकसी भी 
�कार क� चक पीिड़त� के मानव अिधकार�  का ू
उ�लघन कर सकती ह।ै 'दवाओ का उ��ेय उपचार ं ं
करना ह,ै नकसान नह�' पर बल दतेे ह�ए, उ�ह�ने ु
औषिध एव स�दय� �साधन अिधिनयम, 1940 क� ं
धारा 17-बी के तहत प�रभािषत िविभ�न �प� म �
'नकली दवाओ' और 'घिटया दवाओ' (गणव�ा ं ं ु
मानक�/िविनदश� � को परा न करने वाले अिधकत ृू
उ�पाद�) के बीच �प� अतर को भी उजागर िकया। ं
रा��ीय औषिध सव��ण का हवाला दतेे ह�ए, उ�ह�ने 
बताया िक सरकारी नमन� म � से लगभग 10% ू
घिटया पाए गए।

�ी लाल ने आगे कहा िक नकली दवाओ का ं
उ�पादन और िवतरण आपरािधक गितिविधय� के 
तहत िकया जाता ह ैऔर इनका कोई �प� िनमा�ता 
नह� होता, िजसके िलए आपरािधक जाच क� ं
आव�यकता होती ह,ै जबिक घिटया दवाओ के ं
िनमा�ताओ का पता लगाया जा सकता ह।ै उ�ह�ने ं
कहा िक नकली दवाओ के किथत सेवन से मानव ं
अिधकार�  के उ�लघन क� ऐसी घटनाओ का ं ं
�वतः स�ान लेने म � एनएचआरसी बह�त सि�य रहा ं
ह।ै इस सदभ � म,�  उ�ह�ने अ�टबर 2025 म � म�य ं ू
�दशे, राज�थान और उ�र �दशे क� सरकार� और 
क� �ीय �वा��य एव िनयामक �ािधकरण� को भजेे ं
गए अपने हािलया नोिटस का उ�लेख िकया, जो 
मीिडया �रपोट� के बाद भजेा गया था िजसम � किथत 
तौर पर दिषत कफ िसरप के सेवन से ब�च� क� मौत ू

चचा� जारी

मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  माच � 20268



क� बात कही गई थी। आयोग ने एक �यापक 
आपित� �खला जाच का िनदश�  िदया और रा�य ृू ं ं
�योगशालाओ को नमना परी�ण �रपोट� ��तत ं ू ु
करने का आदशे िदया, साथ ही समि�वत िनयामक 
कार�वाई क� ता�कािलकता पर जोर िदया।

इस िवषय पर �यापक शोध कर चके एनएचआरसी ु
के िवशषे �ितवेदक डॉ. केशव कमार ने िनगरानी ु
बढ़ाने, क� �ीय और रा�य �तरीय काय�बल गिठत 
करने, िनयामक अनपालन को मजबत करने, अतर-ु ू ं
एज�सी सम�वय म � सधार करने, कानन �वत�न और ु ू
�याियक अिधका�रय� को �िश�ण दनेे, पीिड़त� को 
मआवजा दनेे क� �यव�था लाग करने और ु ू
अतररा��ीय िनकाय� के साथ सहयोग करने का ं
��ताव रखा। उ�ह�ने नकली दवाओ के मामल� म �ं
कम दोषिसि� दर, जाच और िनणय�  म � भारी दरेी ं
और कछ खरीद चनैल� म � िन�न गणव�ा वाले ु ु
नमन� क� अिधकता जैसे �झान� पर �काश डाला। ू
उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक 'नकली दवाओ' - ं
जाली, नकली या जानबझकर गलत लेबल वाले ू
उ�पाद� - और 'िन�न गणव�ा वाली दवाओ' - ऐसे ु ं
असली उ�पाद� जो िनधा��रत गणव�ा मानक� को ु
परा नह� करते - के बीच �प� अतर करना ू ं
आव�यक ह।ै

गह म�ालय क� सय� सिचव स�ी िन�ा ितवारी ने ृ ं ं ु ु
नकली दवाओ क� सम�या से िनपटने के िलए ं
म�ालय �ारा उठाए गए �मख कदम� पर �काश ं ु
डाला। उ�ह�ने इस म� ेके समाधान के मह�व को भी ु
रेखािकत िकया। सय� औषिध िनय�क ं ं ु ं
(डीसीजीआई) �ी च�शखेर रगा ने औषिध ं ं
िनयामक �ािधकरण� �ारा पहले से ही उठाए गए 
कदम� पर �काश डाला, िजनम � समि�वत िनरी�ण, 
िनगरानी �णािलय� को मजबत करना और औषिध ू
िनरी�क� के �िश�ण को बढ़ाना शािमल ह।ै 
उ�ह�ने उभरती चनौितय� से िनपटने के िलए िनरतर ु ं
�मता िनमा�ण क� आव�यकता पर बल िदया। 'द 
�थ िपल' के लेखक �ी �शात रेडडी टी. ने कठोर ्ं�
गणव�ा आ�ासन और पारदिशत� ा के मह�व पर ु
जोर िदया। उ�ह�ने िविनयामक और जैव-
समत�यता सबधी िचताओ को भी उजागर िकया ु ं ं ं ं
और कहा िक सभी जेने�रक दवाए मल दवा के ं ू
समान �यवहार नह� करती ह।�

इस चचा� म � हाल के �वत�न �झान� क� भी समी�ा 
क� गई, िजनम � अतर-रा�यीय समि�वत जाच, ं ं
नकली दवाओ के मामल� म � सगिठत अपराध ं ं
�ावधान� का उपयोग और अिभयोजन, पिलस ु
�े�ािधकार, पीिड़त अिधकार� और परी�ण 
�ि�याओ से सबिधत सव��च �यायालय और ं ं ं
उ�च �यायालय� के िवकिसत होते �यायशा� 
शािमल ह।�  �ितभािगय� को आयोग को आगे 
िव�तत सझाव ��तत करने के िलए आमि�त िकया ृ ु ु ं
गया तािक एनएचआरसी अपनी िसफा�रश� को 
अितम �प द ेसके।ं

अ�य बह�-िहतधारक �ितभािगय� म � एनएचआरसी, 
भारत क� महािनदशेक (अ�वेषण), �ीमती 
अनपमा नीलेकर च�; रिज��ार (िविध), �ी ु ं
जोिगदर िसह; सय� सिचव, �ी समीर कमार, ं ं ं ु ु
�ीमती सैिडगपई छकछआक; रा��ीय जाच एज�सी ं ु ु ं
क� एआईजी, स�ी अनपमा जे�स; एनपीपीए के ु ु
अ�य�, �ी पी. क�णमित�; एनपीपीए क� सद�य ृ ू
सिचव, स�ी साई अहलािदनी पाडा; इिडयन ु ं ं
फामा��यिटकल एलायस के सेवािनव� आईपीएस ृु ं
डॉ. केशव कमार; एफडीए के सेवािनव� सय� ृु ं ु
आय�, �ी ओम �काश साधवानी; खा� एव ु ं
औषिध िनय�क �शासन (एफडीसीए) के उप ं
आय� डॉ. एनआर सैयद; एनएफएसय के �कल ु ू ू
ऑफ फामस� ी क� डीन डॉ. भिमका पटेल; ू
एसएलबी मिेडकल कॉलेज के फामा�कोलॉजी 
िवभाग के �ोफेसर और िवभागा�य� डॉ. पी.के. 
शमा�; ए�स क�याणी के अ�य� �ोफेसर (डॉ.) 
योग�� कमार ग�ा; और एएसपीए के अ�य� �ी ु ु
अिकत ग�ा, �ी हरीश के. जैन, रा��ीय अ�य�, ं ु
फेडरेशन ऑफ फामा� एटर�े�योस� (एफओपीई); �ी ं
नर�� आह�जा, िनयामक सलाहकार, एफओपीई; �ी 
सदीप िसका�रया, एफओपीई; डॉ. इिलयास ं
केपीए, उप िनदशेक, पिलस अनसधान एव िवकास ु ु ं ं
�यरो (बीपीआर एड डी) और �ी दबे पािटल, ू ं ु
एफडीए आय�, महारा�� शािमल थे।ु

चचा�ओ से िनकले कछ अ�य सझाव इस �कार थे:ं ु ु

• नकली और घिटया दवाओ पर एक �यापक, ं
क� �ीकत डेटाबेस �थािपत करने क� ृ
आव�यकता ह,ै िजसम � �वत�न एज�िसय�, 
िनयामक� और रा�य� से �ा� जानका�रय� को 
एक�कत िकया जाए;ृ

• भिव�यसचक िव�ेषण, पैटन� पहचान, ू
आपित�-�खला मानिच�ण और �ारिभक ृू ं ं
जोिखम पहचान को सगम बनाने के िलए ु
तकनीक� ह�त�ेप िकए जाने चािहए;

• सरिचत और आविधक �िश�ण काय��म� के ं
मा�यम से �ग िनरी�क� क� �मता िनमा�ण 
को स�थागत �प िदया जाना चािहए;ं

• �िशि�त अिधका�रय� �ारा अपनाई गई �े�-
�तरीय जाच �ि�याओ को द�तावेिज़त करने ं ं
के िलए एक औपचा�रक �िति�या त� श� ं ु
िकया जा सकता ह,ै िजसम � सा�य स�ह, ं
अिभयोजन रणनीित और अतर-एज�सी ं
सम�वय शािमल ह,�  तािक इसे रा���यापी �तर 
पर अपनाने के िलए एक आदश � �ोटोकॉल के 
�प म � काय� िकया जा सके;

• एक सतत और खिफया जानकारी पर ु
आधा�रत सतक� ता ढाचा आव�यक ह।ै ं
िनवारक िनगरानी, बाजार नमनाकरण और ू
समि�वत िनरी�ण� को मजबत िकया जाना ू
चािहए, िजसम � बार-बार अपराध करने वाल� 
और कमजोर आपित�-�खला िबदओ क� ृू ं ं ंु
पहचान पर जोर िदया जाना चािहए;

• �भावी िनयामक �दशन�  �दिशत�  करने वाले 
रा�य� से सव��म �थाओ को �यवि�थत �प ं
से �लेिखत िकया जाना चािहए, उनका 
मानक�करण िकया जाना चािहए और अतर-ं
रा�य सम�वय �लेटफाम� के मा�यम से 
िविभ�न अिधकार �े�� म � दोहराया जाना 
चािहए;

• नकली और घिटया दवाओ क� िनगरानी और ं
उनसे िनपटने के िलए समिप�त एक समि�वत 
क� �-रा�य सय� �वत�न त� �थािपत करने पर ं ु ं
िवचार िकया जा सकता ह;ै और

• यह सिनि�त करने के िलए उिचत कदम उठाए ु ं
िक �याियक मिज��ेट �थम �णेी 
(जेएमएफसी) �यायालय� या अ�य अधीन�थ 
�यायालय� के सम� लिबत मामल� को स�म ं
स� �यायालय� म � �थानात�रत कर िदया जाए, ं
सव��च �यायालय के उस फैसले को �यान म �
रखते ह�ए िजसम � कहा गया ह ै िक ��स एड ं
कॉ�मिेट�स ए�ट के तहत अपराध� क� 
सनवाई िवशषे �प से स� �यायालय� �ारा क� ु
जा सकती ह।ै
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(26 फरवरी 2026 को च�ेनई, तिमलनाड म � एनएचआरसी के सहयोग से SNEHA �ारा आयोिजत आ�मह�या रोकथाम और मानिसक �वा��य पर रा��ीय ु
स�मलेन म � भारत के पव� रा��पित के भाषण के अश।)ू ं

सहायक मान�सक �ा� पा�र���तक� तं� का �नमा�ण
-  �ी राम नाथ को�वदं

भारत के पूव� रा�प�त�

लेख

मारी स�यतागत समझ हम � याद 
िदलाती ह ैिक मानिसक पीड़ा कोई नई 
बात नह� ह।ै महाभारत के '�त पव�' म,�  ु

'राजसय य�' के बाद, राजा यिधि�र िनराशा से ू ु
�याकल हो गए थे। अज�न ने ही उ�ह � सलाह दी थी: ु ु
'िनराशा के आगे मत झको, �य�िक यह बि� को ुु
न� कर दतेी ह।ै' �ाचीन काल म � भी, भावना�मक 

पीड़ा को समझा जाता था और उसक� िनदा करने के बजाय परामश � िदया जाता ं
था।

इसी �कार, महा�मा गाधी ने हम � याद िदलाया: '�वय को खोजने का सबसे ं ं
अ�छा तरीका दसर� क� सेवा म � �वय को िवलीन कर दनेा ह।ै' सेवा का दशन�  ंू
दान नह�, बि�क एकजटता ह।ै िफर भी, इन �यास� के बावजद, आइए हम ु ू
अपने सामने मौजद इस कड़वी स�चाई का सामना कर� िक िविभ�न कारण� से ू
मानिसक तनाव के कारण होने वाली आ�मह�या भारत म � एक गभीर, रोक� जा ं
सकने वाली साव�जिनक �वा��य सम�या बनी ह�ई ह,ै जो मानव जीवन, 
प�रवार� और हमारे दशे को भारी �ित पह�चँाती ह।ै रा��ीय अपराध �रकॉड� 
�यरो के वष � 2023 के आकड़� के अनसार, एक लाख इकह�र हजार से ू ं ु
अिधक आ�मह�याए दज� क� गई।ं ं

�यापक सदभ � म,�  मानिसक �वा��य सम�याए एक िवशाल आबादी को ं ं
�भािवत करती ह,�  िफर भी सामािजक कलक के कारण कई लोग मदद लेने से ं
िहचकते ह।�  यह केवल एक �वा��य चनौती नह� ह;ै यह अन�छेद 21 के तहत ु ु
हमारे सवैधािनक जीवन के अिधकार से जड़ा एक रा��ीय दािय�व ह।ै इसिलए, ं ु
आ�मह�या क� रोकथाम को रा��ीय �ाथिमकता बनाया जाना चािहए।

भारत को वैि�क महाशि� बनने क� आका�ाओ को साकार करने के िलए, ं ं
हम � उन �यव�थागत किमय�, असमानताओ, सहानभित क� कमी, ती� ं ु ू
शहरीकरण और सामािजक अलगाव को दर करना होगा जो इस सकट को ंू
बढ़ावा दतेे ह।�  आ�मह�याओ को रोकना जीवन बचाता ह,ै पा�रवा�रक बोझ को ं
कम करता ह ैऔर कमजोर वग� म � लचीलापन पैदा करता ह,ै िजससे सामािजक 
�गित पर सकारा�मक �भाव पड़ता ह।ै

इस िदशा म � एक मह�वपण � सधार मानिसक �वा��य दखेभाल अिधिनयम, ू ु
2017 ह,ै िवशषे �प से धारा 115, जो गभीर तनाव को मानकर आ�मह�या के ं
�यास� को अपराध क� �णेी से बाहर करती ह ैऔर आईपीसी क� धारा 309 के 
तहत सजाओ को समा� करती ह।ै यह अिधिनयम दखेभाल, पनवा�स और ं ु
रोकथाम को �ाथिमकता दतेा ह,ै साथ ही िकफायती पह�च, सिचत सहमित, ं ू

अि�म िनदश� , �रता से सर�ा और गोपनीयता सिनि�त करता ह।ैू ु ु

हाल के घटना�म, िजनम � सव��च �यायालय के फैसले भी शािमल ह,�  इस 
बदलाव को और मजबत करते ह।�  2025 म,�  �यायालय ने अन�छेद 21 के तहत ू ु
मानिसक �वा��य को सवैधािनक अिधकार के �प म � मा�यता दी, िजससे ं
कलक क� जगह समावेिशता क� ओर कदम बढ़ा। इससे पहले के फैसल� के ं
प�रणाम�व�प छा� आ�मह�याओ पर एक रा��ीय काय� बल क� �थापना ह�ई ं
और िश�ण स�थान� म � परामशद� ाताओ क� िनयि� अिनवाय� क� गई। ये कदम ं ं ु
आ�मह�या को अपराध मानने से लेकर �यि�गत �वाय�ता का स�मान करने 
और समावेशी समथ�न को बढ़ावा दनेे तक एक गहरा बदलाव दशा�ते ह।�  िफर भी 
चनौितया बनी ह�ई ह � - काया��वयन म � किमया और अपया�� बिनयादी ढाच ेपर ु ं ं ु ं
त�काल �यान दनेे क� आव�यकता ह।ै 

छा�� म � परी�ा के दबाव और श�ैिणक तनाव के कारण िदल दहला दनेे वाली 
मौत� ह�ई ह।�  दख क� बात ह ैिक 2013 से 2023 तक छा� आ�मह�याओ म �ंु
65% क� वि� ह�ई ह,ै और अकेले 2023 म � ही 13,500 से अिधक मामल� के ृ
साथ यह एक �रकॉड� �तर पर पह�च गई ह।ै उ�ह�ने कहा िक 'म � एक ऐसे यवा छा� ं ु
के बारे म � सोचता ह�, जो परी�ा क� िनराशा, जीवन क� अिनि�तताओ और ं ं
भिव�य क� सभावनाओ से �याकल था, िजसे क�णा के एक छोटे से काय� से ं ं ु
बचाया जा सकता था।'

इजीिनयर और डॉ�टर जैसे यवा पेशवेर कड़ी �ित�पधा�, अ�यिधक तनाव और ं ु
लगातार बढ़ते दबाव से जझ रह ेह।�  बजग� अकेलेपन, अलगाव और �वा��य ू ु ु
सबधी सम�याओ से ��त ह।�  शरणाथ� और कैदी, िवशषे �प से कोिवड-19 के ं ं ं
दीघक� ािलक �भाव� के कारण, तेजी से असरि�त होते जा रह ेह।�  िववािहत ु
मिहलाओ को िवशषे �प से िवकट प�रि�थितय� का सामना करना पड़ रहा ह,ै ं
2021 म � 45,000 से अिधक मामले सामने आए, िजनम � से लगभग आध े
गिहिणय� म � थे, जो घरेल िहसा, सामािजक अपे�ाओ और ल�िगक ृ ू ं ं
असमानताओ के कारण थे। ये केवल आकड़े नह� ह।�  ये खोए ह�ए जीवन, िबखरे ं ं
ह�ए प�रवार और अ�य� �मता का �ितिनिध�व करते ह।�ु

आ�मह�या क� रोकथाम केवल मनोिचिक�सक� क� िज�मदेारी नह� ह;ै यह 
समाज क� िज�मदेारी ह।ै कछ दशक पहले आिथ�क किठनाइय� के कारण ु
िकसान� म � आ�मह�या क� दर बह�त अिधक थी। हम सब एक साथ आए। 
सरकार ने िकसान� के जीवन �तर को बेहतर बनाने और उनक� सम�याओ को ं
दर करने के िलए कई कदम उठाए। प�रणाम�व�प, इस सकट का काफ� हद ंू
तक समाधान हो गया ह।ै इससे पता चलता ह ै िक यिद हम सब एक साथ 

ह
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िमलकर काम कर�, तो हम बड़ी से बड़ी चनौितय� का सामना कर सकते ह।�ु

हम � ह�ेपलाइन और परामश � क� �� जैसी सेवाओ का िव�तार करना चािहए और ं
खली, ईमानदार बातचीत के मा�यम से सामािजक कलक को कम करना ु ं
चािहए। सवाद, जाग�कता और समथ�न के िलए सरि�त �थान बनाकर, इस ं ु
तरह क� पहल मदद मागने क� �वीकाय�ता को बढ़ावा दतेी ह,ै सामािजक कलक ं ं
को कम करती ह ैऔर सामदाियक नेटवक�  को मजबत करती ह।ैु ू

�भावी रोकथाम के मल म � क�णापण � दखेभाल, �ारिभक ह�त�ेप और सश� ू ू ं
सामदाियक सहयोग िनिहत ह।ै क�णापण � दखेभाल क� श�आत िबना िकसी ु ू ु
पवा��ह के सनने से होती ह,ै जो अलगाव को जड़ाव म � बदल दतेी ह ै– जैसा िक ू ु ु
तिमलनाड ि�थत गैर-सरकारी सगठन सोशल नीड एजकेशन एड �मन ु ं ु ं ू
अवेयरनेस (SNEHA) के 'िलक िवद लाइफ' मॉडल म � दखेा जा सकता ह।ै ं
1980 के दशक म � �थािपत SNEHA तटीय समदाय क�याण से लेकर मिहला ु
सशि�करण और आ�मह�या रोकथाम तक िविभ�न सामािजक काय� म �
काय�रत ह।ै यह हािशए पर रहने वाले समह�, िवशषे �प से मछआर�, ू ु
मिहलाओ और मानिसक �प से परेशान �यि�य� के िलए एक मह�वपण �ं ू
सहायता �णाली बन गई ह,ै जो सतत आजीिवका काय��म, कौशल िवकास 
पहल और अपनी 24/7 आ�मह�या रोकथाम ह�ेपलाइन के मा�यम से 
मानिसक �वा��य सहायता �दान करती ह।ै इसका सम� �ि�कोण ग�रमा, 
समानता और लचीलेपन के �ित �ितब�ता को दशा�ता ह,ै जो इसे तिमलनाड ु
म � सामािजक िवकास का एक आधार �तभ बनाता ह।ैं

चार दशक� से अिधक समय से, �वयसेवक� �ारा सचािलत इस आदोलन ने ं ं ं
अपनी ह�ेपलाइन, ईमले , चटै और �यि�गत सेवाओ के मा�यम से सकट म �ं ं
फसे 15 लाख से अिधक लोग� तक पह�चँ बनाई ह ै- ये सेवाए िबना िकसी ं ं
अवकाश के, हर िदन उपल�ध ह।�  यह केवल सेवा �दान करना नह� ह;ै यह 
समप�ण ह।ै यह मॉडल दशा�ता ह ैिक सहानभितपण � ढग से सनना ता�कािलक ु ू ू ं ु
जोिखम को कम करता ह ैऔर जड़ाव क� भावना को पन�था�िपत करता ह।ै ु ु
�ारिभक ह�त�ेप के िलए हम � चतेावनी के सकेत� को पहचानना आव�यक ह ैं ं
अलगाव, अचानक मनोदशा म � प�रवत�न, िनराशा क� अिभ�यि�, या मादक 
पदाथ� के सेवन म � वि�। सहानभित के साथ �िति�या दनेा अ�यत मह�वपण �ृ ु ू ं ू
हो सकता ह।ै सामदाियक समथ�न भी उतना ही मह�वपण � ह।ै िव� �वा��य ु ू
सगठन (WHO) �ारा अनशिसत गेटक�पर �िश�ण िश�क�, प�रवार� और ं ु ं
सहकिमय� � को ज�रतमद लोग� क� पहचान करने और उनक� सहायता करने ं
के िलए सश� बनाता ह।ै

मानिसक �वा��य सबधी चनौितय� का सामना कर रह ेलोग� के अिधकार� ं ं ु
और ग�रमा क� र�ा म � एनएचआरसी,भारत क� मह�वपण � भिमका सराहनीय ू ू
ह।ै कैिदय� म � आ�म-हािन क� रोकथाम पर एनएचआरसी क� 2023 क� 
परामश� म � आ�मह�या िनगरानी �ोटोकॉल, गेटक�पर �िश�ण, िवशषे� 
परामश � और �यापक रोकथाम काय��म� पर जोर िदया गया ह।ै इसम � यह 
रेखािकत िकया गया ह ै िक ��येक जीवन, यहा तक िक िहरासत म � भी, ं ं
सहानभितपण � ह�त�ेप का हकदार ह।ैु ू ू

इसी आधार पर, आयोग क� कोिवड-19 के दौरान जारी क� गई 2020 क� 
परामश� और इसके 2023 के �यापक िदशािनदश�  आय�मान भारत के तहत ु
बीमा समावेशन, सीएसआर पहल, काननी सहायता, ब�च� और बजग� के ू ु ु
िलए िवशषे बिनयादी ढाचा और पनवा�स गह� का समथ�न करते ह।�ृु ं ु

जानकारी िमली ह ै िक एनएचआरसी ने भारत के सभी मानिसक �वा��य 
स�थान� का िनरी�ण िकया और 'मानिसक �वा��य अिधिनयम 2017 के ं
काया��वयन क� ि�थित' शीषक�  से अपनी मह�वपण � �रपोट� जारी क�, िजसम � इन ू
स�थान� के काया��वयन और सधार पर �यान क� ि�त करने क� आव�यकता पर ं ु
बल िदया गया। 2023 म � �कािशत उनक� प�तक 'मानिसक �वा��य: सभी के ु
िलए िचता' म � कलक, काय��थल पर �वा��य और अ�य म�� को सबोिधत ं ं ु ं
िकया गया ह,ै जो मानिसक �वा��य म � मानव अिधकार�  के �ित एनएचआरसी 
क� �ितब�ता को स�ढ़ करता ह।ैु

भारत सरकार ने मह�वपण � नीितय� और पहल� के साथ कदम बढ़ाया ह।ै ू
जाग�कता अिभयान� और साव�जिनक �वा��य �णािलय� म � एक�करण के 
मा�यम से, रा��ीय मानिसक �वा��य काय��म जैसे काय��म सलभता और ु
सामदाियक भागीदारी को बढ़ावा दतेे ह।�  टेली-मानस 20 से अिधक भाषाओ म �ु ं
24/7 टोल-�� सहायता �दान करता ह,ै िजससे सकट म � फसे लोग� को ं ं
त�काल सहायता िमलती ह।ै

हालािक हाल के समय म � मह�वपण � �गित ह�ई ह,ै हम � यह �वीकार करना होगा ं ू
िक अभी बह�त कछ िकया जाना बाक� ह।ै चनौती क� �यापकता को दखेते ह�ए ु ु
िनरतर जनभागीदारी और सरकार, नाग�रक समाज, स�थान�, काय��थल�, ं ं
प�रवार� और समदाय� के बीच मजबत सम�वय क� आव�यकता ह।ैु ू

हम � सकट के सकेत� को पहचानना चािहए और सहानभित के साथ �िति�या ं ं ु ू
दनेी चािहए। हम � �यापक �प से गेटक�पर �िश�ण को बढ़ावा दनेा चािहए और 
सेवाओ का िव�तार करते ह�ए 24/7 ह�ेपलाइन, �कल और काय��थल ं ू
काय��म और बजग� के िलए सहायता �दान करनी चािहए। हम � मानिसक ु ु
�वा��य के बारे म � बातचीत को सामा�य बनाकर कलक को कम करने के िलए ं
काम करना चािहए। हम � �ाथिमक दखेभाल, िश�ा और नीितगत ढाच� म �ं
रोकथाम को एक�कत करने के िलए सहयोग को बढ़ावा दनेा चािहए।ृ

इसके अलावा, हम � अपने प�रवार� म � खले सवाद को �ो�सािहत करने के िलए ु ं
काम करना चािहए। हमारे िश�क� को परामश � सेवाए लाग करनी चािहए। ं ू
हमारे �वा��य किमय� � को शी� रेफरल को �ाथिमकता दनेे के िलए �िशि�त 
िकया जाना चािहए। कपिनय� को �वा��य काय��म� म � िनवेश करना चािहए ं
और मीिडया को िज�मदेारी से �रपोिट�ग करने और आशा और पन�ा�ि� क� ु
कहािनय� को उजागर करने के िलए सवेदनशील बनाया जाना चािहए।ं

हम सभी को एक ऐसा िम� बनने का �यास करना चािहए जो दसर� क� ि�थित ू
को समझ,े एक ऐसा अिभभावक जो उनक� बात सने और एक ऐसा सहकम� जो ु
उनका हालचाल पछे, �य�िक कभी-कभी िकसी का जीवन बचाने के िलए ू
असाधारण शि� क� आव�यकता नह� होती। इसके िलए केवल मानवीय 
सहानभित क� आव�यकता होती ह।ै साथ िमलकर, हम एक ऐसा सश� भारत ु ू
बना सकते ह � जहाँ ��येक �यि� को हमारे �ाचीन �ान: वसधवै कटबकम - ु ु ु ं
यानी िव� एक प�रवार ह ैजहाँ िकसी को भी अकेले िनराशा का सामना नह� 
करना चािहए - क� भावना से �े�रत होकर म�यवान और समिथ�त महसस ू ू
िकया जाए। यही हमारे सवैधािनक नैितकता क� स�ची भावना ह,ै बध�व क� ं ं ु
अवधारणा ह,ै जो समानता, �वत�ता और �याय के साथ िमलकर हमारे ं
सिवधान क� आ�मा का िनमा�ण करती ह।ै आइए, एक ऐसा भारत बनाए ँजहाँ ं
आशा िनराशा से अिधक �बल हो, जहाँ क�णा कलक पर िवजय �ा� करे और ं
जहाँ ��येक जीवन म�यवान हो।ू



रपरागत �प से, िव�भर के समाज� ं
और धम� म � आ�मह�या को पाप माना 
गया ह।ै �ाचीन िहद धम�� थ इस ं ंू

�ि�कोण को �प� �प से दशा�ते ह।�  ईशा उपिनषद 
(�ोक 3) उन लोग� क� िनदा करता ह ै जो ं
"आ�मह�या" करते ह,�  और उ�ह � अधकारमय, ं
रा�सी लोक� म � भजे दतेा ह।ै इसी �कार, ग�ड़ 

पराण फासी या िवष से आ�मह�या को एक "�ेतमय" अि�त�व क� ओर ले ु ं
जाने वाला बताता ह,ै जहाँ आ�मा अपनी िनयत म�य तक एक स�म शरीर म �ृ ु ू
फसी रहती ह।ै इस �कार, धम � ने ऐितहािसक �प से आ�मह�या को नैितक ं
उ�लघन और दवैीय दड �ारा लाग आ�याि�मक प�रणाम दोन� के �प म �ं ं ू
प�रभािषत करके इसे हतो�सािहत िकया ह।ै

जहाँ धम � ने बड़े पैमाने पर एक ससगत �ख बनाए रखा ह,ै वह� दिनया भर म �ु ं ु
समय के साथ कानन िनमा�ताओ और अदालत� के िवचार� म � एक छोर से दसरे ू ं ू
छोर तक उतार-चढ़ाव आते रह ेह।�  जे�स एम. केर, जो 19व� सदी के अत म �ं
आपरािधक कानन पर आिधका�रक शोध �बध िलखने वाले अम�ेरक� वक�ल ू ं
थे, उ�ह�ने अपनी प�तक "�ीटाइज ऑन द लॉ ऑफ होिमसाइड" म � इस �कार ु
कहा ह:ै

इ�ल�ड के सामा�य कानन के अनसार, आ�मह�या को ई�र ं ू ु
और मन�य दोन� के कानन� के िव�� अपराध माना जाता था: ु ू
'एक आ�याि�मक अपराध, सव�शि�मान के िवशषेािधकार 
से बचने और अनाव�यक �प से उनक� उपि�थित म � जाने के 
कारण; दसरा सासा�रक अपराध, राजा के िव��, िजसका ंू
अपने सभी �जाजन� के सर�ण म � िहत होता ह;ै और इसिलए ं
कानन ने इसे सबसे जघ�य अपराध� म � रखा ह।ै’ू

इ�ल�ड के सामा�य कानन के तहत, आ�मह�या को सबसे गभीर अपराध� म � से ं ू ं
एक माना जाता था। आ�मह�या करने वाल� को पिव� भिम म � दफनाने क� ू
अनमित नह� थी और उ�ह � चौराह� पर दफनाया जाता था, अ�सर उनके शरीर म �ु
एक खटी गाड़ दी जाती थी। इस �र �था को अततः 1823 के आ�मह�या ंू ू ं
दफन अिधिनयम �ारा समा� कर िदया गया, िजसे आमतौर पर दफनाने का 
अिधकार अिधिनयम, 1823 के �प म � जाना जाता ह।ै हालािक इस कानन ने ं ू
पिव� भिम म � दफनाने क� अनमित दी, लेिकन इसम � यह �ितबध भी लगाया ू ु ं
गया िक ऐसे दफन रात 9 बजे से आधी रात के बीच और ईसाई रीित-�रवाज� के 
िबना ही होने चािहए।

इसके बाद, अ�येि� (आ�मह�या) अिधिनयम 1882 ने आगे सधार करते ह�ए ं ु
आ�मह�या से मरने वाले �यि�य� (काननी �प से आ�मह�या कहा जाता ह)ै ू

को िकसी भी समय पण � धािमक�  रीित-�रवाज� के साथ कि��तान म � दफनाने क� ू
अनमित दी। हालािक, आ�मह�या �वय इ�ल�ड म � 1961 के आ�मह�या ु ं ं ं
अिधिनयम के लाग होने तक एक आपरािधक अपराध बना रहा, िजसने ू
आ�मह�या को अपराध क� �णेी से बाहर कर िदया, लेिकन "आ�मह�या म �
सहभािगता" या आ�मह�या म � सहायता के िलए आपरािधक दािय�व को 
बरकरार रखा।

हालािक, कानन िनमा�ताओ को यह समझने म � दरेी ह�ई िक आ�मह�या के ं ू ं
�यवहार को अलग-थलग करके नह� दखेा जा सकता, लेिकन भारत और अ�य 
जगह� क� अदालत� ने इस िवषय पर अिधक स�म समझ िवकिसत करना श� ू ु
कर िदया। कनेि�टकट �यचअल लाइफ इ�योर�स कपनी बनाम �म के श�आती ू ु ं ं ू ु
मामले म,�  अदालत ने िट�पणी क�:

"इ�छाशि� के िनय�ण और सयम से परे, इतने �बल ं ं
उ�मादपण � आवेग� के वशीभत होकर क� गई ह�या, बीमारी ू ू
का प�रणाम ह,ै िजसके िलए पीिड़त �यि� नैितक �प से 
उतना ही उ�रदायी नह� ह ैिजतना िक वह िकसी अ�य बीमारी 
के िलए होता ह ैिजससे मन�य क� म�य होती ह।ै”ृु ु

भारत म,�  औपिनवेिशक भारतीय दड सिहता 1860 क� धारा 309 के तहत ं ं
आ�मह�या को अपराध घोिषत िकया गया था, िजसम � आ�मह�या के �यास के 
िलए एक वष � तक क� साधारण कारावास, जमा�ना या दोन� का �ावधान था। इस ु
�ावधान ने एक िविच� काननी िवरोधाभास उ�प�न कर िदया। आपरािधक ू
कानन इस िस�ात पर आधा�रत ह ैिक आरोपी क� म�य होने पर अिभयोजन ृू ं ु
समा� हो जाता ह।ै इस �कार, आ�मह�या म � सफल होने वाले �यि� पर 
मकदमा नह� चलाया जा सकता, जबिक असफल होने वाले �यि� को सजा ु
का सामना करना पड़ सकता ह।ै

इस िवरोधाभास के कारण पी. रिथनम बनाम भारत सघ (1994) म � सवैधािनक ं ं
चनौती उ�प�न ह�ई, जहाँ सिवधान के अन�छेद 21 के आलोक म � धारा 309 पर ु ं ु
�� उठाया गया, जो जीवन के अिधकार क� गारटी दतेा ह।ै �यायमित� बी.एल. ं ू
हसा�रया ने अपने मत म � इस िवरोधाभास को मािमक�  ढग से �य� िकया:ं ं

“यिद मरने का िनणय�  िलया जाए और उसे अजाम दकेर म�य ृं ु
हो जाए, तो मामला यह� समा� हो जाता ह।ै मतक पीड़ा, दद �ृ
और क� से म� हो जाता ह ैऔर हमारे कानन के तहत कोई ु ू
भी बरा प�रणाम नह� भगतना पड़ता। लेिकन यिद सबिधत ु ु ं ं
�यि� दभा��यवश बच जाता ह,ै तो आ�मह�या का �यास ु
करने पर उसे जेल जाना पड़ सकता ह,ै �य�िक यह हमारे दड ं
सिहता क� धारा 309 के तहत दडनीय ह।ै”ं ं

प
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(26 फरवरी 2026 को च�ेनई, तिमलनाड म � एनएचआरसी के सहयोग से SNEHA �ारा आयोिजत आ�मह�या रोकथाम और मानिसक �वा��य पर रा��ीय ु
स�मलेन म � �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन के भाषण के अश)ू ु ं

आ�ह�ा क� रोकथाम और मान�सक �ा�
- �ायमू�त � �ी वी. रामासु�म�न,

अ��, रा�ीय मानव अ�धकार आयोग�
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हालािक, यह ि�थित अ�पकािलक रही। दो साल के भीतर, �ान कौर बनाम ं
पजाब रा�य मामले म,�  सव��च �यायालय क� एक सिवधान पीठ ने रिथनम ं ं
मामले के फैसले को पलट िदया और आईपीसी क� धारा 309 क� वैधता को 
बरकरार रखा। रिथनम मामले म � िदए गए फैसले को पलटने के िलए एक बड़ी 
पीठ को मजबर होना पड़ा �य�िक िनचली अदालत और उ�च �यायालय �ारा ू
अपनी बह� को आ�मह�या के िलए उकसाने के आरोप म � दोषी ठहराए गए एक 
दपित ने अदालत के सम� यह तक�  िदया िक इसी तक�  के आधार पर आईपीसी ं
क� धारा 306 (आ�मह�या के िलए उकसाना) भी असवैधािनक ह।ै इस �कार, ं
यह उलटफेर आिशक �प से इस तक�  से �े�रत था िक यिद धारा 309 ं
असवैधािनक ह,ै तो आईपीसी क� धारा 306 (आ�मह�या के िलए उकसाना) ं
भी इसी आधार पर अमा�य हो जाएगी। उकसाने से सबिधत काननी ढाच ेको ं ं ू ं
बनाए रखने के िलए, �यायालय ने आ�मह�या के �यास को अपराध क� �णेी म �
िफर से शािमल कर िलया।

हालािक, 2017 म � ससद ने मानिसक �वा��य दखेभाल अिधिनयम, 2017 म �ं ं
धारा 115 को शािमल करके इस िवसगित को कछ हद तक दर िकया। इस ं ु ू
अिधिनयम क� धारा 115(1) म � मानवीय आधार पर यह �ावधान िकया गया: 
आ�मह�या का �यास करने वाले िकसी भी �यि� को, जब तक अ�यथा िस� 
न हो जाए, गभीर तनाव म � माना जाएगा और उस पर आईपीसी के तहत मकदमा ं ु

नह� चलाया जाएगा या उसे दिडत नह� िकया जाएगा। िवशषे �प से, यह ं
�ावधान एक गैर-बाधा खड - "आईपीसी क� धारा 309 म � िनिहत िकसी भी ं
बात के बावजद" - से श� होता ह,ै िजससे पव�वत� आपरािधक �ावधान को ू ु ू
�भावी �प से कमजोर कर िदया गया ह।ै

मानिसक �वा��य अिधिनयम, 2017 के तहत आ�मह�या को अपराध क� 
�णेी से बाहर करने क� िदशा म � एक छोटा सा रा�ता खला। भारतीय �याय ु
सिहता (बीएनएस) 2023 के लाग होने से इस िदशा म � �िमक �गित को और ं ू
गित िमली। बीएनएस आ�मह�या के �यास को दिडत करने वाले सामा�य ं
�ावधान को हटाता ह।ै हालािक, इसम � एक सीिमत अपवाद बरकरार रखा गया ं
ह:ै धारा 224 के तहत, िकसी लोक सेवक को आिधका�रक कत��य� का 
िनव�हन करने से रोकने के इराद ेसे आ�मह�या का �यास करना दडनीय बना ं
ह�आ ह।ै

कल िमलाकर, ये घटना�म सकेत दतेे ह � िक अदालत�, नीित िनमा�ता और ु ं
कानन िनमा�ता आ�मह�या के म� ेको सलझाने क� िदशा म � सही कदम उठा रह ेू ु ु
ह।�  िफर भी, केवल काननी सधार ही पया�� नह� ह।ै इससे कह� अिधक ू ु
मह�वपण � ह ैमानिसक �वा��य दखेभाल �णािलय� को मजबत करना और ू ू
मानिसक �वा��य के बारे म � �यापक जाग�कता को बढ़ावा दनेा, यह सिनि�त ु
करना िक सकट��त �यि�य� को दड के बजाय सहायता िमले।ं ं

मह�पूण� ह��ेप

गैर सरकार� संगठन� �ारा एनएचआरसी के नाम और 

लोगो का द�ुपयोग

(केस सं�ा 117/10/34/2026)

एनएचआरसी,भारत को दशेभर के �यि�य� और गैर-सरकारी सगठन� ं
(एनजीओ) से मानव अिधकार�  के उ�लघन क� िशकायत� �ा� हो रही ह।�  इन ं
िशकायत� क� जाच करते ह�ए आयोग ने पाया ह ैिक कई गैर-सरकारी सगठन� ं ं
ने रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) के नाम से िमलते-जलते ु
�ामक नाम� से अपना पजीकरण कराया ह।ैं

हाल ही म � आयोग के स�ान म � एक एनजीओ आया िजसका नाम “नेशनल ं
�मन राइटस काउिसल (एनएचआरसी)” ह,ै जो किथत �प से वष � 2022 म �् ंू
रा��ीय राजधानी �े� िद�ली सरकार के साथ पजीकत ह।ै इसके �चार साम�ी ृं
म � दावा िकया गया ह ैिक यह “नीित आयोग क� सरकार �ारा पजीकत”, ृं
“भारत के कॉप�रेट काय� म�ालय �ारा पजीकत”, “भारत सरकार के ृं ं
सामािजक �याय एव अिधका�रता म�ालय के अतग�त पजीकत” तथा “आ� ृं ं ं ं ं
�दशे �मन राइटस काउिसल एसोिसएशन” से सब� ह।ै उ� सगठन से ् ं ं ंू
सबिधत एक िविज़िटग काड� पर “व�कटेश, रा�य अ�य�, कना�टक” भी ं ं ं
अिकत ह।ैं

मामले क� गभीरता को दखेते ह�ए, आयोग ने �वतः स�ान िलया ह।ै आयोग ने ं ं
पाया ह ैिक अपनाया गया नाम और "अ�य�" पदनाम �ामक ह ैऔर �म पैदा 
करता ह।ै �ामक नामकरण जनता को यह मानने पर मजबर करता ह ैिक ये ू
सगठन या तो रा��ीय मानव अिधकार  आयोग का िह�सा ह � या मानव ं
अिधकार  म�� से िनपटने के िलए आयोग �ारा मा�यता �ा�/अिधकत ह।�ृु

आयोग का मानना ह ैिक इस तरह के �ामक नाम� का जारी रहना जनता के 
िव�ास को कम कर सकता ह,ै जनादशे के द�पयोग, धन के सभािवत गबन ंु
और लोक अिधका�रय� के िलए एनएचआरसी जैसे वैधािनक िनकाय और 
गैर-सरकारी सगठन� के बीच अतर करने म � �म पैदा कर सकता ह।ैं ं

आयोग ने इससे पहले िविभ�न मच� के मा�यम से अपने नाम और लोगो के ं
द�पयोग पर िचता �य� क� थी और सबिधत अिधका�रय� को ऐसे सिद�ध ं ं ं ंु
सगठन� के पीछे के लोग� के िखलाफ कार�वाई करने के िलए सिचत िकया था। ं ू
हालािक, उ�लघन के मामले लगातार उसके स�ान म � आते रह ेह।�ं ं ं

इसिलए, आयोग ने सभी रा�य�/सघ रा�य �े� के म�य सिचव� और पिलस ं ु ु
महािनदशेक� को नोिटस जारी कर रा��ीय मानव अिधकार  आयोग के नाम 
का द�पयोग करने वाले या इससे िमलते-जलते �ामक नाम� का इ�तेमाल ुु
करने वाले ऐसे गैर-सरकारी सगठन�/�यि�य� क� पहचान करने और दो ं
स�ाह के भीतर त�काल काननी कार�वाई करने का िनदश�  िदया ह,ै िजसम �ू
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िनयम� का उ�लघन करके �ा� पजीकरण� को र� करना भी शािमल ह।ै उ�ह �ं ं
पजीकरण अिधका�रय� को सतक�  रहने और उ�लघनकता�ओ के िखलाफ ं ं ं
आव�यक कार�वाई करने के िलए भी कहा गया ह।ै

इसके अित�र�, एनएचआरसी के इस मामले म,�  कना�टक के म�य सिचव और ु
पिलस महािनदशेक तथा िद�ली के म�य सिचव और पिलस आय� को ु ु ु ु
कना�टक म � काया�लय रखने वाले और िद�ली म � पजीकत गैर सरकारी सगठन के ृं ं
िखलाफ क� गई कार�वाई के सबध म � �रपोट� ��तत करने का िनदश�  िदया गया ह।ैं ं ु

�त: सं�ान

फंसे हए भारतीय �वासी ��मकु
(केस नबर 23/99/4/2026)ं

3 फरवरी 2026 क� मीिडया �रपोट� के अनसार, झारखड के िग�रडीह, ु ं
हजारीबाग और बोकारो िजल� के कम से कम 14 �वासी मजदर दबई म � फसे ंू ु
ह�ए ह।�  बताया गया िक एक �ासिमशन लाइन िनमा�ण कपनी ने उ�ह � काम पर रखा ं ं
था और उनके पासपोट� ज�त कर िलए थे तािक वे वापस घर न लौट सक� । उ�ह �
उनक� मजदरी का भी भगतान नह� िकया गया था। मजदर� ने झारखड सरकार से ु ंू ू
भारत म � उनक� सरि�त वापसी सिनि�त करने क� अपील क� ह।ैु ु

आयोग ने रा�य के म�य सिचव और रा�य �वासी �िमक िनय�ण क� ु ं
(एमड��यसीआर) के �मख को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� ृू ु
मागी ह।ै मीिडया �रपोट� के अनसार, फसे ह�ए �िमक� म � से एक ने फोन पर बताया ं ु ं
िक कपनी ने उनक� अिधकाश तन�वाह काट ली ह ैतािक भारत से दबई के ं ं ु
हवाई िटकट खरीदने म � ह�ए श�आती खच � क� भरपाई क� जा सके। बताया जा ु
रहा ह ैिक कपनी उनके रहने का खच � भी ले रही ह ैऔर �िमक� के पास खाने-ं
पीने का भी पैसा नह� ह।ै

लापता लोग

(केस स�या 448/30/0/2026-WC)ं

5 फरवरी 2026 को मीिडया ने बताया िक िद�ली पिलस के आकड़� के ु ं
अनसार, जनवरी 2026 के पहले दो ह�त� म � रा��ीय राजधानी म � 807 लोग ु
लापता हो गए। इनम � 191 नाबािलग और 616 वय�क शािमल थे। पिलस ने ु
235 लोग� का पता लगा िलया, जबिक 572 लोग लापता रह ेह।�  आयोग ने 
पाया िक यिद समाचार �रपोट� म � दी गई जानकारी सही ह,ै तो यह मानव 
अिधकार�  के उ�लघन का गभीर म�ा ह।ै इसिलए, आयोग ने िद�ली सरकार के ं ं ु
म�य सिचव और िद�ली पिलस आय� को नोिटस जारी कर इस मामले पर ु ु ु
िव�तत �रपोट� मागी ह।ैृ ं

मीिडया �रपोट� के अनसार, 2025 म � िद�ली म � कल 24,508 लोग लापता ह�ए। ु ु
इनम � से साठ �ितशत मिहलाए थ�। पिलस 15,421 लापता लोग� का पता ं ु
लगाने म � सफल रही, जबिक 9,087 मामले अभी भी अनसलझ े ह।�  आकड़� से ु ं
िकशोर� के सामने आने वाले खतरे का भी पता चलता ह,ै �य�िक 2016 से हर 
साल 5,000 से अिधक िकशोर, िजनम � लगभग 3500 लड़िकया शािमल ह,�  ं
लापता हो रह ेह।�

अवैध कोयला खदान म� हए �व�ोट म� 18 ��मक� क� मौतु
(केस नबर 4/15/3/2026)ं

मीिडया �रपोट� के अनसार, 5 फरवरी 2026 को मघेालय के पव� जयितया ु ू ं
िह�स के थाग�काई �े� म � एक अवैध कोयला खदान म � ह�ए िव�फोट म � 18 ं
�िमक� क� मौत हो गई। बताया जा रहा ह ैिक इस घटना म � कई अ�य लोग अ�ात 
गहराई म � फसे ह�ए ह।�  आयोग ने मघेालय के म�य सिचव और पिलस ं ु ु
महािनदशेक को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म �ृ ं
बचाव अिभयान क� ि�थित, पीिड़त प�रवार� को मआवजा, पिलस जाच और ु ु ं
ऐसी घटनाओ क� पनरावि� रोकने के िलए अिधका�रय� �ारा उठाए गए कदम� ृं ु
का िववरण शािमल होने क� अपे�ा ह।ै   

नएचआरसी,भारत के िलए मानव अिधकार उ�लघन क� घटनाओ क� जानकारी �ा� करने म � मीिडया �रपोट� एक अ�यत उपयोगी साधन रही ह।�  वष� से, ं ं ं
आयोग ने ऐसे कई मामल� का �वतः स�ान िलया ह ैऔर पीिड़त� को �याय िदलाने म � सहायता �दान क� ह।ै फरवरी 2026 म,�  आयोग ने मीिडया �ारा ं
�रपोट� िकए गए मानव अिधकार उ�लघन के कई मामल� का �वतः स�ान िलया और सबिधत अिधका�रय� को कार�वाई �रपोट� भजेने के िलए नोिटस ं ं ं ं

जारी िकए। इनम � से कछ मामल� का सि�� िववरण इस �कार ह:ैु ं

ए
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कैद म� नाबा�लग� का यौन उ�ीड़न और यातना

(केस स�या 241/7/5/2026)ं

5 फरवरी 2026 को मीिडया म � खबर आई िक ह�रयाणा के ग��ाम के डीएलएफ ु
फेज 3 इलाके म � िनमा�णाधीन इमारत म � 11 से 14 साल क� उ� के 5 ब�च� को 
18 घटे तक बधक बनाकर रखा गया। ं ं

बताया जाता ह ैिक ठेकेदार और उसके चार मजदर� ने िनमा�ण साम�ी चराने क� ुू
कोिशश के शक म � ब�च� को बधक बनाया था। पीिड़त� को िनव�� कर यौन ं
उ�पीड़न िकया गया और यातनाए दी गई। आरोिपय� ने उन पर पे�ोल भी डाला।ं ं

आयोग ने पिलस आय� को नोिटस जारी कर मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै ृु ु ं
मीिडया �रपोट� के अनसार, घटना�थल पर पह�चने पर आरोिपय� ने ब�च� क� ु ं
माताओ को भी उनके साथ बैठाकर अपमािनत िकया। यह घटना तब सामने ं
आई जब पीिड़त� म � से एक क� मा ने 3 फरवरी 2026 को पिलस म � िशकायत दज� ं ु
कराई।

प�कार पर शार��रक और यौन हमला

(केस स�या 565/30/0/2026-WC)ं

14 फरवरी 2026 को मीिडया ने बताया िक 13 फरवरी 2026 को िद�ली 
िव�िव�ालय के उ�री प�रसर म � यजीसी िनयम� के िखलाफ छा�� के िवरोध ू
�दशन�  को कवर करने के िलए पेशवेर असाइनमट�  पर गई एक मिहला प�कार के 
साथ भीड़ ने शारी�रक और यौन उ�पीड़न िकया। खबर� के अनसार, ु
�दशन� का�रय� ने प�कार क� जाित क� पहचान करने के बाद उस पर हमला 
करना श� कर िदया और कछ ने उसे न�न अव�था म � घमाने क� धमक� भी दी, ु ु ु
िजसके बाद वह बेहोश हो गई।

आयोग ने िद�ली पिलस आय� को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत ृु ु
�रपोट� मागी ह।ै मीिडया �रपोट� के अनसार, पीिड़त प�कार ने आरोप लगाया ह ैं ु
िक उसे उसक� जाित के कारण िवशषे �प से िनशाना बनाया गया था। वह कछ ु
िश�क� और मिहला पिलसकिमय� � क� मदद से इस भयावह घटना से बच ु
िनकली।

रासाय�नक संयं� म� हए �व�ोट के कारण मृ�ुु
(केस स�या 116/10/14/2026)ं

16 फरवरी 2026 को मीिडया ने बताया िक कना�टक के माडया िजले के ्ं
बसराल �े� म � 15 फरवरी 2026 को एक रासायिनक सय� म � ह�ए िव�फोट म � दो ू ं ं
लोग� क� मौत हो गई और चार अ�य गभीर �प से घायल हो गए। खबर� के ं
अनसार, �थानीय लोग� ने कहा िक सर�ा मानक� का पालन न िकए जाने के ु ु
कारण लापरवाही से िव�फोट ह�आ।

आयोग ने रा�य के म�य सिचव और माडया के पिलस अधी�क को नोिटस ु ं ् ु
जारी कर मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � मतक� और घायल� के ृ ृं
प�रजन� को िदए गए �वा��य और मआवजे (यिद कोई हो) क� ि�थित का ु
िववरण शािमल होने क� अपे�ा ह।ै मीिडया �रपोट� के अनसार, यह घटना एक ु
रासायिनक भडारण ट�क को �थानात�रत करने के िलए उसे हटाते समय घटी।ं ं

भारतीय ��मक� को उनके �नयो�ा �ारा बंधक बनाकर 

रखा जाना

(केस नबर 32/99/4/2026)ं

19 फरवरी 2026 को मीिडया ने खबर दी िक ओिडशा के क� �पाड़ा िजले के कम 
से कम छह लोग� को उनके मािलक� ने िपछले छह महीन� से थाईल�ड के ब�कॉक 
के पास एक इलाके म � बधक बनाकर रखा ह�आ ह।ै बताया जाता ह ैिक यह घटना ं
17 फरवरी 2026 को तब सामने आई जब पीिड़त� ने अपनी आपबीती सनाते ु
ह�ए एक वीिडयो पो�ट िकया। उ�ह � कारखाने के अदर बद रखा गया था और ं ं
उनके मािलक �ारा उ�ह � शारी�रक और मानिसक यातनाए दी जा रही थ�। ं
आयोग ने िवदशे म�ालय से इस बारे म � िट�पणी मागी ह ैिक �या वे पीिड़त� के ं ं
प�रवार� को िकसी �कार क� सहायता �दान कर सकते ह।�

खबर� के मतािबक, पीिड़त िपछले साल अग�त म � एक �म ठेकेदार के ज़�रए ु
थाईल�ड गए थे, िजसने उ�ह � अ�छी तन�वाह वाली नौकरी का वादा िकया था। 
हालािक, उ�ह � �लाईवड कारखाने म � िबना वेतन और उिचत भोजन के िदन म � 12 ं ु
घटे काम करने के िलए मजबर िकया गया। बताया जा रहा ह ैिक उनके िनयो�ा ने ं ू
उनके पासपोट� भी ज़�त कर िलए ह।�  उ�ह�ने भारत क� सरकारी एज�िसय� से 
उनक� वापसी म � मदद करने क� अपील क� ह।ै

राहत के �लए �सफा�रश�
नएचआरसी,भारत क� �ाथिमक िज�मदेा�रय� म � से एक मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� का समाधान करना, पीिड़त� क� िशकायत� को सनना ं ु
और ऐसे मामल� म � उिचत राहत क� िसफा�रश करना ह।ै यह िनयिमत �प से िविभ�न मामल� को अपने हाथ म � लेता ह ैऔर पीिड़त� को राहत �दान करने 
के िलए सबिधत अिधका�रय� को िनदश�  और िसफा�रश � दतेा ह।ै फरवरी 2026 म,�  16 मामल� म � पीिड़त� या उनके प�रजन� (एनओके) के िलए 86.5 ं ं

लाख �पये क� रािश क� िसफा�रश क� गई थी, िजनम � यह पाया गया िक लोक सेवक� ने या तो मानव अिधकार�  का उ�लघन िकया था या उनक� र�ा करने म �ं
लापरवाही बरती थी। इन मामल� का िव�तत िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस नबर से लॉग इन करके एनएचआरसी, भारत क� वेबसाइट से डाउनलोड ृ ं
िकया जा सकता ह।ै

ए
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रवरी 2026 म,�  आयोग ने अनपालन �रपोट� और साव�जिनक �ािधकरण� से भगतान के �माण �ा� होने पर या अ�य िट�पिणय�/िनदश� � के आधार पर 7 ु ु
मामल� को बद कर िदया। आयोग क� िसफा�रश� पर पीिड़त� या उनके प�रजन� को 35.5 लाख �पये से अिधक क� रािश का भगतान िकया गया। इन ं ु
मामल� का िव�तत िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस नबर से लॉग इन करके एनएचआरसी, भारत क� वेबसाइट से डाउनलोड िकया जा ृ ं

सकता ह।ै

फ

�माकं मामला स�यां िशकायत क� �कितृ रािश(लाख �पये म�) �ािधकरण

1. 3788/4/26/2018-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 िबहार सरकार

2. 323/33/28/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 छ�ीसगढ़ सरकार

3. 884/33/16/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 छ�ीसगढ़ सरकार

4. 91/30/2/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 रा��ीय राजधानी �े�, िद�ली सरकार

5. 1740/6/21/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 गजरात सरकारु

6. 606/7/10/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ह�रयाणा सरकार

7. 1992/34/20/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 झारखड सरकारं

8. 806/19/9/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 10.00 पजाब सरकारं

9. 590/36/2/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 तेलगाना सरकारं

10. 25846/24/64/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 10.00 उ�र �दशे सरकार

11 3829/24/78/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

12. 1248/13/24/2022-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 महारा�� सरकार

13. 1277/18/25/2024 कैिदय� का उ�पीड़न 1.00 ओिडशा सरकार

14. 3715/30/0/2020
चोरी क� झठी िशकायत के मामले म � पिलस क� ुू

िनि��यता और अ�याचार
0.50 रा��ीय राजधानी �े�, िद�ली सरकार

15. 14633/24/57/2022 पिलस क� लापरवाही के कारण म�यृु ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

16. 142/9/13/2022-एएळइ किथत फज� मठभड़े�ु 10.00 ज�म एव क�मीर सरकारू ं

�माकं मामला स�यां िशकायत क� �कितृ मा�ा
(लाख �पये म�)

अिधकार

1. 4154/18/3/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ओिडशा सरकार

2. 6/20/21/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 7.50 राज�थान सरकार

3. 10065/24/48/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

4. 17137/24/56/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 उ�र �दशे सरकार

5. 13/14/4/2020-एडी पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 मिणपर सरकारु

6. 4329/22/45/2022-पीसीडी पिलस िहरासत म � मौतु 7.50 तिमलनाड सरकारु

7. 406/34/12/2023 रात के समय नश ेक� हालत म � घर म � घसकर ु
िशकायतकता� के पित पर हमला करना

0.50 िबहार सरकार



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  माच � 2026 17

केस �डी
ई मामल� म,�  आयोग ने पाया िक रा�य अिधका�रय� के दाव� के िवपरीत, उनके गैरकाननी काय�, िनि��यता या चक के कारण पीिड़त� के मानव ू ू
अिधकार�  का उ�लघन ह�आ था। इसिलए, आयोग ने ��येक मामले के आधार पर उ�ह � नोिटस जारी कर कारण बताओ िक इन पीिड़त� या उनके ं
प�रजन� को आिथ�क सहायता �य� नह� दी जानी चािहए और दोषी/लापरवाह अिधका�रय� के िखलाफ कार�वाई �य� नह� क� जानी चािहए। कारण 

बताओ नोिटस� पर रा�य� �ारा अपनाए गए जवाब के आधार पर आयोग ने मानव अिधकार  उ�लघन के पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथ�क सहायता दनेे क� ं
िसफा�रश क�। आयोग को सबिधत रा�य अिधका�रय� �ारा िसफा�रश� के अनपालन क� �रपोट� भी �ा� ह�ई। ऐसे मामल� का साराश इस �कार ह:ैं ं ु ं

क

�वचाराधीन कैदी �ारा आ�ह�ा

(केस नबर 852/19/19/2023-जेसीडी)ं

यह मामला 2023 म � पजाब के �ी गोइदवाल सािहब ि�थत क� �ीय जेल म � 22 ं ं
वष�य िवचाराधीन कैदी क� आ�मह�या से सबिधत था। आयोग ने सबिधत ं ं ं ं
अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार पर पाया िक पीिड़त को नश ेक� लत ू ं
थी और जेल म � भत� होने के समय वह ओिपओइड अिस�टेड �ीटमट�  
(OOAT) क� दवा ले रहा था। उसने जेल के बाथ�म म � आ�मह�या करने का 
�यास िकया और इलाज के दौरान उसक� म�य हो गई। आयोग ने पाया िक ृ ु
कैिदय� क� उिचत िनगरानी का अभाव था और उनक� सर�ा क� िज�मदेारी ु
रा�य सरकार क� ह।ै इसिलए, आयोग ने िसफा�रश क� िक पजाब सरकार पीिड़त ं
के प�रजन� को 5 लाख �पये क� राहत रािश का भगतान करे, िजसका भगतान ु ु
कर िदया गया।

जेल म� बंद एक कैदी �ारा आ�ह�ा

(केस नबर 10065/24/48/2022-जेसीडी)ं

यह मामला 2022 म � उ�र �दशे के लखनऊ ि�थत आदश � कारागार (मॉडल 
जेल) म � एक दोषी कैदी क� िहरासत म � ह�ई मौत से सबिधत था। आयोग ने ं ं
सबिधत अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार पर पाया िक कैदी ने जेल ं ं ू ं
प�रसर म � फासी लगाकर आ�मह�या क� थी। अतः आयोग ने माना िक चिक ं ंू
कैदी रा�य क� दखेरेख और िहरासत म � था, इसिलए रा�य का यह परम कत��य 
था िक वह सिनि�त करे िक वह �वय को या िकसी और को कोई नकसान न ु ं ु
पह�चा सके। तदनसार, आयोग ने उ�र �दशे सरकार को मतक के प�रजन� को 5 ृं ु
लाख �पये क� राहत रािश दनेे क� िसफा�रश क�, िजसका भगतान कर िदया ु
गया। 

जेल के अंदर आ�ह�ा

(केस नबर 4154/18/3/2021-जेसीडी)ं

यह मामला 2021 म � ओिडशा के चौ�ार ि�थत कटक सक� ल जेल म � िहरासत म �
िलए गए 43 वष�य �यि� क� आ�मह�या से सबिधत था। सबिधत अिधका�रय� ं ं ं ं
से �ा� सचनाओ के आधार पर आयोग ने पाया िक मतक क� म�य दम घटने ृ ृू ं ु ु
और फासी के कारण ह�ई थी। आयोग ने माना िक कैदी को सर�ा �दान करने म �ं ु
िवफल रहने के िलए रा�य अपने कमच� ा�रय� क� लापरवाही के क�य� के िलए ृ
परो� �प से उ�रदायी ह।ै इसिलए, आयोग ने ओिडशा सरकार को मतक के ृ

प�रजन� को 5 लाख �पये क� राहत रािश दनेे क� िसफा�रश क�, िजसका भगतान ु
कर िदया गया। 

�वचाराधीन कैदी �ारा आ�ह�ा

(केस नबर 1781/4/4/2019-AD)ं

यह मामला 2019 म � िबहार के बेगसराय िजला जेल क� �याियक िहरासत म �ु
िवचाराधीन कैदी क� आ�मह�या से सबिधत था। आयोग ने सबिधत ं ं ं ं
अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार पर पाया िक पीिड़त ने जेल म �ू ं
शौचालय साफ करने वाला पदाथ� पी िलया था, िजसके बाद उसक� �वा��य 
सम�याए बढ़ गई और �याियक िहरासत म � ही उसक� म�य हो गई। आयोग ने ृं ुं
माना िक रा�य अपने अिधका�रय� क� गलती और लापरवाही के िलए परो� 
�प से उ�रदायी ह।ै इसिलए, आयोग ने िबहार सरकार को पीिड़त के प�रजन� 
को 5 लाख �पये क� राहत रािश दनेे क� िसफा�रश क�, िजसका भगतान कर ु
िदया गया।

जेल म� �चिक�क�य लापरवाही के कारण मृ�ु

(केस नबर 1238/4/32/2019-जेसीडी)ं

यह मामला िबहार के छपरा ि�थत सिक� ल जेल म � बद एक कैदी क� 2019 म �ं
पटना मिेडकल कॉलेज और अ�पताल, पटना, िबहार म � इलाज के दौरान ह�ई 
मौत से सबिधत ह।ैसबिधत अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार पर ं ं ं ं ू ं
आयोग ने पाया िक पीिड़त को 2016 म � जेल म � रखा गया था। यह भी पाया गया 
िक उसक� गभीर मधमहे क� बीमारी का िनदान दरेी से ह�आ और उसका इलाज ं ु
भी अिनयिमत था। आयोग ने माना िक जेल अिधका�रय� ने पीिड़त क� उिचत 
दखेभाल नह� क�, िजसके प�रणाम�व�प उसक� म�य ह�ई। इस �कार, रा�य ृ ु
अपने अिधका�रय� क� लापरवाही के िलए परो� �प से उ�रदायी ह।ै इसिलए, 
आयोग ने िबहार सरकार को पीिड़त के प�रजन� को 5 लाख �पये का मआवजा ु
दनेे क� िसफा�रश क�, जो द ेिदया गया।

पु�लस क�मय� � �ारा हमला

(केस स�या 406/34/12/2023)ं

यह मामला झारखड के कोडरमा िजले म � 11 जनवरी 2023 क� आधी रात को ं
नश ेक� हालत म � पिलसकिमय� � �ारा िशकायतकता� के घर म � घसकर उसके पित ु ु
पर बेरहमी से हमला करने क� घटना से सबिधत था, िजसके प�रणाम�व�प ं ं



उसके दािहने पैर म � �ै�चर हो गया था। सबिधत अिधका�रय� से �ा� सचनाओ ं ं ू ं
के आधार पर आयोग ने पाया िक िबहार पिलस क� कार�वाई भी गैरकाननी थी, ु ू
�य�िक झारखड के कोडरमा के एसपी ने बताया िक िबहार पिलस ने झराखी ं ु
िवशपर गाव पर छापा मारने या आरोिपय� को िगर�तार करने से पहले झारखड ु ु ं ं
के �थानीय पिलस �टेशन को सिचत नह� िकया था। इसिलए, आयोग ने िबहार ु ू
सरकार को पीिड़त को 50,000 �पये क� राहत रािश दनेे क� िसफा�रश क�, 
िजसका भगतान कर िदया गया। ु

पु�लस �हरासत म� आ�ह�ा

(केस नबर 13/14/4/2020-ad)ं

यह मामला 2023 म � मिणपर के इ�फाल ि�थत कागपोकपी पिलस �टेशन म �ु ं ु
कक� �ाितकारी सेना के एक सद�य क� आ�मह�या से सबिधत था। खबर� के ु ं ं ं
अनसार, उसे 38 असम राइफ�स के जवान� ने िगर�तार िकया और पिलस ु ु
�टेशन को स�प िदया, जहा उसने आ�मह�या कर ली। सबिधत अिधका�रय� से ं ं ं
�ा� जानकारी के आधार पर आयोग ने पाया िक िहरासत म � ह�ई इस घटना के 
िलए रा�य सरकार पर परो� �प से उ�रदायी ह।ै इसिलए, आयोग ने मिणपर ु
सरकार को पीिड़त के प�रजन� को 5 लाख �पये क� राहत रािश दनेे क� 
िसफा�रश क�, िजसका भगतान कर िदया गया।ु

पु�लस �हरासत म� मौत

(केस नबर 14/23/8/2019-JCD)ं

यह मामला 2019 म � ि�परा के सेपािहजाला िजले के सोनमरा उप-जेल म �ु ु
िवचाराधीन कैदी क� म�य से सबिधत था। आयोग ने सबिधत अिधका�रय� से ृ ु ं ं ं ं
�ा� सचनाओ के आधार पर पाया िक पीिड़त को भारत-बा�लादशे अतररा��ीय ू ं ं ं
सीमा म � घसपैठ करते समय बीएसएफ �ारा पकड़ा गया था। िचिक�सक�य �प ु

से �व�थ होने के कारण उसे कलामचौरा पिलस �टेशन म � पिलस के हवाले कर ु ु
िदया गया और उसके िखलाफ मामला दज� िकया गया। अगले िदन, पीिड़त को 
अदालत म � पेश िकया गया और पिलस उसे सोनमरा सामदाियक �वा��य क� � ु ु ु
ले गई, जहा कई अ�ात आत�रक और बाहरी गभीर चोट� के कारण इलाज के ं ं ं
दौरान एक घटे के भीतर उसक� म�य हो गई। इसिलए, आयोग ने माना िक कैदी ृं ु
क� भलाई और सर�ा अिधका�रय� क� िज�मदेारी ह।ै जेल अिधका�रय� क� ु
िकसी भी चक या गलती के िलए रा�य परो� �प से उ�रदायी ह।ै अतः, आयोग ू
ने ि�परा सरकार को पीिड़त के प�रजन� को 5 लाख �पये क� राहत रािश दनेे क� ु
िसफा�रश क�, िजसका भगतान कर िदया गया। यह भी बताया गया िक दोषी ु
जेल अिधका�रय� के िखलाफ िवभागीय कार�वाई क� गई ह।ै

मान�सक पुनव�स क� � म� यातना के कारण मृ�ु

(केस नबर 4329/22/45/2022-पीसीडी)ं

यह मामला 2022 म � तिमलनाड के अ��पको�ई ि�थत सरकारी अ�पताल म �ु ु
इलाज के दौरान रामानजपरम के अ�नाई इ�लम होम मानिसक पनवा�स क� � म �ु ु ु
भत� 32 वष�य �यि� क� म�य से सबिधत था। आयोग ने सबिधत अिधका�रय� ृ ु ं ं ं ं
से �ा� सचनाओ के आधार पर पाया िक पीिड़त क� म�य िहरासत म � यातना के ृू ं ु
कारण ह�ई थी और उसक� पीठ के ऊपरी िह�से, बाह�, कोहनी, कध,े अ�बाह� ं ं ं
और कमर पर कई बाहरी चोट� थ�। आयोग ने पाया िक पीिड़त क� म�य ृ ु
कमच� ा�रय� के अ�याचार� और िनगरानी के िलए तैनात पिलसकिमय� � क� ु
लापरवाही के कारण ह�ई थी। इसिलए, आयोग ने तिमलनाड सरकार को मतक ृु
के प�रजन� को 7.5 लाख �पये क� राहत रािश दनेे क� िसफा�रश क�, िजसका 
भगतान कर िदया गया। ु

मौके पर पूछताछ
नएचआरसी, भारत मानव अिधकार उ�लघन के मामल� म � मौके पर जाकर जाच करने के िलए समय-समय पर जाच अिधका�रय� क� अपनी टीम ं ं ं
िनय� करता ह।ैुए

केस नं. 197/25/5/2026

२ से 6 फरवरी 2026 के बीच पि�म बगाल के कोलकाता म � 26 जनवरी 2026 ं
को “WOW! Momo” वेयरहाउस-फै��ी म � लगी भीषण आग के बाद 
अि�नशमन सेवा, �म िवभाग, शहरी िनयोजन �ािधकरण और �थानीय 
�शासन क� किथत लापरवाही क� जाच के िलए मौके पर जाच क� गई। बताया ं ं
गया िक प�रसर के अदर सो रह ेकम से कम 20 �िमक� क� म�य हो गई और कई ृं ु
अ�य लापता ह ेजो प�रसर के अदर सो रह ेथे।ं

केस नं. 2209/30/0/2025

10 से 12 फरवरी 2026 के बीच यह आरोप जाचने के िलए मौके पर जाच क� गई ं ं

िक एक 84 वष�य मिहला को िद�ली पिलस के कछ अिधका�रय� तथा पिटयाला ु ु
हाउस कोट� के �याियक अिधका�रय� �ारा परेशान िकया जा रहा ह।ै उसने यह भी 
आरोप लगाया िक उसके घर के पास अवधै िनमाण�  हो रहा ह ैऔर वहाँ काम करने 
वाले मजदर उसे परेशान कर रह ेह � तथा उस पर हमला भी कर रह ेह।�ू

केस नं. 234/1/3/2026

16 से 20 फरवरी 2026 के बीच आ� �दशे के िच�र िजले के क�मा प�ली ं ू
गाव म � पीिड़ता को उसके किष भिम और ईट भ�े म � �वेश से रोकने तथा गाव ृं ू ंं
वाल� �ारा उसके बिह�कार से सबिधत �ाथिमक� क� पिलस जाच म � किथत ं ं ु ं
िन�प�ता क� कमी के आरोप� क� जाच के िलए मौके पर जाच क� गई।ं ं
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�े�ीय दौरे
नएचआरसी,भारत के अ�य�, सद�य और व�र� अिधकारी समय-समय पर दशे के िविभ�न �थान� का दौरा करते ह � तािक मानव अिधकार�  क� ि�थित 
और रा�य सरकार� एव उनके सबिधत अिधका�रय� �ारा आयोग क� सलाह, िदशा-िनदश� � और अनशसाओ के काया��वयन क� ि�थित का आकलन ं ं ं ु ं ं
कर सक� । वे सरकारी अिधका�रय� म � जाग�कता बढ़ाने और मानव अिधकार  ि�थितय� म � सधार के िलए आव�यक कदम उठाने हते उ�ह � �ो�सािहत ु ु

करने के िलए आ�य �थल�, कारागार� और िनगरानी गह� का भी दौरा करते ह।�  इन दौर� के दौरान, रा�य अिधका�रय� �ारा समय पर �रपोट� ��तत करने के मह�व पर ृ ु
भी �काश डाला जाता ह,ै �य�िक इससे आयोग को मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� को शी�ता से हल करने म � सहायता िमलती ह।ैं

केस नं. 418/22/48/2025

23 से 28 फरवरी 2026 के बीच तिमलनाड के क�णािग�र िजले के करवन जनजातीय प�रवार� के साथ आ� �दशे म � पिलस अ�याचार के आरोप� क� जाच के िलए ृु ु ं ु ं
मौके पर जाच क� गई। बताया गया िक िच�र म � आभषण चोरी के एक मामले म � मिहलाओ और ब�च� सिहत परे प�रवार� को िहरासत म � िलया गया और पथलप� म �ं ू ू ं ू ु �
उ�ह � किथत �प से बब�र यातना और यौन उ�पीड़न का सामना करना पड़ा।

एनएचआरसी, भारत के सद� �ारा िकये गए दौरे

10 फरवरी 2026 को एनएचआरसी क� सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी 
ने सिवधाओ का आकलन करने के िलए आ� �दशे के �ी स�य साई िजले म �ु ं ं ं
क�तरबा गाधी बािलका िव�ालय और ग�स� हॉ�टल, मिदग�बा का दौरा ू ं ु ु
िकया। उ�ह�ने पाया िक आगनवाड़ी काय�कता�ओ क� तरह इन िश�क� को भी ं ं
कम वेतन िमलता ह,ै उ�ह � प�शन नह� िमलती और सरकारी वेतनभोगी होने के 
बावजद कछ क�याणकारी योजनाओ का लाभ भी नह� िमलता। सद�य ने िजले ू ु ं
के मडल राज�व काया�लय (एमआरओ) का भी दौरा िकया। उ�ह�ने पाया िक ं
एमआरओ काया�लय म � काम म � दरेी हो रही ह,ै िजसके कारण लोग� को अपना 
काम करवाने के िलए बार-बार आना पड़ रहा ह।ै उ�ह�ने अिधक जवाबदहे 
�शासन क� आव�यकता पर बल िदया तािक जनता क� सम�याओ का ं
कशलतापव�क समाधान िकया जा सके।ु ू

12 फरवरी 2026 को, उ�ह�ने आ� �दशे के �ी स�य साई िजले के किदरी ि�थत ं
सरकारी अ�पताल का दौरा िकया तािक िविभ�न सिवधाओ और मानव ु ं

अिधकार� क� ि�थित का आकलन िकया जा सके। उ�ह�ने अ�पताल के 
कामकाज को समझने के िलए डॉ�टर�, निस�ग �टाफ, सर�ा और �व�छता ु
कमच� ा�रय� से बातचीत क� और उनक� िशकायत� को सना।ु

 

13 फरवरी 2026 को, सद�य ने तिमलनाड के ित�वनमलाई म � अ�णाचला ु
िग�रवलम (िग�र �दि�णा) माग� का दौरा िकया। उ�ह�ने सबिधत अिधका�रय� ं ं
के �यान म � िविभ�न िव�ेताओ �ारा िग�रवलम माग� पर अित�मण का म�ा ं ु
लाया, िजससे लोग� क� आवाजाही म � किठनाई हो रही थी।

14 फरवरी 2026 को उ�ह�ने आ� �दशे के ित�पित ि�थत शहरी �ाथिमक ं
िव�ालय प�रसर म � सचािलत आगनवाड़ी क� � का दौरा िकया। उ�ह�ने पाया िक ं ं
क� � स�यवि�थत और सतोषजनक ढग से काय� कर रहा ह ैऔर क�ा का ु ं ं
वातावरण बाल-अनकल ह।ै लेिकन उ�ह�ने ब�च� के �वा��य, सर�ा और ु ू ु
क�याण क� र�ा के िलए पया�� शौचालय सिवधाओ, सरि�त और पया�� ु ं ु
पेयजल सिवधाओ क� �थापना/�यव�था और �व�छता एव सफाई रखरखाव ु ं ं
�ोटोकॉल को मजबत करने क� आव�यकता महसस क�।ू ू

एनएचआरसी ,भारत क� सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी आ� �दशे के �ी स�य साई िजले के मडल ं ंं
राज�व काया�लय म � दौरे पर 

एनएचआरसी,  भारत क� सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी आ� �दशे क� अनतपर िजला जेल का ं ं ु
िनरी�ण करत� ह�ई
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�वशेष ��तवेदक और �वशेष मॉ�नटर
��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने दशे के िविभ�न �े�� म � मानव अिधकार  ि�थित क� िनगरानी के िलए 15 िवशषे �ितवेदक 
िनय� िकए ह।�  वे आ�य गह�, जेल�, ऑ�जव�शन हो�स और अ�य स�थान� का दौरा करते ह � तथा आयोग को अपनी िट�पिणय� और भिव�य क� ृु ं
कार�वाई के सझाव� सिहत �रपोट� ��तत करते ह।�  इसके अित�र� आयोग ने 18 िवशषे मॉिनटर भी िनय� िकए ह,�  िज�ह � िविश� िवषयगत मानव ु ु ु

अिधकार  म�� क� िनगरानी और आयोग को अपनी �रपोट� दनेे का काय� स�पा गया ह।ैु

रा

�वशेष ��तवेदक

• 11 से 14 फरवरी 2026 तक,�ी के. प�कमार ने तिमलनाड के मदरै और ु ु ु
थेनी िजल� का दौरा िकया और िजला कले�टर� और पिलस अधी�क� से ु
मलाकात क�। उ�ह�ने जाितगत म�� से �भािवत �े�� और सबिधत ु ु ं ं
स�थान� का दौरा करके मानव अिधकार  ि�थित का आकलन भी िकया।ं

• 17 से 21 फरवरी 2026 तक, �ी सईद अहमद बाबा ने िमजोरम के 
आइजोल का दौरा िकया और रा�य सरकार के व�र� अिधका�रय� से 
मलाकात क�। उ�ह�ने क� �ीय और िजला जेल�, जोरम मिेडकल कॉलेज ु
और अ�पताल (जेडएमसी एड एच), �लाइड �कल और मानिसक ं ं ू
�वा��य अ�पताल का दौरा िकया और सबिधत अिधका�रय� से बातचीत ं ं
करके स�थागत सिवधाओ क� ि�थित, िवशषे �प से रहने क� ि�थित और ं ु ं
मानव अिधकार�  क� ि�थित का आकलन िकया।

• 16 से 21 फरवरी 2026 तक, स�ी शोिमता िब�वास ने उ�राखड के ु ं
दहेरादन और ह�र�ार का दौरा िकया और स�थागत कामकाज क� समी�ा ंू
करने और मानव अिधकार  ि�थित का आकलन करने के िलए सामािजक 
क�याण और गह िवभाग�, आ�य गह�/नारी िनकेतन� और क� �ीय जेल के ृ ृ
व�र� अिधका�रय� के साथ बैठक�  क�।

• 16 से 21 फरवरी 2026 तक,�ी सभाष च� ने म�य �दशे के भोपाल, ु ं
नमद� ापरम, बेतल और िछदवाड़ा िजल� का दौरा िकया और मिहला एव ु ू ं ं
बाल िवकास, सामािजक �याय और जनजातीय क�याण िवभाग� के 
व�र� अिधका�रय� से मलाकात क�। उ�ह�ने कारागार�/नजरबदी क� ��, ु ं
आगनवाड़ी क� ��, मिहला आ�य गह�, अनाथालय�, िद�यागजन�, ृं ं
�ासज�डर �यि�य� और बजग� के िलए सिवधाओ, मानिसक �वा��य ं ु ु ु ं
स�थान�, सामदाियक वन अिधकार �थल� और अनसिचत जनजाित के ं ु ु ू
छा�� के िलए छा�ावास�/स�थान� का �यापक दौरा भी िकया।ं

• 17 से 21 फरवरी 2026 तक,�ी मोह�मद जमशदे ने पणजी, गोवा का दौरा 
िकया और रा�य सरकार के व�र� अिधका�रय� से मलाकात क�। उ�ह�ने ु
क� �ीय जेल, मनोिचिक�सा एव मानव �यवहार स�थान, अवलोकन गह ृं ं
और व�ा�म का भी दौरा िकया।ृ

• 26 से 28 फरवरी 2026 तक, �ी के. प�कमार ने केरल के पल�कड़ िजले ु
का दौरा िकया और िजला कले�टर और पिलस अधी�क से मलाकात ु ु
क�। उ�ह�ने अ�ापडी आिदवासी �े�� म � जाकर वहा के लोग� के मानव ं
अिधकार�  से सबिधत िचताओ को समझने का भी �यास िकया।ं ं ं ं

�वशेष मॉ�नटर

• 9 से 12 फरवरी 2026 तक, डॉ. पनम मलक�डैया ने दौरा िकया।उ�ह�ने ू
उ�र �दशे के िमजा�पर िजले म � �ाथिमक िव�ालय� क� सिवधाओ का ु ु ं
जायजा िलया और छा��, अिभभावक� और िश�क� से बातचीत क�। 
उ�ह�ने िजले म � �ाथिमक िश�ा क� ि�थित और सा�रता सबधी म�� को ं ं ु
समझने के िलए िश�ा अिधकारी और उप-िवभागीय मिज��ेट से भी 
बैठक�  क�।

एनएचआरसी, भारत के के िवशषे �ितवेदक �ी सईद अहमद बाबा, िमजोरम ि�थत क� �ीय कारागार, आइजोल का दौरा 

करते ह�ए

एनएचआरसी, भारत के िवशषे �ितवेदक �ी के. प�कमार, थेनी कले�टोरेट म � िविभ�न िवभाग� के अिधका�रय� के साथ ु
बैठक करते ह�ए
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• 16 से 21 फरवरी 2026 तक,डॉ. �दीपता कमार नायक ने तेलगाना के ु ं
हदैराबाद, रगारेडडी और मडेचल-मलकाजिग�र िजल� का दौरा िकया ्ं
और �वा��य, क� रोग, मानिसक �वा��य और अ�य सबिधत िवभाग� के ु ं ं
रा�य, िजला और नगरपािलका �तर के अिधका�रय� के साथ समी�ा 
बैठक�  क�। उ�ह�ने �वा��य सेवा िवतरण �णािलय� का आकलन करने के 
िलए िजला अ�पताल�, सामदाियक �वा��य क� ��, �ाथिमक �वा��य ु
क� ��, शहरी �ाथिमक �वा��य क� �� और क� रोग से �भािवत लोग� क� ु
बि�तय� का भी दौरा िकया।

• 16 से 20 फरवरी 2026 तक,�ी धनजय िटगल ने बधआ और बाल �म ं ं ं ु
पर �ितबध से सबिधत कानन� के काया��वयन क� ि�थित, पीिड़त� क� ं ं ं ू
ि�थित का जायजा लेने और बधआ �म और बाल �म क� �भावी ं ु
रोकथाम के िलए आव�यक कदम� क� पहचान करने के िलए उ�र �दशे 
के लखनऊ, �ाव�ती, बलरामपर, िस�ाथ�नगर और बहराइच िजल� का ु
दौरा िकया।

• 23 से 27 फरवरी 2026 तक, �ीिव�ा भषण कमार ने ह�रयाणा और उ�र ू ु
�दशे के रा��ीय राजधानी �े� म � ि�थत ग��ाम, गौतम ब� नगर और ु ु
गािजयाबाद का दौरा िकया और �दषण िनय�ण योजनाओ, रा��ीय ं ंू
�व�छ वाय काय��म, औ�ोिगक �दषण िनय�ण उपाय�, अपिश� ु ंू
�बधन �णािलय� और �दषण िनगरानी त�� के काया��वयन क� ि�थित क� ं ंू
समी�ा क�। उ�ह�ने पया�वरण क� �ि� से सवेदनशील �े�� म � उठाए गए ं
कदम� पर िवशषे �यान िदया।

• 23 से 28 फरवरी 2026 तक,�ी आर. हमेत कमार ने आ� �दशे के ं ु ं
अ�लरी सीताराम राज और िवशाखाप�नम िजल� म � ि�थत पाडे� का ू ू

दौरा िकया तािक सामदाियक वन अिधकार शासन क� काय��णाली क� ु
जाच क� जा सके, नीित काया��वयन म � किमय� क� पहचान क� जा सके ं
और सामदाियक अिधकार� और पा�रि�थितक अखडता के बीच सतलन ु ं ं ु
का आकलन िकया जा सके।

• 23 से 28 फरवरी 2026 तक, �ी दवे�� िसह धपोला ने म�य �दशे के इदौर ं ं
और भड़ेाघाट (जबलपर) िजल� का दौरा िकया तािक सीवर और सेि�टक ु
ट�क क� सफाई के मशीनीकरण, भीख मागने, िसिलकोिसस और सबिधत ं ं ं
म�� पर एनएचआरसी क� परामिशय� � के जमीनी �तर पर काया��वयन का ु
आकलन िकया जा सके। उ�ह�ने रा�य और िजला अिधका�रय� के साथ 
बैठक�  भी क� और अ�य िहतधारक� से भी बातचीत क�।

• 24 से 28 फरवरी 2026 तक, �ी बालक�ण गोयल ने मानवािधकार� क� ृ
ि�थित का आकलन करने के िलए ओिडशा के भवने�र, खोरधा, परी ु ु
और कटक िजल� म � स�े�ण गह�, आगनवाड़ी क� ��, िजला जेल�, िजला ृं ं
अ�पताल�, सामदाियक �वा��य क� ��, �ाथिमक �वा��य क� �� और ु
व�ा�म� का दौरा िकया। उ�ह�ने िजलािधका�रय� और अ�य सबिधत ृ ं ं
िजला �तरीय अिधका�रय� के साथ बाल अिधकार� के काया��वयन और 
व�र� नाग�रक� के िलए क�याणकारी उपाय� क� समी�ा बैठक�  भी क�।

एनएचआरसी,भारत के िवशषे मॉिनटर, डॉ. �दी� नायक िजला अ�पताल के अिधका�रय� के साथ 

बातचीत करते ह�ए

एनएचआरसी, भारत के िवशषे मॉिनटर,  �ी आर. हमेत कमार आ� �दशे के पोलावरम िजले के म�ीरािथगडेम म � �ामीण� ं ु ं ु
के साथ बातचीत करते ह�ए एनएचआरसी, भारत के िवशषे मॉिनटर, �ी बालकृ�ण गोयल जेल म � भोजन क� गणव�ा का िनरी�ण करते ह�एु

एनएचआरसी, भारत के िवशषे मॉिनटर, �ी बालक�ण गोयल िजला अ�पताल म � सिवधाओ का ृ ु ं
िनरी�ण करते ह�ए



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  माच � 202622

• 24 से 27 फरवरी 2026 तक,डॉ. पनम मलक�डैया ने झारखड के ू ं
िमिहजाम और जामताड़ा िजल� के �ाथिमक िव�ालय� का दौरा िकया 
और छा��, अिभभावक� और िश�क� से बातचीत क�। उ�ह�ने िजला 
मिज��ेट�, िश�ा अिधका�रय�, उप-मडल मिज��ेट� और िजला िश�ा ं
अिधका�रय� के साथ बैठक�  क�।

• 24 से 28 फरवरी 2026 तक,�ी उमाकात ने महारा�� के नागपर िजले के ं ु
�ामीण और उपनगरीय �े�� का दौरा िकया और रा�य एव िजला �तरीय ं
व�र� अिधका�रय� से मलाकात क�। उ�ह�ने �ाम सभा पदािधका�रय�, ु
�थानीय लोग� और पचायत �ितिनिधय� से �ाम, �लॉक एव िजला �तर ं ं
पर बातचीत क�, उनक� िशकायत� को सना और उ�ह � मानव अिधकार�  ु
के म�� के �ित जाग�क िकया।ु

�मता �नमा�ण काय��म
नएचआरसी,भारत को मानव अिधकार� को बढ़ावा दनेे, उनक� र�ा करने और उनके बारे म � जाग�कता बढ़ाने का दािय�व स�पा गया ह।ै इस उ��ेय के 
िलए, आयोग इटन�िशप काय��म, सहयोगा�मक �िश�ण और अ�य कई गितिविधयाँ आयोिजत करता रहा ह,ै िजनम � मट कोट� भी शािमल ह,�  तािक ं ू
िवशषे �प से िव�िव�ालय �तर के छा�� के बीच मानव अिधकार�  के �ित सवेदनशीलता बढ़ाई जा सके। इटन�िशप �यि�गत �प से और ऑनलाइन ं ं

दोन� तरीक� से आयोिजत क� जाती ह।�  नई िद�ली ि�थत आयोग के प�रसर म � दो महीने क� शीतकालीन और �ी�मकालीन इटन�िशप और छह ऑनलाइन ं
अ�पकािलक इटन�िशप (ओएसटीआई) काय��म आयोिजत िकए जाते ह।�  ओएसटीआई दरदराज के �े�� के छा�� को िद�ली म � या�ा और रहने के खच � के िबना ं ू
इसम � शािमल होने म � मदद करते ह।�

ऑनलाइन अ�का�लक इंटन��शप

2026 म,�  पहला दो स�ाह का ऑनलाइन अ�पकािलक 
इटन�िशप (OSTI) काय��म 2 से 13 फरवरी 2026 तक ं
आयोिजत िकया गया। 18 रा�य� और सघ रा�य �े� के 71 ं
िव�िव�ालय �तरीय छा�� ने इसे सफलतापव�क परा िकया। ू ू
काय��म का उ�ाटन करते ह�ए, एनएचआरसी, भारत के 
अ�य�, �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने कहा िक OSTI ू ु
का उ��ेय कॉलेज/िव�िव�ालय के छा�� को मानव अिधकार 
सर�ण अिधिनयम के तहत आयोग के जनादशे के अन�प ं ु
मानव अिधकार�  के सवधन�  और सर�ण क� �यापक समझ ं ं
�दान करना ह।ै ऋ�वेद जैसे �ाचीन भारतीय �थ� के �ोक� का ं
हवाला दतेे ह�ए, उ�ह�ने इस बात पर �काश डाला िक क�णा 
और �मा सिदय� परानी भारतीय परपराओ और रीित-�रवाज� ु ं ं
क� पहचान रही ह।ै

उ�ह�ने �िश�ओ को आयोग के साथ अपने �िश�ण काल के ंु
दौरान मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ के बारे म �ु ं
जानकारी �ा� करने का भरपर लाभ उठाने के िलए �ो�सािहत ू
िकया। उ�ह�ने उनसे आ�ह िकया िक वे बेहतर पेशवेर बनने से 
पहले दसर� के दख-दद � के �ित क�णा क� भावना िवकिसत ू ु
करके बेहतर इसान बन�।ं

इससे पहले, एनएचआरसी,भारत के महासिचव �ी भरत लाल 
ने इस बात पर जोर िदया िक इटन�िशप काय��म का उ��ेय ं
यवाओ को मानव अिधकार� के सर�क और दत के �प म �ु ं ं ू
िवकिसत होने के िलए जाग�क करना भी ह।ै उ�ह�ने आशा 
�य� क� िक ओएसटीआई काय��म के दौरान इटन� �िति�त ं
व�ाओ से म�य� और �ान को आ�मसात कर�गे।ं ू

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन का कहना ह ैिक ओएसटीआई का उ��ेय कॉलेज/िव�िव�ालय के ू ु
छा�� को मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम के तहत आयोग के जनादशे के अन�प मानव अिधकार� के सवधन�  और सर�ण क� ं ु ं ं
�यापक समझ �दान करना है

उ�ाटन समारोह म � भाग लेने वाले �िश�ु

ए
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बाद म,�  अपने समापन भाषण म,�  �ी लाल ने �िश�ओ को उनक� इटन�िशप परी करने पर बधाई ं ं ूु
दी। उ�ह�ने उनसे आ�ह िकया िक वे इटन�िशप के दौरान सीखी गई बात� को आ�मसात कर� तािक ं
उनम � सवेदनशीलता और जवाबदहेी िवकिसत हो और वे अपने अिधकार� और कत��य� के �ित ं
जाग�क आदश � नाग�रक बन सक� । उ�ह�ने आ�मिनरी�ण और अपने काय� पर िचतन के मह�व ं
पर बल िदया तािक वे प�रवत�न के �ेरक बन सक� । उ�ह�ने कहा िक मानव अिधकार�  क� र�ा और 
सवधन�  क� िज�मदेारी केवल सरकार क� ही नह� बि�क नाग�रक� क� भी ह।ैं

उ�ह�ने कहा िक �याय, �वत�ता, समानता और बध�व सवैधािनक ढाच ेके �तभ ह,�  जो यह ं ं ु ं ं ं
सिनि�त करते ह � िक सभी के साथ स�मान, ग�रमा और समानता का �यवहार िकया जाए। ु

अ�सर, कमजोर लोग वे होते ह � जो अपनी प�रि�थितय� के 
िशकार होते ह।�  िभखारी, �ासज�डर �यि�, िद�याग �यि� और ं ं
समाज के अ�य कमजोर वग� अ�सर अपने अिधकार� और 
ग�रमा के गभीर उ�लघन का सामना करते ह।�  उ�ह � उनके हक ं ं
िदलाने म � मदद क� ज�रत ह।ै उ�ह�ने �िश�ओ को �कल� का ं ूु
दौरा करने और छा�� म � �व�छता, साफ-सफाई, यौन अपराध� 
और ऐसे अ�य म�� के बारे म � जाग�कता फैलाने क� सलाह दी, ु
जो लोग� के मानव अिधकार�  को �भािवत कर सकते ह।�  
उ�ह�ने कहा िक ऐसे छोटे �यास समाज म � साथ�क योगदान द े
सकते ह।�

एनएचआरसी, भारत क� सय� सिचव �ीमती साइिडपई ं ु ं ु
छकछआक ने इटन�िशप �रपोट� ��तत क�। उ�ह�ने बताया िक ु ं ु
एनएचआरसी अ�य�, सद�य, महासिचव, व�र� 
अिधका�रय� और सरकारी पदािधका�रय� के साथ-साथ 
नाग�रक समाज के िवशषे�� सिहत ��यात व�ाओ के साथ ं
सवादा�मक स�� के दौरान छा�� को मानव अिधकार�  के ं
िविभ�न पहलओ से अवगत कराया गया। उ�ह�ने इटन�िशप ु ं ं
काय��म के दौरान आयोिजत िविभ�न �ितयोिगताओ के ं
िवजेताओ क� भी घोषणा क�, िजनका उ��ेय इटन� के मानव ं ं
अिधकार�  के �ान को मजबत करना था। इनम � प�तक समी�ा ू ु
�ितयोिगता, समह शोध प�रयोजना �जे�टेशन और भाषण ू
�ितयोिगता शािमल थ�।

��श�ण काय��म

िन�निलिखत �िश�ण काय��म 
एनएचआरसी, भारत के अ�य�, सद�य�, 
महासिचव और व�र� अिधका�रय� �ारा 
सबोिधत िकए गए थे। इनका आयोजन आयोग ं
के सहयोग से िविभ�न स�थान� �ारा िकया गया ं
था।

• 3 फरवरी 2026 को,एनएचआरसी,भारत 
के सय� सिचव �ी समीर कमार ने गोवा ं ु ु
के कामल�  कॉलेज ऑफ आट�स, साइस ् ं
एड कॉमस� फॉर िवमने �ारा आयोिजत ं
'मानव अिधकार�  के िलए यवाओ को ु ं
सश� बनाना: हािशए पर पड़े समह� क� ू
िचताओ पर जाग�कता और ं ं
सवेदनशीलता' िवषय पर �िश�ण ं

एनएचआरसी, भारत के महासिचव, �ी भरत लाल ने �िश�ओ से आ�ह िकया िक वे इटन�िशप के दौरान सीखी गई बात� को ं ंु
आ�मसात कर� तािक उनम � सवेदनशीलता और जवाबदहेी िवकिसत हो सके और वे ऐसे आदश � नाग�रक के �प म � उभर सक�  जो अपने ं
अिधकार� और कत��य� के �ित जाग�क ह�

काय��म म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। उ�ह�ने यवाओ म � मानव अिधकार�  के �ित ु ं ु ं
जाग�कता के मह�व पर �काश डाला। काय��म म � लगभग 100 �ितभािगय� ने भाग िलया।



• 26 फरवरी 2026 को, भारत के पव� रा��पित �ी राम नाथ कोिवद ने तिमलनाड के च�ेनई म � �नेहा �ारा आयोिजत 'आ�मह�या रोकथाम, मानिसक �वा��य ू ं ु
जाग�कता और क�णापण � दखेभाल' िवषय पर तीन िदवसीय रा��ीय स�मलेन को म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। रा��ीय एव अतरा���ीय िवशषे�� ू ु ं ं ं
से य� इस स�मले न म � भारत के एनएचआरसीके अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  और महासिचव �ी भरत लाल ने भी सबोिधत िकया। उ�ह�ने ु ू ु ं
आ�मह�या रोकथाम पर बात क�, िजसम � सोशल मीिडया का �भाव, ति�का-मनोवै�ािनक पहल, सवेदनशील समह और ह�त�ेप क� �ाथिमकताए शािमल ं ू ं ू ं
थ�। �नेहा क� 40व� वषग� ाठ के अवसर पर आयोिजत यह स�मलेन आ�मह�या रोकथाम और मानिसक �वा��य सवधन�  क� िदशा म � सवाद, �ान-साझाकरण ं ं ं
और सहयोगा�मक �यास� को मजबत करने के िलए एक मह�वपण � मच सािबत ह�आ। पव� रा��पित �ी राम नाथ कोिवद और �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ू ू ं ू ं ू ु
के भाषण� के अश इस �यज़लेटर के िपछले प�� म � �कािशत िकए गए ह।�ृं ू

• 13 फरवरी 2026 को तिमलनाड के मियलादथराई िजले के म�नमपडल ि�थत एवीसी कॉलेज ऑफ इजीिनय�रग ने 'मिहलाओ के सर�ा और मानिसक ु ु ं ं ं ं ुु
�वा��य के अिधकार को सिनि�त करना: यौन उ�पीड़न और साइबर शोषण के िलए काननी जाग�कता और �रपोिट�ग त�' िवषय पर एक काय�शाला का ु ू ं
आयोजन िकया। एनएचआरसीके िवशषे मॉिनटर �ी म�ेश चदर ने म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया और मिहलाओ क� सर�ा और िडिजटल ग�रमा ु ं ु ं ं ु
सिनि�त करने के िलए उपल�ध रा��ीय ह�ेपलाइन नबर� और िडिजटल िशकायत त�� के बारे म � जानकारी दी। लगभग 100 �ितभािगय� ने इसम � भाग िलया।ु ं ं
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�ानाज�न दौरे

एनएचआरसी,भारत महािव�ालय �तर के छा�� और उनके सकाय सद�य� को मानव अिधकार  सर�ण त� और मानव अिधकार  सर�ण अिधिनयम, 1993 के ं ं ं ं
अनसार इसक� काय��णाली से अवगत कराने के िलए आयोग का दौरा करने के िलए आमि�त करता ह।ै उ�ह � व�र� अिधका�रय� �ारा जानकारी दी जाती ह।ै फरवरी ु ं
2026 म � िन�निलिखत स�थान� के कल 207 छा�� और 9 सकाय सद�य� ने आयोग का दौरा िकया:ं ु ं

तिमलनाड के चग� लप� िजले (च�ेनई) ि�थत एसआरएम इ�टीटयट ु ं ् ू�
ऑफ साइस एड टे�नोलॉजी से 26 छा�� और 2 िश�क� का एक ं ं

सकाय।ं

नई िद�ली ि�थत जािमया िमिलया इ�लािमया से 40 छा�� और एक 
िश�क का सकाय।ं

पि�म बगाल के कोलकाता ि�थत टे�नो इिडया यिनविस�टी से 42 ं ं ू
छा�� और 2 िश�क� का सकाय।ं

तिमलनाड के चग� लप� िजले (च�ेनई) ि�थत एसआरएम इ�टीटयट ु ं ् ू�
ऑफ साइस एड टे�नोलॉजी से 26 छा�� और 2 िश�क� का एक ं ं

सकाय।ं

महारा�� के मबई ि�थत िस�ाथ� लॉ कॉलेज से 30 छा�� और एक ंु
िश�क का सकाय।ं

िद�ली िव�िव�ालय के िविध सकाय के लॉ स�टर-I से 44 छा�� ं
और एक िश�क का सकाय।ं



मूट कोट�

• 6 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने गजरात के अहमदाबाद म � आयोिजत 'पया�वरण कानन और मानव अिधकार ' िवषय ु ू
पर तीन िदवसीय आईएलएनय-एनएचआरसी मॉक कोट� �ितयोिगता के उ�ाटन स� को म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। उ�ह�ने भारत क� स�यतागत ू ु ं
िवचारधारा, सवैधािनक म�य� और मानव अिधकार� , �कित और पया�वरण क� र�ा के कत��य पर �काश डाला। उ�ह�ने िवकास और सर�ण के बीच सतलन ृं ू ं ं ु
�थािपत करने के नवीनतम �ि�कोण� पर भी चचा� क�।

• 20 से 22 फरवरी 2026 तक, �ेिसड�सी �कल ऑफ लॉ, ू
ब�गल�, कना�टक ने 'कैिदय� क� अवैध िहरासत' िवषय पर ु
'�थम अतरा���ीय मट कोट� �ितयोिगता 2026' का ं ू
आयोजन िकया।

अंतरा��ीय मंच पर एनएचआरसी
नएचआरसी,भारत मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर िवचार� के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे के िलए िविभ�न अतररा��ीय काय��म� म �ु ं ं
सि�य �प से भाग लेता ह।ै कई िवदशेी स�थागत �ितिनिध आयोग का दौरा करते ह � और मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने के ं
िलए आयोग के कामकाज को समझने हते अ�य�, सद�य� और व�र� अिधका�रय� से िमलते ह।�  आयोग के अ�य�, सद�य और अ�य व�र� ु

अिधकारी भी आयोग क� उपलि�धय� पर अपने िवचार साझा करने, अ�य रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� के साथ सवाद करने और तेजी से िवकिसत हो रही ं ं
दिनया म � मानव अिधकार�  के सामने आने वाली चनौितय� पर चचा� करने के िलए िविभ�न अतररा��ीय मच� का दौरा करते ह।�ु ं ंु

ए

��त�न�धमंडल के दौरे

• 4 फरवरी 2026 को, भारत म � सय� रा�� के रेिजड�ट ं ु
कोऑिड�नेटर �ी �टीफन �ीसनर और रेिजड�ट 
कोऑिड�नेटर काया�लय क� चीफ ऑफ �टाफ स�ी ु
रािधका कौल ब�ा ने एनएचआरसी, भारत का दौरा 
िकया और महासिचव �ी भरत लाल से मलाकात क�। ु
चचा� म � सय� रा�� के काय� के �मख पहलओ पर बात ं ु ु ु ं
ह�ई, िवशषे �प से जलवाय चनौितय� का समाधान करते ु ु
ह�ए और सतत िवकास को बढ़ावा दतेे ह�ए सतत िवकास 
ल�य� (एसडीजी) को आगे बढ़ाने के सबध म।�ं ं
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 एनएचआरसी, भारत दशे भर म � मानव अिधकार� के सर�ण और सवधन�  ं ं
के िलए भारत के �यापक जनादशे और पहल� के साथ-साथ सम� ृ
स�यतागत लोकाचार और समावेशी िवकास के �ित �ितब�ता पर 
आधा�रत वैि�क दि�ण के िलए भारत के अटट समथ�न पर भी चचा� क� ू
गई। इस अवसर पर एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार ं ु ु
भी उपि�थत थे।

सय� रा�� के आगतक �ितिनिधमडलं ु ं ु ं

 उ�ह � मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने म � रा��ीय 
मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) के कामकाज के िविभ�न 
पहलओ के बारे म � जानकारी दी गई। भारत म � ि�िटश नाग�रक� �ारा ु ं

• 17 फरवरी 2026 को, कैदी नीित और मानव अिधकार  सकाय क� उप ं
�मख स�ी अ�ना िफटज़पैि�क, महामिहम क� वािण�य दतािधकारी स�ी ु ु ् ुू
हीदर िव�क� और ि�िटश उ�चायोग क� वािण�य दतािधकारी स�ी ुू
सा�ी म�हो�ा ने एनएचआरसी, भारत का दौरा िकया और महासिचव �ी 
भरत लाल से मलाकात क�। �ितिनिधमडल को एनएचआरसी क� जेल ु ं
सधार� से सबिधत हािलया पहल�, कैिदय� पर रा��ीय स�मलेन, ु ं ं
आपरािधक �याय सधार� पर कोर समह, कैिदय� �ारा आ�मह�या और ु ू
आ�महािन क� रोकथाम पर परामश � और जेल� म � मानव अिधकार�  क� 
र�ा के िलए िदशािनदश� � के बारे म � जानकारी दी गई।

ि�िटश उ�चायोग म � ि�जनर पॉिलसी और मानव अिधकार टीम क� उप �मख स�ी अ�ना िफटज़पैि�क, िहज मजेे�टी क� ु ु ्
काउसल स�ी हीथर िव�क� और काउसलर अिधकारी स�ी सा�ी म�हो�ा, एनएचआरसी के महासिचव �ी भरत लाल ं ु ु ं ु ु
और सय� सिचव �ी समीर कमार के साथ।ं ु ु

कैिदय� के क�याण सबधी िशकायत� के िनपटान म � सहयोग क� सभावना ं ं ं
पर भी चचा� क� गई। इस अवसर पर एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव ं ु
�ी समीर कमार भी उपि�थत थे।ु

• 18 फरवरी 2026 को, सय� रा�� मानव अिधकार उ�चाय� �ी वो�कर ं ु ु
तक�  ने एनएचआरसी, भारत का दौरा िकया और अ�य� �यायमित� �ी वी. ु ू
रामास�म�यन  और महासिचव �ी भरत लाल से मलाकात क�। उनके ु ु
साथ ओएचसीएचआर क� �व�ा स�ी रवीना शामदासानी और मानव ु
अिधकार  अिधकारी स�ी आइडा मािट�रोस-नेजाद भी थ�। उ�ह �ु
एनएचआरसी के कामकाज, िशकायत िनवारण, जाच त� और िविभ�न ं ं
पहल� के बारे म � जानकारी दी गई।

 रा�य मानव अिधकार आयोग (एसएचआरसी), सवैधािनक �यायालय� ं
और रा��ीय मिहला आयोग जैसे �े�ीय आयोग� क� भिमका पर भी चचा� ू
ह�ई। दि�ण-दि�ण सहयोग, िवशषे �प से एनएचआरसी,भारत �ारा 
वैि�क दि�ण म � रहने वाले रा��ीय मानव अिधकार  �वािसय� के िलए 
�मता िनमा�ण और अनभव साझा करने क� पहल� पर �काश डाला गया। ु
सय� रा�� उ�चाय� ने एनएचआरसी,भारत के काय� के पैमाने, ं ु ु
सचालन, गहराई और �भाव क� सराहना करते ह�ए मानव ग�रमा, �याय ं
और कानन के शासन को आगे बढ़ाने म � िनरतर सवाद, रचना�मक सहयोग ू ं ं
और वैि�क एकजटता के मह�व को दोहराया। इस अवसर पर ु
एनएचआरसी,भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार भी उपि�थत थे।ं ु ु

सय� रा�� मानव अिधकार उ�चाय� �ी वो�कर टक� , ओएचसीएचआर क� �व�ा स�ी रवीना शमदासानी और मानव ं ु ु ु
अिधकार अिधकारी स�ी आइडा मािट�रस-नेजाद, एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन, ु ू ु
महासिचव �ी भरत लाल और सय� सिचव �ी समीर कमार के साथ।ं ु ु

सय� रा�� के आगतक �ितिनिधमडलं ु ं ु ं



अ� सहभा�गता

• 2 फरवरी 2026 को, रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी), भारत के महासिचव �ी भरत लाल, सय� सिचव �ी समीर कमार, िनदशेक लेि�टन�ट ं ु ु
कन�ल वीर�� िसह, सलाहकार (अनसधान) स�ी वषा� आ�टे और अनसधान सहायक स�ी रािधका गोयल ने परा�वे के रा��ीय मानव अिधकार  स�थान ं ु ं ु ु ं ु ं
(िडफ� सो�रया डेल �य�लो डी परा�वे) के साथ एक ि�प�ीय ऑनलाइन बैठक म � भाग िलया।ू

रा� मानव अ�धकार 

आयोग� से समाचार
नव जीवन के िनरतर िव�तार और उससे जड़ी चनौितय� को दखेते ह�ए, मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेा और उनक� र�ा करना एक सतत �ि�या बनी ं ु ु
ह�ई ह।ै भारत म,�  लोकताि�क �प से चनी गई सरकार� काय�पािलका के मा�यम से जन क�याण सिनि�त करने और मानव अिधकार�  क� र�ा करने के ं ु ु
िलए �ितब� ह।�  इसके अित�र�, िवधाियका और �यायपािलका जैसी स�थाए ँभी मौजद ह।�  दशे म � एक जीवत मीिडया भी ह।ै रा��ीय मानव अिधकार  ं ू ं

आयोग (एनएचआरसी) और रा�य मानव अिधकार  आयोग (एसएचआरसी) दशे म � मानव अिधकार�  क� र�ा और उ�ह � बढ़ावा दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभाते ू ू
ह।�  अ�य रा��ीय आयोग� को �े�ीय �तर पर रा�य �तरीय आयोग� �ारा सहायता �दान क� जाती ह।ै ये स�थाए ँअिधकार� और क�याणकारी उपाय� क� िनगरानी ं
करती ह।�  ये समाज के िविभ�न वग� पर �यान क� ि�त करती ह।�  इस लेख का उ��ेय मानव अिधकार�  क� र�ा और उ�ह � बढ़ावा दनेे के िलए एसएचआरसी �ारा िकए 
गए असाधारण काय� को उजागर करना ह।ै

मा

ह�रयाणा रा� मानव अ�धकार  आयोग

ह�रयाणा रा�य मानव अिधकार  आयोग (एचएसएचआरसी) ने फरीदाबाद के सरजकड अतरा���ीय िश�प ू ंु ं
मलेे म � जाग�कता िशिवर का आयोजन िकया, जहा मानव अिधकार  जाग�कता के िलए न�कड़� के ं ु
मा�यम से शारी�रक दड, पिलस क� �यादितय� और मानवीय ग�रमा क� र�ा जैसे म�� को उजागर िकया ं ु ु
गया। 31 जनवरी से 15 फरवरी 2026 तक एक जाग�कता �टॉल लगाया गया, िजसने जनता के साथ सवाद ं
�थािपत करने और सचना, िश�ा और सचार साम�ी के �सार म � सहायता �दान क�।ू ं

आयोग ने िजद िजला जेल का िनरी�ण िकया, िजसम � िचिक�सा सिवधाओ और कैिदय� के क�याण क� ं ु ं
समी�ा क� गई और सधारा�मक उपाय� क� िसफा�रश क� गई। आयोग ने एमडीडी बाल भवन का भी दौरा ु
िकया और बाल दखेभाल और सर�ण �णािलय� को मजबत करने पर �यान क� ि�त िकया।ं ू

फरीदाबाद के सरजकड अतरा���ीय िश�प मले े म � एचएसआरसी का जाग�कता िशिवरू ंु ं

इसके अलावा, एक मह�वपण � कदम उठाते ह�ए, ू
एचएसएचआरसी ने रा�य के म�य सिचव को ु
पिलस िहरासत म � मानव अिधकार  उ�लघन के ु ं
पीिड़त� के िलए एक �यापक मआवजा नीित तैयार ु
करने का िनदश�  िदया ह।ै एसएचआरसी का यह 
िनदश�  िपजोर म � पकड़े गए 18 वष�य लड़के क� ं
अवैध िहरासत और मारपीट के मामले म � एक सब 
इ�पे�टर पर लगाए गए अपया�� दड को पाए जाने के ं ं
बाद आया ह।ै आयोग ने आगे डीजीपी से ��तािवत 
स�थागत सधार� और ऐसी घटनाओ क� पनरावि� ृं ु ं ु
को रोकने के िलए सर�ा उपाय� पर एक िव�तत ृु
�रपोट� मागी ह।ैं

मानव अिधकार  आयोग ने मानव अिधकार�  से 
सबिधत कई घटनाओ का �वतः स�ान िलया। इनम �ं ं ं ं
फरीदाबाद म � एक मत मिहला के शव को ठेले पर ले ृ
जाना, कार�वाई �रपोट� और शव प�रवहन के िलए 
नीितगत िसफा�रश � मागना; सरजकड मलेे म � झले के ं ू ं ु ू
िगरने क� घटना, अिनवाय� ततीय-प� सर�ा ृ ु
ऑिडट क� माग; और रोहतक म � एक बा�केटबॉल ं
िखलाड़ी क� मौत, उ�च �तरीय जाच और खले ं
सिवधाओ के रा�य�यापी सर�ा ऑिडट क� माग ु ं ु ं
करना शािमल ह।ै एचएसएचआरसी ने करनाल म �
शारी�रक दड क� एक घटना का भी �वतः स�ान ं ं
िलया और सबिधत अिधका�रय� से �रपोट� मागी। ं ं ं
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इसके अलावा, िभवानी म � िबना बाड़ वाले तालाब म � डबने से तीन ब�च� क� मौत के मामले म,�  ू
एचएसएचआरसी ने सबिधत अिधका�रय� को नोिटस जारी कर त�काल सर�ा उपाय करने, िन�प� जाच ं ं ु ं
करने और दोषी अिधका�रय� को िज�मदेार ठहराने के िलए कार�वाई करने का िनदश�  िदया ह।ै

एचएसएचआरसी ने जाच अिधकारी को तलब िकया और िहसार ि�थत चौधरी चरण िसह ह�रयाणा किष ृं ं
िव�िव�ालय म � आग लगने क� घटना म � राज�थान के अलवर के एक मिेडकल छा� क� 80% जलने से ह�ई 
मौत पर �रपोट� मागी। आयोग ने िवशषे जाच सकाय के �भारी को सभी मल द�तावेज� के साथ �यि�गत �प ं ं ं ू
से उपि�थत होने के िलए कहा ह ैऔर चतेावनी दी ह ैिक जाच म � िकसी भी �कार क� लापरवाही या प�पात ं
के मामले म � कड़ी काननी कार�वाई क� जाएगी।ू

तेलंगाना रा� मानव अ�धकार  

आयोग

तेलगाना रा�य मानव अिधकार आयोग ं
(टीएसएचआरसी) ने फरवरी 2026 म � मानव 
अिधकार  उ�लघन क� दो घटनाओ का �वतः ं ं
स�ान िलया ह।ै इनम � हदैराबाद म � �कली छा�� को ं ू
जबरन झाड़ लगाने और कचरा िनपटाने का काम �
कराने के आरोप और राज�ना िसरिसला िजले म �
एक आगनवाड़ी िशि�का �ारा तीन वष�य ब�च ें
पर हमला करने क� घटना शािमल ह।ै

टीएसएचआरसी ने मानव अिधकार  उ�लघन क� ं
तीन किथत घटनाओ म � िशकायत� के आधार पर ं
सबिधत अिधका�रय� को नोिटस भी जारी िकए। ं ं
इनम � करनल िजले म � जबरन गभप� ात के �यास, ु ू
मोइनाबाद म � एक मिहला वक�ल क� ह�या को 
रोकने के िलए पिलस क� िनि��यता, जबिक उसे ु
जान से मारने क� धमिकय� क� िशकायत� िमली थ�, 
और हनमाक�डा के चरेाबदा राज नगर के 30 ु ं ू
अनसिचत जाित िनवािसय� क� पानी और िबजली ु ू
क� आपित� बद करना शािमल ह।ैू ं

कन�टक रा� मानव अ�धकार  आयोग

18 से 19 फरवरी 2026 तक, कना�टक रा�य मानव अिधकार  आयोग (केएसएचआरसी) के काय�वाहक अ�य� डॉ. टी. शाम भ� और सद�य �ी एस.के. वतीगोडी ं
ने दि�ण क�नड़ और उडपी िजल� का दौरा िकया और पीिड़त� और सबिधत अिधका�रय� क� उपि�थित म � िपछली िशकायत� का िनपटारा करने और तालक और ु ं ं ु
िजला �तर पर किथत मानव अिधकार  उ�लघन क� नई िशकायत� �वीकार करने के िलए पण � पीठ क� बैठक�  आयोिजत क�। उडपी म,�  केएसएचआरसी को 11 नई ं ू ु
िशकायत� �ा� ह�ई और काय�वाहक अ�य� ने अिधका�रय� से िशकायत� के िनवारण के िलए शी� कार�वाई करने का आ�ह िकया।ं

ह�रयाणा रा�य मानव अिधकार आयोग (HSHRC) के अ�य�, �यायमित� लिलत ब�ा, व�र� अिधका�रय� के साथ िजला जेल, ज�द का िनरी�ण करते ह�ए।ू

केरल रा�य मानव अिधकार आयोग (KSHRC) के काय�वाहक अ�य�, डॉ. टी. �याम भट और सद�य, �ी एस. के. 

वितगोडी उडपी म � पण � पीठ क� बैठक करते ह�एं ु ू

मगल� म � दि�ण क�नड़ कारागार का दौरा करते ह�ए केरल रा�य मानव अिधकार आयोग (KSHRC)।ं ु



केएसएचआरसी ने दोन� िजल� म � रा�य और िजला �तर के सरकारी 
अिधका�रय� के साथ-साथ समाज के िविभ�न समह� को मानव अिधकार�  के ू
�ित जाग�क िकया। केएसएचआरसी ने मानव अिधकार  ि�थित का आकलन 
करने के िलए िजला जेल�, अनसिचत जाित/अनसिचत जनजाित और िपछड़े ु ू ु ू
समदाय� के छा�� के िलए सरकारी छा�ावास�, पिलस �टेशन�, िजला सरकारी ु ु
अ�पताल� और अ�य सरकारी स�थान� का दौरा भी िकया।ं

उडपी िजला जेल के दौरे के दौरान, काय�वाहक अ�य� और सद�य ने पाया िक ु
सीलन से ��त जेल क� दीवार� कैिदय� के �वा��य को �भािवत कर सकती ह �
और उ�ह�ने जेल अधी�क को �ाथिमकता के आधार पर उनक� मर�मत और 
रगाई करवाने का िनदश�  िदया।ं

अ�णाचल �देश रा� मानव अ�धकार  आयोग

अ�णाचल �दशे रा�य मानव अिधकार  आयोग (एपीएसएचआरसी) ने 24 से 
25 फरवरी 2026 तक ितरप िजले के लाज और ल�गिडग िजले के प�गचाउ म �ू ं
'मानव अिधकार , हमारी दिैनक आव�यकताए' िवषय पर दो िदवसीय मानव ं
अिधकार  जाग�कता और समथ�न काय��म का आयोजन िकया। 
एपीएसएचआरसी के काय�वाहक अ�य� �ी बामग तागो ने समाज के कमजोर ं
वग� के अिधकार� क� र�ा म � सवैधािनक और वैधािनक सर�ा उपाय� के मह�व ं ु
पर �काश डाला। उ�ह�ने कहा िक जमीनी �तर पर जाग�कता मानव अिधकार  
उ�लघन के िखलाफ र�ा क� पहली पि� ह।ै उ�ह�ने सामदाियक नेताओ और ं ं ु ं
साव�जिनक अिधका�रय� से लोग� के जीवन, �वत�ता और ग�रमा को �भािवत ं
करने वाले मामल� म � त�परता और िज�मदेारी से कार�वाई करने का आ�ह 
िकया।

छ�ीसगढ़ रा� मानव अ�धकार  आयोग

फरवरी 2026 म,�  छ�ीसगढ़ रा�य मानव अिधकार  आयोग 
(सीएसएचआरसी) के काय�वाहक अ�य� �ी िग�रधारी नायक ने आयोग क� 
टीम के साथ रा�य के ग�रयाबद, बीजापर और क�डागाव िजल� क� जेल�, ं ु ं
अ�पताल�, पिलस थान�, सरकारी �कल� और छा�ावास� का दौरा िकया। ु ू
सीएसएचआरसी ने आ�मसमप�ण करने वाले न�सिलय� के िलए क�याणकारी 

योजनाओ के सबध म � जानकारी एकि�त क�। िजला �तरीय अिधका�रय� क� ं ं ं
उपि�थित म,�  सीएसएचआरसी के काय�वाहक अ�य� ने 2025-26 म �
आ�मसमप�ण करने वाले न�सिलय� से बातचीत क� और उ�ह � िश�ा, पनवा�स ु
और उ�थान के िलए सरकार क� िविभ�न जन क�याणकारी योजनाओ के बारे म �ं
जानकारी दी। उ�ह�ने अिधका�रय� से उन ब�च� का पता लगाने को भी कहा 
िज�ह�ने न�सली गितिविधय� के दौरान अपने माता-िपता को खो िदया था और 
न�सिलय� �ारा अपने सगठन म � शािमल कर िलए गए थे। उ�ह�ने उनसे इन ं
ब�च� के िलए उिचत आ�य गह �थािपत करने और उनक� िश�ा क� �यव�था ृ
करने का आ�ह िकया तािक वे असामािजक और रा��िवरोधी गितिविधय� के 
जाल म � न फस�।ं

�हमाचल �देश रा� मानव अ�धकार  आयोग

िहमाचल �दशे रा�य मानव अिधकार  आयोग (एचएसएचआरसी) ने जनवरी 
और फरवरी 2026 के महीन� के दौरान रा�य म � मानव अिधकार  उ�लघन के ं
िविभ�न म�� से सबिधत 56 मामले दज� िकए। इनम � से आयोग ने तीन मामल� ु ं ं
का िनपटारा कर िदया ह,ै जबिक शषे मामले �ि�या के िविभ�न चरण� म � ह � और 
सबिधत अिधका�रय� से �रपोट� मागी जा रही ह।ैं ं ं

आ� �दशे रा�य मानव अिधकार आयोग (APSHRC) के सद�य मानव अिधकार� पर आयोिजत 2-िदवसीय आउटरीच जाग�कता एव वकालत काय��म के �ितभािगय� के साथ ं ं
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छ�ीसगढ़ रा�य मानव अिधकार आयोग (CSHRC) के काय�वाहक अ�य�, �ी िगरधारी नायक एक सरकारी 

�कल का िनरी�ण करते ह�एू



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  माच � 2026 31

एनएचआरसी के ह��ेप पर पी�ड़त� क� ��त��या
2 अ�टबर 1993 को अपनी �थापना के बाद से, एनएचआरसी,भारत ने अपने �यास� के मा�यम से मानव अिधकार  उ�लघन के िविभ�न पीिड़त� या ू ं
उनके प�रजन� को सहायता �दान क� ह।ै इस कॉलम म � उन पीिड़त� के अनभव� का सि�� अश ��तत िकया गया ह,ै िज�ह � िविभ�न सरकारी ु ं ं ु
अिधका�रय� �ारा लाग क� गई एनएचआरसी क� िसफा�रश� से लाभ ह�आ ह।ैू

1

मछली बीज िकसान� के लं�बत भुगतान का �नपटारा

(केस स�या 717/36/0/2024)ं

आयोग को मछआरा समदाय से एक प� �ा� ह�आ ह ैिजसम � उ�ह�ने तेलगाना ु ु ं
सरकार �ारा उनके बकाया भगतान म � ह�त�ेप करने के िलए आभार �य� ु
िकया ह।ै आयोग ने उनक� िशकायत के आधार पर इस मामले का स�ान िलया ं
था। खबर� के अनसार, आ� �दशे के छोटे िकसान जो अपनी आजीिवका के ु ं
िलए मछली के बीज का उ�पादन करते ह,�  िपछले 6-7 वष� से तेलगाना सरकार ं
को मछली के बीज क� आपित� कर रह ेह।�ू

2023-24 म,�  उ�ह � मछली के बीज क� आपित� का ठेका िदया गया था, िजसे ू
उ�ह�ने परा िकया। हालािक, बार-बार याद िदलाने के बावजद तेलगाना सरकार ू ं ू ं
ने उनके 75 करोड़ �पये के िबल� का भगतान नह� िकया। आयोग के ह�त�ेप के ु
बाद, अततः रा�य सरकार ने उनके िबल� का भगतान कर िदया। ं ु

आंगनवाड़ी क� �� का पुन�नम� �ण

(केस स�या 696/1/29/2025)ं

आयोग ने एक आिदवासी सघ क� िशकायत का स�ान िलया, िजसम � आरोप ं ं
लगाया गया था िक आ� �दशे के दवेीपटनम मडल के लो�पालेम, ं ं �
दवेराप�ली, पोथावरम, िच�नारी गाधी और येरा�मटेला सिहत छह गाव� और ं ं
िजला म�यालय रामपचोडावरम म � आगनवाड़ी क� �� के िलए उिचत भवन नह� ु ं
ह।�  बिनयादी ढाच ेक� कमी से उनके छोटे ब�च� और गभव� ती मिहलाओ को ु ं ं
किठनाइय� का सामना करना पड़ रहा था। आयोग ने रामपचोडावरम के 
एक�कत बाल िवकास सेवा िवभाग को रा�य सरकार को ��ताव ��तत करने ृ ु
और इन भवन� के िनमा�ण के िलए शी� �वीकित �ा� करने का िनदश�  िदया। ृ
आयोग के ह�त�ेप के बाद, रामपचोडावरम और आसपास के अ�य गाव� म �ं
जज�र आगनवाड़ी भवन� के पनिन�मा�ण के �यास श� हो गए ह,�  िजनक� �थानीय ं ु ु
मीिडया म � �यापक �प से सराहना क� गई ह।ै



• 7 फरवरी 2026 को एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग ने कटक और भवने�र (खदा�), ओिडशा का दौरा िकया और स�थागत ू ु ं ं ु ु ं
नैितकता सिमित तथा िचिक�सा िश�ा इकाई क� बैठक� म � भाग िलया।

• 8 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने वािषक�  स�मलेन म � म�य भाषण िदया।ि�सटन फाउडेशन फॉर पीस एड लिन�ग �ारा ु ं ं ं
नई िद�ली ि�थत इिडया इटरनेशनल स�टर म � आयोिजत 'एिलवेट' काय��म म � उ�ह�ने छा�वि� और फेलोिशप �ा�कता�ओ को बधाई दी और िश�ा को ृं ं ं
�यि�गत और सामािजक प�रवत�न का सबसे शि�शाली साधन बताया। उ�ह�ने कहा िक िश�ा केवल िड�ी या क�रयर �ा� करने तक सीिमत नह� ह;ै यह एक 

• 4 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) ू
िब�त रजन षड़िग ने आ� �दशे के ित�पित ि�थत अिखल भारतीय ु ं ं ं
स�कत छा� िव�िव�ालय क� सा�रता गितिविधय� के उ�ाटन समारोह ृं
म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।उ�ह�ने मानव अिधकार� और ु ं
स�ाव को बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने के �ाचीन स�यतागत म�य� ू
को सरि�त करने और �सा�रत करने म � स�कत भाषा क� भिमका पर बल ृं ं ू
िदया।उ�ह�ने भावी पीिढ़य� के िलए स�कत सािह�य और शा�� म � �ाचीन ृं
�ान और बि�म�ा के �सार के िलए रा��ीय स�कत िव�िव�ालय के ृु ं
�यास� क� सराहना क�।

सं�ेप म� समाचार 

• 5 फरवरी 2026 को एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भारत लाल ने 
नई िद�ली म � आयोिजत ‘रा��ीय िश�ा नीित: ि�या�वयन और आगे क� 
राह’ िवषयक गोलमजे सगो�ी क� अ�य�ता क�।चचा� का म�य िवषय ं ु
अब तक क� या�ा पर िवचार करना और एनईपी 2020 के प�रवत�नकारी 
�ि�कोण को साकार करने के िलए भिव�य के िलए एक �प�,उ��ेयपण �ू
रोडमपै तैयार करना था। इस स�मलेन म � �िति�त िश�ािवद�, सबिधत �े� ं ं
के िवशषे��,�धानम�ी क� आिथ�क सलाहकार प�रषद के सद�य�,भारत ं
सरकार, यजीसी, एआईसीटीई के व�र� अिधका�रय�,�मख िथक ट�क� ू ु ं
और नाग�रक समाज के �ितिनिधय� का एक असाधारण समह एकि�त ू
ह�आ।
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• 6 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने 
गजरात के गाधीनगर ि�थत कणा�वती िव�िव�ालय के यनाइटेडव�ड� ु ं ू
�कल ऑफ लॉ �ारा आयोिजत 'भारत का मानव अिधकार  िवमश:�  ू
स�यता के मा�यम से साव�भौिमक म�य' िवषय पर लीगल ईगल स� को ू
सबोिधत िकया। उ�ह�ने मानव अिधकार�  के वैि�क िवकास का िव�ेषण ं
करते ह�ए भारत के स�यतागत म�य� और इस िवमश � म � भारत के योगदान ू
पर �काश डाला। उ�ह�ने इस बात पर बल िदया िक मानव अिधकार  
सामिहक दािय�व ह � जो सिवधान म � िनिहत ह � और �यि�गत आचरण एव ू ं ं
अतरा�मा म � समािहत ह।�ं
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मानवीय और समावेशी समाज के िनमा�ण के िलए अ�याय पर सवाल उठाने के िलए साहस और ग�रमा के साथ जीने का भी मा�यम ह।ै ��येक िशि�त लड़क� 
हमारे सिवधान और मानव अिधकार�  के िलए एक मौन लेिकन मह�वपण � िवजय का �तीक ह।ैं ू

 �ी लाल ने कहा िक भारत क� स�यतागत िवचारधारा म � समानता और ग�रमा का लबे समय से मह�व रहा ह।ै आज, यह िवरासत शासन म � भी झलकती ह,ै जहा ं ं
�थानीय �वशासन म � 46% से अिधक �ितिनिध मिहलाए ह � और वे पानी सिमितय� जैसे सामदाियक स�थान� का नेत�व कर रही ह।�  रा��ीय िश�ा नीित ृं ु ं
(एनईपी) 2020 और नारी शि� वदन अिधिनयम सिहत सधार� ने उनके िलए क�ाओ से लेकर ससद तक के �ार खोल िदए ह।�  भारत म � िव�ान, �ौ�ोिगक�, ं ु ं ं
इजीिनय�रग और गिणत (एसटीईएम) म � �नातक करने वाल� म � 43% से अिधक लड़िकया ह।�  उ�ह�ने छा�� से ईमानदारी के साथ उ�क�ता �ा� करने, ृं ं ं
सहानभित के साथ नेत�व करने, दसर� का माग�दशन�  करने और दिैनक जीवन म � मानवीय ग�रमा क� र�ा करने का आ�ह िकया। उ�ह�ने छा�� से गाग� के िनडर ृु ू ू
��, सािव�ीबाई के साहस, गाधी जी के नैितक बल और अबेडकर के िश�ा और सिवधान म � अटट िव�ास को आगे बढ़ाने का आ�ान िकया।ं ं ं ू

• 12 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�या, �ीमती िवजया भारती सयानी ने माधव ग�कलम, आ� �दशे के वािषक� ो�सव समारोह को म�य ु ु ं ु
अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ं

• 14 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत क� भारतीय सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने नई िद�ली म � आयोग से िमलने आए आ� �दशे के ित�पित ं
के सिवदा �िमक� से मलाकात क�। उ�ह�ने नौकरी क� असर�ा, 50 वष � क� आय म � सेवािनवि�, प�शन, कम वेतन और क�याणकारी योजनाओ तक पह�च से ृं ु ु ु ं ं
सबिधत अपनी िशकायत� को उजागर िकया।ं ं

• 16 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने पि�म बगाल के कोलकाता ि�थत डॉ. एसपीएम रा��ीय जल एव �व�छता स�थान ं ं ं
(एसपीएम - िनवास) �ारा आयोिजत जल, �व�छता एव �व�छता पर रा��ीय स�मलेन का उ�ाटन िकया। स�मलेन का उ��ेय शोधकता�ओ, छा��, ं ं
िश�ािवद� और �टाट�अ�स को जल, �व�छता एव �व�छता �े� म � अपने शोध िन�कष� और नवाचार� को ��तत करने के िलए एक रा��ीय मच �दान करना ं ु ं
था, तािक समाज को �यापक लाभ िमल सके।

 �ी लाल ने जीवन क� गणव�ा म � सधार सिनि�त करने के िलए जल, �व�छता और साफ-सफाई के मह�व पर �काश डाला, िवशषे �प से लड़िकय� और ु ु ु
मिहलाओ के िलए ग�रमा और सगम जीवन �तर को सिनि�त करने के िलए। उ�ह�ने जल जीवन िमशन और �व�छ भारत िमशन �ारा लोग� के जीवन म � लाए ं ु ु



गए प�रवत�न के बारे म � बताया। उ�ह�ने इस बात पर बल िदया िक भारत म,�  वषा� जल को �व�छ �प से एकि�त करने और परे वष � उपयोग के िलए स�िहत करने ू ं
के िलए �व�छता एक पव� शत� ह।ै जवाबदहेी सिनि�त करने के िलए, इटरनेट ऑफ िथ�स (आईओटी) समाधान� का उपयोग करके जल आपित� और �व�छता ू ु ं ं ू
सेवाओ क� िनगरानी करना आव�यक ह।ैं

 �ी लाल ने कहा िक अब समय आ गया ह ैिक �ाम पचायत� को साव�जिनक उपयोिगताओ के �प म � काय� करने और सिवधान के 73व� सशोधन के तहत ं ं ं ं
प�रकि�पत लोग� को सेवाए �दान करने के िलए सिनि�त िकया जाए। उ�ह�ने कहा िक ऐसे �यास� के मा�यम से भारत को एक िवकिसत दशे बनाने म �ं ु
एसपीएम-िनवास को सरकारी िवभाग� और जल उपयोिगताओ को िश�ा, अनसधान, �िश�ण, जाग�कता अिभयान और माग�दशन�  �दान करके मह�वपण �ं ु ं ू
भिमका िनभानी होगी।ू

• 21 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग ने भवने�र, ओिडशा म � WE4YOU च�ैरटेबल ��ट �ारा ू ु ं ं ु
आयोिजत ओिडशा एिबिलटी सिमट 2026 म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ु ं

• 24 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल डी ने कहा िक यएसआईएसपीएफ काया�लय, आईआईएलएम सनातन स�टर फॉर ू
आट�स एड आइिडयाज, नई िद�ली म � आयोिजत यएसआईएसपीएफ - पय�टन नेत�व िशखर स�मलेन के उ�ाटन स� म � िवशषे सबोधन िदया गया। िशखर ् ू ृं ं
स�मलेन का उ�ाटन भारत के माननीय उपरा��पित �ी सीपी राधाक�णन ने क� �ीय स�कित एव पय�टन म�ी �ी गज�� िसह शखेावत क� उपि�थित म � िकया। इस ृ ृं ं ं ं
अवसर पर '�टेट ऑफ ट�र�म इन इिडया 2026 �रपोट�' का भी िवमोचन िकया गया, िजसम � पय�टन �े� के िलए एक दरदश� �ि�कोण ��तत िकया गया ह।ैू ं ुू

 �ी लाल ने इस मलभत स�य पर बल िदया िक स�कित िकसी रा�� क� आ�मा ह ैऔर पय�टन उस आ�मा को अनभव करने का माग� ह।ै भारत क� 5,000 वष �ृू ू ं ु
परानी स�यता मा� इितहास का एक अ�याय नह� ह;ै यह एक जीवत और िनरतर �वाह ह।ै उ�ह�ने कहा िक हर कछ सौ िकलोमीटर पर एक िविश� भाषा, ु ं ं ु
�यजन, वा�तकला, परपरा और िव��ि� दखेने को िमलती ह।ै यह अि�तीय िविवधता सा�कितक, आ�याि�मक, िवरासत, धािमक�  और पया�वरण-पय�टन के ृं ु ं ं
िलए असीिमत अवसर �दान करती ह।ै

 उ�ह�ने कहा िक जो लोग भारत क� स�यतागत स�कित म � डब जाते ह,�  उ�ह � �मारक� या �ाकितक ��य� से कह� अिधक गहरा अनभव होता ह ैवे एक नए ृ ृं ू ु
प�रवत�न का अनभव करते ह।�  �ाचीन खोजकता�ओ से लेकर आधिनक याि�य� तक, अनिगनत आगतक� ने इस पिव� भिम पर जीवन का नया उ��ेय, �प�ता ु ं ु ं ु ू
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फरवर� 2026 म� �ा� �शकायत�
�ा� नई �शकायत� क� सं�ा 2,967

पुराने मामल� स�हत �नपटाए गए मामल� क� सं�ा 5,185

आयोग �ारा �वचाराधीन मामल� क� सं�ा 43,129

और �ेरणा पाई ह।ै भारत केवल पय�टक� क� मजेबानी नह� करता; यह जीवन को छता ह ैऔर �ि�कोण को नया आकार दतेा ह।ै लाख� लोग� के िलए, भारत म �ू
या�ा और पय�टन अपने जीवन का उ��ेय खोजने का मा�यम ह ैऔर यह केवल आनद तक सीिमत नह� ह।ै जैसे-जैसे भारत क� अथ��यव�था उ�लेखनीय �प से ं
�गित कर रही ह,ै पय�टन समावेशन, रोजगार सजन, अतर-सा�कितक सवाद और वैि�क समझ के िलए एक शि�शाली मा�यम बन सकता ह।ै यह एक ृ ृं ं ं
आ�मिव�ासी, आधिनक भारत क� भावना को दशा�ता ह ै- जो िवरासत म � िनिहत ह,ै िफर भी िवकास और नवाचार को साहसपव�क अपनाता ह।ैु ू

 �ी लाल ने कहा िक भारत क� सा�कितक और �ाकितक धरोहर� क� खोज मा� भौगोिलक या�ा नह� ह;ै यह एक अतमन�  क� या�ा ह।ै पय�टन को केवल ृ ृं ं
आिथ�क िवकास के साधन के �प म � नह�, बि�क समझ, स�ाव, आ�याि�मक या�ा और साझा मानवीय म�य� के सेत के �प म � दखेा जाना चािहए।ू ु

• 28 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी,भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने अ�णाचल �दशे के नामसाई ि�थत अ�णाचल �दशे अ�ययन ू ु
िव�िव�ालय के 10व� दी�ात समारोह म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ं ु ं

आगामी काय��म
एनएचआरसी,भारत �ारा 9 से 20 माच � 2026 तक अपना दसरा दो स�ाह का ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप (ओएसटीआई) काय��म आयोिजत िकया जाएगा।ंू

16 माच � 2026 को, एनएचआरसी,भारत अपने प�रसर म � हाइि�ड मोड म � 'ब�च� �ारा सोशल मीिडया तक पह�च' िवषय पर एक खली चचा� का आयोजन करेगा।ं ु

11 माच � 2026 को, एनएचआरसी,भारत अपने कमच� ा�रय� के िलए 'साइबर सर�ा क� बिनयादी बात�' िवषय पर एक �िश�ण काय��म आयोिजत करेगा।ु ु

13 माच � 2026 को, एनएचआरसी,भारत अपने कमच� ा�रय� के िलए "िचिक�सा आपातकालीन ि�थितय� से िनपटना" िवषय पर एक �या�यान सह �दशन�  का आयोजन 
करेगा।

17 माच � 2026 को, एनएचआरसी,भारत अपने अिधका�रय� और कमच� ा�रय� के िलए 'जाग�कता से कार�वाई तक: पीओएसएच के तहत िलग सवेदीकरण’ नामक एक िलग ं ं ं
सवेदीकरण �िश�ण काय��म का आयोजन करेगा।ं

एनएचआरसी,भारत माच � 2026 म � िविभ�न िविध महािव�ालय� और िव�िव�ालय� के सहयोग से कई मट कोट� �ितयोिगताओ का आयोजन करेगा।ू ं
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