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मा�सक �ववरण

महास�चव एवं मु� काय�कारी अ�धकारी क� कलम से

�ैल 2026 के इस िवशषे �यज़लेटर को ��तत करते ह�ए, ू ु
रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के 
काय� के मा�यम से मानव अिधकार� के बदलते प�र��य पर 

िवचार करने का यह उपय� अवसर ह।ै तेजी से बदलते सामािजक-ु
आिथ�क और तकनीक� सदभ � म,�  हमारा �यान उ�रदायी और नाग�रक-ं
क� ि�त स�थागत कार�वाई के मा�यम से अिधकार� क� �भावी �ाि� ं
सिनि�त करने पर ह।ैु

िपछले एक महीने के दौरान, आयोग के दािय�व के क� � म � उसक� िशकायत 
िनवारण �ि�या रही, जो जवाबदहेी सिनि�त करने का एक मह�वपण �ु ू
साधन बनी ह�ई ह।ै माच � 2026 के दौरान िकए गए िविभ�न ह�त�ेप, िजनम �
�रपोट� िकए गए उ�लघन� पर सोलह �वतः स�ान और राहत के िलए ं ं
िसफा�रश � शािमल ह,�  एक सि�य और उ�रदायी स�थागत �ि�कोण को ं
दशा�ते ह।�  केस �टडी और मौके पर पछताछ पर िदया गया जोर �णालीगत ू
जवाबदहेी को और मजबत करता ह,ै �य�िक इससे किमय� क� पहचान ू
होती ह ैऔर �ािधकरण� को सधारा�मक कार�वाई के िलए �े�रत िकया ु
जाता ह।ै इस अविध के दौरान �ा� 2,672 िशकायत� न केवल मानव 
अिधकार सबधी िचताओ क� िनरतरता को दशा�ती ह,�  बि�क स�थागत ं ं ं ं ं ं
त�� म � नाग�रक� के बढ़ते िव�ास को भी उजागर करती ह।�  ��येक ं
िशकायत केवल एक सम�या का �ितिनिध�व नह� करती, बि�क शासन 
�णाली म � सधार, सर�ा उपाय� को मजबत करने और पारदिशत� ा को ु ु ू
बढ़ावा दनेे का एक अवसर भी �दान करती ह।ै इस �कार, िशकायत 
िनवारण �ि�या सधार और स�थागत सीख का एक मह�वपण � मा�यम ु ं ू
बन जाती ह।ै

आयोग के काय� का एक अ�य मह�वपण � आयाम उभरते ह�ए िचताओ के ू ं ं
�े�� पर उसका �यान क� ि�त करना ह।ै ‘ब�च� �ारा सोशल मीिडया तक 
पह�चँ’ पर आयोिजत ओपन हाउस चचा� इस दरदश� �ि�कोण का एक ू
उ�लेखनीय उदाहरण ह।ै तेजी से िडिजटल होते िव� म,�  ब�च� के सामने 
नए अवसर� के साथ-साथ जिटल जोिखम भी मौजद ह।�  इनसे िनपटने के ू
िलए अिधकार� क� सर�ा सिनि�त करने और पह�चँ को स�म बनाने के ु ु
बीच सावधानीपव�क सतलन आव�यक ह।ै बह�-िहतधारक सवाद को ू ं ु ं
�ो�सािहत करके आयोग जाग�क और भिव�य के िलए तैयार नीित-
िनमा�ण म � सि�य योगदान द ेरहा है

इस माह म � अतररा��ीय मिहला िदवस और िव� जल िदवस जैसे ं
मह�वपण � अवसर भी मनाए गए, िज�ह�ने ल�िगक समानता को बढ़ावा दनेे ू
और �ाकितक ससाधन� तक सतत पह�च सिनि�त करने क� आव�यकता ृ ं ं ु
क� याद िदलाई। इस सदभ � म,�  जल, ज�डर और सामदाियक भागीदारी से ं ु
सबिधत चचा�ओ के मा�यम से पया�वरणीय ि�थरता, सामािजक समानता ं ं ं
और ग�रमापण � जीवन जीने के अिधकार के बीच अतस�बध� को उजागर ू ं ं
िकया गया। ये िवषय समावेशी िवकास और अिधकार-आधा�रत शासन 
पर आयोग के �यापक जोर दनेे के साथ �ढ़ता से मले खाते ह।�

वा�तव म,�  जल तक पह�चँ ग�रमा, समानता और समावेशी िवकास के 
िलए मलभत बनी ह�ई ह,ै और यह �व�छता तथा ल�िगक �याय से घिन� ू ू
�प से जड़ी ह।ै य�िप उ�लेखनीय �गित ह�ई ह,ै लेिकन सतत और ु
जलवाय-लचीले प�रणाम� के िलए समदाय-नेत�व वाले शासन, डेटा-ृु ु
आधा�रत �णािलयाँ और जल �बधन के एक�कत �ि�कोण आव�यक ृं
ह�गे। आशा ह ैिक इस स�करण म � शािमल मरेा म�य भाषण के अश� पर ं ु ं
आधा�रत लेख भारत म � इस िदशा म � ह�ई �गित का सि�� िववरण �दान ं
करेगा।

िवशषे �ितवेदक� और िवशषे मॉिनटर �ारा िकए गए �े�ीय दौर� से 
िविभ�न �े�� क� जमीनी हक�कत� के बारे म � बह�म�य जानकारी िमलती ू
रही। समदाय� के साथ उनके अवलोकन और सवाद से अिधक सटीक ु ं
िसफा�रश � तैयार करने म � मदद िमली और �यव�थागत म�� के समाधान म �ु
आयोग के सा�य-आधा�रत �ि�कोण को मजबती िमली।ू

�मता िनमा�ण और जाग�कता सजन आयोग क� रणनीित का म�य क� � ृ ु
िबद बना ह�आ ह।ै इटन�िशप, �िश�ण काय��म�, अकादिमक सहयोग ं ंु
और जनसपक�  पहल� के मा�यम से रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं
अिधक जाग�क और सि�य नाग�रक� का िनमा�ण कर रहा ह।ै इन पहल� 
म � यवाओ क� सि�य भागीदारी मानव अिधकार सबधी चचा� म �ु ं ं ं
िहतधारक� और योगदानकता�ओ के �प म � उनक� बढ़ती भिमका को ं ू
दशा�ती ह।ै

आयोग क� लघ िफ�म �ितयोिगता को िमली सश� �िति�या मह�वपण �ु ू
म�� पर जाग�कता बढ़ाने म � रचना�मक भागीदारी क� शि� को और भी ु

अ



�प� �प से दशा�ती ह।ै चयिनत िफ�म,�  जो ल�िगक असमानता, �म 
अिधकार और हािशए पर पड़े समदाय� �ारा सामना क� जाने वाली ु
चनौितय� जैसे िवषय� पर आधा�रत ह,�  समकालीन भारत म � मानव ु
अिधकार सबधी िचताओ क� िविवधता और ता�कािलकता को ं ं ं ं
रेखािकत करती ह।�ं

इस �यज़लेटर म � रा�य मानव अिधकार आयोग� के काय� पर भी �काश ू
डाला गया ह,ै और �े�-िविश� चनौितय� से िनपटने म � िवक� �ीकत त�� के ृु ं
मह�व को रेखािकत िकया गया ह।ै दशे भर म � अिधक ससगत और �भावी ं ु ं
मानव अिधकार ढाचा तैयार करने के िलए रा��ीय और रा�य स�थान� के ं ं
बीच मजबत सम�वय आव�यक ह।ैू

एनएचआरसी के तहत अतररा��ीय �तर पर भारत क� सि�य भागीदारी ं
उसके रा��ीय �यास� क� परक ह।ै वैि�क सवाद� म � भागीदारी, सव��म ू ं
�थाओ का आदान-�दान और अतररा��ीय साझदेार� के साथ सहयोग ं ं
मानव अिधकार� को आगे बढ़ाने म � साझा �ान और सामिहक �गित के ू
�ित �ितब�ता को दशा�ता ह।ै

इस माह क� मह�वपण � घटना िवदशे म�ालय �ारा ऑ�जव�र �रसच �ू ं
फाउडेशन के सहयोग से आयोिजत रायसीना सवाद 2026 म � रा��ीय ं ं
मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) के नेत�व क� भागीदारी रही। इस ृ
�िति�त मच ने सघष,�  असमानता और िव�थापन से िचि�त तेजी से ं ं
बदलते भ-राजनीितक प�र��य म � मानव अिधकार� के भिव�य पर िवचार-ू
िवमश � करने के िलए एक मह�वपण � मच �दान िकया। चचा�ओ म � जमीनी ू ं ं
हक�कत� के �ित सवेदनशील रहते ह�ए वैि�क मानव अिधकार ढाच� को ं ं
मजबत करने के मह�व पर बल िदया गया।ू

इस सवाद का एक �मख िन�कष � वैि�क दि�ण के लोग� क� आवाज़ को ं ु
बलद करने क� आव�यकता थी। जलवाय प�रवत�न के �ित सवेदनशीलता ु ं ु ं
और सामािजक-आिथ�क असमानताओ सिहत मानव अिधकार�  से ं
सबिधत कई गभीर म� े िवकासशील दशे� म � सबसे अिधक ती�ता से ं ं ं ु
�भािवत होते ह।�  यह मा�यता बढ़ती जा रही ह ैिक वैि�क �िति�याओ का ं

आधार समावेिशता, पार�प�रक स�मान और सदभ-� सवेदनशील ं ं
�ि�कोण होना चािहए। ऐसे मच� पर आयोग क� भागीदारी एक अिधक ं
सतिलत और �ितिनिध वैि�क मानव अिधकार िवमश � को आकार दनेे के ं ु
�ित भारत क� �ितब�ता को दशा�ती ह।ै

�यज़लेटर म � अ�ैल 2025 से माच � 2026 तक रा��ीय मानव अिधकार ू
आयोग �ारा क� गई �यापक गितिविधय� क� झलक ��तत करने वाला ु
एक समिप�त खड भी शािमल ह।ै ये गितिविधया उन �यास� क� िनरतरता ं ं ं
को दशा�ती ह � िजनम � ह�त�ेप, परामश,�  जनसपक�  और जाग�कता पहल� ं
शािमल ह � और िविवध सदभ� म � मानव अिधकार� के सर�ण तथा सवधन�  ं ं ं
के �ित आयोग क� सतत �ितब�ता को �दिशत�  करती ह।�

भिव�य म,�  िडिजटल प�रवत�न और पया�वरणीय िचताओ से लेकर �म ं ं
सबधी बदलती प�रि�थितय� तक, चनौितय� के बदलते �व�प को दखेते ं ं ु
ह�ए िनरतर सहभािगता, नवाचार और समावेशी नीित िनमा�ण क� ं
आव�यकता होगी। रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत सवाद, स�तितय� और स�थागत कार�वाई के मा�यम से इन ं ं ु ं
चनौितय� से िनपटने म � मह�वपण � भिमका िनभाता रहगेा।ु ू ू

अततः, मानव अिधकार� का सर�ण और सवधन�  स�थाओ और समाज ं ं ं ं ं
के बीच एक साझा �ितब�ता पर िनभर�  करता ह।ै जवाबदहेी, समावेिशता 
और ग�रमा के स�मान को बढ़ावा दकेर और रा��ीय �यास� को 
सवैधािनक म�य� के अन�प ढालकर, यह सिनि�त करना सभव ह ैिक ं ू ु ु ं
मानव अिधकार�  को न केवल कायम रखा जाए, बि�क सभी के िलए 
साथ�क �प से साकार भी िकया जाए।

आशा ह ैिक पाठक� को इस अक से जड़ने पर, इसम � शािमल िविवध लेख, ं ु
�रपोट� और जानका�रयाँ उ�ह � �ानवधक�  और िवचारो�जेक अनभव �दान ु
कर�गी। इसका उ��ेय न केवल जानकारी दनेा ह,ै बि�क मानव अिधकार� 
को आगे बढ़ाने म � साझा िज�मदेारी के �ित िचतन, सवाद और जाग�कता ं ं
को �ो�सािहत करना भी ह।ै

[भरत लाल]

4 मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  अ�ैल 2026



5मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  अ�ैल 2026

�वचार-�वमश�

��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत ने मानव 
अिधकार� से सबिधत िविभ�न िवषय� ं ं

पर चचा� करने के िलए कई कोर �प गिठत िकए ह।�  ु
इन समह� म � सबिधत म�ालय� के िवशषे��, ू ं ं ं
िश�ािवद� और व�र� सरकारी अिधका�रय� के 
साथ िवचार-िवमश � िकया जाता ह।ै कोर �प क� ु
बैठक� के अलावा, आयोग मानव अिधकार�  से 
जड़े िविभ�न म�� पर िविभ�न िहतधारक� के साथ ु ु
ओपन हाउस चचा�ओ का आयोजन भी करता ह।ै ं
आयोग ने 16 माच,�  2026 को 'ब�च� �ारा सोशल 
मीिडया तक पह�च' िवषय पर ऐसी ही एक ओपन ं
हाउस चचा� का आयोजन िकया।

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ू ु
ने बैठक क� अ�य�ता क�, िजसम � सद�य �यायमित� ू
(डॉ.) िब�त रजन षड़िग; महासिचव �ी भरत ु ं ं
लाल; सिचव एमआईटीवाई �ी एस. क�णन; ृ
महािनदशेक (अ�वेषण) �ीमती अनपमा नीलेकर ु
च�; रिज��ार (िविध) �ी जोिगदर िसह; सय� ं ं ं ं ु
सिचव �ी समीर कमार और �ीमती साईिडगपई ु ं ु
छकछआक; साथ ही क� � और रा�य सरकार� के ु
व�र� सरकारी अिधकारी, वैधािनक िनकाय, 
िश�ािवद, सबिधत �े� के िवशषे�, सय� रा�� ं ं ं ु
सगठन और नाग�रक समाज सगठन� के �ितिनिध ं ं
उपि�थत थे।

यह चचा� भारत और िव� भर म � अिभभावक�, 
िश�क� और नीित िनमा�ताओ के बीच ब�च� �ारा ं
सोशल मीिडया के अ�यिधक उपयोग और 
हािनकारक साम�ी से बचाव के िलए बाल सर�ण ं
उपाय� क� अपया��ता को लेकर बढ़ती िचताओ के ं ं
म�नेजर आयोिजत क� गई थी। वैि�क �तर पर, 
ऑनलाइन ब�च� क� सर�ा को लेकर बढ़ती ु
िचताओ के कारण कई दशे� ने सोशल मीिडया ं ं
�लेटफॉम� के िलए आय-आधा�रत �ितबध और ु ं
कड़ी जवाबदहेी के उपाय लाग करने या उन पर ू
िवचार करने का िनणय�  िलया ह,ै जैसा िक 
ऑ��ेिलया म � हाल के काननी घटना�म� म � दखेा ू
गया ह।ै ब�च� के क�याण और अिधकार� को 
�यान म � रखते ह�ए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, 
भारत ने िहतधारक� से सपक�  कर एक मह�वपण � �� ं ू
पर िवचार-िवमश � िकया: �या इसी तरह के आय-ु
आधा�रत �ितबध ब�च� को सोशल मीिडया के ं
लाभ� से विचत िकए िबना ऑनलाइन सर�ा �दान ं ु
कर सकते ह?�

इस सदभ � म,�  एनएचआरसी, भारत के अ�य� ने ं
�ितभािगय� से तीन �� पछे। पहला, �या ब�च� ू
क� सोशल मीिडया तक पह�च पर �ितबध लगाना ं ं
आव�यक ह ैया केवल एक िनि�त आय तक इसे ु
िविनयिमत करना? दसरा, यह कौन करेगा, रा�य ू
िवधानमडल या ससद? तीसरा, ब�च� क� सोशल ं ं
मीिडया तक पह�च को िकस हद तक सीिमत िकया ं

जा सकता ह?ै उ�ह�ने कहा िक भारत अब तक िव� 
म � सव��म कानन� वाला दशे रहा ह,ै लेिकन उनका ू
ि�या�वयन भी िचता का िवषय रहा ह।ै इसिलए, ं
दशे को इस सम�या के िलए लाग करने यो�य और ू
�यावहा�रक समाधान खोजने ह�गे। �भावी 
ि�या�वयन सिनि�त करने के िलए कानन परे दशे ु ू ू
म � एक समान होना चािहए।

उ�ह�ने आगे कहा िक जहा िडिजटल िन�ा, ं
िडिजटल �व�छता और िडिजटल लत पर चचा� 
होती ह,ै वह� िडिजटल अनशासन पर कोई चचा� ु
नह� होती। उ�ह�ने िवशषे�� से �वत�न को अिधक 
�भावी बनाने के तरीके सझाने का आ�ह िकया।ु

चचा� के दौरान, एनएचआरसी के सद�य, �यायमित� ू
(डॉ.) िब�त रजन षड़िग ने कहा िक सोशल ु ं ं
मीिडया पर �ितबध लगाने के बजाय उसक� पह�च ं ं
को िविनयिमत करना बेहतर हो सकता ह।ै उ�ह�ने 
कहा िक आज क� �ौ�ोिगक�-�धान दिनया म,�  हम ु
अपने ब�च� को �ौ�ोिगक� के लाभ� से विचत नह� ं
कर सकते। उ�ह�ने सभी भौगोिलक और 
सामािजक-आिथ�क प�भिम के ब�च� के िलए ृ ू
समान िडिजटल अवसर और सर�ा सिनि�त करने ु ु
हते एक समान क� �ीय कानन क� आव�यकता पर ु ू
बल िदया।

इससे पहले अपने श�वाती िट�पिणय� म,�  ु
एनएचआरसी भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने 
चचा� के तीन तकनीक� स�� का सि�� िववरण ं
िदया: ii) ब�च� पर सोशल मीिडया के सकारा�मक 
और नकारा�मक �भाव� को समझना; ii) भारतीय 
िनयामक ढाच ेका आकलन; और iii) ब�च� के ं
िलए सोशल मीिडया तक पह�च पर आय-आधा�रत ं ु
�ितबध�/�ितबध का म�याकन। उ�ह�ने कहा िक ं ं ू ं
सोशल मीिडया के लाभ और हािन दोन� ह।�  भारत म �
बड़ी स�या म � ब�च े�माट�फोन का उपयोग करते ह �ं
और सोशल मीिडया तक उनक� पह�च ह।ै उ�ह�ने ं
वािषक�  िश�ा ि�थित �रपोट� 2024 का हवाला 
िदया, िजसम � कहा गया ह ैिक 14-16 आय वग� म �ु
76% ब�च ेसोशल मीिडया तक पह�चने के िलए ं
�माट�फोन का उपयोग करते ह,�  जबिक 57% ब�च े

रा

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने कहा िक दशे को ब�च� �ारा सोशल मीिडया के अ�यिधक उपयोग क� सम�या के िलए लाग करने ू ु ू
यो�य और �यावहा�रक समाधान तलाशने चािहए
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शिै�क उ��ेय� के िलए इसका उपयोग करते ह।�  
उ�ह�ने बताया िक सोशल मीिडया का द�पयोग ु
साइबर बिलग, डेटा गोपनीयता से सबिधत ु ं ं ं
शोषण, ब�च� के यौन शोषण और साइबर 
धोखाधड़ी के िलए भी िकया जा रहा ह।ै इसिलए, 
उ�ह�ने ब�च� क� सोशल मीिडया तक पह�च के ं
म� े से िनपटने के िलए 'सतिलत �ि�कोण' ु ं ु
अपनाने का आ�ान िकया और िवशषे�� से इस 
िवषय पर सम� �ि�कोण से िवचार-िवमश � करने 
का अनरोध िकया। उ�ह�ने िनजता के साथ-साथ ु
ब�च� के सम� �वा��य, िवशषे �प से िडिजटल 
यग म � उनके मानिसक �वा��य के बारे म � भी बात ु
क�।

�ी लाल ने बाल यौन शोषण साम�ी (सीसैएम) 
के उ�पादन, िवतरण और उपभोग के िव�� 
ब�च� के अिधकार� क� सर�ा के िलए 2023 म �ु
जारी एनएचआरसी क� परामश� पर �काश 
डाला, िजसे उ�ह�ने कहा िक क� � और रा�य 
सरकार� से अ�छी �िति�या िमली ह।ै इस 
परामश� म � ऑनलाइन सीसैएम के उ�पादन, 
�सार और उपभोग को रोकने के िलए काननी, ू
स�थागत, तकनीक� और पीिड़त सहायता त� ं ं
को मजबत करने पर जोर िदया गया ह।ैू

इले��ॉिन�स और सचना �ौ�ोिगक� म�ालय ू ं
(MeitY) के सिचव �ी एस. क�णन ने म�ालय ृ ं
�ारा िकए जा रह ेकाय� का सि�� िववरण ��तत ं ु
िकया और कहा िक सरकार िडिजटल �े� को 
अिधक िविनयिमत बनाने का �यास कर रही ह,ै  
�य�िक वह सामािजक िचताओ और उ�ह �ं ं
सबोिधत करने क� ता�कािलकता को समझती ह।ै ं
फरवरी 2026 म,�  म�ालय ने कि�म �प से तैयार ृं
क� गई साम�ी के लेबिलग को अिनवाय� िकया ं
और उन सोशल मीिडया पो�टस पर �ितबध ् ं
लगाया जो कानन� का उ�लघन करते ह।�  इस ू ं
सदभ � म � उ�ह�ने साम�ी िविनयमन म � उिचत ं
सतलन बनाए रखने क� आव�यकता पर जोर ं ु
िदया। उ�ह�ने िडिजटल पह�चँ को साव�जिनक 
अवसरचना के �प म � समझने का भी आ�ान ं
िकया।

आई4सी क� उप िनदशेक �ीमती ऐ�या� ड�गरे ने 
एिनमशेन के �प म � अनिचत साम�ी क� बढ़ती ु
उपल�धता पर िचता �य� क�। उ�ह�ने बताया ं
िक बाल यौन शोषण साम�ी का पता लगाने और 
उससे िनपटने के िलए िकस �कार सि�य कदम 
उठाए जा रह ेह।�  उ�ह�ने िडिजटल यग म � ब�च� को ु
िज�मदेार नाग�रक बनने के िलए सश� बनाने का 

आ�ान िकया। एनएचआरसी के िवशषे  मॉिनटर 
डॉ. म�ेश चदर ने बेहतर िनय�ण और िनगरानी ु ं ं
सिनि�त करने के िलए इटरनेट गेटवे को ु ं
िविनयिमत करने का सझाव िदया।ु

एनसीपीसीआर के सद�य सिचव डॉ. सजीव ं
शमा� ने कहा िक कानन बनाने के अलावा, सोशल ू
मीिडया के फायद ेऔर नकसान के बारे म � ब�च� ु
और अिभभावक� को जाग�क करने के िलए 

एक अिभयान क� आव�यकता ह।ै कना�टक के 

मिहला एव बाल िवकास िवभाग के एक�कत ृं
बाल सर�ण िनदशेालय क� िनदशेक डॉ. �नेहा ं
(केएएस) ने कहा िक कना�टक सरकार ब�च� क� 

सोशल मीिडया तक पह�च के सबध म �ं ं ं
िदशािनदश� � को अितम �प द ेरही ह।ै गोवा के ं
सचना �ौ�ोिगक�, इले��ॉिन�स और सचार ू ं
िवभाग के िनदशेक �ी कबीर के. िशरगावकर ं
और िद�ली के मिहला एव बाल िवकास िवभाग ं
क� बाल सर�ण िवकास इकाई के उप िनदशेक ं
�ी सैयद मोहिसन अली ने कहा िक उनक� 

सबिधत रा�य सरकार� इस सबध म � िनयम बनाने ं ं ं ं
पर िवचार कर रही ह।�

‘ब�च� �ारा सोशल मीिडया का उपयोग’ िवषय पर ओपन हाउस चचा� जारी 
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�नेहा फाउडेशन क� डॉ. ल�मी िवजय कमार ने ं ु
कहा िक 16 वष � क� आय तक मि�त�क क� ु
अनकलनशीलता को दखेते ह�ए, अ�थायी ु ू
�ितबध से सर�ा उपाय िवकिसत करने का समय ं ु
िमल सकता ह।ै यिनसेफ म � सचार, वकालत और ू ं
साझदेारी क� �मख स�ी ज़ैि�न चौधरी ने ु ु
िहतधारक�, िजनम � ब�च ेभी शािमल ह,�  के साथ 
उिचत परामश � के बाद सोशल मीिडया पर 
�ितबध� का समथ�न िकया। यिनसेफ क� बाल ं ू
सर�ण िवशषे� स�ी शिमल� ा राय ने �यवहार ं ु
सबधी म�� को सबोिधत करने क� आव�यकता ं ं ु ं
पर जोर िदया। एनफो�ड इिडया म �ं
पन�था�पना�मक �थाओ क� �मख स�ी �वागता ु ं ु ु
राहा ने कहा िक ब�च� क� सोशल मीिडया तक 
पह�चँ के िलए िनयम अपनाने से पहले सा�य-
आधा�रत �ि�कोण आव�यक होगा। उ�ह�ने यह 
भी बताया िक सोशल मीिडया िकस �कार एक 
समानता लाने वाले मा�यम के �प म � काय� करता 
ह ैऔर सामािजक बाधाओ को तोड़ता ह।ैं

कैलाश स�याथ� फाउडेशन के काय�कारी ं
िनदशेक �ी राकेश स�गर ने इस बात पर जोर िदया 
िक ब�च� क� सर�ा क� �ाथिमक िज�मदेारी ु
इटरनेट सेवा �दाताओ (आईएसपी) और सोशल ं ं
मीिडया �लेटफॉम� क� होनी चािहए, िजसके िलए 
स�त िनयमन और वा�तिवक समय क� िनगरानी 
आव�यक ह।ै एनआईएमएनएस (एसएचयटी ू
ि�लिनक) म � नैदािनक मनोिव�ान के �ोफेसर डॉ. 
मनोज शमा� ने इस बात पर बल िदया िक हालािक ं
िडिजटल पह�च अब यवाओ क� जीवनशलैी का ं ु ं
अिभ�न अग ह,ै लेिकन �यवहा�रक "तैयारी" ं
और जीवनशलैी म � बदलाव पर क� ि�त एक सम� 
�ि�कोण �ितबध� से कह� अिधक �भावी हो ं
सकता ह।ै सरदार पटेल िव�ालया क� 
�धानाचाया� �ीमती अनराधा जोशी ने कहा िक ु
सोशल मीिडया का उपयोग न तो अ�छा ह ैऔर 
न ही बरा; यह इस बात पर िनभर�  करता ह ैिक कोई ु
इसका उपयोग कैसे करता ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
उपकरण अकेलेपन को बढ़ावा दतेे ह;�  इसिलए 
मोबाइल फोन पर सर�ा उपाय आव�यक ह।�ु

�ाई के अनसधान एव �ान िविनमय िवभाग के ु ं ं
व�र� �बधक �ी सौरभ घोष ने ब�च�, िश�क� ं
और अिभभावक� के िलए िनरतर जाग�कता ं

और �मता िनमा�ण का सझाव िदया। साइबर ु
वक�ल और लोक नीित िवशषे� डॉ. किणक� ा 
सेठ ने कहा िक भारत के नाग�रक होने के नाते 
ब�च� के भी अिधकार ह;�  इसिलए उ�ह�ने सोशल 
मीिडया पर पण � �ितबध लगाने के बजाय इसके ू ं
िविनयिमत उपयोग का समथ�न िकया।

मघेालय ि�थत इप�स एनजीओ नेटवक�  क� ं
स�थापक और अ�य� स�ी हसीना खरिभह ने ं ु
जोर दतेे ह�ए कहा िक िनयम� को मजबत करना ू
और काननी ढाच े को अ�तन करना अिधक ू ं
�यावहा�रक और �भावी समाधान होगा। 
िच��न फ�ट� के िनदशेक डॉ. अिमत सेन ने कहा 
िक िनयम क� �ीकत होने चािहए, लेिकन उनम �ृ
�थानीय, सा�कितक और सामािजक सदभ� को ृं ं
शािमल करने के िलए पया�� गजाइश होनी ंु
चािहए, �य�िक भारत एक बह�त बड़ा और 
िविवधतापण � दशे ह।ैू

िविभ�न िहतधारक� के साथ ह�ई चचा� म � ब�च� म �
सहानभित और भावना�मक िनय�ण म � कमी ु ू ं
आने पर िचता �य� क� गई। यह भी कहा गया िक ं
कोिवड-19 के दौरान �कल� �ारा अपनाए गए ू
ऑनलाइन सचार मा�यम पर पनिव�चार करने क� ं ु
आव�यकता हो सकती ह।ै ब�च� को सोशल 
मीिडया के अ�यिधक उपयोग से रोकने के उपाय� 
के �प म � अिभभावक� म � जाग�कता बढ़ाने और 
िडिजटल अनशासन को �ो�सािहत करने क� ु
आव�यकता पर बल िदया गया। ब�च� पर 
सोशल मीिडया के �भाव का सटीक आकलन 
करने के िलए �ौ�ोिगक� कपिनय� �ारा अिधक ं
पारदश� डेटा साझा करने क� आव�यकता पर भी 
बल िदया गया। ब�च� को वा�तिवक दिनया से ु
जड़ने के िलए �ो�सािहत करने के मह�व पर भी ु
जोर िदया गया।

चचा� से �ा� कछ सझाव� म � िन�निलिखत ु ु
शािमल थे:

• सोशल मीिडया �या ह,ै इसे प�रभािषत कर�;

• �ितबध लगाने या िनयमन करने से पहले ं
सा�य-आधा�रत, ससगत �ि�कोण ु ं
अपनाए;ं

• �ामीण और शहरी आबादी के बीच 

समानता लाने वाले कारक के �प म � सोशल 
मीिडया के फायद� और नकसान� का परी ु ू
तरह से आकलन कर�;

• अधोगामी �ि�कोण से परहजे कर�;

• यह सिनि�त कर� िक ब�च� के अिधकार� ु
का हनन न हो;

• ब�च� के िलए सोशल मीिडया पर एक 
�यापक क� �ीय नीित होनी चािहए, िजसके 
काया��वयन के िलए रा�य सरकार� िमलकर 
काम कर�;

• इटरनेट सेवा �दाताओ, सोशल मीिडया ं ं
�लेटफॉम� और अ�य �ौ�ोिगक� कपिनय� ं
क� जवाबदहेी तय कर�;

• 13 वष � से कम उ� के ब�च� के िलए सोशल 
मीिडया पर �ितबध लगाए और 14 वष � से ं ं
अिधक उ� के लोग� के िलए इसे 
िविनयिमत कर�;

• िज�मदेारी से िनयमन कर�;

• िव�ालय� म � िडिजटल सा�रता को बढ़ावा 
दनेा;

• कानन �वत�न एज�िसय� को �िश�ण �दान ू
करना;

• ऐप �टोर �ारा िविभ�न ऐ�स अपलोड करते 
समय उिचत सावधानी बरतना;

• सोशल मीिडया पर सर�ा उपाय� को ु
िडफ़ॉ�ट �प से लाग कर�;ू

• बॉटस से सबिधत िचताओ का समाधान ् ं ं ं ं
कर�;

• वीपीएन खात� को �ैक कर�; और

• �यवहार म � बदलाव लाने के िलए िनरतर ं
�यास सिनि�त कर�।ु

आयोग अपनी िसफा�रश� को अितम �प दनेे से ं
पहले िविभ�न िहतधारक� से �ा� िविभ�न 
सझाव� पर और िवचार-िवमश � करेगा।ु



8 मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  अ�ैल 2026

फाउडेशन के उपा�य� डॉ. �ी हष � वी. पत ने िकया।ं ं

चचा� क� श�आत करते ह�ए �ी हष � वी. पत ने तेजी से ु ं
बदलते विै �क प�र��य के सदभ � म � इसे ��तत िकया ं ु
और कहा िक 'बह�प�ीय �यव�था के िवखडन और ं
रा��ीय िहत� तथा स�ै य शि� को �ाथिमकता िदए 
जाने' के कारण मानव अिधकार सबधी िचताए ं ं ं ं
लगातार हािशए पर धकेल दी गई ह।�  उ�ह�ने विै �क 
मानदड� पर बढ़ते दबाव के इस िवरोधाभास को ं
उजागर करते ह�ए पछा िक जब बाहरी कारक आत�रक ू ं
बन रह ेह � और ��ेािधकार क� सीमाए कार�वाई को ं
सीिमत कर रही ह,�  तो भारत म � रा��ीय मानव 
अिधकार आयोग (एनएचआरसी) जसै ी स�थाए ं ं
�यावहा�रक �प से �या भिमका िनभा सकती ह।�ू

इस पर �िति�या दतेे ह�ए �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन  ने एक आकड़े का हवाला िदया िक ु ं
'2024 तक 78 दशे सघष� म � शािमल थे, िजसके ं
प�रणाम�व�प 122 िमिलयन लोग िव�थािपत ह�ए 
और लगभग 20 ि�िलयन डॉलर का आिथ�क 
नकसान ह�आ।' उ�ह�ने अतररा��ीय मानव अिधकार ु ं
कानन और अतररा��ीय मानवीय कानन के बीच ू ं ू
मह�वपण � अतर �प� करते ह�ए कहा िक जहा मानव ू ं ं
अिधकार कानन साव�भौिमक और ि�थर ह,ै वह� ू
मानवीय कानन सश� सघष � के दौरान आचरण को ू ं
िनयि�त करता ह।ै इस सदभ � म,�  उ�ह�ने रा��ीय ं ं
स�थान� क� सीमाओ को �प� करते ह�ए कहा िक ं ं
'िकसी दशे को य� म � जाना चािहए या नह�, यह ु

िनणय�  लेना स�भता का अिधकार ह,ै' िजससे रा��ीय ं ु
मानव अिधकार िनकाय� क� भिमका सीिमत हो जाती ू
ह।ै हालािक, उ�ह�ने सघष� के दौरान मानवीय ं ं
मानदड� के अनपालन को सिनि�त करने म,�  िवशषे ं ु ु
�प से नाग�रक� और घायल� क� सर�ा म,�  उनक� ु
�ासिगकता पर बल िदया।ं

इसी बात को आगे बढ़ाते हए� , �ी भरत लाल ने रा��ीय 
मानव अिधकार स�थाओ (एनएचआरआई) क� ं ं
सरचना�मक सीमाओ को रेखािकत िकया और कहा ं ं ं
िक इ�ह � ‘प�ेरस िस�ात� के तहत अतमख� ी िनकाय� के ं ं ु
�प म � प�रकि�पत िकया गया था,’ जबिक 
समकालीन सकट जसेै य� से लकेर जलवाय ं ु ु
�यवधान तक �वभावतः अतररा��ीय ह।�  उ�ह�ने ं
िट�पणी क� िक 'इनम � से अिधकाश सम�याए दशे� के ं ं
बाहर उ�प�न होती ह,�  जबिक एनएचआरआई अपने 
अिधकार ��े से बाहर के म�� को सभालने म � स�म ु ं
नह� ह।� ' इन सीमाओ के बावजद, उ�ह�ने सहयोग क� ं ू
िदशा म � चल रह े�यास� पर �काश डाला, सीमा पार 
सहयोग के उदाहरण दतेे हए�  विै�क दि�ण क� 
भागीदारी के मह�व पर जोर िदया। उनके अनसार, 'एक ु
साथ काम करना एक िवक�प नह� बि�क एक 
आव�यकता ह,ै और एनएचआरआई को 'समाज के 
अतरा�मा के सर�क' के �प म � काय� करने क� ं ं
आव�यकता ह।ै'

भारत क� भिमका पर िव�तार से बताते हए� , �ी लाल ने ू
विै�क दि�ण के रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत क� �मता िनमाण�  सबधी एक ं ं
मह�वपण � पहल पर �काश डाला। उ�ह�ने बताया िक ू
एनएचआरसी, भारत ने िवदशे म�ालय के सहयोग से ं
िविभ�न दशे� के मानव अिधकार स�थान� को भारत म �ं
एक साझा मच पर लाने क� पहल क� ह।ै सरिचत ं ं
�मता िनमाण�  काय�� म�, �िश�ण स�� और अनभव ु
साझा करने वाले सवाद� के मा�यम स,े इन पहल� का ं
उ��ेय स�थागत �मताओ को मजबत करना, उभरती ं ं ू
चनौितय� के �ित सवदेनशीलता बढ़ाना और ु ं
सहभागी िश�ा को बढ़ावा दनेा ह।ै उ�ह�ने इस बात पर 
जोर िदया िक इस �कार के �यास, जो अब कई 
स�करण� म � आयोिजत िकए जा रह ेह,�  न केवल भारत ं
क� सव��म �थाओ को साझा करने पर क� ि�त ह,�  ं
बि�क साझदेार दशे� से सीखने पर भी �यान क� ि�त 
करते ह,�  िजससे जिटल, सीमा पार मानव अिधकार 
म�� को सबोिधत करने म � स�म रा��ीय मानव ु ं

यसीना सवाद भारत का भ-राजनीित ं ू
और भ-अथ�शा� पर �मख स�मलेन ह,ै ू ु
जो 2016 से �ितवष � नई िद�ली म �

आयोिजत िकया जाता ह।ै ऑ�जव�र �रसच � फाउडेशन ं
�ारा िवदशे म�ालय के सहयोग से आयोिजत यह तीन ं
िदवसीय काय��म वैि�क नेताओ, नीित िनमा�ताओ, ं ं
िश�ािवद�, उ�ोग िवशषे�� और प�कार� को 
मह�वपण � अतररा��ीय म�� पर चचा� करने के िलए ू ं ु
एक मच �दान करता ह।ै तीन िदवसीय रायसीना ं
सवाद के 11व� स�करण का उ�ाटन �धानम�ी �ी ं ं ं
नर�� मोदी ने िकया और िफनल�ड के रा��पित डॉ. 
अले�ज�डर �टब ने म�य अितिथ के �प म � 5 माच �ु
2026 को नई िद�ली म � म�य भाषण िदया। 110 दशे� ु
के लगभग 2,700 �ितभािगय� ने �यि�गत �प से 
सवाद म � भाग िलया और इसक� काय�वाही को दिनया ं ु
भर म � लाख� लोग� ने िविभ�न िडिजटल �लेटफाम� पर 
दखेा।

7 माच � 2026 को ‘चनौतीपण � समय म � रा��ीय मानव ु ू
अिधकार आयोग' िवषय पर एक स� आयोिजत 
िकया गया, िजसम � रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ू ु
और महासिचव �ी भरत लाल ने व�ाओ के �प म �ं
भाग िलया। स� का क� � िबद सघष,�  भ-राजनीितक ं ं ूु
िवखडन और उभरते दि�ण-दि�ण सबध� के बीच ं ं ं
बदलते वैि�क मानव अिधकार प�र��य पर चचा� 
करना था। स� का सचालन ऑ�जव�र �रसच �ं

रा

रायसीना संवाद 2026
चुनौतीपूण� समय म�  एनएचआरसी क� भू�मका

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन तथा महासिचव �ी भरत लाल ‘रायसीना सवाद 2026’ म � ‘चनौतीपण � समय म � एनएचआरसी क� ू ु ं ु ू
भिमका’ िवषयक स� म � भाग लेते ह�एू
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�व� जल �दवस �वशेष
जल सुर�ा, मानवीय ग�रमा और ल��गक समानता

भरत लाल,

महास�चव, एनएचआरसी, भारत

(�व� जल �दवस के उपल� म� 22 माच� 2026 को �व� युवक क� �, चाण�पुरी, नई �द�ी म� 'जल और ज�डर' �वषय पर आयो�जत एक �दवसीय 

काय�शाला म� �दए गए उनके भाषण के अंश� पर आधा�रत)

िव� जल िदवस महज एक �तीका�मक 
आयोजन नह� ह।ै यह एक सश� �मरण 
िदलाता ह ै िक जल सर�ा मानवीय ग�रमा, ु
साव�जिनक �वा��य और सतत िवकास क� 
न�व ह।ै �व�छ जल तक पह�च कोई ं
िवशषेािधकार नह� ह।ै यह एक बिनयादी मानव ु
अिधकार और ग�रमापण � जीवन के िलए एक ू
आव�यक शत� ह।ै िवकास पर िकसी भी गभीर ं
चचा� क� श�आत एक सरल लेिकन गहन स�य ु

से होनी चािहए। वा�तिवक �गित तब तक अधरी ह ैजब तक िक भौगोिलक ि�थित ू
या सामािजक-आिथ�क �तर क� परवाह िकए िबना ��येक प�रवार को सरि�त और ु
िव�सनीय पेयजल उपल�ध न हो जाए।

यह �ि�कोण एक �यापक िवकासा�मक ढाच े के अन�प ह ैिजसका उ��ेय सभी ं ु
को आव�यक सेवाओ तक साव�भौिमक पह�च सिनि�त करना ह।ै इनम � सरि�त ं ं ु ु
�व�छता, िकफायती आवास, िबजली, �व�छ खाना पकाने का ईधन, �वा��य ं
सेवा और कनेि�टिवटी शािमल ह।�  ये सभी त�व िमलकर न केवल आिथ�क िवकास 

को प�रभािषत करते ह,�  बि�क जीवन क� सगमता को भी िनधा��रत करते ह,�  जो एक ु
�यायपण � और समतावादी समाज का आधार ह।ै इस सदभ � म,�  जल एक अलग म�ा ू ं ु
नह� ह।ै यह �वा��य, िश�ा, ल�िगक समानता और आिथ�क उ�पादकता को आपस 
म � जोड़ने वाला स� ह।ैू

वैि�क �तर पर, इस म� ेक� गभीरता िनिव�वाद ह।ै सतत िवकास ल�य 6 के तहत ु ं
सरि�त और िकफायती पेयजल एव �व�छता तक साव�भौिमक और समान पह�च ु ं ं
सिनि�त करने क� �ितब�ता अभी तक परी नह� ह�ई ह।ै आकड़े िचताजनक ह।�  ु ू ं ं
2024 तक, 22 लाख लोग� को पीने यो�य पानी नह� िमल पा रहा था। लगभग 34 
लाख लोग सरि�त �व�छता सिवधाओ से विचत थे और 17 लाख लोग� के पास ु ु ं ं
घर पर बिनयादी �व�छता सेवाए भी नह� थ�। �गित क� वत�मान गित को दखेते ह�ए ु ं
भी, 2030 तक, अनमािनत 16 लाख लोग� को सरि�त पेयजल नह� िमल पाएगा, ु ु
जबिक 28 लाख लोग पया�� �व�छता सिवधाओ से विचत रहग� े।ु ं ं

बढ़ती जल क� कमी से सकट और भी गभीर हो गया ह।ै िपछले एक दशक म,�  �ित ं ं
�यि� नवीकरणीय जल क� उपल�धता म � 7% क� िगरावट आई ह।ै 2030 तक, 
वैि�क जल माग आपित� से लगभग 40% अिधक होने क� आशका ह।ै इसके ं ू ं
गभीर आिथ�क प�रणाम ह�गे। जल सबधी जोिखम� के कारण 2050 तक दशे� के ं ं ं

लेख

अिधकार स�थान� का एक सहयोगी और मजबत नटेवक�  तयैार होता ह।ैं ू

चचा� म � ि�तीय िव� य� के बाद क� �यव�था के कमजोर होने का म�ा भी उठा। �ी ु ु
पत ने इस िवडबना क� ओर इशारा िकया िक �थािपत शि�या अब उ�ह� �यवधान� ं ं ं
म � योगदान द ेरही ह � िज�ह � वे कभी रोकना चाहती थ�। उ�ह�ने �मता िनमा�ण और 
वैि�क दि�ण क� आवाज़� को बलद करने क� आव�यकता पर सवाल उठाए। ु ं
�यायमित� रामास�म�यन ने ऐितहािसक च�� पर िचतन करते ह�ए उ�र िदया िक ू ु ं
"अपराधी पीिड़त बन जाते ह � और पीिड़त अपराधी बन जाते ह,� " और सझाव िदया ु
िक 21व� सदी का पहला आधा भाग 20व� सदी के श�आती दौर क� उथल-पथल ु ु
को �ितिबिबत कर सकता ह।ै उ�ह�ने वैि�क मानव अिधकार ढाच� के ं ं
पनम�� याकन का समथ�न िकया, यहा तक िक यह भी सझाव िदया िक पे�रस िस�ात ु ू ं ं ु ं
केवल एक "सतही �ि�कोण" ��तत करते ह � और उनम � �यापक सधार क� ु ु
आव�यकता ह।ै मह�वपण � �प से, उ�ह�ने सामिहक कार�वाई क� आव�यकता पर ू ू
बल िदया और कहा िक "कोई भी एक अतररा��ीय सगठन अकेले इस बोझ को ं ं
नह� उठा सकता।"

�यावहा�रक उपाय� पर िव�तार से चचा� करते ह�ए, �ी लाल ने वैि�क शाित बनाए ं
रखने म � शि�शाली दशे� क� नैितक िज�मदेारी को दोहराया और नैितक शि� के 
�प म � रा��ीय मानव अिधकार स�थाओ (एनएचआरआई) क� भिमका पर �काश ं ं ू

डाला। उ�ह�ने तक�  िदया िक 'लोकत� तभी कायम रह सकता ह ैजब जवाबदहेी ं
और नैितक सयम क� भावना हो।' उ�ह�ने उभरती चनौितय� के �ित स�थागत ं ु ं
�िति�याओ को मजबत करने के उ��ेय से �मता िनमा�ण पहल� और अनभव ं ू ु
साझाकरण मच� के मा�यम से वैि�क दि�ण के स�थान� के बीच सवाद को बढ़ावा ं ं ं
दनेे म � भारत के �यास� का िव�तत वणन�  िकया।ृ

अपने समापन भाषण म,�  �यायमित� रामास�म�यन ने वसधवै कटबकम (िव� एक ू ु ु ु ु ं
प�रवार ह)ै के भारतीय आदश � का हवाला दतेे ह�ए दाशि� नक िचतन ��तत िकया ं ु
और इसके �यावहा�रक अन�योग पर �� उठाया। उ�ह�ने कहा िक 'उपदशेक �वय ु ं
अ�यास नह� करते और अ�यासी उपदशे नह� दतेे,' और म�य� एव काय� के ू ं
सामज�य का आ�ह िकया। एक आदश � समाज क� क�पना करते ह�ए उ�ह�ने कहा ं
िक यह ऐसा समाज होगा 'जहा पिलस, �यायालय� या यहा तक िक मानव अिधकार ं ु ं
स�थान� क� भी आव�यकता नह� होगी,' और इस बात पर जोर िदया िक मानव ं
अिधकार�  को बनाए रखने क� अितम िज�मदेारी �यि�य� और समाज क� ह।ैं

इस सवाद ने एक क� �ीय िवषय को रेखािकत िकया: य�िप िवभािजत िव� म �ं ं
स�थागत त� बढ़ती बाधाओ का सामना कर रह ेह,�  िफर भी आगे क� राह सहयोग, ं ं ं
सतत �मता िनमा�ण, नैितक िज�मदेारी और मानव अिधकार�  के मलभत म�य� के ू ू ू
�ित नव�वित�त �ितब�ता म � िनिहत ह।ै
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सकल घरेल उ�पाद म � औसतन 8% क� िगरावट आ सकती ह।ै �ामीण �े� िवशषे ू
�प से सवेदनशील ह।�  2024 तक, �ामीण आबादी के 40% लोग� को अभी भी ं
सरि�त �प से �बिधत पेयजल नह� िमल रहा था और 29% लोग� को बिनयादी ु ं ु
�व�छता क� सिवधा नह� थी।ु

भारत क� ि�थित भी इन वैि�क िचताओ को दशा�ती ह,ै हालािक इसक� अपनी ं ं ं
अनठी चनौितयाँ ह।�  �ित �यि� जल उपल�धता 2030 तक घटकर 1,367 घन ू ु
मीटर और 2050 तक लगभग 1,200 घन मीटर तक पह�चँने का अनमान ह।ै गगा, ु ं
क�णा और कावेरी जैसी �मख नदी घािटय� म � यह आकड़ा पहले ही 1,000 घन ृ ु ं
मीटर से नीच ेिगर चका ह।ै यह जनस�या के बड़े िह�से के िलए गभीर जल सकट का ु ं ं ं
सकेत ह।ै ये आकड़े केवल पया�वरणीय सकेतक नह� ह।�  ये �यापक मानव िवकास ं ं ं
चनौती क� चतेावनी ह।�ु

जल सकट ल�िगक असमानता से भी गहराई से जड़ा ह�आ ह।ै जहाँ एक ओर पानी ं ु
क� अपया�� उपल�धता िव� �तर पर परे समदाय� को �भािवत करती ह,ै वह� ू ु
दसरी ओर मिहलाओ और लड़िकय� पर इसका सबसे अिधक बोझ पड़ता ह।ै 53 ंू
दशे� म,�  मिहलाए और लड़िकया �ितिदन लगभग 25 करोड़ घटे पानी इक�ा करने ं ं ं
म � �यतीत करती ह।�  यह प�ष� और लड़क� �ारा िकए गए �यास से तीन गना से भी ु ु
अिधक ह।ै िजन 63% घर� म � पानी क� सिवधा नह� ह,ै वहाँ पानी लाने क� ु
िज�मदेारी मिहलाओ और लड़िकय� क� ह।ै इसक� तलना म,�  ऐसे घर� म � प�ष ं ु ु
केवल 25% ही यह काय� करते ह।�

भारत म � भी ि�थित उतनी ही िचताजनक ह।ै �ामीण �े�� के लगभग 25% प�रवार ं
ऐसे ह � जो पानी के �ोत� पर िनभर�  ह � और घर से दर ि�थत ह;�  इन प�रवार� म � मिहलाए ंू
और लड़िकया �ितिदन 50 िमनट से अिधक समय पानी लाने म � �यतीत करती ह।�  ं
इससे समय और ऊजा� क� भारी हािन होती ह।ै यह समय िश�ा, आय सजन या ृ
आराम म � �यतीत िकया जा सकता था। इसके बजाय, यह जीवनयापन क� मलभत ू ू
आव�यकता को परा करने म � ही खच � हो जाता ह।ैू

इसके प�रणाम केवल शारी�रक �म तक ही सीिमत नह� ह।�  सरि�त पानी और ु
�व�छता क� कमी मिहलाओ क� ग�रमा और सर�ा को �भािवत करती ह।ै यह ं ु
उ�ह � उ�पीड़न और िहसा के जोिखम म � डालती ह।ै इसका असर मािसक धम � क� ं
�व�छता पर भी पड़ता ह,ै िजसके कारण अ�सर लड़िकया �कल नह� जा पात�। ं ू
इसिलए, �व�छ पानी और ल�िगक समानता के बीच सबध �प� ह।ै पानी से ं ं
सबिधत चनौितय� का समाधान िकए िबना ल�िगक समानता परी तरह से हािसल ं ं ु ू
नह� क� जा सकती।

इस बात को समझते ह�ए, भारत ने जल जीवन िमशन (जेजेएम) के मा�यम से 
�ामीण �े�� म � जल क� उपल�धता म � उ�लेखनीय सधार िकया ह।ै इस पहल का ु
उ��ेय ��येक �ामीण प�रवार को सिनि�त पेयजल उपल�ध कराना ह।ै इसका ु
ल�य िनयिमत और दीघक� ािलक आधार पर िनधा��रत गणव�ा का जल पह�चाना ु ं
ह।ै इसके प�रणाम सराहनीय रह ेह।�  वष � 2019 म,�  केवल 3.23 करोड़ प�रवार� यानी 
17% से भी कम प�रवार� को नल के पानी क� सिवधा उपल�ध थी। आज, 15.83 ु
करोड़ से अिधक प�रवार� यानी लगभग 82% प�रवार� के पास नल के पानी का 
सचा� कने�शन ह।ैु

इस �गित का साथ�क �भाव पड़ा ह।ै नल के पानी क� उपल�धता से जन �वा��य म �
सधार ह�आ ह ैऔर �कल� म � उपि�थित बढ़ी ह,ै िवशषेकर लड़िकय� क�। इससे उन ु ू
मिहलाओ पर बोझ कम ह�आ ह ैिज�ह � पहले पानी लाने म � घट� िबताने पड़ते थे। ं ं
इससे उ�पादकता बढ़ी ह,ै ग�रमा बहाल ह�ई ह ैऔर �ामीण �े�� के आिथ�क 
िवकास म � योगदान िमला ह।ै

इन उपलि�धय� को दखेते ह�ए, जेजेएम प�रयोजना को िदसबर 2028 तक बढ़ा ं
िदया गया ह ैऔर इसम � िव�ीय सहायता भी बढ़ा दी गई ह।ै अगले चरण म � न केवल 
बिनयादी ढाच ेपर �यान क� ि�त िकया जाएगा, बि�क िव�सनीय सेवा िवतरण और ु ं
दीघक� ािलक ि�थरता सिनि�त करने पर भी जोर िदया जाएगा। �थानीय स�थान� ु ं
को मजबत करना और िव�ीय एव पया�वरणीय ि�थरता सिनि�त करना �मख ू ं ु ु
�ाथिमकताए ह�गी।ं

इस पहल क� एक �मख ताकत िवक� �ीकत शासन और सामदाियक भागीदारी पर ृु ु
इसका ज़ोर दनेा रहा ह।ै �ाम पचायत और �ाम जल एव �व�छता सिमितयाँ जैसी ं ं
�ाम �तरीय स�थाए ँइसम � मह�वपण � भिमका िनभाती ह।�  58 लाख गाँव� म � 53 ं ू ू
लाख से अिधक ऐसी सिमितयाँ गिठत क� गई ह।�  इ�ह�ने 52 लाख से अिधक �ाम 
काय� योजनाए ँतैयार क� ह।�  इन योजनाओ म � जल आव�यकताओ, बिनयादी ढाँच ें ं ु
क� �परेखा और िव�ीय �यव�थाओ का िववरण िदया गया ह।ैं

मह�वपण � बात यह ह ैिक ये सिमितयाँ सिनि�त करती ह � िक उनके कम से कम आध ेू ु
सद�य मिहलाए ँह�। यह मिहलाओ के सामने आने वाली अनठी चनौितय� को ं ू ु
पहचानता ह ैऔर उ�ह � जल �बधन म � नेत�व क� भिमका िनभाने के िलए सश� ृं ू
बनाता ह।ै �माण बताते ह � िक जब मिहलाए ँयोजना बनाने और िनणय�  लेने म �
सि�य �प से शािमल होती ह � तो जल �णािलयाँ अिधक िटकाऊ होती ह।�

इस �ि�कोण से सकारा�मक प�रणाम िदखने लगे ह।�  24.8 लाख से अिधक 
मिहलाओ को �ाम �तर पर जल गणव�ा िनगरानी और परी�ण सिहत �िश�ण ं ु
िदया गया ह।ै अकेले उ�र �दशे म � ही 5.5 लाख मिहलाओ को यह �िश�ण �ा� ं
ह�आ ह।ै बदलेखड जैसे �े�� म � मिहला नेत�व वाले �प पारप�रक जल �ोत� को ृं ु ं ु ं
पनज�िवत करने के िलए काम कर रह ेह।�  इन �यास� से भजल �तर म � सधार ह�आ ह,ै ु ू ु
आजीिवका को सहारा िमला ह ैऔर सामदाियक लचीलापन मजबत ह�आ ह।ैु ू

इसी �कार, झारखड जैसे रा�य� म � क� गई पहल� मिहला नेत�व वाले �ि�कोण� क� ृं
�भावशीलता को दशा�ती ह।�  जल एव �व�छता काय��म� म � लगी मिहलाए ं ं
�व�छता और साव�जिनक �वा��य पर जाग�कता अिभयान चला रही ह।�  कछ तो ु
�थानीय �शासन म � नेत�व क� भिमका भी िनभा रही ह।�  ये उदाहरण दशा�ते ह � िक ृ ू
जब मिहलाओ को सश� बनाया जाता ह,ै तो इसके लाभ जल �बधन से कह� ं ं
अिधक �यापक होते ह।�

हालािक, इन उपलि�धय� को बनाए रखने के िलए �मता िनमा�ण म � िनरतर िनवेश ं ं
क� आव�यकता होगी। मिहलाओ को नेत�व, शासन और तकनीक� कौशल म �ृं
�िश�ण क� आव�यकता ह।ै सामदाियक सगठन और �वय सहायता �प इन ु ं ं ु
�यास� म � मह�वपण � भिमका िनभा सकते ह।�  जल सर�ण और जलवाय प�रवत�न के ू ू ं ु
�ित लचीलेपन के बारे म � जाग�कता को बढ़ावा दनेा भी आव�यक ह।ै

�व�छ जल और �व�छता क� साव�भौिमक उपल�धता सिनि�त करना ल�िगक ु
समानता के ल�य से गहराई से जड़ा ह�आ ह।ै इन दोन� उ��ेय� को अलग-अलग ु
हािसल नह� िकया जा सकता। अिधकार-आधा�रत और समावेशी �ि�कोण 
आव�यक ह।ै मिहलाओ को सभी �तर� पर िनणय�  लेने म � सि�य �प से शािमल ं
िकया जाना चािहए। �भावी काया��वयन सिनि�त करने के िलए जमीनी �तर क� ु
स�थाओ को मजबत करना होगा।ं ं ू

जल सर�ा आज के समय क� सबसे गभीर चनौितय� म � से एक ह।ै साथ ही, यह ु ं ु
अिधक �यायसगत और िटकाऊ भिव�य के िनमा�ण का अवसर भी �दान करती ह।ै ं
भारत का अनभव दशा�ता ह ैिक �गित तभी सभव ह ैजब नीितया समावेशी ह�, ु ं ं
समदाय� को सश� बनाया जाए और मिहलाओ को प�रवत�न के क� � म � रखा जाए।ु ं
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मह�पूण� ह��ेप

एनएचआरसी क� कार�वाई से थाईल�ड म� छह भारतीय� 

का बचाव

(केस नंबर 32/99/4/2026)

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के �वतःस�ान ं
ह�त�ेप के प�रणाम�व�प, क� �ीय िवदशे म�ालय (एमईए) ने तेजी से ं
कार�वाई करते ह�ए थाईल�ड म � िपछले छह महीन� से अपने िनयो�ा क� कैद म �
यातना झले रह ेछह भारतीय �िमक� को छड़ाया। एनएचआरसी �ारा 20 ु
फरवरी 2026 को एमईए को प� भजेे जाने के ठीक अगले िदन ही इनम � से चार 
को भारत वापस भजे िदया गया। वे ब�कॉक से अपने िनयो�ा �ारा बक क� गई ु
उड़ान से कोलकाता पह�च।े एमईए के दि�णी �भाग ने सिचत िकया ह ैिक शषे ं ू
दो बचाए गए �िमक� क� वापसी के मामले म � वह थाई आ�जन अिधका�रय� 
के साथ बातचीत कर रहा ह ै�य�िक उ�ह�ने अपने वीजा क� अविध समा� होने 

के बाद भी थाईल�ड म � �वास िकया था।

17 फरवरी 2026 को मीिडया म � एक वीिडयो सामने आया था िजसम �
ओिडशा के क� �पाड़ा िजले के मजदर� ने अपनी ददश� ा बया क� थी। ब�कॉक के ंू ु
पास एक कारखाने म � उनके मािलक ने उ�ह � बधक बनाकर रखा था और ं
शारी�रक एव मानिसक यातनाए द ेरह ेथे। उ�ह � �लाईवड कारखाने म � िबना ं ं ु
वेतन और उिचत भोजन के �ितिदन 12 घटे काम करने के िलए मजबर िकया ं ू
जा रहा था। खबर� के अनसार, उनके मािलक ने उनके पासपोट� भी ज�त कर ु
िलए थे।

इस मीिडया �रपोट� का �वतः स�ान लेते ह�ए, आयोग ने 20 फरवरी 2026 को ं
िवदशे म�ालय से पछा िक �या वे उनके प�रवार� को कोई सहायता �दान कर ं ू
सकते ह।�  इसके बाद, िवदशे म�ालय के दि�णी �भाग ने थाई अिधका�रय� से ं
उ�ह � छड़ाने का अनरोध िकया और कपनी के मािलक से भी सपक�  िकया, ु ु ं ं
िज�ह�ने अततः उ�ह � �रहा कर िदया।ं

�तः सं�ान
��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के िलए मानव अिधकार उ�लघन क� घटनाओ क� जानकारी �ा� करने म � मीिडया �रपोट� एक ं ं
अ�यत उपयोगी साधन रही ह।�  वष� से, आयोग ने ऐसे कई मामल� का �वतः स�ान िलया ह ैऔर पीिड़त� को सहायता �दान क� ह।ै माच � 2026 के दौरान, ं ं
आयोग ने मीिडया �ारा �रपोट� िकए गए किथत मानव अिधकार उ�लघन के 16 मामल� म � �वतः स�ान िलया और सबिधत �ािधकरण� को नोिटस जारी ं ं ं ं

कर कार�वाई �रपोट� ��तत करने के िनदश�  िदए। इनम � से कछ मामल� के सार इस �कार ह:�ु ु

मो�तया�बदं क� सज�र� म� हई गड़बड़ीु

(केस सं�ा 2499/24/34/2026)

20 फरवरी 2026 को, मीिडया �रपोट� के अनसार, उ�र �दशे के गोरखपर ु ु
िजले के एक िनजी अ�पताल म � मोितयािबद क� सज�री म � ह�ई गड़बड़ी के बाद ं
कम से कम नौ मरीज� क� स�िमत आख िनकालनी पड़ी और नौ अ�य मरीज� ं ं
क� एक आख क� रोशनी चली गई। बताया जाता ह ैिक िनजी अ�पताल म � 1 ं
फरवरी, 2026 को आयोिजत ने� िशिवर के दौरान 30 मरीज� क� सज�री क� गई 
थी। आयोग ने उ�र �दशे सरकार के म�य सिचव और गोरखपर, उ�र �दशे के ु ु
व�र� पिलस अधी�क को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ृु ं
ह।ै खबर� के मतािबक, सज�री के 24 घटे के भीतर ही मरीज� ने ऑपरेशन क� गई ु ं
आख म � तेज दद � और �ाव क� िशकायत श� कर दी थी। कल 18 मरीज� को ं ु ु
स�मण हो गया, िजसके बाद उनक� हालत िबगड़ने पर उ�ह � इलाज के िलए ं
िद�ली, लखनऊ और वाराणसी के अ�पताल� म � रेफर िकया गया।

खुले नाले म� �गरने से लड़के क� मौत

(केस सं�ा 2498/24/34/2026)

20 फरवरी 2026 को मीिडया म � खबर आई िक उ�र �दशे के गोरखपर िजले म �ु
19 फरवरी 2026 को एक खले नाले म � िगरने से 11 वष�य लड़के क� मौत हो ु

गई। बताया जाता ह ै िक �थानीय लोग� ने खले नाले के बारे म � �थानीय ु
अिधका�रय� से िशकायत क� थी, लेिकन कोई कार�वाई नह� क� गई। आयोग ने 
गोरखपर, उ�र �दशे के िजला मिज��ेट और व�र� पिलस अधी�क को ु ु
नोिटस जारी कर मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � पीिड़त लड़के के ृ ं
प�रवार को िदए गए मआवजे यिद कोई हो क� ि�थित का िववरण शािमल होने ु
क� अपे�ा ह।ै बताया जाता ह ैिक लड़का �टेशनरी का सामान खरीदकर घर 
लौट रहा था, तभी िनमा�ण �थल पर घनी झािड़य� म � िछपे खले नाले म � उसक� ु
साइिकल िफसल गई। 

अवैध कोयला खदान �व�ोट म� 18 ��मक� क� मौत

(केस सं�ा 411/13/17/2026)

2 माच � 2026 को मीिडया म � खबर आई िक महारा�� के नागपर िजले के कटोल ु
तालका के राउलगाव ि�थत एक िव�फोटक िनमा�ण इकाई म � ह�ए िव�फोट म �ु ं
कम से कम 18 �िमक� क� मौत हो गई और 24 अ�य घायल हो गए। किथत 
तौर पर, यह घटना 1 माच � 2026 को सबह करीब 7 बजे कारखाने के पैिकग ु ं
से�शन म � ह�ई। कई पीिड़त� को गभीर आघात के अलावा 30 से 80% तक ं
जलने क� गभीर चोट� आई। आयोग ने महारा�� के म�य सिचव और पिलस ं ु ुं
महािनदशेक को नोिटस जारी कर मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म �ृ ं
घायल� के �वा��य क� ि�थित, जाच, घायल� और मतक� के प�रजन� को ृं

रा
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मआवजे के िवतरण का िववरण शािमल होने क� अपे�ा ह।ै बताया जाता ह ैिक ु
�ारिभक जाच म � िव�फोटक और कारखाना अिधिनयम के �ावधान� के ं ं
उ�लघन का सकेत िमला ह।ै कारखाना �बधन के िखलाफ गैर इरादतन ह�या ं ं ं
का मामला दज� िकया गया ह।ै

सीवर च�बर म� सफाई कम�चा�रय� क� मौत

(केस सं�ा 461/12/21/2026)

3 माच � 2026 को मीिडया म � खबर आई िक म�य �दशे के इदौर म � 2 माच �ं
2026 को सीवर चब� र म � दो सफाई कमच� ा�रय� क� मौत हो गई। ये कमच� ारी 
इदौर नगर िनगम के थे। आयोग ने इदौर नगर िनगम और पिलस आय� को ं ं ु ु
नोिटस जारी कर मामले क� िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � जाच क� ि�थित ृ ं ं
और मतक� के प�रजन� को िदए गए मआवजे यिद कोई हो का िववरण शािमल ृ ु
होने क� अपे�ा ह।ै किथत तौर पर, पीिड़त सीवर चब� र म � पानी िनकालने क� 
�ि�या के दौरान िगरे स�शन ट�कर पाइप के एक िह�से को िनकालने के िलए 
गए थे। लेिकन जहरीली गैस� के कारण वे बेहोश हो गए। उ�ह � बाहर िनकाला 
गया और अ�पताल ले जाया गया, जहा उ�ह � मत घोिषत कर िदया गया।ृं

�वषैली गैस �रसाव के कारण सैकड़� लोग� को सुर��त 

�ान� पर पहंचाया गयाु

(केस सं�ा 412/13/37/2026)

3 माच � 2026 को मीिडया म � खबर आई िक महारा�� के पालघर िजले के 
बोइसर एमआईडीसी �े� के 5 िकलोमीटर के दायरे से 2 माच � 2026 को एक 
रासायिनक सय� म � िवषलैी ओिलयम गैस (�यिमग स��य�रक एिसड) के बड़े ं ं ू ं ू
पैमाने पर �रसाव के कारण 1,600 छा�� सिहत 2,600 से अिधक लोग� को 
िनकाला गया। आयोग ने पाया ह ैिक यिद समाचार �रपोट� म � दी गई जानकारी 
सही ह,ै तो यह मानव अिधकार�  के उ�लघन का गभीर म�ा ह।ै इसिलए, ं ं ु
आयोग ने रा�य के म�य सिचव को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत ृु
�रपोट� मागी ह।ै खबर� के अनसार, तीन लोग� ने खतरनाक गैस के कारण आख� ं ु ं
म � मामली जलन क� िशकायत क�। किथत तौर पर, �रसाव का सटीक कारण ू
अभी तक पता नह� चल पाया ह।ै

�चिक�क�य लापरवाही के कारण नवजात क� मौत 

(केस सं�ा 195/34/18/2026)

9 माच � 2026 को मीिडया म � खबर आई िक झारखड के पि�म िसहभम िजले के ं ं ू
च�धरपर उपमडल अ�पताल म � �सव से पहले और बाद म � मा और ब�च ेको ु ं ं
उिचत िचिक�सा दखेभाल न िमलने के कारण नवजात क� म�य हो गई। खबर� ृ ु
के अनसार, 7 माच � 2026 को अ�पताल �ारा ए�बल�स न िदए जाने के बाद ु ु
िपता को िशश के शव को ग� ेके ब�से म � रखकर बगरासाई गाव ले जाना पड़ा। ु ं ं
आयोग ने राची ि�थत �वा��य, िचिक�सा िश�ा एव प�रवार क�याण िवभाग ं ं
के सिचव और झारखड के पि�म िसहभम के उपाय� को नोिटस जारी कर इस ं ं ू ु
मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै खबर� के मतािबक, अ�पताल के ृ ं ु
कमच� ा�रय� ने प�रवार को मत िशश का शव अ�पताल से ले जाने के िलए ृ ु
मजबर िकया और िकसी भी �कार क� सहायता दनेे से इनकार कर िदया।ू

लापता और अ�ात लोग

(केस सं�ा 528/4/0/2026)

9 माच � 2026 को मीिडया ने बताया िक िबहार म � 2013 से हर साल 12,000 से 
14,000 लापता �यि�य� के मामले दज� िकए जा रह ेह।�  इनम � से कई ब�च ेह �
और उनम � से मि�कल से दो-ितहाई ही बरामद हो पाते ह।�  खबर� के अनसार, ु ु
रा��ीय अपराध �रकॉड� �यरो (एनसीआरबी) के आकड़� से पता चलता ह ैिक ू ं
मानव द�या�पार के सबसे अिधक मामले ओिडशा, िबहार, तेलगाना और ंु
महारा�� म � दज� िकए गए ह।�  नाबािलग लड़क� के द�या�पार के मामल� म �ु
ओिडशा सबसे आगे ह,ै उसके बाद िबहार का �थान ह।ै खबर� के मतािबक, ु
नाबािलग लड़िकय� के द�या�पार म � राज�थान म � सबसे अिधक मामले दज� िकए ु
गए ह।�  मीिडया �रपोट� के अनसार, यह सदहे ह ैिक इन ब�च� को भीख मागने, ु ं ं
बाल �म, वे�यावि� और अ�य अवैध गितिविधय� म � धकेला जाता ह।ैृ

आयोग ने पाया ह ैिक यिद समाचार �रपोट� म � दी गई जानकारी सही ह,ै तो यह 
पीिड़त� के मानव अिधकार�  के गभीर उ�लघन का म�ा ह।ै आयोग ने इस बात ं ं ु
पर भी �यान िदया ह ैिक रा�य� �ारा उठाए गए िविभ�न उपाय� के बावजद ू
लापता �यि�य� क� स�या बढ़ रही ह ैऔर उनम � से केवल कछ ही लोग� का ं ु
पता लगाया जा पा रहा ह।ै इसिलए, आयोग ने िबहार, ओिडशा, तेलगाना, ं
महारा�� और राज�थान के म�य सिचव� और पिलस महािनदशेक� को नोिटस ु ु
जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � लापता �यि�य�, ृ ं
िवशषेकर ब�च� क� बढ़ती स�या से िनपटने के िलए उठाए गए/��तािवत ं
कदम� का उ�लेख होना अपेि�त ह।ै इसके अलावा, आयोग ने इन रा�य� म �
लापता �यि�य� क� ि�थित पर रा��ीय अपराध �रकॉड� �यरो (एनसीआरबी) से ू
नवीनतम साि�यक�य आकड़े मागे ह।�ं ं ं

दीवार �गरने से मौत�

(केस सं�ा 340/7/5/2026)

10 माच � 2026 को मीिडया ने बताया िक 9 माच � 2026 को ह�रयाणा के 
ग��ाम के िबलासपर इलाके के पास एक िनमा�णाधीन �थल पर दीवार िगरने से ु ु
कम से कम सात मजदर� क� मौत हो गई और तीन अ�य घायल हो गए। खबर� ू
के मतािबक, करीब दस अ�य मजदर मलबे के नीच ेफसे होने क� आशका ह।ै ु ं ंू
यह घटना उस �थल पर ह�ई जहा एक आगामी आवासीय प�रयोजना के िलए ं
सीवेज �ीटमट�  �लाट का िनमा�ण िकया जा रहा ह।ै आयोग ने रा�य के म�य ं ु
सिचव और ग��ाम के पिलस आय� को नोिटस जारी कर इस मामले पर ु ु ु
िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � घायल� क� �वा��य ि�थित, जाच और मतक� ृ ृं ं
व घायल� के प�रजन� को िदए गए मआवजे यिद कोई हो का िववरण शािमल ु
होने क� अपे�ा ह।ै खबर� के मतािबक, पिलस और नाग�रक सर�ा दल, ु ु ु
बचावकम�, दमकलकम� और रा�य आपदा �िति�या बल के किमय� � सिहत 
अ�य एज�िसया मलबे के नीच ेफसे मजदर� क� तलाश कर रही ह।�ं ं ू

म�हला के साथ मारपीट और द�ु�वहार

(केस सं�ा 688/30/8/2026-WC)

10 माच � 2026 को मीिडया म � खबर आई िक दि�ण िद�ली के मालवीय नगर 
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इलाके म � लड़क� के एक �प �ारा क� जा रही अ�ील और न�लीय गािलय� ु
का िवरोध करने पर मिणपर क� एक मिहला के साथ पर मारपीट क�। किथत तौर ु
पर, यह घटना 8 माच � 2026 को ह�ई थी। आयोग ने पाया ह ैिक यिद समाचार 
�रपोट� म � दी गई जानकारी सही ह,ै तो यह पीिड़ता के मानव अिधकार�  के 
उ�लघन का गभीर म�ा ह।ै इसिलए, आयोग ने िद�ली पिलस आय� को ं ं ु ु ु
नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै किथत तौर पर, यह ृ ं
घटना तब ह�ई जब पीिड़ता अपने दो�त के साथ इलाके के एक पाक�  म � त�वीर� ले 
रही थी।

�ूल म� छत म� लगा पंखा �गरने से छा� घायल

(केस सं�ा 529/20/4/2026)

16 माच � 2026 को मीिडया म � खबर आई िक राज�थान के बाड़मरे  ि�थत एक 
सरकारी उ�च �ाथिमक िव�ालय म � क�ा म � लगा पखा िगरने से दो छा� गभीर ं ं
�प से घायल हो गए। किथत तौर पर, घायल छा�� के प�रवारवाल� और 
�थानीय िनवािसय� ने इस घटना के िलए िव�ालय �शासन क� घोर लापरवाही 
को िज�मदेार ठहराया ह।ै आयोग ने िजला मिज��ेट और बाड़मरे  के पिलस ु
अधी�क को नोिटस जारी कर मामले क� िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म �ृ ं
घायल छा�� क� �वा��य ि�थित और िज�मदेार �यि�य� के िखलाफ क� गई 
कार�वाई का िववरण शािमल होने क� अपे�ा ह।ै खबर� के अनसार, यह दघट� ना ु ु
तब ह�ई जब पख ेको पकड़ने वाला ह�क अचानक टट गया।ं ू

कु�े के काटने के बाद �चिक�क�य लापरवाही के 

कारण पी�ड़त क� मौत

(केस सं�ा 377/7/19/2026)

17 माच � 2026 को मीिडया म � खबर आई िक ह�रयाणा के सोनीपत म � एक 
आवारा क� े के काटने से एक �यि� क� किथत तौर पर िचिक�सक�य ु
लापरवाही के कारण म�य हो गई। किथत तौर पर,  पीिड़त के प�रवार ने आरोप ृ ु
लगाया िक िसिवल अ�पताल म � रेबीज रोधी टीका और सीरम उपल�ध न होने 
के कारण उसे िद�ली के सीमावत� नरेला ि�थत एक अ�पताल म � भत� कराया 
गया और उसके बाद उिचत इलाज के िबना एक अ�पताल से दसरे अ�पताल ू
ले जाया गया, िजसके प�रणाम�व�प उसक� म�य हो गई। उ�ह�ने यह भी ृ ु
आरोप लगाया िक सोनीपत नगर िनगम के अिधकारी आवारा क�� क� बढ़ती ु
स�या को िनयि�त करने म � िवफल रह ेह,�  िजसके कारण अम�य जान चली गई। ं ं ू
आयोग ने ह�रयाणा सरकार के �वा��य िवभाग के �वा��य सेवा 
महािनदशेालय के िनदशेक और सोनीपत नगर िनगम के आय� को नोिटस ु
जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � यह भी शािमल होना ृ ं
चािहए िक अिधका�रय� �ारा ऐसी घटनाओ क� पनरावि� रोकने के िलए �या ृं ु
कदम उठाए गए ह/� ��तािवत ह � और मतक के प�रजन� को �या मआवजा िदया ृ ु
गया ह।ै

सफाईक�मय� � क� मौत

(केस सं�ा 120/33/14/2026)

19 माच � 2026 को मीिडया म � खबर आई िक छ�ीसगढ़ के रायपर िजले म � एक ु

िनजी अ�पताल म � 17 माच � 2026 को सेि�टक ट�क क� सफाई के दौरान 
जहरीली गैस� के कारण तीन सफाई कमच� ा�रय� क� मौत हो गई। बताया जा रहा 
ह ैिक मतक� के प�रजन� का आरोप ह ैिक न तो अ�पताल �बधन और न ही ृ ं
िनजी ठेकेदार ने उ�ह � सर�ा उपकरण महयैा कराए। आयोग ने रायपर के िजला ु ु ु
मिज��ेट और व�र� पिलस अधी�क को नोिटस जारी कर इस मामले पर ु
िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � जाच क� ि�थित भी शािमल होने क� अपे�ा ह।ैृ ं ं

आग लगने से हई मौतु

(केस सं�ा 766/30/7/2026)

19 माच � 2026 को मीिडया ने बताया िक दि�ण-पि�म िद�ली के पालम 
इलाके म � 18 माच � 2026 को एक चार मिजला इमारत म � लगी आग म � एक ही ं
प�रवार के नौ सद�य�, िजनम � तीन ब�च ेऔर एक 70 वष�य मिहला शािमल 
थ�, क� मौत हो गई और तीन अ�य घायल हो गए। खबर� के अनसार, दमकल ु
किमय� � क� हाइ�ोिलक �ेन म � तकनीक� खराबी आ गई, िजसके कारण बचाव 
अिभयान म � दरेी ह�ई। �थानीय लोग� का आरोप ह ैिक उपकरण के समय पर 
चलने से और भी जान� बचाई जा सकती थ�। इसिलए, आयोग ने िद�ली के 
म�य सिचव और पिलस आय� को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत ृु ु ु
�रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � पीिड़त� और घायल� को मआवजे के िवतरण क� ं ु
ि�थित भी शािमल होने क� अपे�ा ह ै। खबर� के अनसार, आग सबह करीब ु ु
6:15 बजे शॉट� सिक� ट के कारण लगी। यह भतल क� एक दकान से श� ह�ई ू ुु
और तेजी से ऊपर क� आवासीय मिजल� तक फैल गई। �थानीय लोग� ने घर ं
क� िखड़िकया और दीवार� तोड़कर फसे ह�ए लोग� को बचाने क� कोिशश क�। ं ं
बताया जाता ह ैिक कछ लोग दसर� को बचाने या खद भागने क� कोिशश म �ु ुू
घायल हो गए।

�मलावटी दधू के सेवन से मौत

(केस सं�ा 395/1/5/2026)

23 माच � 2026 को मीिडया ने बताया िक आ� �दशे के पव� गोदावरी िजले के ं ू
लालाच�ेव, चौद�ेरननगर और �व�पनगर इलाक� म � फरवरी के म�य से ु
िमलावटी दध के सेवन से 16 लोग� क� मौत हो चक� ह।ै कम से कम चार अ�य ुू
लोग� का भी इसी तरह के ल�ण� के साथ इलाज चल रहा ह।ै खबर� के 
अनसार, दध म � एिथलीन �लाइकॉल नामक एक जहरीला पदाथ� िमलाया गया ु ू
था, िजसके कारण कई अग� ने काम करना बद कर िदया। सदषण का सिद�ध ं ं ं ंू
�ोत नरसपरम गाव म � ि�थत एक डेयरी ह,ै जो इलाके के 100 से अिधक घर� को ु ं
दध क� आपित� करती थी। इसिलए, आयोग ने म�य सिचव और पिलस ू ु ुू
महािनदशेक को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� ृ ं
म � �वा��य क� ि�थित, जाच और मतक� के प�रजन� को िदए गए मआवजे यिद ृं ु
कोई हो का िववरण शािमल होना चािहए। खबर� के मतािबक, लोग� के बीमार ु
पड़ने के मामले फरवरी 2026 के म�य म � सामने आए, जब िनवािसय� को पेट 
दद,�  उ�टी, पेशाब न आना और गद � क� गभीर खराबी जैसी गभीर �वा��य ु ं ं
सम�याए होने लग�। पीिड़त� म � �यादातर या तो बजग� �यि� या छोटे ब�च ेथे ।ं ु ु
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रोपवे दघु�टना के कारण मौत

(केस नंबर. 126/33/12/2026)

22 माच � 2026 को मीिडया ने छ�ीसगढ़ के महासमद िजले म � ि�थत ख�लारी ंु
माता मिदर से लौटते समय रोपवे दघट� ना म � एक मिहला क� मौत और सोलह ं ु
अ�य लोग� के घायल होने क� खबर दी। किथतत तौर पर, र�सी का तार 
अचानक टट गया और ��ालओ को ले जा रही �ॉली िगर गई। इसिलए, ू ु ं
मीिडया ने छ�ीसगढ़ के म�य सिचव और महासमद िजले के पिलस अधी�क ु ंु ु
को नोिटस जारी कर इस मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � घायल� क� ृ ं
�वा��य ि�थित के साथ-साथ मतक और घायल� के प�रजन� को िदए गए ृ
मआवजे यिद कोई हो का िववरण भी शािमल होना चािहए। किथतत तौर पर, ु
मिहला क� मौके पर ही मौत हो गई और पिलस ने �थानीय लोग� क� मदद से ु
सोलह घायल� को तरत बचा िलया और उ�ह � बागबाहरा ि�थत सामदाियक ु ं ु
�वा��य क� � म � भत� कराया। यहा से आठ गभीर �प से घायल लोग� को बेहतर ं ं
इलाज के िलए रायपर रेफर कर िदया गया।ु

�व�भ� जेल� म� 285 कै�दय� क� मौत

(केस सं�ा 125/33/0/2026)

23 माच � 2026 को मीिडया ने बताया िक छ�ीसगढ़ क� िविभ�न जेल� म �
िपछले चार वष� म � कल 285 कैिदय� क� मौत ह�ई ह,ै िजनम � से सबसे अिधक ु
90 मौत� 2022 म � और 66 मौत� जनवरी 2025 से जनवरी 2026 के बीच ह�ई। ं
खबर� के अनसार, रा�य सरकार ने िवधानसभा म � कैिदय� क� मौत के कारण� के ु
�प म � आ�मह�या और दीघक� ािलक बीमा�रय� का हवाला िदया। किथतत तौर 
पर, रा�य क� जेल� �यादातर भीड़भाड़ वाली ह,�  िजससे कैिदय� म � स�मण और ं
मानिसक तनाव बढ़ रहा ह।ै अिधकाश जेल� म � कैिदय� के िचिक�सा उपचार के ं
िलए डॉ�टर� और मनोिचिक�सक� क� कमी ह।ै इसिलए, आयोग ने छ�ीसगढ़ 
के म�य सिचव और जेल महािनदशेक को नोिटस जारी कर इस मामले पर ु
िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � जेल� म � किथत भीड़भाड़, डॉ�टर� के �र� पद� ृ ं
और इस सम�या के समाधान के िलए रा�य सरकार �ारा उठाए जा रह ेकदम� से 
सबिधत आकड़े शािमल होने क� अपे�ा ह।ैं ं ं

राहत के �लए �सफा�रश�

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत क� �ाथिमक िज�मदेा�रय� म � से एक मानव अिधकार उ�लघन के मामल� का समाधान करना, ं
पीिड़त� क� िशकायत� को सनना और ऐसे मामल� म � उिचत राहत क� िसफा�रश करना ह।ै यह िनयिमत �प से िविभ�न मामल� को अपने हाथ म � लेता ह ैु
और पीिड़त� को राहत �दान करने के िलए सबिधत अिधका�रय� को िनदश�  और िसफा�रश � दतेा ह।ै माच � 2026 म,�  15 मामल� म � पीिड़त� या उनके ं ं

प�रजन� (एनओके) के िलए 56.25 लाख �पये क� रािश क� िसफा�रश क� गई थी, िजनम � यह पाया गया िक लोक सेवक� ने या तो मानव अिधकार�  का उ�लघन ं
िकया था या उनक� र�ा करने म � लापरवाही बरती थी। इन मामल� का िविश� िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस नबर को दज� करके भारत के ं
एनएचआरसी,भारत क� वेबसाइट से डाउनलोड िकया जा सकता ह:ै

रा

�माकं मामला स�यां िशकायत क� �कितृ
रािश

(लाख �पये म�)
�ािधकरण

1. 878/1/5/2024-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 आ� �दशे सरकारं

2. 1640/4/8/2024-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 िबहार सरकार

3. 1155/7/5/2022-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ह�रयाणा सरकार

4. 1858/7/7/2022-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ह�रयाणा सरकार

5. 216/7/6/2024-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 0.75 ह�रयाणा सरकार

6. 1801/34/16/2022-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 झारखड सरकारं

7. 4152/13/30/2022-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 महारा�� सरकार

8. 1548/18/17/2023-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ओिडशा सरकार

9. 826/18/9/2024-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 3.00 ओिडशा सरकार
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पी�ड़त� को राहत रा�श का भुगतान

च � 2026 के दौरान, आयोग ने अनपालन �रपोट� और लोक �ािधकरण� से भगतान के �माण �ा� होने पर या अ�य िट�पिणय�/िनदश� � के आधार पर 9 ु ु
मामल� को बद कर िदया। आयोग क� िसफा�रश� पर पीिड़त� या उनके प�रजन� को 44 लाख �पये से अिधक क� रािश का भगतान िकया गया। इन मामल� ं ु
का िव�तत िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस नबर को दज� करके एनएचआरसी, भारत क� वबे साइट से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ैृ ं

मा

�माकं मामला स�यां िशकायत क� �कितृ
रािश

(लाख �पये म�)
�ािधकरण

1. 708/1/5/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 आ� �दशे सरकारं

2. 797/1/3/2022-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 आ� �दशे सरकारं

3. 1678/4/26/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 िबहार सरकार

4. 557/4/26/2024-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 िबहार सरकार

5. 268/30/5/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00
रा��ीय राजधानी �े� 

िद�ली सरकार

6. 2289/18/3/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 2.00 ओिडशा सरकार

7. 2597/18/3/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 ओिडशा सरकार

8. 839/25/5/2020-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 10.00 पि�म बगाल सरकारं

9. 2137/24/7/2024
रा�य म � उिचत िचिक�सा 
सिवधाओ का अभावु ं

2.00 उ�र �दशे सरकार

�माकं मामला स�यां िशकायत क� �कितृ
रािश

(लाख �पये म�)
�ािधकरण

10. 2990/22/13/2022-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 तिमलनाड सरकारु

11. 963/22/15/2022-जसे ीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 3.00 तिमलनाड सरकारु

12. 462/33/5/2025 िव�ालय�/अ�य िश�ण स�थान� म � शारी�रक दडं ं 0.05 छ�ीसगढ़ सरकार

13. 312/30/4/2025 पिलस �ारा हमलाु 0.05
रा��ीय राजधानी ��े  
क� िद�ली सरकार

14. 796/13/16/2023 जोिखम भरे कचरे क� म�ैयअल सफाईु 0.15 महारा�� सरकार

15. 10/20/14/2025
पिलस �ारा गलत तरीके से िहरासत म � लने ा और मारपीट ु
करना

0.25 राज�थान सरकार



केस �डी
कई मामल� म,�  आयोग ने पाया िक रा�य अिधका�रय� के दाव� के िवपरीत, उनके गैरकाननी काय�, िनि��यता या चक के कारण पीिड़त� के मानव ू ू
अिधकार�  का उ�लघन ह�आ था। इसिलए, आयोग ने ��येक मामले के आधार पर उ�ह � नोिटस जारी कर कारण बताओ िक इन पीिड़त� या उनके ं
प�रजन� को आिथ�क सहायता �य� नह� दी जानी चािहए और दोषी/लापरवाह अिधका�रय� के िखलाफ कार�वाई �य� नह� क� जानी चािहए। कारण 

बताओ नोिटस� पर रा�य� �ारा अपनाए गए जवाब के आधार पर आयोग ने मानव अिधकार उ�लघन के पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथ�क सहायता दनेे क� ं
िसफा�रश क�। आयोग को सबिधत रा�य अिधका�रय� �ारा िसफा�रश� के अनपालन क� �रपोट� भी �ा� ह�ई। ऐसे मामल� का साराश नीच ेिदया गया ह:ैं ं ु ं

क

�वचाराधीन कैदी क� मौत

(केस नंबर 839/25/5/2020-जेसीडी)

यह मामला पि�म बगाल के कोलकाता िजले के ं
दमदम ि�थत क� �ीय कारागार म � 2020 म �
िवचाराधीन कैदी क� म�य से सबिधत था। सबिधत ृ ु ं ं ं ं
अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार पर ू ं
आयोग ने पाया िक पीिड़त मानिसक �प से बीमार 
था और अपने बैरक म � फासी पर लटका ह�आ पाया ं
गया था। आयोग ने यह भी पाया िक कैदी क� सर�ा ु
सिनि�त करने म � जेल अिधका�रय� क� ओर से ु
लापरवाही बरती गई थी। इसिलए, आयोग ने माना 
िक रा�य अपने अिधका�रय� क� लापरवाही के 
िलए परो� �प से उ�रदायी ह ैऔर उसने पीिड़त के 
प�रजन� को 5 लाख �पये क� राहत रािश दनेे क� 
िसफा�रश क�, िजसका पालन िकया गया।

नवजात �शशु क� मौत

(केस नंबर 2137/24/7/2024)

यह मामला 2024 म � उ�र �दशे के बदाय िजले के ंू
एक अ�पताल म � िचिक�सा लापरवाही के कारण 

एक नवजात िशश क� मौत से सबिधत ह।ै सबिधत ु ं ं ं ं
अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार पर ू ं
आयोग ने पाया िक िशश के उपचार म � लापरवाही ु
ह�ई थी िजसके प�रणाम�व�प उसक� मौत हो गई। 
इसिलए, आयोग ने रा�य सरकार को मतक के ृ
प�रजन� को 2 लाख �पये का भगतान करने क� ु
िसफा�रश क�, िजसका भगतान कर िदया गया।ु

कैदी �ारा आ�ह�ा

(केस नंबर 708/1/5/2021-जेसीडी)

यह मामला 2021 म � आ� �दशे के पव� गोदावरी ं ू
िजले के राजामह�� वरम ि�थत क� �ीय जेल म � एक 
कैदी �ारा क� गई आ�मह�या से सबिधत ं ं
था।सबिधत अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के ं ं ू ं
आधार पर आयोग ने पाया िक दोषी कैदी आधी 
खली जेल से भाग गया था और अगले िदन जेल ु
�वाट�र के पास मि�लकाज�न नगर म � लटका ह�आ ु
पाया गया। आयोग ने माना िकजेल अिधका�रय� ने 
अपनी िहरासत म � बद कैिदय� क� सर�ा और ं ु
सर�ण सिनि�त करने के अपने कत��य का िनव�हन ं ु
करने म � िवफल रह।े इसिलए, रा�य सरकार �ारा 

पीिड़त के प�रजन� को 5 लाख �पये क� राहत रािश 
का भगतान करने क� िसफा�रश क� गई थी, िजसका ु
भगतान कर िदया गया।ु

पु�लस �हरासत म� मौत

(केस नंबर 2597/18/3/2021-जेसीडी)

यह मामला 2021 म � ओिडशा के कटक म � पिलस ु
िहरासत म � िचिक�सा उपचार के दौरान एक 31 
वष�य �यि� क� मौत से सबिधत ह।ै सबिधत ं ं ं ं
अिधका�रय� से �ा� सचनाओ के आधार पर ू ं
आयोग ने पाया िक पीिड़त को एक आपरािधक 
मामले म � उसके घर से िगर�तार िकया गया था और 
वाहन से भागने क� कोिशश म � उसे चोट� आई। ं
आयोग ने माना िक जब कोई िगर�तार �यि� रा�य 
क� िहरासत म � होता ह ैतो उसक� सर�ा और सर�ा ु ं
रा�य क� सव�प�र िज�मदेारी होती ह।ै इस मामले म,�  
पिलस अिधकारी िहरासत म � िलए गए �यि� क� ु
सर�ा करने म � िवफल रह।े इसिलए, आयोग ने रा�य ु
सरकार को मतक के प�रजन� को 5 लाख �पये क� ृ
राहत रािश दनेे क� िसफा�रश क�, िजसका भगतान ु
कर िदया गया।

मौके पर पूछताछ

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत मानव अिधकार उ�लघन के मामल� म � मौके पर जाकर जाच करने के िलए समय-समय पर ं ं
अ�वेषण अिधका�रय� क� अपनी टीम िनय� करता ह।ैु

• केस सं�ा 17473/24/21/2025

 9 से 13 माच � 2026 तक, इस आरोप क� मौके पर जाच क� गई िक िशकायतकता� और उसके प�रवार को उ�र �दशे के दवे�रया म � अपना सा�ािहक समाचार ं
प� �कािशत करना बद करने के िलए कछ असामािजक त�व� �ारा जान से मारने क� धमक� दी जा रही थी।ं ु

• केस सं�ा 4830/30/0/2025

 9 से 13 माच � 2026 तक, िद�ली के उ�री रेलवे स��ल अ�पताल म � लापरवाही के कारण ह�ई मौत� के आरोप� क� मौके पर जाच क� गई।ं

रा
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• केस सं�ा 116/22/42/2025

 9 से 13 माच � 2026 तक, इस आरोप क� मौके पर जाच क� गई िक फ� गल च�वात के दौरान, तिमलनाड के िवलपरम िजले म � अिधका�रय� ने सथानर बाध से ं ु ु ु ू ं
िबना चतेावनी के पानी छोड़ा, िजससे एक घर को नकसान पह�चा।ु ं

• केस सं�ा 603/18/9/2025-डीएच

 9 से 13 माच � 2026 तक, ओिडशा के मयरभज म � एक आ�म �कल म � क�ा 2 क� एक छा�ा क� मौत के आरोप के सबध म � मौके पर जाच क� गई।ू ं ू ं ं ं

• केस सं�ा 24535/24/57/2024

 23 से 25 माच � 2026 तक, िशकायतकता� क� बेिटय� को उनके �कल �ारा िन�कािसत िकए जाने के आरोप क� मौके पर जाच क� गई, जब यह पता चला िक ू ं
उनक� मा नई िद�ली क� ितहाड़ जेल म � �याियक िहरासत म � ह।ैं

�े�ीय दौरे 
��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के अ�य�, सद�य और व�र� अिधकारी समय-समय पर दशे के िविभ�न �थान� का दौरा करते ह �
तािक मानव अिधकार�  क� ि�थित और रा�य सरकार� एव उनके सबिधत अिधका�रय� �ारा आयोग क� परामश�, िदशा-िनदश� � और स�तितय� के ं ं ं ं ु
काया�� वयन क� ि�थित का आकलन कर सक� । वे सरकारी अिधका�रय� म � जाग�कता बढ़ाने और मानव अिधकार ि�थितय� म � सधार के िलए आव�यक ु

कदम उठाने हते उ�ह � �ो�सािहत करने के िलए आ�य �थल�, कारागार� और िनगरानी गह� का भी दौरा करते ह।�  इन दौर� के दौरान, रा�य अिधका�रय� �ारा समय पर ृु
�रपोट� ��तत करने के मह�व पर भी �काश डाला जाता ह,ै �य�िक इससे आयोग को मानव अिधकार उ�लघन के मामल� को शी�ता से हल करने म � सहायता िमलती ह।ैु ं

एनएचआरसी, भारत के सद� का दौरा

24 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने तेलगाना के िसि�पेट ि�थत अनसिचत जाित बािलका छा�ावास का दौरा कर ं ु ू
मानव अिधकार ि�थित और िविभ�न सिवधाओ का जायजा िलया। उ�ह�ने पाया िक 108 छा�ाओ वाले इस छा�ावास क� ि�थित अ�व�छ थी। भवन म � अि�न ु ं ं
सर�ा के कोई उपाय नह� थे और न ही कोई खले का मदैान था। भोजन क� गणव�ा भी असतोषजनक थी और �बधन अिधकारी अपने कत��य� का ठीक से िनव�हन ु ु ं ं
नह� कर रह ेथे, िजससे छा�ाओ क� िश�ा �भािवत हो रही थी। उ�ह�ने सबिधत अिधका�रय� से ि�थित म � सधार के िलए त�काल कार�वाई करने का आ�ह िकया।ं ं ं ु

25 माच � 2026 को उ�ह�ने तेलगाना के सगारेडडी िजले का दौरा िकया और िजला काय��म अिधकारी (आईसीडीएस), सीडीपीओ, जनजातीय क�याण ्ं ं
अिधकारी, अनसिचत जाित क�याण अिधकारी, बीसी क�याण अिधकारी, आरडीओ, डीएसपी और िजले के सय� आय� से मलाकात क�। उ�ह�ने आगनवाड़ी ु ू ं ु ु ु ं
काय�कता�ओ �ारा सामना क� जा रही िविभ�न सम�याओ और िजले म � अनसिचत जाित/अनसिचत जनजाित/बीसी छा�ावास� म � आव�यक व�तओ क� कमी पर ं ं ु ू ु ू ु ं
चचा� क�। उ�ह�ने िविभ�न क�याणकारी योजनाओ का जायजा िलया और सधारा�मक उपाय� का सझाव िदया। उ�ह�ने तारा िड�ी कॉलेज का भी दौरा िकया और ं ु ु
�धानाचाय�, सकाय सद�य� और कमच� ा�रय� से बातचीत क� तथा बिनयादी ढाच,े �वा��य सेवा और सर�ा से सबिधत उनक� सम�याओ पर चचा� क�।ं ु ं ु ं ं ं

रा

एनएचआरसी, भारत क� िवशषे  �ितवेदक डॉ. साधना राउत, गजरात के सरत म � जीआईडीसी, ु ू
सिचन ि�थत एक व� िमल के �िमक� के साथ सवाद करती ह�ईं ं

�वशेष ��तवेदक और �वशेष मॉ�नटर

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने दशे के िविभ�न �े�� म � मानव 
अिधकार ि�थितय� क� मॉिनट�रग के िलए 15 िवशषे �ितवेदक� को िनय� िकया ह।ै ये �ितवेदक ं ु
आ�य गह�, कारागार�, िनगरानी गह� और इसी �कार के स�थान� का दौरा करते ह,�  आयोग के ृ ृ ं
िलए �रपोट� िलखते ह � िजनम � उनके अवलोकन और भिव�य क� कार�वाई के िलए सझाव शािमल ु
होते ह।�  इसके अित�र�, आयोग ने 18 िवशषे मॉिनटर को िनय� िकया ह ैिज�ह � िविश� िवषयगत ु
मानव अिधकार म�� क� िनगरानी करने और आयोग को अपने िन�कष� क� �रपोट� ��तत करने का ु ु
काय� स�पा गया ह।ै
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�वशेष ��तवेदक

• �ी उप�� िसह बघले ने 5 से 14 माच � 2026 तक उ�र �दशे के लखनऊ रा�य ं
का दौरा िकया और म�य सिचव; अित�र� म�य सिचव और �धान सिचव, ु ु
िचिक�सा �वा��य एव प�रवार क�याण; महािनदशेक, िचिक�सा एव ं ं
�वा��य; अित�र� म�य सिचव और �धान सिचव, मिहला एव बाल ु ं
िवकास; िनदशेक, मिहला क�याण; िनदशेक, बाल क�याण; महािनदशेक 
एव पिलस महािनरी�क (डीजी एव आईजीपी); महािनदशेक, कारागार ं ु ं
�शासन एव सधार सेवा िवभाग से मलाकात क�। उ�ह�ने उ�र �दशे रा�य ं ु ु
मानव अिधकार आयोग का भी दौरा िकया।

• 16 से 20 माच � 2026 तक, डॉ. साधना राउत ने दि�ण गजरात के सरत, ु ू
वलसाड, धरमपर और डाग िजल� का दौरा िकया। उ�ह�ने क�याणकारी और ु ं
जनजातीय िवकास काय��म� के काया��वयन क� समी�ा क�। उ�ह�ने सरत ू
और वापी के औ�ोिगक �े�� और वलसाड और डाग के जनजातीय �े�� ं
का दौरा िकया, जहा उ�ह�ने सरकारी अिधका�रय�, काय�कता�ओ, �ाम ं ं
सभाओ और नाग�रक समाज सगठन� के साथ बातचीत क�।ं ं

 औ�ोिगक �े�� म,�  �िमक क�याण त�, पया�वरण अनपालन �णाली और ं ु
सीएसआर पहल� का आकलन िकया गया। यह पाया गया िक अनौपचा�रक 
रोजगार, आवास और �वासी �िमक� के द�तावेज़ीकरण से सबिधत िचताए ँं ं ं
अभी भी बनी ह�ई ह।�  जनजातीय �े�� म,�  वन अिधकार अिधिनयम के तहत 
�गित दखेी गई, साथ ही काया��वयन, जाग�कता और आजीिवका सहायता 
म � किमयाँ भी पाई गई। �मख िचताओ म � कपोषण, पलायन, िश�ा म �ु ं ं ुं
�यवधान और सीिमत आजीिवका के अवसर शािमल थे। इस दौरे ने 
समावेशी िवकास सिनि�त करने और सेवा िवतरण को मजबत करने के िलए ु ू
एक�कत, अिधकार-आधा�रत ह�त�ेप� क� आव�यकता पर �काश डाला।ृ

• 17 से 20 माच � 2026 तक, �ी िन�यानद �ीवा�तव ने राज�थान के उदयपर ं ु
और िसरोही िजल� का दौरा िकया तािक टाटा स�थान �ारा सचािलत रा�य-ं ं
सहायता �ा� व�ा�म� म � मानव अिधकार�  क� ि�थित और सिवधाओ का ृ ु ं
आकलन कर सक� । उ�ह�ने अनष स�थान �ारा सचािलत �वयिस� आ�म, ु ं ं ं
आगनवाड़ी क� �, मिहलाओ के िलए आ�य गह, अनाथालय, कारागार, ृं ं
िद�यागजन� और �ासज�डर �यि�य� के िलए सिवधाए, मानिसक �वा��य ं ं ु ं
स�थान, सामदाियक स�थान और अनसिचत जनजाित के छा�� के िलए ं ु ं ु ू
छा�ावास� का भी दौरा िकया।

• 24 से 28 माच � 2026 तक, �ी सईद अहमद बाबा ने ि�परा के अगरतला ु
िजले का दौरा िकया और म�य सिचव तथा गह सिचव सिहत रा�य सरकार ृु
के व�र� अिधका�रय� से मलाकात क�। िवशषे �ितवेदक ने क� �ीय सशोधन ु ं
नगर (क� �ीय जेल), मिहला जेल, एकल�य मॉडल आवासीय िव�ालय, 
अनसिचत जनजाित छा�� के िलए आ�म िव�ालय, सरकारी मिेडकल ु ू
कॉलेज और अ�पताल तथा िजले के मानिसक �वा��य अ�पताल का भी 
दौरा िकया।

• �ी मोह�मद जमशदे ने 24 से 28 माच � 2026 तक महारा�� के छ�पित 
सभाजी नगर का दौरा िकया और सभागीय आय�, िजला मिज��ेट, पिलस ं ं ु ु
आय�, पिलस अधी�क और जेल अिधका�रय� से मलाकात क�। उ�ह�ने ु ु ु
मानव अिधकार ि�थित का आकलन करने के िलए िजले के हरसल ि�थत ु

क� �ीय जेल, सरकारी मिेडकल कॉलेज के मनोिचिक�सा िवभाग, िजला 
प�रवी�ा एव िनगरानी गह और मातो�ी व�ा�म का भी दौरा िकया।ृ ृं

�वशेष मॉ�नटर

• �ी दवे�� िसह धापोला ने 11 से 13 माच � 2026 और 26 से 28 माच � 2026 ं
तक राज�थान के जयपर, दौसा और उदयपर िजल� का दौरा िकया तािक ु ु
एनएचआरसी और भारत सरकार �ारा जारी परामिशय� � के काया��वयन क� 
जाच, िनगरानी, म�याकन और �रपोट� ��तत क� जा सके। उ�ह�ने मानव ं ू ं ु
अिधकार ि�थित का आकलन करने के िलए जमीनी दौर� के अलावा 
सबिधत रा�य और िजला अिधका�रय�, शहरी �थानीय िनकाय� (यएलबी), ं ं ू
साव�जिनक �वा��य अिभयाि�क� िवभाग (पीएचईडी) के अिधका�रय� और ं
अ�य िहतधारक� के साथ बैठक�  भी क�।

• 12 से 14 माच � 2026 तक, डॉ. पनम मलक�डैया ने राज�थान के जोधपर ू ु
िजले का दौरा िकया और िजले के ओिसया और भोपालगढ़ �लॉक� म �ं
�ाथिमक िव�ालय� और आगनवाड़ी क� �� का िनरी�ण करने के साथ-साथ ं
िव�ािथ�य�, अिभभावक� और िश�क� से बातचीत क�। उ�ह�ने िश�ा 
अिधकारी, बाल िवकास प�रयोजना अिधकारी, उप-मडल मिज��ेट और ं
िजला मिज��ेट के साथ बैठक�  भी क�, िजनम � �कल� म � सा�रता �तर, िश�ा ू
क� गणव�ा, �व�छता सिवधाए, म�या� भोजन योजना का काया��वयन ु ु ं
और आगनवाड़ी क� �� म � �ारिभक बा�याव�था िश�ा, पोषण और �वा��य ं ं
सेवाओ क� समी�ा क� गई।ं

• �ी आर. हमेत कमार ने 16 से 21 माच � 2026 तक ओिडशा के भवने�र, ं ु ु
नयागढ़, कधमाल, बौध, सतकोिसया और अगल का दौरा िकया। इस दौरे ं ं ु
का उ��ेय रा�य म � सामदाियक वन अिधकार (सीएफआर) �शासन क� ु
काय��णाली का जायजा लेना और पा�रि�थितक अखडता एव स�थागत ं ं ं
ढाँच े के साथ सामदाियक अिधकार� क� मा�यता और �बधन म � मौजद ु ं ू
किमय� क� पहचान करना था। इस दौरे के दौरान उ�ह�ने भवने�र म � ओिडशा ु
वन िवभाग के म�य सिचव, अित�र� म�य सिचव� (पचायत राज, ु ु ं
जनजातीय क�याण, वन एव पया�वरण) और �धान म�य वन सर�क से भी ं ु ं
मलाकात क�। उ�ह�ने नयागढ़, कधमाल, बौध, सतकोिसया और अगल म �ु ं ं ु

एनएचआरसी, भारत के िवशषे मॉिनटर �ी आर. हमेत कमार, ओिडशा के भवने�र ि�थत अनसिचत जाित एव अनसिचत ं ु ु ु ू ं ु ू
जनजाित अनसधान एव �िश�ण स�थान के अिधका�रय� के साथ सवाद करते ह�एु ं ं ं ं
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ि�थत सामदाियक वन ससाधन �े�� का भी दौरा िकया। उ�ह�ने भवने�र म �ु ं ु
�थानीय समदाय�, िजला �तरीय अिधका�रय�, िहतधारक� और अनसिचत ु ु ू
जाित एव अनसिचत जनजाित अनसधान एव �िश�ण स�थान के ं ु ू ु ं ं ं
अिधका�रय� के साथ भी चचा� क�।

• �ी उमाकात ने 17 से 22 माच � 2026 तक कना�टक के ब�गल� िजले के �ामीण ं ु
और उपनगरीय �े�� का दौरा िकया और पचायती राज और �थानीय ं
�वशासन से सबिधत सवैधािनक �ावधान� क� ि�थित, चनौितय� और ं ं ं ु
काया��वयन पर मानव अिधकार�  के प�र�े�य म � उनके �ि�कोण को समझने 
के िलए रा�य और िजला �तर के व�र� अिधका�रय� से बैठक�  क�। उ�ह�ने 
�ाम सभा पदािधका�रय� और �थानीय िनवािसय�, �ाम पचायत, �लॉक ं
पचायत और िजला प�रषद �ितिनिधय� के साथ भी बातचीत क�। उ�ह�ने ं
नागपर म � व�र� िजला अिधका�रय� के साथ एक समी�ा स� भी आयोिजत ु
िकया।

• 18 से 21 माच � 2026 तक, �ी िव�ा भषण कमार ने िबहार के पटना, हाजीपर ू ु ु
और मज�फरपर का दौरा िकया और म�य सिचव, सिचव (पया�वरण) और ु ु ु
�दषण िनय�ण बोड� के अ�य� के साथ-साथ वाय और जल �दषण, ठोस ं ुू ू
अपिश� �बधन और पया�वरण �शासन से सबिधत अ�य अिधका�रय� से ं ं ं
मलाकात क�। उ�ह�ने रा��ीय �व�छ वाय काय��म (एनसीएपी) और अ�य ु ु
�दषण िनय�ण योजनाओ, िजनम � ठोस अपिश� िनपटान, गगा नदी सफाई ं ं ंू
पहल और औ�ोिगक �दषण िनय�ण और वाय गणव�ा �बधन शािमल ह,�  ं ु ु ंू
के काया��वयन क� समी�ा करने के िलए गैर-�ाि� वाले शहर� म � जमीनी 
िनरी�ण और �थल �मण भी िकया, िजसम � िवशषे �प से सबसे सवेदनशील ं
�े�� पर �यान क� ि�त िकया गया।

• 20 से 25 माच � 2026 तक, �ोफेसर क�हयैा ि�पाठी ने ओिडशा के भवने�र, ु
परी और कोरापट म � कई �कल�, कॉलेज� और िव�िव�ालय� का दौरा ु ु ू
िकया। उ�ह�ने िश�क�, छा�� और ल�िगक सवेदनशीलता सिमितय� के साथ ं
बातचीत क� और मानव अिधकार िश�ा और ल�िगक समानता क� ि�थित 
का जायजा िलया। इन स�थान� म � उ�कल िव�िव�ालय, क� �ीय मिहला ं
किष स�थान, एनआईटी भवने�र, �े�ीय िश�ा स�थान, ओिडशा क� �ीय ृ ं ु ं
िव�िव�ालय, िव�म दबे िव�िव�ालय, सरकारी मिहला महािव�ालय, 
क� �ीय स�कत िव�िव�ालय, रमा दवेी मिहला िव�िव�ालय, ए�स ृं
भवने�र और जवाहर नवोदय िव�ालय, खदा� शािमल थे।ु ु

• 23 से 28 माच � 2026 तक, �ी धनजय िटगल ने िबहार के पटना, िकशनगज, ं ं ं
पिणय� ा, किटहार और सहरसा िजल� का दौरा िकया और �धान सिचव ू
(बधआ मजदरी िनगरानी एव �ैिकग �णाली), �धान सिचव (गह), एडीजी ृं ु ं ंू
(ड��यसीएसओ) और एडीजी (कानन एव �यव�था) के साथ बैठक�  क�। इस ू ू ं
दौरे का उ��ेय िनधा��रत �णािलय� और �ि�याओ के काया��वयन क� जाच ं ं
करना, बधआ मजदरी और बाल �म से सबिधत म�� के समाधान के िलए ं ु ं ं ुू
रा�य सरकार क� एज�िसय� �ारा उठाए गए उपाय� का आकलन करना, िजल� 
म � पीिड़त� क� ि�थित क� समी�ा करना और बधआ मजदरी क� �भावी ं ु ू
रोकथाम के िलए आव�यक कदम� क� पहचान करना था।

• 23 से 25 माच � 2026 तक, डॉ. पनम मलक�डैया ने ओिडशा के ढ�कनाल ू
और खोरधा िजल� का दौरा िकया और �ाथिमक िव�ालय� और 
आगनवाड़ी क� �� (एवीसी) का िनरी�ण करने के साथ-साथ छा��, ं
अिभभावक� और िश�क� से बातचीत क�। उ�ह�ने िश�ा अिधकारी, बाल 
िवकास प�रयोजना अिधकारी, उप-िवभागीय मिज��ेट और िजला मिज��ेट 
के साथ बैठक�  भी क�, िजनम � सा�रता �तर, िश�ा क� गणव�ा, िव�ालय� म �ु
�व�छता, म�या� भोजन योजना का काया��वयन और आगनवाड़ी क� �� म �ं
�ारिभक बा�याव�था िश�ा, पोषण और �वा��य सेवाओ क� समी�ा क� ं ं
गई।

• 23 से 28 माच � 2026 तक, डॉ. �दीपता कमार नायक ने तिमलनाड के च�ेनई, ु ु
चग� लप� और काचीपरम िजल� का दौरा िकया और रा�य के �वा��य, क� ं ु ु�
रोग और मानिसक �वा��य अिधका�रय�, िजला कले�टर� और िजला 
िवभागीय �मख� के साथ बैठक�  क�। उ�ह�ने अ�पताल�, िजला अ�पताल�, ु
सामदाियक �वा��य क� ��, �ाथिमक �वा��य क� ��, शहरी �ाथिमक ु
�वा��य क� ��, समदाय� और क� रोग कॉलोिनय� का दौरा िकया तािक ु ु
�वा��य काय��म� के काया��वयन, क� रोग और सबिधत िद�यागताओ से ु ं ं ं ं
�भािवत �यि�य� के िलए सेवाओ, मानिसक �वा��य सेवाओ और िविभ�न ं ं
सरकारी योजनाओ और पनवा�स उपाय� के सम�वय क� समी�ा क� जा सके।ं ु

• �ी सभाष च� ने 23 से 28 माच � 2026 तक छ�ीसगढ़ के रायपर, ु ं ु
बलौदाबाजार और कोरबा िजल� का दौरा िकया और म�य सिचव, पिलस ु ु
महािनदशेक और मिहला एव बाल िवकास, समाज क�याण, जनजातीय ं
क�याण, खान, पया�वरण और वन िवभाग� के व�र� अिधका�रय� के साथ 
मानव अिधकार�  के सवधन�  और सर�ण से सबिधत मामल� क� समी�ा ं ं ं ं
करने के िलए बैठक�  क�। उ�ह�ने इन िवभाग� के अतग�त आने वाले स�थान� ं ं
के कामकाज, िद�यागजन�, �ासज�डर �यि�य� और अ�य कमजोर समह� को ं ं ू
पहचान प� जारी करने, खनन �भािवत समदाय� के �वा��य और क�याण से ु
सबिधत म�� और िजला खिनज फाउडेशन के मा�यम से काया�ि�वत काय� ं ं ु ं
का भी आकलन िकया। उ�ह�ने िजला �शासन और सबिधत िजला ं ं
अिधका�रय� के साथ भी बैठक�  क� और खनन �भािवत �े�� और 
आगनवाड़ी क� ��, मिहला आ�य गह�, अनाथालय�, िद�यागजन�, �ासज�डर ृं ं ं
�यि�य�, बजग�, मानिसक �वा��य सम�याओ से ��त �यि�य� के िलए ु ु ं
सिवधाओ, ु ं सामदाियक वन अिधकार� से सबिधत स�थान� और अनसिचत ु ं ं ं ु ू
जनजाित के छा�� के िलए छा�ावास�/स�थान� आिद का दौरा िकया। उ�ह�ने ं
रा�य मानव अिधकार आयोग के अ�य� और सद�य से भी मलाकात क�।ु

• �ी एस.के. सतपथी ने 25 से 28 माच � 2026 तक ओिडशा के ढ�कनाल िजले 
का दौरा िकया और िजला जेल तथा अ�य िहरासत स�थान� म � मानव ं

एनएचआरसी, भारत के िवशषे मॉिनटर �ो. क�हयैा ि�पाठी, ओिडशा के भवने�र ि�थत अ�नपणा� छाि�िनवास लेडीज़ ु ू
हॉ�टल के दौरे पर
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�मता �नमा�ण काय��म
��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत को मानव अिधकार�  को सर�ण एव सवधन�  करने और उनके बारे म � जाग�कता बढ़ाने का ं ं ं
दािय�व स�पा गया ह।ै इस उ��ेय के िलए, आयोग इटन�िशप काय��म, सहयोगा�मक �िश�ण और अ�य कई गितिविधयाँ आयोिजत करता रहा ह,ै  ं
िजनम � मॉक कोट� भी शािमल ह,�  तािक िवशषे �प से िव�िव�ालय �तर के छा�� के बीच मानव अिधकार�  के �ित सवेदनशीलता बढ़ाई जा सके। ं

इटन�िशप �यि�गत �प से और ऑनलाइन दोन� तरीक� से आयोिजत क� जाती ह।�  नई िद�ली ि�थत आयोग के प�रसर म � शीतकालीन और �ी�मकालीन स�� म � दो ं
महीने क� �यि�गत इटन�िशप और छह ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप (ओएसटीआई) काय��म आयोिजत िकए जाते ह।�  ओएसटीआई दरदराज के �े�� के ं ं ू
छा�� को िद�ली म � या�ा और रहने के खच � के िबना इसम � शािमल होने म � मदद करते ह।�

ऑनलाइन अ�का�लक इंटन��शप

इस वष � का दसरा दो स�ाह का ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप ंू
(ओएसटीआई) काय��म 9 से 20 माच � 2026 तक आयोिजत िकया गया। 
िविभ�न श�ैिणक प�भिमय� के 71 िव�िव�ालय �तरीय छा�� ने इसे ृ ू
सफलतापव�क परा िकया। दर�थ �े�� सिहत 17 रा�य� और सघ रा�य �े��के ू ू ंू
1,147 आवेदक� म � से इनका चयन िकया गया था। चयिनत छा�� म � 54 लड़िकया ं
और 17 लड़के थे।

इसका उ�ाटन करते ह�ए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी),भारत 
के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने एनएचआरसी इटन�िशप काय��म ू ु ं
म � लड़िकय� क� बढ़ती भागीदारी पर �स�नता �य� क�। उ�ह�ने कहा िक िकसी 
भी समाज क� समि�, समानता, िन�प�ता, �याय और सामािजक चतेना को ृ
बढ़ावा दनेे के िलए मिहलाओ म � अिधक िश�ा और जाग�कता आव�यक ह।ै ं
उ�ह�ने आशा �य� क� िक �िश� मानव अिधकार�  के �ान का उपयोग न केवल ु
अपने क�रयर को आगे बढ़ाने के िलए कर�गे, बि�क अपने च�र� और समाज के 
�ित �ि�कोण को सम� करने के िलए भी कर�गे।ृ

िसडनी ि�थत अतररा��ीय िथक ट�क इ�टीटयट फॉर इकोनॉिम�स एड पीस �ारा ् ूं ं ं ं
जारी वैि�क शाित सचकाक का हवाला दतेे ह�ए उ�ह�ने कहा िक आज दिनया के ं ू ं ु
78 दशे शाित और �वत�ता के नाम पर अपनी सीमाओ के बाहर सश� सघष� म �ं ं ं ं
लगे ह�ए ह।�  िवडबना यह ह ैिक जो लोग शाित क� बात कर रह ेथे, वे अब य� क� ं ं ु
बात कर रह ेह।�  ऐसे सघष� के मानव स�यता और वैि�क अथ��यव�था पर गभीर ं ं
प�रणाम होते ह,�  लगभग 12 करोड़ लोग शरणाथ� या आत�रक �प से िव�थािपत ं
हो जाते ह � और वैि�क अथ��यव�था को लगभग 20 ि�िलयन डॉलर का 
अनमािनत नकसान होता ह।ै उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक इसी सदभ � म � मानव ु ु ं
अिधकार�  का सही अथ� और मह�व समझा जाना चािहए।

अपने सबोधन म � एनएचआरसी के महासिचव �ी भरत लाल ने कहा िक यह दशे ं
इसके नाग�रक� का ह ैऔर ��येक �यि� क� ग�रमा को बनाए रखना तथा इसे एक 
बेहतर और अिधक सदर �थान बनाना उनक� सामिहक िज�मदेारी ह।ै उ�ह�ने इस ंु ू
बात पर जोर िदया िक 'िवकिसत भारत' क� अवधारणा लोग� के दिैनक जीवन म,�  

एनएचआरसी, भारत के िवशषे मॉिनटर �ी बालकृ�ण गोयल, िबहार म � एक अ�पताल का दौरा करते ह�ए

अिधकार�  क� ि�थित का जायजा िलया। उ�ह�ने गैर-
सरकारी सगठन�, �वयसेवी सगठन� और िजला �शासन ं ं ं
के अिधका�रय� से भी बातचीत क�।

• �ी बालक�ण गोयल ने 30 से 31 माच � 2026 तक िबहार ृ
के पटना और दरभगा का दौरा िकया और इस दौरान ं
उ�ह�ने अवलोकन गह�, सर�ा क� ��, िवशषे द�क �हण ृ ु
एज�िसय�/बाल दखेभाल स�थान�, आगनवाड़ी क� ��, ं ं
क� �ीय/िजला जेल�, िजला अ�पताल�, सामदाियक ु
�वा��य क� ��, �ाथिमक �वा��य क� ��, सरकारी �कल�, ू
पीडीएस िवतरण क� �� और व�ा�म� का मौके पर ृ
िनरी�ण िकया। उ�ह�ने िजला मिज��ेट� और अ�य 
सबिधत िजला �तरीय अिधका�रय� से भी मलाकात क�।ं ं ु

रा

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन �िश�ओ को सबोिधत करते ह�एू ु ं ंु
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घर� म,�  �कल�, कॉलेज�, छा�ावास�, काय��थल� ू
और साव�जिनक �थान� पर झलकनी चािहए। उ�ह�ने 
कहा िक ��यात व�ाओ के साथ सवाद से ं ं
�िश�ओ को सीखने का एक अनठा अवसर ं ूु
िमलेगा, िजससे वे मानव अिधकार �े� म � अनभवी ु
िवशषे�� के साथ सीध ेजड़ सक� गे। उ�ह�ने बताया िक ु
इस काय��म का उ��ेय �िश�ओ को मानव ंु
अिधकार�  के राजदत के �प म � तैयार करना ह।ै ू
उ�ह�ने �ितभािगय� से यह भी आ�ह िकया िक वे इन 
दो स�ाह� का उपयोग �वय को जाग�क करने के ं
िलए कर� तािक वे जहा भी अ�याय हो उसे पहचान ं
सक�  और भदेभाव को समझ सक�  चाह े वह 
�यव�थागत हो या अ�य �कार का।

बाद म,�  इटन�िशप के समापन पर, �यायमित� ं ू
रामास�म�यन ने अपने समापन भाषण म � कहा िक ु
इटन�िशप काय��म का उ��ेय मानव अिधकार�  के ं
बारे म � जाग�कता फैलाना और विचत� के �ित ं
सहानभित िवकिसत करना ह।ै 20 जलाई 1969 को ु ू ु
च�मा पर कदम रखने पर नील आम�� �ाग के कथन, ं ं
"यह मन�य के िलए एक छोटा कदम ह,ै लेिकन ु
मानवता के िलए एक बड़ी छलाग ह,ै" का हवाला ं
दतेे ह�ए उ�ह�ने कहा िक यिद एनएचआरसी इटन�िशप ं
को परा करने से �िश�ओ को भी ऐसा ही महसस ू ं ूु
होता ह,ै तो इसका उ��ेय परा हो जाता ह।ैू

मानव अिधकार�  क� साव�भौिमक घोषणा 
(यएचडीआर) का हवाला दतेे ह�ए, िजसम � कहा गया ू
ह ैिक 'सभी मन�य समान और �वत� पैदा होते ह,� ' ु ं
�यायमित� रामास�म�यन  ने कहा िक यह ू ु
वा�तिवकता से कह� अिधक दाशि� नक ह,ै �य�िक 
सभी मन�य एक समान सरि�त वातावरण म � पैदा ु ु
नह� होते। जब �िश�ओ को यह बात समझ आ ंु
जाएगी, तो वे अपने साथी मन�य� के �ित अिधक ु
सहानभित रखने लग�गे। लोग� के �ित सहानभित ु ू ु ू
रखना आदश � नाग�रक बनने क� कजी ह।ै उ�ह�ने ंु
तिमल किव-ऋिष ित�व�लवर क� रचना ु
ित��करल से भी उ�रण िदया: 'िकसी �यि� को ु
िव�ान कहलाने का �या अथ� ह ैजब तक िक वह 
दसर� को दखेकर आस न बहाए?' उ�ह�ने कहा िक ं ूू
स�चा �ान और िव�ा �यथ� ह ैयिद वह दसर� के दख ू ु
के �ित सहानभित उ�प�न न करे।ु ू

इस अवसर पर अपने सबोधन म,�  एनएचआरसी के ं
महासिचव �ी भरत लाल ने आयोग के साथ 
इटन�िशप परी करने वाले �िश�ओ को बधाई दी। ं ू ंु

उ�ह�ने उनसे आ�ह िकया िक वे अपने �ारा सीखी 
गई बात� को आ�मसात कर� तािक उनम �
सवेदनशीलता और जवाबदहेी िवकिसत हो और वे ं
अपने अिधकार� और कत��य� के �ित जाग�क 
आदश � नाग�रक बन�। उ�ह�ने आ�मिनरी�ण और 
अपने काय� पर िचतन पर जोर दतेे ह�ए कहा िक मानव ं
अिधकार�  क� र�ा और सवधन�  क� िज�मदेारी ं
केवल सरकार क� ही नह� बि�क �यि�य� क� भी ह।ै 
मानव अिधकार�  क� र�ा करना - ��येक �यि� के 
अिधकार� और ग�रमा को बनाए रखना - ��येक 
�यि� का पिव� और साझा दािय�व ह।ै

�ी लाल ने कहा िक कमजोर लोग अ�सर अपनी 
प�रि�थितय� के िशकार होते ह।�  उ�ह�ने इस बात पर 
जोर िदया िक भीख मागने वाले और िद�यागजन� ं ं
जैसे लोग� को अपने हक पाने और ग�रमापण � जीवन ू
जीने के िलए सहायता क� आव�यकता हो सकती ह।ै 
उनक� मदद का एक छोटा सा �यास भी हम � एक 
अ�छा इसान बनाने म � बह�त मददगार सािबत हो ं
सकता ह।ै यह सब अपने जीवन को साथ�क बनाने के 
बारे म � ह।ै उ�ह�ने आशा �य� क� िक �िश� ऐसे ु
लोग� के जीवन को बेहतर बनाने और उ�ह � ग�रमा 
�दान करने के िलए समय िनकाल�गे। ऐसे छोटे �यास 
समाज म � साथ�क योगदान द े सकते ह।�  उ�ह�ने 
�िश�ओ को एनएचआरसी क� वेबसाइट, ंु
�यज़लेटर और सोशल मीिडया पो�ट के मा�यम से ू
उससे जड़े रहने और मानव अिधकार�  क� र�ा और ु
सवधन�  के तरीक� पर आ�मिनरी�ण और िचतन ं ं
करते रहने के साथ-साथ सीखते रहने के िलए भी 
�ो�सािहत िकया।

इससे पहले, एनएचआरसी क� सय� सिचव �ीमती ं ु
साईिडगपई छकछआक ने इटन�िशप �रपोट� ��तत ं ु ु ं ु
क�। उ�ह�ने बताया िक छा�� को अ�य�, सद�य�, 
महासिचव, व�र� एनएचआरसी अिधका�रय�, 
भारत सरकार के अिधका�रय�, मानव अिधकार 
सर�क�  और नाग�रक समाज के सद�य� सिहत ं
��यात व�ाओ के साथ सवादा�मक स�� के ं ं
मा�यम से मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ से ु ं
अवगत कराया गया। उ�ह�ने काय��म के दौरान 
आयोिजत �ितयोिगताओ, िजनम � प�तक समी�ा, ं ु
�प शोध प�रयोजना �ज�टेशन और भाषण ु
�ितयोिगताए शािमल थ�, के िवजेताओ क� घोषणा ं ं
भी क�। यह ऑनलाइन इटन�िशप काय��म उन छा�� ं
तक पह�चने के िलए श� िकया गया ह ैजो नई िद�ली ं ु
आने म � असमथ� ह � और अपने गह नगर से ही मानव ृ
अिधकार�  के िविभ�न आयाम� को सीख सकते ह।�  
इस अवसर पर सय� सिचव �ी समीर कमार भी ं ु ु
उपि�थत थे।

ऑनलाइन काय��म यह सिनि�त करता ह ै िक ु
एनएचआरसी दरदराज, दग�म और वन/आिदवासी ू ु
�े�� म � रहने वाले छा�� तक पह�च सके। वष � 2025-ं
26 म,�  एनएचआरसी �ारा ऐसे छह ऑनलाइन और 
दो ��य� (�ी�मकालीन और शीतकालीन) 
इटन�िशप काय��म आयोिजत िकए गए ह,�  िजससे ं
इन छा�� को ��यात �यि�य�, �े� िवशषे��, मानव 
अिधकार सर�क� , िश�ािवद�, राजनियक�, ं
�यायिवद� और व�र� अिधका�रय� के साथ सवाद ं
करने का अवसर िमलता ह,ै इस �कार मानव 
अिधकार� को बढ़ावा और यवाओ को सश� ु ं
बनाया जाता ह।ै

�िश�ओ का एक समहं ूु



22 मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  अ�ैल 2026

��श�ण काय��म

िन�निलिखत �िश�ण काय��म एनएचआरसी, भारत के अ�य�, सद�य�, महासिचव और व�र� अिधका�रय� �ारा सबोिधत िकए गए थे। इनका आयोजन आयोग ं
के सहयोग से िविभ�न स�थान� �ारा िकया गया था।ं

• 11 माच � 2026 को �ी ग� तेग बहादर खालसा कॉलेज, �ी आनदपर ु ं ुु
सािहब, �पनगर, पजाब �ारा "मिहलाओ के अिधकार" िवषय पर एक ं ं
िदवसीय �िश�ण काय��म का आयोजन िकया गया। लगभग 110 छा�� 
ने इसम � भाग िलया।

• 24 माच � 2026 को उ�र �दशे के लखनऊ ि�थत बाबासाहबे भीमराव 
अबेडकर िव�िव�ालय �ारा 'मानव अिधकार�  के उभरते आयाम' िवषय ं
पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म का आयोजन िकया गया।

• तिमलनाड के नेसमोनी ममेो�रयल ि�ि�यन कॉलेज �ारा 13-14 माच �ु
2026 को 'पिलस किमय� � क� यो�यता और मानव अिधकार भिमका का ु ू
अ�वेषण' िवषय पर दो िदवसीय �िश�ण काय��म का आयोजन िकया 
गया।

• 23 माच � 2026 को तिमलनाड के इरोड ि�थत क�ग इजीिनय�रग कॉलेज ने ु ू ं ं
मानव अिधकार�  पर एक �िश�ण काय��म का आयोजन िकया। इसम �
मिहलाओ और ब�च� के अिधकार, कमजोर समह� के अिधकार और ं ू
भारत म � मानव अिधकार स�थान� जैसे िवषय शािमल थे। लगभग 100 ं
�ितभािगय� ने इसम � भाग िलया।

• 24 माच � 2026 को, ह�रयाणा के ग��ाम ि�थत केआर मगलम ु ं
िव�िव�ालय �ारा 'िडिजटल यग म � मानव अिधकार: गोपनीयता, ु
िनगरानी और एआई नैितकता' िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म 
का आयोजन िकया गया।
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• 25 माच � 2026 को, झारखड के राची ि�थत रा��ीय िविध अ�ययन एव ं ं ं
अनसधान िव�िव�ालय �ारा 'काय��थल पर मिहलाए: उभरते म� ेऔर ु ं ं ु
चनौितया' िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म का आयोजन िकया ु ं
गया।

• सरदार पटेल पिलस, सर�ा और आपरािधक �याय िव�िव�ालय, ु ु
जोधपर, राज�थान �ारा 27-28 माच � 2026 को 'पिलस किमय� � के िलए ु ु
मानव अिधकार' िवषय पर दो िदवसीय �िश�ण काय��म का आयोजन 
िकया गया।

• 27 माच � 2026 को तिमलनाड के इरोड ि�थत इरोड स�गथार इजीिनय�रग ु ंु ं ं
कॉलेज �ारा मानव अिधकार�  पर एक �िश�ण काय��म आयोिजत 
िकया गया था।

• 24 माच � 2026 को, तेलगाना के हदैराबाद ि�थत उ�मािनया ं
िव�िव�ालय �ारा '�याय तक पह�च सिनि�त करने और मानव अिधकार�  ं ु
के सर�ण हते एक आधारिशला के �प म � गरीब� के िलए म�त काननी ं ु ु ू
सहायता सिनि�त करना' िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म का ु
आयोजन िकया गया।

• 27 माच � 2026 को हमेवती नदन बह�गणा (गढ़वाल) क� �ीय ं ु
िव�िव�ालय, एसआरटी प�रसर, िटहरी गढ़वाल, उ�राखड �ारा 'मानव ं
अिधकार�  का भिव�य: �झान और प�रवत�न' िवषय पर एक िदवसीय 
�िश�ण काय��म का आयोजन िकया गया।

• 27 माच � 2026 को उ�राखड के गढ़वाल म � हमेवती नदन बह�गणा ं ं ु
गढ़वाल िव�िव�ालय �ारा 'मानव अिधकार�  का भिव�य: �झान और 
प�रवत�न' िवषय पर एक �िश�ण काय��म आयोिजत िकया गया।



�ानाज�न दौरे

महािव�ालय �तर के छा�� और उनके सकाय सद�य� के बीच मानव अिधकार ं
जाग�कता को बढ़ावा दनेे के िलए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत उ�ह � आयोग का दौरा करने के िलए आमि�त करता ह ैं
तािक वे मानव अिधकार सर�ण त� और मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम, ं ं ं
1993 के अनसार इसके कामकाज से अवगत हो सक� । इन छा�� को व�र� ु
अिधका�रय� �ारा जानकारी दी जाती ह।ै माच � 2026 म � िन�निलिखत स�थान� ं
के कल 207 छा�� और 9 सकाय सद�य� ने आयोग का दौरा िकया:ु ं

• तिमलनाड के तेनकासी ि�थत एस. थगापझम िविध महािव�ालय के 48 ु ं
छा�� और 4 सकाय सद�य� के एक दल ने एनएचआरसी का दौरा िकया। ं
उ�ह � सबोिधत करते ह�ए एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. ं ू
रामास�म�यन  ने कहा िक मानव अिधकार�  और म�य� का स�मान िकए ु ू
िबना कोई भी समाज वा�तव म � सम� नह� हो सकता। उ�ह�ने भावी िविध ृ
पेशवेर� के �प म � छा�� क� िज�मदेारी पर बल िदया िक वे सहानभित और ु ू
क�णा के मलभत म�य� को बनाए रख � और बढ़ावा द।�ू ू ू

 �यायमित� रामास�म�यन  ने छा�� को आ�मिनरी�ण करने और यह ू ु
समझने के िलए �ो�सािहत िकया िक �ान का उपयोग हमशेा आिथ�क 
लाभ के िलए पेश ेम � ही नह� होना चािहए, बि�क जीवन के िकसी �यापक 
उ��ेय क� पित� के िलए भी इसका साथ�क उपयोग िकया जा सकता ह।ै ू
उ�ह�ने कहा िक यिद िविध के छा�� को ही गहन समझ क� आव�यकता ह,ै 
तो आम नाग�रक� के िलए चनौती और भी बड़ी ह।ै उ�ह�ने छा�� से मानव ु
अिधकार�  के स�मान क� स�कित को बढ़ावा दनेे के िलए जाग�कता ृं
फैलाने का आ�ह िकया।

• गोवा िव�िव�ालय के िविध, शासन और लोक नीित िवभाग के 28 छा�� 
और 5 सकाय सद�य� का एक समह।ं ू

• िहमाचल �दशे के हमीरपर ि�थत क�रयर �वाइट यिनविस�टी के 32 छा�� ु ं ू
और 3 सकाय सद�य� का एक बैच।ं

• भारत र�न डॉ. बाबासाहबे अबेडकर िविध महािव�ालय, ठाण,े महारा�� ं
के 30 छा�� और 3 सकाय सद�य� का एक समह ।ं ू
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• महारा�� के ठाण ेि�थत वीपीएम टीएमसी लॉ कॉलेज के 50 छा�� और 3 
सकाय सद�य� का एक बैच।ं

• अिखलेश दास ग�ा िविध िव�ालय, जीजीएसआईपीय, शा�ी पाक� , ु ू
िद�ली के 70 छा�� और 4 सकाय सद�य� का एक बैच।ं

• उ�र �दशे के नोएडा ि�थत एिमटी िव�िव�ालय के 28 छा�� और 3 
सकाय सद�य� का एक समह ।ं ू

• िद�ली ि�थत रा��ीय फोर�िसक िव�ान िव�िव�ालय के 17 छा�� और 2 
सकाय सद�य� का एक समह ।ं ू

• िद�ली िव�िव�ालय के िविध सकाय के िविध क� � �थम से 50 छा�� का ं
एक समह और एक सकाय सद�य।ू ं

• महारा�� के मबई ि�थत पि�लक लॉ कॉलेज के 35 छा�� और 3 सकाय ंु ं
सद�य� का एक बैच।



• हमदद � नगर, िद�ली ि�थत हमदद � इ�टीटयट ऑफ लीगल �टडीज एड ् ूं ं
�रसच � के 20 छा�� और 3 सकाय सद�य� का एक बैच।ं

• भारती िव�ापीठ (मािनत िव�िव�ालय), िद�ली के 40 छा�� और 2 
सकाय सद�य� का एक समह ।ं ू

मूट कोट�

• 12 से 14 माच � 2026 तक, िबहार के गया म � मानव अिधकार और िनजता 
से सबिधत म�� पर तीन िदवसीय एनएचआरसी-दि�ण िबहार क� �ीय ं ं ु
िव�िव�ालय रा��ीय मट कोट� �ितयोिगता का आयोजन िकया गया।ू

• 13 माच � 2026 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत क� सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने िद�ली के पीतमपरा म �ु
'िहसा और िहरासत म � यातना के दायरे से परे मानव अिधकार उ�लघन' ं ं
िवषय पर आयोिजत तीन िदवसीय एनएचआरसी-िववेकनद इ�टीटयट ् ूं ं
ऑफ �ोफेशनल �टडीज मट कोट� �ितयोिगता म � म�य अितिथ के �प म �ू ु
सबोिधत िकया।ं

• 14 माच � 2026 को िद�ली 
के कपाशरेा म � तीन िदवसीय 
एनएचआरसी-फेयरफ��ड 
इ�टीटयट ऑफ मनेैजमट�  ् ूं
एड टे�नोलॉजी मट कोट� ं ू
�ितयोिगता का समापन 
ह�आ। एनएचआरसी क� 
पीओ स�ी नी� कबोज ने ु ं
समापन स� म � िविश� 
अितिथ के �प म � सबोिधत ं
िकया।

• 12 से 14 माच � 2026 तक, ह�रयाणा के फरीदाबाद म � मानव रचना 
िव�िव�ालय मट कोट� �ितयोिगता �ारा तीन िदवसीय 'तीसरी �यायमित� ू ू
आर.सी. लाहोटी �मित मट कोट� �ितयोिगता' का आयोजन िकया गया। ृ ू
समापन समारोह म � रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), 
भारत क� �ज�टेशन अिधकारी �ी अजनी अनज िविश� अितिथ थ�।ं ु
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• 15 माच � 2026 को, ह�रयाणा के सोनीपत म � आयोिजत तीन िदवसीय 
एनएचआरसी-डॉ. बी.आर. अबेडकर रा��ीय िविध िव�िव�ालय मट ं ू
कोट� �ितयोिगता का समापन ह�आ। एनएचआरसी के रिज��ार (िविध) 
�ी जोिगदर िसह ने समापन स� को सबोिधत िकया।ं ं ं

• िहमाचल �दशे रा��ीय िविध िव�िव�ालय, िशमला ने एनएचआरसी 
सहयोग से 26 से 27 माच � 2026 तक 'छठी एचपीएनएलय रा��ीय मट ू ू
कोट� �ितयोिगता 2025-2026' का आयोजन िकया।

अ� इन-हॉउस ��श�ण

• 10 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत ने अपने कमच� ा�रय� के िलए 'साइबर सर�ा क� ु
बिनयादी बात�' िवषय पर एक �िश�ण काय��म आयोिजत िकया। गह म�ालय के सचना एव ृु ं ू ं
सचार िनय�ण आई4सी िनदशेक कन�ल त�ण उ�पल ने उभरते साइबर खतर� और बेहतर साइबर ं ं
�व�छता सिनि�त करने के उपाय� पर बह�म�य जानकारी साझा क�। इस स� म � िफ़िशग, ु ू ं
र�समवेयर, पासवड� चोरी, साइबर खतर� क� पहचान, सरि�त ईमले और इटरनेट उपयोग, ु ं
सोशल मीिडया पर अ�यिधक जानकारी साझा करने से जड़े जोिखम और साइबर सर�ा ु ु
जाग�कता के अ�य मह�वपण � पहलओ सिहत कई िवषय� को शािमल िकया गया। इस काय��म ू ु ं
का उ��ेय अिधका�रय� के बीच जाग�कता बढ़ाना और िडिजटल �लेटफॉम � के सरि�त और ु
िज�मदेार उपयोग को बढ़ावा दनेा था। लगभग 100 अिधका�रय� ने इसम � भाग िलया।

• 17 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत ने आयोग के अिधका�रय� और कमच� ा�रय� के िलए 
'जाग�कता से कार�वाई तक: पीओएसएच के तहत ज�डर  सवेदीकरण' िवषय पर एक ल�िगक ं
सवेदनशीलता �िश�ण काय��म आयोिजत िकया। स� का नेत�व एनएचआरसी के मिहला ृं
कोर �प क� सद�य �ीमती सनीता धर ने िकया। इस काय��म का उ��ेय �ितभािगय� को उन गहरे ु ु
पवा��ह� को दर करने म � मदद करना था जो धारणाओ और �यवहार को �भािवत करते ह � और ू ंू
अनजाने म � �िढ़य� को मजबत करते ह,�  तािक सभी िलग� के िलए अिधक स�मानजनक और ू ं
समान काय��थल वातावरण को बढ़ावा िदया जा सके।

• 13 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत ने 'िचिक�सा आपातकालीन ि�थितय� से िनपटने' पर 
एक �या�यान सह �दशन�  का आयोजन िकया। यह स� ए�स, नई िद�ली के डॉ�टर� क� एक टीम 
�ारा सचािलत िकया गया, िजसका नेत�व ए�स म � �ॉमा सज�री और ि�िटकल केयर क� �ोफेसर ृं
और िवभागा�य� डॉ. सषमा सागर ने िकया। इस स� म � आयोग के कमच� ा�रय� और ु
अिधका�रय� को गभीर िचिक�सा आपात ि�थितय� के �बधन पर िवशषे� माग�दशन�  �दान ं ं
िकया गया। इसम � शािमल �मख िवषय� म � आव�यक आपातकालीन दखेभाल �ोटोकॉल और ु
त�काल �ाथिमक उपचार तकनीक�  शािमल थ�। कमच� ा�रय� को सही सीपीआर �ि�या और 
जीवन र�क �िति�याओ पर �यावहा�रक िनदश�  िदए गए। इस काय��म का उ��ेय उ�ह �ं
िचिक�सा आपात ि�थित के "गो�डन आवर" के दौरान �भावी ढग से काय� करने के िलए ं
आव�यक कौशल से लैस करना था।
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ंएनएचआरसी ने लघु िफ� ��तयो�गता 2025 के �वजेताओ क� घोषणा क�

रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने वष � 2025 के िलए मानव अिधकार�  पर लघ िफ�म� क� अपनी 11व� वािषक�  �ितयोिगता के 7 िवजेताओ ु ं
क� घोषणा क�। पण � आयोग जरी ने �थम पर�कार के िलए 'रानी' का चयन िकया, िजसके साथ 2 लाख �पये का नकद पर�कार भी िदया जाता ह।ै उ�र �दशे क� स�ी ू ू ु ु ु
सा�रका जैन �ारा िनिमत�  यह िफ�म �िढ़वािदताओ के कारण उ�प�न होने वाले वग� िवभाजन और असमानता को सश� ढग से दशा�ती ह।ै यह िफ�म एक यवा मिहला ं ं ु
के प�रवत�नकारी �ि�कोण से घरेल कामगार मिहलाओ के सघष� और उनके मानव अिधकार सबधी िचताओ को िचि�त करती ह।ै िफ�म अ�ेजी उपशीषक�  के साथ ू ं ं ं ं ं ं ं
िहदी भाषा म � ह।ैं

पुर�ार

केरल के �ी अमल एस. क� िफ�म 'मीनवाइल 
शी...' को ि�तीय पर�कार के िलए चना गया ह,ै ु ु
िजसके तहत 1.5 लाख �पये का पर�कार िदया ु
जाएगा। यह िफ�म ल�िगक �िढ़य� और घरेल िहसा ू ं
जैसी चनौितय� के बीच कामकाजी मिहलाओ पर ु ं
पड़ने वाले असमान बोझ के म� ेको उठाती ह।ै िफ�म ु
अ�ेजी उपशीषक�  के साथ मलयालम भाषा म � ह।ैं

तिमलनाड के �ी साई शशाक ताती �ारा िनिमत�  ु ं
िफ�म 'द िडलीवरी' को 1 लाख �पये के तीसरे 
पर�कार के िलए चना गया ह।ै यह िफ�म एक लड़के ु ु
क� मािमक�  कहानी के मा�यम से नौकरी क� 
असर�ा, किठन काय� प�रि�थितय� और सामािजक ु
सर�ा के अभाव जैसे िगग वक� र� के सघष� को ु ं
उजागर करती ह।ै िफ�म अ�ेजी उपशीषक�  के साथ ं
तिमल भाषा म � ह।ै

आयोग ने 'िवशषे  उ�लेख �माण प�' के िलए 
चयिनत चार लघ िफ�म� को 50,000 �पये का ु
नकद पर�कार दनेे का भी िनणय�  िलया। ये िफ�म � ह:�ु

I.) पि�म बगाल क� स�ी फा�गनी भ�ा �ारा ं ु ु
िनिमत�  'मालती'। अ�ेजी उपशीषक� � के साथ ं
बगाली भाषा म � बनी यह व�िच� िफ�म एक ृं
आिदवासी मिहला क� अपने समदाय के ु
ब�च� को िशि�त करने क� �वैि�छक पहल 
और िश�ा के मह�व को उजागर करती ह;ै

ii.) उ�र �दशे के �ी रिव कणव� ाल �ारा िनिमत�  
'सेकड चास'। उ�राखड क� एक जेल पर ं ं ं
आधा�रत, िहदी म � बनी इस डॉ�यम�� ी म �ं ू
अ�ेजी उपशीषक�  भी ह � और यह कैिदय� को ं
परामश � और पनवा�स के मा�यम से उिचत ु
कौशल िवकास �ारा अपने जीवन का 
पनिन�मा�ण करने म � मदद करने के िलए जेल ु
सधार� के मह�व पर �काश डालती ह।ैु

iii.) महारा�� के �ी दामोदर डी. पवार �ारा िनिमत�  
'ड�क ऑफ लाइफ' मराठी भाषा म � ह ैऔर 
इसम � अ�ेजी उपशीषक�   भी ह।�  यह व�िच� ृं
िफ�म एक िनःसतान बजग� आिदवासी दपित ं ु ु ं
क� चनौितय� और उनके सघष � तथा ग�रमापण �ु ं ू
जीवन और आजीिवका के उनके अिधकार को 
उजागर करती ह;ै

iv.) महारा�� के �ी मनोज अ�पासो जनवेकर �ारा 
िनिमत�  'भा�य�ी' मराठी भाषा म � बनी इस 
िफ�म म � अ�ेजी उपशीषक�   के साथ �ामीण ं
प�रवार� क� यवा िवधवाओ �ारा सामना क� ु ं
जाने वाली सम�याओ और ग�रमापण � जीवन ं ू
जीने के उनके अिधकार पर �काश डाला गया 
ह।ै

पण � आयोग जरी क� अ�य�ता एनएचआरसी ू ू
अ�य�, �यायमित� वी. रामास�म�यम ने क�, िजसम �ू ु

सद�य, �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग, �ीमती ू ु ं ं
िवजया भारती सयानी, महासिचव, �ी भरत लाल, 
रिज��ार (िविध), �ी जोिगदर िसह, सय� सिचव, ं ं ं ु
�ी समीर कमार और �ीमती साईिडग छकछआक ु ं ु
शािमल थे। ।

मानव अिधकार सर�ण और सवधन�  के िलए ं ं
नाग�रक� को जाग�क करने और रचना�मक �प से 
योगदान दनेे हते रा��ीय मानव अिधकार आयोग ु
(एनएचआरसी) लघ िफ�म पर�कार क� �थापना ु ु
2015 म � क� गई थी। 2025 क� �ितयोिगता म � दशे 
के िविभ�न भाग� से लगभग 24 भाषाओ और ं
बोिलय� म � कल 526 लघ िफ�म � �ा� ह�ई, िजनम �ु ु ं
िहदी और अ�ेजी भी शािमल ह।�  इनम � से, िनयम� ं ं
और शत� को परा करने वाली 438 �िवि�य� को ू
पर�कार के िलए चना गया।ु ु

िफ�म� का चयन तीन चरण� क� िनणा�यक मडल ं
�ि�या से ह�आ। पहले चरण म,�  व�र� अिधका�रय� 
के तीन पैनल� ने 48 िफ�म� का चयन िकया। इसके 
बाद, एनएचआरसी क� सद�या �ीमती िवजया 
भारती सयानी क� अ�य�ता म � दसरे चरण के ू
िनणा�यक मडल ने 20 िफ�म� का चयन िकया। ं
अितम चरण म,�  पण � आयोग क� िनणा�यक मडल ने ं ू ं
सात िवजेताओ का चयन िकया। इसके बाद पर�कार ं ु
िवतरण समारोह आयोिजत िकया जाएगा।

अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  क� अ�य�ता म � पण � आयोग क� जरी िवजेताओ के चयन हते िफ�म� का अवलोकन करते ह�एू ु ू ू ं ु
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अंतररा�ीय मंच पर एनएचआरसी
रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर िवचार� के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे के िलए िविभ�न ु ं
अतररा��ीय काय��म� म � सि�य �प से भाग लेता ह।ै कई िवदशेी स�थागत �ितिनिध आयोग का दौरा करते ह � और मानव अिधकार� के सर�ण एव सवधन�  के िलए ं ं ं ं ं
आयोग के कामकाज को समझने हते अ�य�, सद�य� और व�र� अिधका�रय� से िमलते ह।�  आयोग के अ�य�, सद�य और अ�य व�र� अिधकारी भी आयोग क� ु
उपलि�धय� पर अपने िवचार साझा करने, अ�य रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के साथ सवाद करने और तेजी से िवकिसत हो रही दिनया म � मानव अिधकार� के ं ं ु
सामने आने वाली चनौितय� पर चचा� करने के िलए िविभ�न अतररा��ीय मच� का दौरा करते ह।�ु ं ं

��त�न�धमंडल के दौरे

• 4 माच � 2026 को, नॉव� के उप िवदशे म�ी �ी एि�यास मोटज़फे�ड �ािवक के नेत�व म � एक �ितिनिधमडल ने रा��ीय मानव अिधकार आयोग ् ृं ं ं
(एनएचआरसी), भारत का दौरा िकया और अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन , महासिचव �ी भरत लाल और सय� सिचव �ी समीर कमार से ू ु ं ु ु
मलाकात क�। �ितिनिधमडल म � उप िवदशे म�ी और दतावास म � �धान परामशद� ाता �ी अरिवन गाडिगल, िवदशे म�ालय क� व�र� सलाहकार स�ी हो�मा ु ं ं ं ुू
लतीफ, िवदशे म�ालय क� व�र� सलाहकार स�ी मा�रयान मरवोल और दतावास सिचव �ी टोरमोड नॉड�िवक नल�ड शािमल थे। दोन� प�� ने मानव ं ु ु ुू
अिधकार�  से जड़े �मख म�� पर िवचार-िवमश � िकया और मानवीय ग�रमा को बढ़ावा दनेे के िलए सहयोग, सवाद और साझा �ितब�ता को और मजबत ु ु ु ं ू
करने के तरीक� पर चचा� क�।

• 24 माच � 2026 को, यएनईएस िडवीजन के सय� सिचव डॉ. एि�वनो िवमल ने यएनईएस िडवीजन के अवर सिचव �ी मह�मद श�बीर के. के साथ ू ं ु ू ु
एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल और सय� सिचव �ी समीर कमार से मलाकात क�।ं ु ु ु

ऑनलाइन सहभा�गताएँ

• 5 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव, �ी समीर कमार ने एपीएफ के व�र� काय�कारी अिधका�रय� क� बैठक म � भाग िलया।ं ु ु

• 11 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार और किन� अनसधान परामशद� ाता, स�ी �ेरणा हसीजा ने �यापार और मानव ं ु ु ु ं ु
अिधकार�  पर मािसक गनहरी काय� �प म � भाग िलया।ु

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन नॉव�िजयन �ितिनिधमडल के साथ सवाद करते ह�एू ु ं ं
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रा� मानव अ�धकार आयोग� से समाचार
मानव जीवन के िनरतर िव�तार और उससे जड़ी चनौितय� को दखेते हए� , मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेा और उनक� र�ा करना एक सतत �ि�या बनी हई�  ह।ै भारत ं ु ु
म,�  लोकताि�क �प से चनी गई सरकार� कायप� ािलका के मा�यम से जन क�याण सिनि�त करने और मानव अिधकार� क� र�ा करने के िलए �ितब� ह।�  इसके ं ु ु
अित�र�, िवधाियका और �यायपािलका जसैी स�थाए ँभी मौजद ह।�  दशे म � एक जीवत मीिडया भी ह।ै रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) और रा�य ं ू ं
मानव अिधकार आयोग (एसएचआरसी) दशे म � मानव अिधकार�  क� र�ा और उ�ह � बढ़ावा दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  अ�य रा��ीय आयोग� को ��ेीय �तर ू ू
पर रा�य �तरीय आयोग� �ारा सहायता �दान क� जाती ह।ै ये स�थाए ँअिधकार� और क�याणकारी उपाय� क� िनगरानी करती ह।�  ये समाज के िविभ�न वग� पर �यान ं
क� ि�त करती ह।�  इस लखे का उ��ेय मानव अिधकार�  क� र�ा और उ�ह � बढ़ावा दनेे के िलए एसएचआरसी �ारा िकए गए असाधारण काय� को उजागर करना ह।ै

कन�टक रा� मानव अ�धकार आयोग

कना�टक रा�य मानव अिधकार आयोग (केएसएचआरसी) ने मीिडया म � आई 
उस खबर का �वतः स�ान िलया िजसम � कहा गया था िक गडग िजले के ं
िशरह�ी ि�थत िक�र रानी च�ेन�मा �कल के छा�ावास म � रहने वाली 250 ू ू
छा�ाओ ने उिचत भोजन न िमलने के िवरोध म � अपने घर� क� ओर ��थान िकया ं
था। 12 माच � 2026 को केएसएचआरसी के सद�य �ी एस.के. वतीगोडी ने भी ं
घटना�थल का दौरा िकया और समाज क�याण िवभाग के अिधका�रय� से 
मलाकात क�। उ�ह�ने सबिधत अिधका�रय� को िनधा��रत आहार योजना का ु ं ं
पालन करने का िनदश�  िदया।

25 से 26 माच � 2026 तक, आयोग ने रायचर िजले के िविभ�न सरकारी ू
स�थान� का दौरा िकया तािक जमीनी हक�कत का आकलन िकया जा सके, ं
िहतधारक� से बातचीत क� जा सके और सरकारी अिधका�रय� को जवाबदहेी 
बनाए रखने के �ित जाग�क िकया जा सके। आयोग ने िजला कारागार, 
सरकारी अ�पताल, अनसिचत जाित, अनसिचत जनजाित और िपछड़े वग� के ु ू ु ू
सरकारी छा�ावास, �थानीय पिलस �टेशन और अ�य स�थान� का भी िनरी�ण ु ं
िकया। केएसएचआरसी ने सबिधत अिधका�रय� और कमच� ा�रय� से बातचीत ं ं
करके इन स�थान� के कामकाज और चनौितय� को समझा।ं ु

इस सवादा�मक स� म � उपाय�, पिलस अधी�क और िजला पचायत के म�य ं ु ु ं ु
काय�कारी अिधकारी सिहत व�र� अिधका�रय� के साथ-साथ िविभ�न िवभाग� 
के 100 से अिधक अिधकारी शािमल ह�ए। इसम � मानव अिधकार�  के सर�ण ं

और सवधन�  के �ित आयोग क� �ितब�ता को दोहराया गया, साथ ही ं
अिधका�रय� को नाग�रक� के अिधकार� को बनाए रखने म � उनक� मह�वपण �ू
भिमका के �ित जाग�क िकया गया। मानव अिधकार सर�ण को ��येक लोक ू ं
सेवक का मल उ�रदािय�व बनाने पर जोर िदया गया, िजससे एक सि�य, ू
मानवीय और उ�रदायी �ि�कोण को बढ़ावा िमले।

ह�रयाणा रा� मानव अ�धकार आयोग

माच � 2026 म,�  ह�रयाणा रा�य मानव अिधकार आयोग (एचएसएचआरसी) ने 
िहसार िजले के जगन गाव ि�थत सरकारी हाई �कल म � छा�ाओ को शारी�रक ं ू ं
�प से क�दायक और अपमानजनक सजा िदए जाने क� �रपोट� का �वतः 
स�ान िलया। आयोग ने पाया िक ऐसा आचरण �थािपत बाल सर�ण मानदड� ं ं ं
और छा�� क� सर�ा और ग�रमा क� गारटी दनेे वाले वैधािनक सर�ा उपाय� का ु ं ु
उ�लघन करता ह।ैं

19 माच � से 26 माच � 2026 तक, एचएसएचआरसी ने पचकला के माता मनसा ं ु
दवेी मिदर प�रसर म � च�ै नवराि� मलेे के दौरान एक मानव अिधकार जाग�कता ं
िशिवर का आयोजन िकया, िजसे जनता से उ�क� �िति�या िमली।ृ

20 माच � 2026 को आयोग ने कैथल ि�थत व� एव बाल उपवन आ�म का ृ ं
दौरा िकया और पाया िक वहा क� सिवधाए सतोषजनक ह।�  हालािक, आयोग ने ं ु ं ं ं
पाया िक िपछले तीन वष� से आ�म को सरकारी अनदान जारी नह� िकया गया ु
ह,ै िजसके कारण आ�म को दान पर िनभर�  रहना पड़ रहा ह ै और इसके 
क�याणकारी उपाय� क� िनरतरता को लेकर िचताए जताई गई ह।�ं ं ं

ह�रयाणा रा�य मानव अिधकार आयोग के अ�य� ‘भारतीय दशन�  और िमशन ओलिप�स 2036’ िवषयक रा��ीय ं
स�मलेन म�

कना�टक रा�य मानव अिधकार आयोग के अ�य� एव सद�य रायचर म � िजला-�तरीय अिधका�रय� के साथ बैठक म�ं ू
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सं�ेप म� समाचार

टीएसएचआरसी के अ�य� मच�ेरयल िजले म � अ�पताल के कमच� ा�रय� के साथ सवाद करते ह�एं ं

 5 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त ू ु
रजन षड़िग ने ओिडशा के परी म � भगबन�काश इ�टीटयट ऑफ नॉलेज ् ूं ं ु ं
ए�शन एड लीडरिशप �मोशन (बीक�प) �ारा आयोिजत यवा नेत�व ृं ु
स�मलेन-2026 म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। उ�ह�ने मानव ु ं
अिधकार� का सवधन�  एव सर�ण करने म � यवाओ क� मह�वपण � भिमका पर ं ं ं ु ं ू ू
�काश डाला। उ�ह�ने नैितक नेत�व, नाग�रक उ�रदािय�व और सवैधािनक ृ ं
म�य� के पालन के मह�व पर बल दतेे ह�ए कहा िक यवाओ म � समावेशी ू ु ं
िवकास और सामािजक प�रवत�न लाने क� �मता ह।ै उ�ह�ने समाज के 
कमजोर वग� के अिधकार� के �ित अिधक जाग�कता और सवेदनशीलता ं
क� आव�यकता पर भी बल िदया और सिचत और िज�मदेार भागीदारी के ू
मा�यम से रा�� िनमा�ण म � यवाओ क� िनरतर भागीदारी का आ�ान िकया।ु ं ं

एचएसएचआरसी ने फरीदाबाद के िसिवल अ�पताल ि�थत मिेडि�ना हाट� सट� र म � किथत अिनयिमतताओ के सबध म � एक �रपोट� भी मागी, िजसम � अयो�य �ि�याओ, ं ं ं ं ं
उपकरण� के पन: उपयोग और आय�मान भारत योजना के तहत दोहरी िबजड� र के आरोप शािमल ह।�  अ�य मह�वपण � गितिविधय� के अलावा, एचएसएचआरसी के ु ु ू
अ�य� ने पजाब और ह�रयाणा उ�च �यायालय म � जले सधार� पर एक समी�ा बठैक म � भाग िलया, िजसम � वीिडयो कॉ��� िसग, पनवास�  और कैिदय� के क�याण पर ं ु ं ु
चचा� हई� । ह�रयाणा अतररा��ीय िफ�म महो�सव म,�  एचएसएचआरसी ने िसनमेा म � मानव अिधकार िवषय� को शािमल करने के मह�व पर �काश डाला। इसके ं
अित�र�, चौधरी रणबीर िसह िव�िव�ालय म � आयोिजत एक स�मलेन म,�  खले, निैतकता और मानव अिधकार�  के अतसब� ध पर जोर िदया गया।ं ं ं

तेलंगाना रा� मानव अ�धकार आयोग

माच � 2026 म,�  तेलगाना रा�य मानव अिधकार आयोग (टीएसएचआरसी) ने मानव अिधकार उ�लघन के किथत मामल� का �वतः स�ान लेते ह�ए सबिधत ं ं ं ं ं
अिधका�रय� से �रपोट� मागी। इनम � याद�ी-भवनिगरी िजले म � 110 वष�य व�र� नाग�रक और �वत�ता सेनानी क� उनके बेट� �ारा किथत उपे�ा और प�र�याग; ं ु ं
नालग�डा िजले म � एक बजग� मिहला का उ�पीड़न और उपे�ा; ख�मम िजले म � एक बजग� दपित क� उनके बेट� �ारा उपे�ा; और एक आवारा क� ेके हमले का ु ु ु ु ं ु
मामला शािमल था।

23 माच � 2026 को, टीएसएचआरसी के अ�य�, डॉ. �यायमित� शमीम अ�तर ने कावल वन म � आिदवासी समदाय� के साथ बातचीत करने, उनक� मानव अिधकार ू ु
ि�थित का आकलन करने और उ�ह � �दान क� जा रही सर�ा उपाय� क� समी�ा करने के िलए मच�रयाल िजले के जनाराम का दौरा िकया।ु ं



• 6 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत के एसएसपी �ी ह�र लाल चौहान ने ह�रयाणा के भ�डसी ि�थत बीएसएफ क� 95व� बटािलयन म � कागो म � सय� रा�� दल म �ं ं ु
तैनाती से पहले �िश�ण ले रह ेसीमा सर�ा बल (बीएसएफ) के किमय� � को "सय� रा�� शाित अिभयान� म � आशका, िगर�तारी और िहरासत" और "मानव ु ं ु ं ं
अिधकार उिचत प�र�म नीित" शीषक�  से दो �या�यान िदए। इन �या�यान� का उ��ेय अतररा��ीय शाित अिभयान� म � मानव अिधकार मानक� क� समझ को मजबत ं ं ू
करना था।

• 8 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने आ� �दशे के पि�म गोदावरी िजले के भीमावरम म � लगभग 4,000 मिहला ं
सरकारी कमच� ा�रय� को सबोिधत िकया। अपने सबोधन म,�  उ�ह�ने आयोग के काय� और मिहलाओ के अिधकार� क� र�ा एव सवधन�  के �ित उसके दािय�व पर ं ं ं ं ं
�काश डाला। उ�ह�ने मिहलाओ क� सर�ा, ग�रमा और सशि�करण को बढ़ाने के िलए एनएचआरसी �ारा िकए गए िविभ�न ह�त�ेप�, गितिविधय� और पहल� का ं ु
िव�तत िववरण िदया। उ�ह�ने समाज म � मिहलाओ के िलए एक सरि�त और �यायसगत वातावरण सिनि�त करने म � स�थागत त� और सामिहक �यास� के मह�व ृ ं ु ं ु ं ं ू
पर बल िदया।
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• 10 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार ं ु ु
और स�ी �ेरणा हसीजा ने नई िद�ली ि�थत इिडया हिैबटेट स�टर म �ु ं
आयोिजत िज�मदेार �यावसाियक आचरण और पया�वरण, सामािजक एव ं
शासन (ईएसजी) ढाच ेके सामािजक आयाम पर पाचव� अतर-म�ालयी ं ं ं ं
काय�शाला म � भाग िलया। काय�शाला का आयोजन भारतीय कॉप�रेट मामल� 
के स�थान, कॉप�रेट मामल� के म�ालय �ारा अतररा��ीय �म सगठन के ं ं ं ं
सहयोग से िकया गया था। इसम � भारत म � स�मानजनक काय� के िलए नीितय�, 
�गित और �ाथिमकताओ का आकलन करने पर �यान क� ि�त िकया गया। ं
ईएसजी का सामािजक आयाम इस बात पर क� ि�त ह ैिक कोई कपनी अपने ं
कमच� ा�रय�, आपित�कता�ओ, �ाहक� और समदाय� के साथ सबध� का ू ं ु ं ं
�बधन कैसे करती ह।ै इसम � मानव अिधकार, �म मानक, िविवधता, ं
समानता और समावेशन (डीईआई), �वा��य एव सर�ा और ं ु सामदाियक ु
�भाव जैसे िवषय शािमल ह,�  िजनका उ��ेय नैितक सचालन और ं
सकारा�मक सामािजक योगदान सिनि�त करना ह।ैु

• 5 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत ने सभी िवशषे मॉिनटर और िवशषे �ितवेदक� के साथ एक ऑनलाइन सवादा�मक स� का आयोजन िकया। स� को ं
एनएचआरसी के पव� सद�य �ी राजीव जैन ने सबोिधत िकया, िज�ह�ने �ितभािगय� को उनक� िज�मदेा�रय� के दायरे और उनके काय� के �भावी िनव�हन के िलए ू ं
या�ा �रपोट� से सबिधत अपे�ाओ के बारे म � जाग�क िकया। उ�ह�ने कहा िक िवशषे मॉिनटर और िवशषे �ितवेदक� क� �रपोट� आयोग को जनता तक पह�चने और ं ं ं ं
उनक� मानव अिधकार सबधी िशकायत� का समाधान करने म � मदद करती ह,ै िजससे साव�जिनक अिधका�रय� क� जवाबदहेी सिनि�त होती ह।ैं ं ु

• 6 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत क� महािनदशेक (अ�वेषण), �ीमती अनपमा नीलेकर च� ने 12 रा�य� के एडीजीपी, आईजीपी और डीआईजी सिहत ु ं
व�र� पिलस अिधका�रय� और रेलवे सर�ा बल (आरपीएफ) के �ितिनिधय� के साथ मानव द�या�पार  पर एक वचअ� ल स�मलेन क� अ�य�ता क�। उ�ह�ने ु ु ुु
अिधका�रय� से द�या�पार  के मामल� म � कम दोषिसि� दर के कारण� का िव�ेषण करने का आ�ह िकया और परे भारत म � द�या�पार  क� िशकार मिहलाओ और ू ंु ु
ब�च� के �भावी बचाव और पनवा�स क� आव�यकता पर बल िदया। चचा� म � रा�य नोडल अिधका�रय� �ारा साझा िकए गए आकड़� क� समी�ा भी क� गई, ु ं
�प�ीकरण �दान िकए गए और मानव द�या�पार  क� रोकथाम के िलए सव��म �थाओ और केस �टडी को साझा करने के िलए �ो�सािहत िकया गया।ंु
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• 13 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त ू ु
रजन षड़िग ने भवने�र, ओिडशा म � आयोिजत रा��ीय मानव अिधकार ं ं ु
स�मलेन म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। एक िदवसीय इस ु ं
काय��म का आयोजन गैर-सरकारी सगठन �मन राइटस �ट इिडया ने ्ं ं ंू
िहडा�को इड��ीज िलिमटेड के सहयोग से िकया था। इसम � नीित िनमा�ताओ, ं ं ं
�यायिवद�, कॉप�रेट जगत के नेताओ और नाग�रक समाज के �ितिनिधय� ने ं
अिधकार-आधा�रत िवकास और नैितक शासन पर चचा� करने के िलए भाग 
िलया। �यायमित� षड़िग क� भागीदारी ने मानव अिधकार जाग�कता को ू ं
बढ़ावा दनेे और साव�जिनक नीित एव कॉप�रेट �यवहार म � मानव अिधकार ं
िस�ात� को एक�कत करने के िलए बह��े�ीय सहयोग को ृं �ो�सािहत करने 
के �ित एनएचआरसी क� �ितब�ता को रेखािकत िकया।ं

• 14 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�या �ीमती िवजया भारती 
सयानी ने िद�ली िव�िव�ालय के �ी व�कटे�र कॉलेज म � "स�कित, भाषा ृं
और मिहलाए" िवषय पर एक स�मलेन को सबोिधत िकया। स�मलेन म �ं ं
मानव अिधकार�, ल�िगक समानता और सामािजक स�ाव को बढ़ावा दनेे म �
स�कित और भाषा क� भिमका पर �यान क� ि�त िकया गया। उ�ह�ने मानव ृं ू
अिधकार� क� र�ा म � भारतीय स�कित क� भिमका पर �काश डाला और इस ृं ू
बात पर जोर िदया िक पारप�रक म�य और रीित-�रवाज मानवीय ग�रमा को ं ू
बनाए रखते ह � और सामािजक स�ाव को बढ़ावा दतेे ह।�  उ�ह�ने प�रवार 
इकाई और सा�कितक एव नैितक म�य� के सर�ण के बीच ृं ं ू ं मह�वपण � सबध ू ं ं
को भी रेखािकत िकया।ं

• 14 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने 
भवने�र, ओिडशा म � किलगा सामािजक िव�ान स�थान (केआईएसएस) ु ं ं
और केआईआईटी म � आिदवासी छा�ाओ और श�ैिणक समदाय को ं ु
सबोिधत िकया। उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक भारत क� स�यतागत ं
िवचारधारा सहानभित, क�णा, ग�रमा और स�मान म � िनिहत ह।ै उ�ह�ने कहा ु ू
िक ये म�य दशे के सवैधािनक िस�ात� म � भी प�रलि�त होते ह,�  जो समानता, ू ं ं
�याय, �वत�ता और बध�व से सबिधत ह।�  उ�ह�ने आिदवासी समदाय� के ं ं ु ं ं ु
सर�ण और समावेशन के िलए अन�छेद 32 और पाचव� और छठी ं ु ं
अनसची जैसे सर�ा उपाय� पर �काश डाला।ु ू ु

• 13 से 15 माच � 2026 तक, एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी ू
वी. रामास�म�यन  ने कना�टक के मसै� का दौरा िकया। उ�ह�ने जेएसएस ु ू
िविध महािव�ालय म � �या�यान िदया और छा�� से आ�ह िकया िक वे यह 
सिनि�त कर� िक िविध का अ�यास गरीब� और विचत� क� सेवा करे। उ�ह�ने ु ं
सामािजक �याय और मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे म � िविध िश�ा क� 
भिमका पर बल िदया। उ�ह�ने इस बात पर �काश डाला िक िविध �िश�ण ू
छा�� को न केवल पेशवेर सफलता के िलए बि�क नैितक िज�मदेारी और 
समाज पर सकारा�मक �भाव डालने के िलए भी तैयार करे।

• �यायमित� रामास�म�यन ने मसैर िव�िव�ालय के मानस गगो�ी प�रसर म �ू ु ू ं
िविध महािव�ालय� के सकाय सम�वयक� और �ाचाय� के िलए आयोिजत ं
एक िदवसीय �े�ीय काय�शाला को भी सबोिधत िकया, िजसम � उ�ह�ने ं
काननी पाठय�म म � मानव अिधकार� और सामािजक �याय को एक�कत ृू ्
करने के मह�व पर जोर िदया। उ�ह�ने रेखािकत िकया िक सकाय वक�ल� क� ं ं
अगली पीढ़ी को आकार दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह,�  िज�ह � मानव अिधकार के म�� के �ित सवेदनशील और विचत� क� र�ा के िलए �ितब� होना चािहए। ू ू ु ं ं
उ�ह�ने काननी िश�ा म � मानव अिधकार जाग�कता को मजबत करने के िलए सवादा�मक िश�ण, मानव अिधकार मामल� के �यावहा�रक अनभव और ू ू ं ु
िव�िव�ालय� तथा एनएचआरसी के बीच सहयोग को �ो�सािहत िकया।
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 उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक मानव अिधकार� का ि�या�वयन कशल ु
शासन, जवाबदहे स�थाओ और समावेशी साव�जिनक सेवाओ के मा�यम से ं ं ं
जीवन क� बेहतर गणव�ा म � होना चािहए। वै�ीकरण के सदभ � म,�  उ�ह�ने �म ु ं
मानक�, पया�वरण सर�ण और जलवाय उ�रदािय�व सिहत मानव ं ु
अिधकार�  और आिथ�क �गित के बीच बढ़ते सबध को रेखािकत िकया। ं ं ं
एनएचआरसी जैसी सश� स�थाओ के मह�व पर बल दतेे ह�ए, उ�ह�ने सलभ ं ं ु
और उ�रदायी �णािलय� क� आव�यकता पर �काश डाला और मानव 
अिधकार�  के भावी सर�क के �प म � यवाओ पर िव�ास �य� िकया। ं ु ं
उ�ह�ने छा�� से अपनी पहचान और स�यतागत जड़� को समझने का आ�ह 
िकया और कहा िक �यायपण,�  क�णामय और समावेशी समाज के िनमा�ण के ू
िलए सवैधािनक म�य� के साथ पारप�रक �ान का एक�करण आव�यक ह।ैं ू ं

• 15 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने नागपर, महारा�� म � 'िवकिसत भारत 2047 म � मिहला गैर-सरकारी सगठन� ु ं
क� भिमका' िवषय पर एक स�मलेन को सबोिधत िकया, िजसम � 32 गैर-सरकारी सगठन� के लगभग 100 �ितिनिधय� ने भाग िलया। उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया ू ं ं
िक रा��ीय �गित मिहलाओ क� सि�य भागीदारी पर िनभर�  करती ह ैऔर सरकारी पहल� और योजनाओ के मा�यम से अथ��यव�था को मजबत करने म � उनक� ं ं ू
भिमका को उजागर िकया।ू

 बाद म,�  उसी िदन, उ�ह�ने महारा�� के नागपर म � िवदभ � �ात क� मिहला अ�यम, भारतीय िवचार मच (��ा �वाह) �ारा आयोिजत 'मानव अिधकार और भारतीय ु ं ं
कटब' िवषय पर एक िदवसीय स�मलेन को भी सबोिधत िकया। उ�ह�ने मानव अिधकार�  क� र�ा म � भारतीय पा�रवा�रक म�य� के मह�व पर �काश डाला।ु ु ं ं ू

• 22 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने िव� जल िदवस के अवसर पर सय� रा�� प�रयोजना सेवा काया�लय (यएनओपीएस) ं ु ू
�ारा नीित आयोग के सहयोग से आयोिजत एक िदवसीय स�मलेन के उ�ाटन स� म � म�य भाषण िदया। यह स�मलेन िव� यवक क� �, चाण�यपरी, नई िद�ली म �ु ु ु
आयोिजत िकया गया था। जल शि� म�ालय के क� �ीय रा�य म�ी डॉ. राज भषण चौधरी म�य अितिथ थे। स� म � डेनमाक�  के भारत म � राजदत �ी रसमस ं ं ू ु ू
अिब�डगाड� ि��ट�सन और िव� ब�क के भारत ि�थत क�ी ऑिफस के काय�वाहक क�ी डायरे�टर �ी पॉल �ोसी भी उपि�थत थे। स�मलेन म � व�र� सरकारी ं ं
अिधका�रय�, अतररा��ीय सगठन�, नाग�रक समाज के �ितिनिधय� और जमीनी �तर के िहतधारक�, िजनम � �ाम जल एव �व�छता सिमितय� क� मिहला सद�य ं ं ं
भी शािमल थ�, ने भाग िलया। �ी भरत लाल के भाषण के अश� पर आधा�रत एक लेख िपछले प�� म � �कािशत िकया गया ह।ैृं

• 22 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग ने एआईएफटीपी-ईजेड �ारा ओिडशा के पारादीप म � आयोिजत ू ु ं ं
एआईएफटीपी �वण � जयती पव� �े�ीय कर स�मलेन म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। व�र� अिधव�ाओ, चाट�ड� अकाउट�ट�, कर िवशषे��, ं ू ु ं ं ं
िश�ािवद� और अ�य पेशवेर� ने इसम � भाग िलया।
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आगामी काय��म
• 7 अ�ैल 2026 को, एनएचआरसी, भारत �ारा लघ िफ�म �ितयोिगता-2025 के िवजेताओ को पर�कार �दान िकए जाएगे।ु ं ु ं
• 1 से 25 जन 2026 तक, एनएचआरसी, भारत अपने प�रसर म � िव�िव�ालय �तर के छा�� के िलए एक महीने का ऑन-साइट �ी�मकालीन इटन�िशप काय��म ू ं

आयोिजत करेगा।

�ा� नई िशकायत� क� स�यां 2,672

पराने मामल� सिहत िनपटाए गए मामल� क� स�याु ं 4,875

आयोग �ारा िवचाराधीन मामल� क� स�यां 40,906

माच� 2026 म� �ा� �शकायत�

• 24 माच � 2026 को, तेलगाना के िसि�पेट िजले के सरकारी िड�ी कॉलेज म �ं
वद ेमातरम क� 150व� वषग� ाठ के उपल�य म � आयोिजत एक समारोह म �ं ं
एनएचआरसी क� सद�या �ीमती िवजया भारती सयानी ने म�य अितिथ के ु
�प म � सबोिधत िकया। उ�ह�ने कहा िक भारत के �वत�ता स�ाम के दौरान, ं ं ं
�वदशेी आदोलन, असहयोग आदोलन, सिवनय अव�ा आदोलन और ं ं ं
भारत छोड़ो आदोलन जैसे आदोलन� ने लोग� को "वद े मातरम" के ं ं ं
शि�शाली म� से एकजट िकया। उ�ह�ने िवकिसत भारत 2047 के ल�य ं ु
क� िदशा म � काय� करने और मौिलक अिधकार� को समझने और उनक� र�ा 
करने क� आव�यकता पर जोर िदया, साथ ही �याय, ग�रमा और समानता 
सिनि�त करने म � एनएचआरसी, भारत क� भिमका को भी रेखािकत िकया। ु ू ं
उ�ह�ने यवाओ से रा�� िनमा�ण म � सि�य योगदान दनेे का आ�ह िकया।ु ं

• 27 माच � 2026 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने उ�र �दशे के गािजयाबाद ि�थत एमएमएच कॉलेज �ारा आयोिजत 'एनसीएनईपी - 
2026 स�मलेन' म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। मानव स�कित, �यवहार और सोच को बदलने के िश�ा के उ��ेय पर �काश डालते ह�ए उ�ह�ने कहा ृु ं ं
िक िश�ा को केवल िड�ी तक सीिमत न रहकर तक� सगत िचतन को पोिषत करना चािहए, वै�ािनक सोच को बढ़ावा दनेा चािहए और मजबत नैितक आधार� का ं ं ू
िनमा�ण करना चािहए जो �यि�य� और समाज दोन� को आकार दतेे ह।�

 भारत क� िश�ा नीितय� (1968 और 1986, 1992 म � सशोधन सिहत) के िवकास का पता लगाते ह�ए, जो अततः रा��ीय िश�ा नीित (एनईपी) 2020 म � प�रणत ं ं
ह�ई, उ�ह�ने समानता, ग�रमा और दशे म � सभी के िलए गणव�ापण � िश�ा क� साव�भौिमक और िकफायती पह�च पर आधा�रत एक समतावादी समाज के िनमा�ण के ु ू ं
�ित दीघक� ािलक �ितब�ता पर �काश डाला। एनईपी 2020 का मल त�व भारतीय म�य�, स�यतागत लोकाचार और आत�रक शि� पर आधा�रत �ान, स�य ू ू ं
और िववेक क� खोज का आ�ान करता ह।ै

 �ी लाल ने सही �ि�कोण, िनरतर सीखने और उ�क�ता क� खोज क� ृं
आव�यकता पर बल िदया। उ�ह�ने कहा िक एनईपी-2020 बह�िवषयक 
िश�ा, लचीलापन और �ौ�ोिगक� एक�करण जैसे अवसर �दान करती ह,ै 
लेिकन साथ ही िडिजटल िवभाजन, कमजोर बिनयादी ढाचा, िश�क� क� ु ं
तैयारी, �े�ीय असमानताए और असगत िश�ण प�रणाम जैसी चनौितय� ं ं ु
का समाधान करना आव�यक ह।ै उ�ह�ने कहा िक नीित क� सफलता केवल 
इसके �ि�कोण पर ही नह�, बि�क �भावी काया��वयन और मापने यो�य 
�भाव पर भी िनभर�  करती ह।ै भिव�य को �यान म � रखते ह�ए उ�ह�ने कहा िक 
प�रवत�न के िलए रणनीितक योजना, िश�क� म � िनवेश, मजबत स�थान, ू ं
समावेशी पह�च और �ौ�ोिगक� का साथ�क उपयोग आव�यक ह।ै सहयोग ं
और जवाबदहेी से ही यह िनधा��रत होगा िक उ��ेय �भाव म � प�रवित�त होता 
ह ैया नह�। उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक िश�ा को �यि�य� को क�रयर 
के िलए तैयार करना चािहए, साथ ही उ�ह � साथ�क जीवन जीने और समाज म �
योगदान दनेे के िलए सश� बनाना चािहए।



भारत म � मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम के तहत 12 अ�टबर 1993 को �थािपत एनएचआरसी, भारत ं ू
तीन दशक� से अिधक समय से दशे म � मानव अिधकार�  के एक �ितब� सर�क के �प म � काय� कर रहा ह।ै ं
भारत क� सव��च मानव अिधकार स�था के �प म,�  इसने समाज के सभी वग� के अिधकार� और ग�रमा क� ं
र�ा म � िनरतर मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ैं ू ू

समयब� जाच, मानव अिधकार उ�लघन� के �भावी िनवारण और सि�य ह�त�ेप� के मा�यम से आयोग ने ं ं
�याय को कायम रखने के िलए अथक �यास िकया ह।ै स�मलेन� के आयोजन, अतररा��ीय मच� म � भागीदारी ं ं
और सव��म �थाओ को साझा करने तथा अिधक मानवीय और �यायपण � िव� को आगे बढ़ाने के उ��ेय से ं ू
वैि�क सवाद को बढ़ावा दनेे के मा�यम से आयोग क� भागीदारी रा��ीय सीमाओ से परे तक फैली ह�ई ह।ैं ं

�याय, क�णा और कमठ� ता के �ित अपनी अटट �ितब�ता से �े�रत होकर, एनएचआरसी, भारत आशा क� ू
िकरण और बेआवाज़� क� आवाज़ बना ह�आ ह।ै इस वष � �ी आनद �व�प और उसके बाद �ीमती अनपमा ं ु
नीलेकर च� ने महािनदशेक (अ�वेषण) का पदभार �हण िकया। आयोग को सय� सिचव �ी समीर कमार ं ं ु ु
और �ीमती साईिडगपई छकछआक सिहत अ�य अिधका�रय� क� िनयि� से और भी मजबती िमली ह।ैं ु ु ु ू

वष � भर आयोग ने �व�रत ह�त�ेप, पीिड़त� को राहत 
�दान करने वाले �भावी िशकायत िनवारण, मौके 
पर पछताछ, िदशा-िनदश�  जारी करने, अिधका�रय� ू
के सवेदीकरण और �मता िनमा�ण तथा गैर-सरकारी ं
सगठन�, नाग�रक समाज सगठन�, रा�य मानव ं ं
अिधकार आयोग�, वैधािनक सद�य� और मीिडया 
के साथ िनरतर जड़ाव जैसी गितशील और ं ु
�भावशाली गितिविधय� को आगे बढ़ाया। इन 
�यास� के मा�यम से, रा��ीय मानव अिधकार 
आयोग ने मानव ग�रमा को बनाए रखने, �याय 
सिनि�त करने और समाज के सभी �े�� म �ु
जवाबदहेी को मजबत करने क� अपनी अटट ू ू
�ितब�ता क� पि� क�।ु

एनएचआरसी, भारत क� ग�त�व�धय� का सारांश 

(अ�ैल 2025 से माच� 2026)

�ापना �दवस

मानव अिधकार� के सवधन�  एव सर�ण के िलए ं ं ं
अपनी �यापक पहल� के अलावा, रा��ीय मानव 
अिधकार आयोग ने अपने 32व� �थापना िदवस 
और मानव अिधकार िदवस के उपल�य म � दो 
मह�वपण � समारोह� का आयोजन िकया। �थापना ू
िदवस समारोह म � भारत के पव� रा��पित �ी राम ू
नाथ कोिवद म�य अितिथ के �प म � उपि�थत थे। ं ु
अपने सबोधन म � �ी कोिवद ने कहा िक भारत ने ं ं
एक मजबत और �यापक मानव अिधकार ढाचा ू ं
िवकिसत िकया ह।ै उ�ह�ने यह भी उ�लेख िकया िक 
1993 म � अपनी �थापना के बाद से, एनएचसीआर, 
भारत म � िव� के सबसे स�मािनत मानव अिधकार 
स�थान� म � से एक बन गया ह।ैं

उ�ह�ने कहा िक आयोग का 32वा �थापना िदवस ं
मनाना मा� एक स�थागत उपलि�ध नह� ह।ै यह ं
हमारे सिवधान म � िनिहत �याय, �वत�ता, समानता ं ं
और बध�व के शा�त म�य� के �ित हमारी ं ु ू
सामिहक �ितब�ता को पनः �थािपत करने का ू ु
अवसर ह।ै उ�ह�ने कहा िक जाच, परामश � और ं
पैरवी सिहत अपने ह�त�ेप� के मा�यम से आयोग 
ने बेआवाज लोग� को आवाज दी ह ैऔर मानव 
अिधकार सबधी िचताओ को शासन के क� � म �ं ं ं ं

लाया ह।ै इसने भारत के उस स�यतागत लोकाचार को पनः �थािपत िकया ह ैिक िकसी समाज का स�चा ु
आकलन इस बात से होता ह ैिक वह अपने सबसे कमजोर सद�य� के साथ कैसा �यवहार करता ह।ै

इस काय��म के दौरान रा�य मानव अिधकार आयोग� और अ�य आयोग� के अ�य� और सद�य, उ�च 
�यायालय� के �यायाधीश, व�र� सरकारी अिधकारी, िश�ािवद, गैर सरकारी सगठन, मानव अिधकार ं
सर�क, शोधकता�, व�र� जेल अिधकारी आिद उपि�थत थे।ं

एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने कहा िक आयोग, माननीय सद�य� के ू ु
माग�दशन�  और अपने कमच� ा�रय� के समिप�त सहयोग से, अपने �िति�त पव�वित�य� �ारा िनधा��रत मानक� ू
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भारत के पव� रा��पित �ी राम नाथ कोिवद म�य अितिथ के �प म � एनएचआरसी �थापना िदवस समारोह को सबोिधत करते ह�एू ं ु ं
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मानव अ�धकार �दवस

इसी भावना को आगे बढ़ाते ह�ए, एनएचआरसी, 
भारत के मानव अिधकार िदवस समारोह म � भारत 
क� रा��पित �ीमती �ौपदी मम � म�य अितिथ के �प ु ू ु
म � उपि�थत थ�। इस काय��म म � रा�य मानव 
अिधकार आयोग� के अ�य� और सद�य, 
�यायपािलका के सद�य, व�र� सरकारी अिधकारी, 
राजनियक, मानव अिधकार सर�क और गैर-ं
सरकारी सगठन�, नाग�रक समाज और िश�ा जगत ं
के �ितिनिध, साथ ही अ�य रा��ीय और 
अतररा��ीय गणमा�य �यि� शािमल ह�ए।ं

सभा को सबोिधत करते ह�ए रा��पित ने कहा िक ं
मानव अिधकार िदवस इस बात क� याद िदलाता ह ै
िक साव�भौिमक मानव अिधकार अिवभा�य ह � और 
एक �यायपण,�  समतावादी और क�णामय समाज ू
क� न�व ह।�  उ�ह�ने कहा िक भारत ने वैि�क मानव 
अिधकार ढाच ेको आकार दनेे म � मह�वपण � भिमका ं ू ू
िनभाई ह,ै जो उसके उन �वत�ता सेनािनय� के ं
�ि�कोण से �े�रत ह ै िज�ह�ने मानवीय ग�रमा, 
समानता और �याय पर आधा�रत िव� क� क�पना 
क� थी। समावेिशता पर जोर दतेे ह�ए उ�ह�ने रेखािकत ं
िकया िक अ�योदय दशन�  के अन�प मानव ं ु
अिधकार ��येक �यि� तक पह�चने चािहए, िजनम �ं
सबसे विचत लोग भी शािमल ह।�  उ�ह�ने 2047 तक ं
िवकिसत भारत के िनमा�ण क� िदशा म � रा�� के 
िवकास पथ म � सि�य नाग�रक भागीदारी के मह�व 
पर भी बल िदया।

इस अवसर पर रा��पित ने मानव अिधकार सेवाओ ं

को बनाए रखने और मानव अिधकार उ�लघन के ं
पीिड़त� क� उिचत अपे�ाओ को परा करने के िलए ं ू
िनरतर �यास कर रहा ह।ैं

अपने �वागत भाषण म,�  एनएचआरसी, भारत के 
महासिचव �ी भरत लाल ने कहा िक आयोग ने दशे 
के लोकत� म � मानव अिधकार� के सर�क के �प ं ं
म � काय� करने का �यास िकया ह,ै िजसके तहत सभी 
के अिधकार�, िवशषे �प से समाज के सबसे 
कमजोर और हािशए पर रहने वाले वग� क� ग�रमा 
क� र�ा के उ��ेय से िविभ�न ह�त�ेप िकए गए ह।�

एनएचआरसी �थापना िदवस समारोह म � उपि�थत गणमा�य �यि�य� का एक समहू

भारत क� रा��पित �ीमती �ौपदी मम � म�य अितिथ के �प म � मानव अिधकार  िदवस समारोह को सबोिधत करते ह�एु ु ु ं

तक जनता क� पह�च म � सधार लाने के उ��ेय से ं ु
एनएचआरसी, भारत मोबाइल ऐप का भी शभारभ ु ं
िकया। यह एि�लकेशन उपयोगकता�ओ को ं
िशकायत� दज� करने, उनक� ि�थित क� वा�तिवक 
समय म � िनगरानी करने और मामले क� �गित के बारे 
म � जानकारी �ा� करने म � स�म बनाता ह।ै यह 
शिै�क ससाधन�, आिधका�रक �काशन� और ं
�यज़लेटस� तक पह�च भी �दान करता ह,ै िजससे ू ं
भारत म � मानव अिधकार सबधी िचताओ के ं ं ं ं
समाधान म � अिधक पारदिशत� ा और �व�रत 
�िति�या को बढ़ावा िमलता ह।ै

अपने सबोधन म,�  एनएचआरसी, भारत के अ�य� ं
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने आ�मिनरी�ण ू ु
क� आव�यकता और अिवभा�य, अिभ�न और 

पर�पर िनभर�  मानवीय म�य� के �प म � मानव ू
अिधकार�  को बढ़ावा दनेे के िलए सामिहक ू
�ितब�ता को नवीनीकत करने पर बल िदया। ृ
उ�ह�ने कहा िक ऐसे आयोजन� का वा�तिवक उ��ेय 
तभी साकार होता ह ै जब मानव अिधकार�  को 
मलभत मानवीय म�य� के �तर तक ऊचा उठाया ू ू ू ं
जाता ह।ै

अपने �वागत भाषण म � महासिचव �ी भरत लाल ने 
आयोग को एक जन-क� ि�त स�था बताया जो ं
जनता, िवशषेकर सबसे कमजोर वग� के साथ 
मजबती से खड़ी ह।ै उ�ह�ने एक ऐसा अनकल ू ु ू
वातावरण बनाने के िलए सामिहक �यास� क� ू
आव�यकता पर बल िदया जहाँ ��येक �यि� 
अपनी परी �मता का अहसास कर सके और जहाँ ू
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समाज �यायपण,�  समावेशी और समान हो, तथा घर�, साव�जिनक �थान� और ू
काय��थल� म � रोजमरा� के जीवन म � ग�रमा और स�मान सिनि�त हो सके।ु

इस अवसर पर, एनएचआरसी, भारत ने अपनी अ�ेजी पि�का और 'नई िदशाए' ं ं
का भी िवमोचन िकया, जो ��यात िवशषे�� और काय�कता�ओ �ारा अ�ेजी और ं ं
िहदी म � िलख ेगए िव�ान� के लेख� का सकलन ह।ै ये �काशन समकालीन मानव ं ं
अिधकार� के िविभ�न म�� पर गहन िवचार ��तत करते ह,�  िजनम � ल�िगक �याय, ु ु
पया�वरण अिधकार, िडिजटल यग क� चनौितया और हािशए पर पड़े समदाय� के ु ु ं ु
अिधकार शािमल ह।�  मोबाइल एि�लकेशन के साथ िमलकर, ये �काशन भारत म �
मानव अिधकार सबधी िचताओ को दर करने, जन भागीदारी को �ो�सािहत करने ं ं ं ं ू
और जाग�कता बढ़ाने के िलए �ौ�ोिगक� और �ान �सार का लाभ उठाने के 
आयोग के िनरतर �यास� को दशा�ते ह।�ं

भारत के रा��पित का सबोधन जारीं

मानव अ�धकार उ�ंघन क� �शकायत� का 

समाधान करना

1 अ�ैल 2025 से 31 माच � 2026 के दौरान, एनएचआरसी, भारत ने िविभ�न 
मानव अिधकार उ�लघन� के कल 77,168 मामल� का पजीकरण िकया। ं ु ं
पजीकत मामल� का एक मह�वपण � िह�सा िहरासत म � ह�ई मौत� से सबिधत था। ृं ू ं ं
इनम � पिलस िहरासत म � म�य के 276 मामले और �याियक िहरासत अथा�त ृ ्ु ु
कारागार� म � म�य के 2,502 मामले शािमल थे। पिलस मठभड़े� म � ह�ई मौत� से ृ ु ु ु
सबिधत 229 मामले भी दज� िकए गए।ं ं

इनम � से 128 मामले �वतः स�ान के �प म � दज� िकए गए, जो मानव अिधकार ं
म�� के �ित आयोग के सि�य �ि�कोण को दशा�ते ह।�  �वतः स�ान िलए गए ु ं
अिधकाश मामले खतरनाक कचरे क� मनैअल सफाई के दौरान िबना सर�ा ं ु ु
उपकरण� के काम कर रह ेसफाई कमच� ा�रय� क� मौत, बला�कार और यौन 
उ�पीड़न क� घटनाए,ँ िचिक�सक�य लापरवाही और अ�पताल� म � क�बधन, ु ं
प�कार� पर हमले, शारी�रक दड तथा छा�� क� आ�मह�या आिद से सबिधत ं ं ं
थे। कछ �मख घटनाओ म � म�य �दशे के दमोह ि�थत िमशन अ�पताल म � एक ु ु ं
फज� डॉ�टर का �दय रोग िवशषे� के �प म � काय� करना, केरल के कासरगोड 
िजले म � छा�ावास अधी�क �ारा किथत उ�पीड़न के बीच आ�मह�या के �यास 
के बाद एक निस�ग छा�ा क� म�य, छ�ीसगढ़ के बलौदा बाजार िजले म � एक ृ ु
सीमट�  फै��ी से िनकलने वाली िवषलैी गध के कारण सरकारी �कल के 38 ं ू
छा�� का बीमार होना, थाईल�ड म � अपने िनयो�ा �ारा बदी बनाकर �तािड़त ं
िकए जा रह ेछह भारतीय �िमक� का बचाव, तेलगाना सरकार �ारा आ� �दशे ं ं
के मछआरा समदाय को उनके बकाया भगतान म � लिबत दरेी, तथा आ� �दशे ु ु ु ं ं
के रामपचोडवरम के छह गाँव� म � आगनवाड़ी क� �� का पनिन�मा�ण शािमल ह।�ं ु

इसी अविध म,�  िपछले वष� से लिबत मामल� सिहत कल 46,977 मामल� का ं ु
िनपटान िकया गया। 178 मामल� म � आयोग ने 9.9 करोड़ �पये से अिधक क� 
मौि�क राहत क� िसफा�रश क�। 40,713 मामले िविभ�न चरण� म � आयोग के 
िवचाराधीन ह,�  जो परे वष � मानव अिधकार  उ�लघन� के �भावी समाधान के ू ं
िलए उसके सतत �यास� को दशा�ते ह।�  सदिभत�  वष � के दौरान आयोग ने मानव ं
अिधकार  उ�लघन के 68 मामल� म � घटना�थल िनरी�ण भी िकए।ं

आयोग ने पहलगाम म � आतकवािदय� �ारा कई लोग� क� ह�या क� िनदा करते ं ं
ह�ए एक बयान जारी िकया। इसम � कहा गया िक आतकवाद को बढ़ावा दनेे, ं
उकसाने, समथ�न करने और आगे बढ़ाने वाल� के िखलाफ कार�वाई करने और 
उ�ह � इस खतरे के िलए जवाबदहे ठहराने का समय आ गया ह।ै अ�यथा, इससे 
लोकताि�क दायरे म � कमी, धमिकया, �ितशोध, समदाय� के बीच स�ाव म �ं ं ु
बाधा और जीवन, �वत�ता, समानता, बध�व और आजीिवका के अिधकार ं ं ु
सिहत िविभ�न मानव अिधकार�  का गभीर उ�लघन हो सकता ह।ै अपे�ा ह ैिक ं ं
रा�य जवाबदहेी तय करने, अपरािधय� को �याय के कटघरे म � लाने और पीिड़त� 
के प�रवार� को हर सभव तरीके से सहायता �दान करने के िलए सभी आव�यक ं
कदम उठाएगा।

एक अ�य मह�वपण � कदम उठाते ह�ए, आयोग ने सभी रा�य�/सघ रा�य �े�� के ू ं
म�य सिचव� और पिलस महािनदशेक� को नोिटस जारी कर ऐसे गैर-सरकारी ु ु
सगठन�/�यि�य� क� पहचान करने को कहा ह ैजो रा��ीय मानव अिधकार ं
आयोग के नाम का द�पयोग कर रह ेह � या इससे िमलते-जलते �ामक नाम� का ुु
इ�तेमाल कर रह ेह,�  और उनके िखलाफ त�काल काननी कार�वाई करने को कहा ू
ह,ै िजसम � िनयम� का उ�लघन करके �ा� िकए गए उनके पजीकरण र� करना भी ं ं
शािमल ह।ै उ�ह � पजीकरण अिधका�रय� को भी जाग�क करने और दोिषय� के ं
िखलाफ आव�यक कार�वाई करने को कहा गया ह।ै

इस �कार, समय पर नोिटस जारी करके और सबिधत अिधका�रय� के साथ ं ं
सि�य �प से जड़कर, एनएचआरसी ने जवाबदहेी और �याय के िलए दबाव ु
बनाया।

मानव अिधकार उ�लघन के मामल� म � �याियक ह�त�ेप के अलावा, रा��ीय ं
मानव अिधकार आयोग रा��ीय स�मलेन�, ओपन हाउस चचा�ओ, कोर �प क� ं ु
बैठक�, सहयोगा�मक स�मलेन� और काय�शालाओ के मा�यम से मानव ं
अिधकार�  से सबिधत मह�वपण � म�� पर िविभ�न िहतधारक� के साथ सवाद ं ं ू ु ं
�थािपत करता ह।ै इन मच� पर व�र� सरकारी अिधकारी, रा��ीय और रा�य ं
आयोग� के �ितिनिध, काननी िवशषे�, िश�ािवद, नाग�रक समाज के ू
�ितिनिध, साथ ही रा��ीय मानव अिधकार आयोग के िवशषे मॉिनटर और 
�ितवेदक एक साथ आते ह,�  जो सवाद और िवचार� के आदान-�दान के िलए ं
�भावी मच के �प म � काय� करते ह।�ं
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मु� �वषय �जन पर चच� क� गई:

• ट� �सज�डर ���य� के अ�धकार : �ान� का पुन�नम� �ण, सश� अ�भ���

 �ासज�डर �यि�य� के अिधकार : �थान� का पनिन�मा�ण, सश� अिभ�यि� िवषय पर रा��ीय स�मलेन का आयोजन 4 िसतबर 2025 को नई िद�ली ि�थत ं ु ं
इिडया हिैबटेट स�टर म � िकया गया। इसका उ��े य �ासज�डर समदाय �ारा सामना क� जाने वाली द�तावेज़ीकरण सबधी चनौितय� का समाधान करना और ं ं ु ं ं ु
समावेशी ह�त�ेप� क� आव�यकता पर �काश डालना था जो दखेभाल, ग�रमा, सर�ण और क�याण, �याय और रोजगार के अवसर� तक समान पह�च ं ं
सिनि�त कर�।ु

 िवचार-िवमश � तीन तकनीक� स�� के मा�यम से आयोिजत िकया गया, िजसके बाद एक पैनल चचा� ह�ई। स�� म � 'ग�रमा गह आ�य� को स�ढ़ बनाना', ल�िगक ृ ु
अन�पता से िभ�न ब�च� और व� �ासज�डर �यि�य� के िलए स�थागत दखेभाल' और 'िन�प� और समावेशी कानन �वत�न ढाचा तैयार करना' जैसे िवषय� ृु ं ं ू ं
पर �यान क� ि�त िकया गया।

 व�ाओ म � पव� एनएचआरसी सद�य सद�य डॉ. डी. एम. मले और �ीमती �योितका कालरा, सामािजक �याय एव अिधका�रता म�ालय के सिचव �ी अिमत ं ू ु ं ं
यादव; पडचरेी क� पिलस महािनदशेक स�ी शािलनी िसह; आयकर िवभाग क� म�य आय� �ीमती अनीता िस�हा; सामािजक �याय एव अिधका�रता ु ु ु ु ं ु ु ं
म�ालय क� सय� सिचव �ीमती लता गणपित; रा��ीय मिहला आयोग क� सय� सिचव �ीमती बी. रािधका च�वत�; यएनडीपी, भारत क� उप िनवासी ं ं ु ं ु ू
�ितिनिध स�ी इसाबेल �सचान; दो�ताना सफर, पटना क� प�रयोजना िनदशेक स�ी रेशमा �साद; तिपश फाउडेशन के सह-िनदशेक �ी िनकज जैन; मिहला ु ु ं ं ु
एव मिहला एव बाल िवकास आयोग क� अित�र� सिचव और एनसीपीसीआर क� अ�य� �ीमती ति� गरहा; रा��ीय �याय आयोग क� िवशषे मॉिनटर और ृं ं ु
कोर �प सद�य स�ी ल�मी नारायण ि�पाठी, टवीट फाउडेशन क� �बध िनदशेक स�ी अिभना अहरे; इटरसे�स एव ज�डर �वीर काय�कता� और सि� मदरै के ृु ु ् ं ं ु ं ं ु
स�थापक �ी गोपी शकर मदरै; िद�ली के पिलस उपाय� �ी राम दलेश शािमल थे। सहोदरी फाउडेशन क� स�थापक, स�ी कि�क स�म�यम; �ासज�डर ं ं ु ु ं ं ु ु ंु ु
अिधकार काय�कता�, स�ी �ीगौरी सावत; �ाइड िबजनेस नेटवक�  फाउडेशन क� �बध िनदशेक, स�ी ज़ैनब पटेल और लिलत सरी हॉि�पटैिलटी �प क� ु ं ं ं ु ू ु
िविवधता, समानता और समावेशन �बधक, स�ी िन�ा िनशात।ं ु ं

• जेल कै�दय� के मानव अ�धकार

 रा��ीय मानव अिधकार आयोग के 32व� �थापना िदवस के उपल�य म � 18 अ�टबर 2025 को नई िद�ली के िव�ान भवन म � 'कैिदय� के मानव अिधकार' ू
िवषय पर रा��ीय स�मलेन का आयोजन िकया गया। स�मलेन का उ��ेय कैिदय� के मानव अिधकार सबधी म�� पर िवचार-िवमश � करना और जेल क� ं ं ु

रा�ीय स�ेलन: प�रवत�न हेतु संवाद�

इस वष � के दौरान, रा��ीय मानव अिधकार आयोग ने मानव अिधकार�  से जड़े मह�वपण � म�� को उजागर करने और साथ�क सवाद को �ो�सािहत करने के िलए तीन ु ू ु ं
रा��ीय स�मलेन� का आयोजन िकया। इसका उ��ेय मौजदा काननी ढाँच� का आकलन करना, काया��वयन म � किमय� क� पहचान करना और दशे भर म � मानव ू ू
अिधकार�  क� �भावी सर�ा के िलए �यावहा�रक समाधान िवकिसत करना था। इन स�मलेन� क� अ�य�ता और सबोधन रा��ीय मानव अिधकार आयोग के ु ं
अ�य�, सद�य� और महासिचव के साथ-साथ सरकारी �ितिनिधय�, िवशषे�� और गैर-सरकारी सगठन� और नाग�रक समाज सगठन� के �ितिनिधय� सिहत �मख ं ं ु
िहतधारक� �ारा िकया गया।

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ‘�ासज�डर �यि�य� के अिधकार : �थान� का पनिन�मा�ण, सश� अिभ�यि�’ िवषयक रा��ीय स�मलेन को सबोिधत करते ह�एू ु ं ु ं
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ि�थितय�, पनवा�स और सधारा�मक �णािलय� म � सधार के िलए �यावहा�रक सझाव िवकिसत करना था। स�मलेन को तीन तकनीक� स�� म � िवभािजत िकया ु ु ु ु
गया था। इनम � 'कैिदय� के जीवन क� गणव�ा म � सधार: जेल म � ग�रमा, क�याण और मानव अिधकार सिनि�त करना', 'मिहला कैदी और उनके ब�च:े ज�डर-ु ु ु
सवेदनशील जेल सधार� के िलए स�थागत ढाच ेको मजबत करना' और 'िवचाराधीन कैदी: �याियक दरेी से िनपटना, काननी सहायता को मजबत करना और ं ु ं ं ू ू ू
कारावास के िवक�प� को बढ़ावा दनेा' शािमल थे।

 व�ाओ म � िविध एव �याय म�ालय के सिचव (�याय), �ी नीरज वमा�; एनसीपीसीआर क� अ�य�, �ीमती ति� गरहा; गह म�ालय के सय� सिचव, �ी ृ ृं ं ं ु ं ं ु
राकेश कमार पाडे; बीपीआरडी क� पव� महािनदशेक और एनएचआरसी क� कोर �प सद�य, �ीमती मीरान चडढा बोरवकर; ह�रयाणा के पव� डीजीपी, डॉ. ु ं ू ु ् ं ू
केपी िसह; एनएचआरसी कोर �प सद�य और �यास प�रयोजना के िनदशेक, �ोफेसर िवजय राघवन; एनएचआरसी के पव� महािनदशेक (अ�वेषण), �ी ं ु ू
मनोज यादव; भारत �याय �रपोट� के सह-स�थापक और �मख, �ी वलय िसह; भारतीय कारागार सधारक, मीिडया िश�ािवद और िट�पणीकार, �ोफेसर (डॉ.) ं ु ं ु
वित�का नदा; ��वायर सक� ल ि�लिनक म � शमन, मानिसक �वा��य और आपरािधक �याय क� िनदशेक, स�ी म�ेैयी िम�ा; इिडया िवजन फाउडेशन क� ं ु ं ं
िनदशेक, स�ी मोिनका धवन; और एसपीवाईएम के रा��ीय काय�कारी िनदशेक, डॉ. राकेश कमार शािमल थे।ु ु

ं• दै�नक आव�कताओ क� सु�न��त उपल�ता: सभी के �लए लोक सेवा एंव ग�रमापूण� जीवन

 मानव अिधकार िदवस के उपल�य म � 10 िदसबर 2025 को नई िद�ली के भारत मडपम म � ‘दिैनक आव�यकताओ क� सिनि�त उपल�धता: सभी के िलए ं ं ं ु
लोक सेवा एव ग�रमापण � जीवन’िवषय पर रा��ीय स�मलेन का आयोजन िकया गया। एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  क� ं ू ू ु
अ�य�ता म � आयोिजत उ�ाटन स� म � �धानम�ी के �मख सिचव डॉ. पी.के. िम�ा ने म�य भाषण िदया। स�मलेन का उ��ेय मानव अिधकार और ग�रमा के ं ु ु
एक आव�यक घटक के �प म � दिैनक लोक सेवाओ तक समान पह�च के मह�व को रेखािकत करना और सेवा िवतरण और शासन को मजबत करने पर सवाद ं ं ं ू ं
को बढ़ावा दनेा था तािक यह सिनि�त िकया जा सके िक सभी नाग�रक� को बिनयादी सिवधाए िन�प� और �भावी तरीके से उपल�ध कराई जाए।ु ु ु ं ं

 स�मलेन के दो िवषयगत स�� म � ‘सभी के िलए मलभत सिवधाए:ँ मानव अिधकार  �ि�कोण’ और ‘सभी के िलए सावज� िनक सवेा और ग�रमा सिनि�त ू ू ु ु
करना’ शािमल थ।े एनएचआरसी के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग और �ीमती िवजया भारती सयानी; नीित आयोग के सद�य डॉ. वी.के. पॉल; ू ु ं ं
ईएसी-पीएम क� सद�य डॉ. शिमका रिव; सामािजक �याय और अिधका�रता म�ालय के सिचव �ी सधाश पत; यआईडीएआई के म�य कायक� ारी अिधकारी ं ु ं ं ू ु
�ी भवनशे कमार और िव�ान एव पयाव� रण क� � क� महािनदशेक स�ी सनीता नारायण सिहत कई ��यात �यि�य� ने चचा� म � भाग िलया और सबोिधत िकया।ु ु ं ु ु ं

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ‘जेल कैिदय� के मानव अिधकार’ िवषयक रा��ीय स�मले न को सबोिधत करते ह�एू ु ं

�धानम�ी के �मख सिचव डॉ. पी. के. िम�ा म�य व��य ��तत करते ह�एं ु ु ु
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एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ‘उ�च िश�ण स�थान� म � रैिगग क� पनस�मी�ा: जाग�कता, जवाबदहेी और कार�वाई के मा�यम से सरि�त क� पस का िनमा�ण’ िवषय पर आयोिजत ओपन हाउस चचा� क� अ�य�ता ू ु ं ं ु ु
करते ह�ए

एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग ‘िभ�ाविृ� पर पनिव�चार: नीित, �यवहार और ग�रमा के बीच अतर को पाटना’ िवषय पर आयोिजत ओपन हाउस चचा�को सबोिधत करते ह�एू ु ं ं ु ं ं

2. �भ�ावृ�� पर पुन�वच� ार: नी�त, �वहार और ग�रमा के बीच के अंतर को पाटना

 रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने िभ�ावि� के �ित मानवीय �ि�कोण िवकिसत करने म � मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ै आयोग ने ृ ू ू
अपनी सलाह� के मा�यम से भीख मागने को अपराध क� �णेी से बाहर करने, स�मानजनक पनवा�स, मजबत और िव�सनीय डेटाबेस िवकिसत करने और ं ु ू
कमजोर आबादी क� सर�ा के िलए सरकारी िवभाग� के बीच बेहतर सम�वय �थािपत करने का आ�ान िकया ह।ै इन �यास� के परक के �प म,�  नाग�रक समाज ु ू
सगठन� और जमीनी �तर क� पहल� ने जमीनी �तर पर सपक� , काननी सहायता, समदाय-आधा�रत पनवा�स और आजीिवका बहाली एव सामािजक ं ं ू ु ु ं
पनएक� �करण के उ��ेय से चलाए जा रह ेकाय��म� के मा�यम से सि�य योगदान िदया ह।ै इस �यापक सदभ � म,�  परामश � ने सिवचा�रत, समि�वत और अिधकार-ु ं ु
आधा�रत �िति�याओ को आगे बढ़ाने के िलए एक मच के �प म � मह�व �ा� िकया। इसम � तीन क� ि�त तकनीक� स� शािमल थे: 'भीख मागने के दायरे और ं ं ं
चनौितय� का समाधान', 'डेटा, �लेखन और जमीनी हक�कत' और 'पनवा�स, रोजगार और दीघक� ािलक समाधान'।ु ु

ं3. भारत म� नकली दवाओ पर अंकुश लगाने के उपाय

 इस परामश � स� म � भारत म � नकली, घिटया और िमलावटी दवाओ से उ�प�न गभीर जन �वा��य चनौती और जीवन एव �वा��य के अिधकार� पर इसके �भाव� ं ं ु ं

ओपन हाउस चच�एँ
इन कोर �प बैठक� के अलावा, िव�ीय वष � के दौरान आयोग ने मानव अिधकार� के िविभ�न म�� पर िविभ�न िहतधारक� के साथ चार ओपन हाउस चचा�ओ का भी ु ु ं
आयोजन िकया, जो िन�निलिखत थे:

1. उ� �श�ण सं�ान� म� रै�गगं का पुनमू���कन: जाग�कता, जवाबदेही और कार�वाई के मा�म से सुर��त प�रसर� का �नम�ण

 िवचार-िवमश � तीन �मख पहलओ पर क� ि�त था: भारतीय प�रसर� म � रैिगग क� चनौितयाँ और �भाव, मौजदा काननी और स�थागत रैिगग-िवरोधी ढाँच� क� ु ु ं ं ु ू ू ं ं
पया��ता और जाग�कता, कार�वाई और समावेशन के मा�यम से रोकथाम को मजबत करने क� आव�यकता। तीन तकनीक� स�� म � 'भारतीय क� पस म � रैिगग ू ं
क� चनौितय� और �भाव को समझना', 'मौजदा काननी और स�थागत रैिगग-िवरोधी ढाँच� क� समी�ा करना' और 'जाग�कता, कार�वाई और समावेशन के ु ू ू ं ं
मा�यम से रोकथाम को स�ढ़ करने के तरीके तलाशना’ शािमल थे।ु
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एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ‘ब�च� �ारा सोशल मीिडया तक पह�च’ िवषय पर आयोिजत ओपन हाउस चचा� क� अ�य�ता करते ह�एू ु ं

पर चचा� क� गई। इसम � अन�छेद 21 के तहत सरि�त और गणव�ापण � दवाओ के अिनवाय� �ावधान पर बल िदया गया और सरकार तथा एनएचआरसी, भारत ु ु ु ू ं
�ारा सचािलत िनयामक उपाय�, जैसे िक स�ढ़ िनरी�ण, फामा�कोिविजल�स, िनगरानी �णाली, िडिजटल �ैक-एड-�ेस त� और औषिध एव स�दय� �साधन ं ु ं ं ं
अिधिनयम, 1940 के तहत स�त �वत�न, तथा जाग�कता और जवाबदहेी के िलए नाग�रक समाज के �यास� क� समी�ा क� गई। यह पाया गया िक इन उपाय� 
के बावजद, पहचान, �रपोिट�ग, �वत�न और जन जाग�कता म � लगातार किमया बनी ह�ई ह।�ू ं

 ओपन हाउस चचा� को चार तकनीक� स�� म � िवभािजत िकया गया था: 'काननी और िनयामक ढाच ेक� समी�ा', 'नकली और घिटया दवाओ से साव�जिनक ू ं ं
�वा��य को होने वाले जोिखम और प�रणाम', 'दवा िविनयमन म � पारदिशत� ा और पता लगाने क� �मता के िलए �ौ�ोिगक� का उपयोग' और 'िनयामक 
िनगरानी को मजबत करने के िलए सव��म अ�यास'। िवचार-िवमश � प�रणामो�मखी था, िजसका उ��ेय इस म� ेको �यापक �प से सबोिधत करने के िलए ठोस ू ु ु ं
और कार�वाई यो�य िसफा�रश � तैयार करना था।

एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग ‘भारत म � नकली दवाओ पर रोक लगाने के उपाय’ िवषय पर आयोिजत ओपन हाउस चचा�क� अ�य�ता करते ह�एू ु ं ं ं

4. ब�� �ारा सोशल मीिडया का उपयोग

 इस चचा� म � ब�च� �ारा सोशल मीिडया के अ�यिधक उपयोग और ऑनलाइन बाल सर�ण म � मौजद किमय� को लेकर बढ़ती िचताओ पर �यान क� ि�त िकया ं ू ं ं
गया, साथ ही �लेटफॉम � के उपयोग को िविनयिमत करने के िलए वैि�क और भारतीय नीितगत �िति�याओ पर भी िवचार िकया गया। इसम � भारत म � उपयोग ं
के �झान� का भी िव�ेषण िकया गया, िजसम � यवा उपयोगकता�ओ क� स�या और लघ साम�ी और एआई-स�म सिवधाओ �ारा आका�रत िवकिसत हो रह ेु ं ं ु ु ं
िडिजटल �यवहार शािमल ह,�  साथ ही भारत के िविवध सामािजक-िडिजटल सदभ � म � आय-आधा�रत �ितबध� क� उपय�ता पर भी सवाल उठाए गए।ं ु ं ु

 चचा� के तीन तकनीक� स�� म � 'ब�च� पर सोशल मीिडया के सकारा�मक और नकारा�मक �भाव� को समझना', 'भारतीय िनयामक ढाच ेका आकलन' और ं
'ब�च� के िलए सोशल मीिडया तक पह�च पर आय-आधा�रत �ितबध�/�ितबध� का म�याकन करना।'ं ु ं ं ू ं



43मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  अ�ैल 2026

�द��गता

27 जनवरी 2026 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत 
ने नई िद�ली म � 'सरकारी िद�याग कमच� ा�रय� के �माण प�� के पनस��यापन और ं ु
पनम�� याकन से उ�प�न मानव अिधकार उ�लघन' िवषय पर एक कोर �प क� ु ू ं ं ु
बैठक आयोिजत क�। बैठक म � सरकारी िवकलाग कमच� ा�रय� के िद�यागता ं ं
�माण प�� के पनस��यापन और पनम�� याकन से सबिधत िचताओ पर चचा� क� ु ु ू ं ं ं ं ं
गई। लाभ� के द�पयोग को रोकने क� आव�यकता को �वीकार करते ह�ए, �प ने ुु
चतेावनी दी िक �यापक पनम�� याकन उ�पीड़न का कारण बन सकता ह ैऔर ु ू ं
ग�रमा का उ�लघन कर सकता ह।ै बैठक के तीन तकनीक� स� थे: ं
'आर.पी.ड��य.डी. अिधिनयम, 2016 के साथ �शासिनक िनरी�ण का सामज�य �थािपत करना', 'स�यापन �ि�याओ म � ग�रमा और गैर-भदेभाव सिनि�त ू ं ं ु
करना' और 'यडीआईडी ढाच ेके मा�यम से िडिजटल स�यापन को मजबत करना'।ू ं ू

बठैक म � इस बात पर जोर िदया गया िक स�यापन िनयिमत �ि�या के बजाय लि�त, �यायसगत और अिधकार-आधा�रत होना चािहए, और पारदिशत� ा बढ़ाने और ं
बार-बार होने वाली जाच को कम करने के िलए िद�यागजन�क� पहचान सबधी जानकारी (UDID) से लसै िडिजटल �णाली का समथन�  िकया गया। चचा� म �ं ं ं ं
�शासिनक जाच और गरै-भदेभाव, �ि�या�मक िन�प�ता तथा वा�तिवक िद�यागजन�के सर�ण के बीच सतलन बनाए रखने क� आव�यकता पर �काश डाला गया।ं ं ं ं ु

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन, सद�य� �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग तथा �ीमती ू ु ू ु ं ं
िवजया भारती सयानी और महासिचव �ी भरत लाल के साथ वैधािनक पण � आयोग बैठक क� अ�य�ता करते ह�एू

एनएचआरसी के अ�य�, सद�य एव महासिचव, सात मािनत सद�य आयोग� के अ�य��, सद�य� एव व�र� अिधका�रय� तथा ं ं
िद�यागजन के म�य आय� के साथ।ं ु ु

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ‘िद�यागता से सबिधत सरकारी कमच� ा�रय� के �माणप�� के ू ु ं ं ं
पनः स�यापन एव पनः म�याकन से उ�प�न मानव अिधकार  उ�लघन�’ िवषय पर कोर समह बैठक को सबोिधत करते ह�एु ं ु ू ं ं ू ं

वैधा�नक पूण� आयोग क� बैठक

3 जन 2025 को, एनएचआरसी, भारत ने नई िद�ली म � एक वैधािनक पण � आयोग क� बैठक आयोिजत क�, िजसम � सभी सात मा�यता �ा� सद�य आयोग और ू ू
िद�यागजनो के िलए म�य आय� उपि�थत थे। बैठक का म�य उ��ेय मानव अिधकार� के सवधन�  और सर�ण के िलए आयोग� के बीच सम�वय और तालमले को ं ु ु ु ं ं
बढ़ाना था। स� क� अ�य�ता करते ह�ए, भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने आयोग� के बीच सहयोगा�मक ू ु
काय� के मह�व पर जोर िदया।

कोर �ुप क� बैठक

एनएचआरसी, भारत ने मानव अिधकार� से सबिधत िविभ�न िवषय� पर कई कोर समह� का गठन िकया ह ैऔर सबिधत म�ालय� का �ितिनिध�व करने वाले �े� ं ं ू ं ं ं
िवशषे��, िश�ािवद� और व�र� सरकारी अिधका�रय� के साथ चचा� करता ह।ै समी�ाधीन वष � के दौरान मानव अिधकार� के सामने मौजद चनौितय� पर चचा� और ू ु
उ�ह � समझने के िलए कोर �प बैठक आयोिजत क� गई तािक िन�निलिखत िवषय पर सरकार को सधार के िलए आयोग �ारा अपनी िसफा�रश� को अितम �प िदया ु ु ं
जा सक� :



44 मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  अ�ैल 2026

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन िवशषे �ितवेदक� एव िवशषे मॉिनटर क� बैठक को सबोिधत ू ु ं ं
करते ह�ए

एनएचआरसी, भारत के अ�य�, सद�य, महासिचव, महािनदशेक (अ�वेषण), रिज��ार (िविध) तथा व�र� अिधकारी 

नविनय� िवशषे �ितवेदक� एव िवशषे मॉिनटर के साथु ं

�श�वर बैठक�
आयोग समय-समय पर रा�य क� राजधािनय� म � िशिवर बैठक�  आयोिजत करता ह ैतािक िशकायतकता�ओ, पीिड़त� और सबिधत व�र� अिधका�रय� क� उपि�थित ं ं ं
म � मानव अिधकार उ�लघन क� िशकायत� को सीध ेसना जा सके, िजससे मौके पर ही िसफा�रश � और िनदश�  िदए जा सक� । जलाई म,�  भारत के रा��ीय मानव ं ु ु
अिधकार आयोग (एनएचआरसी) ने ओिडशा के भवने�र और तेलगाना के हदैराबाद म � ऐसी दो बैठक�  आयोिजत क�।ु ं

इन बैठक� के दौरान, अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने सद�य� �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग और �ीमती िवजया भारती सयानी के साथ भवने�र म �ू ु ू ु ं ं ु
144 और हदैराबाद म � 109 मामल� क� सनवाई क� और पीिड़त� के िलए कल 77.65 लाख �पये क� राहत क� िसफा�रश क�। मामल� के िनपटारे के अलावा, ु ु
अिधका�रय� को सशासन के एक �मख पहल के �प म � मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने के मह�व के �ित जाग�क िकया गया।ु ु ू

अिधका�रय� से यह भी आ�ह िकया गया िक वे समय पर �रपोट� ��तत कर� तािक मामल� का शी� समाधान हो सके और आयोग क� सलाह� पर क� गई कार�वाई क� ु
ि�थित पर �रपोट� क� समी�ा क� गई। नाग�रक समाज सगठन� और मानव अिधकार सर�क�  को ह�त�ेप क� आव�यकता वाले म�� को सामने लाने के िलए ं ं ु
�ो�सािहत िकया गया, जबिक बैठक� क� �े�ीय मीिडया कवरेज ने जाग�कता बढ़ाने और मानव अिधकार सा�रता को बढ़ावा दनेे म � मदद क�।

भवने�र, ओिडशा म � आयोिजत  एनएचआरसी, भारत क� िशिवर बैठक और जन सनवाई ु ु हदैराबाद, तेलगाना म � आयोिजत  एनएचआरसी, भारत क� िशिवर बैठक और जन सनवाई ं ु

�वशेष ��तवेदक� और �वशेष मॉ�नटर क� बैठक
रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने तीन साल क� अविध के िलए 33 िवशषे �ितवेदक� और िवशषे मॉिनटर क� िनयि� क� ह।ै इनम � िविभ�न ु
�े�� के �िति�त �यि� शािमल ह,�  िजनम � पव� व�र� िसिवल सेवक और कानन �वत�न अिधकारी, नाग�रक समाज के �ितिनिध, िश�ािवद, िविभ�न ल�िगक पहचान ू ू
वाले समदाय और िद�याग समदाय के �ितिनिध आिद शािमल ह।�  22 जनवरी 2026 को एक बैठक आयोिजत क� गई, िजसम � उ�ह � मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे ु ं ु
और उनक� र�ा करने तथा िवकास के लाभ� को आम नाग�रक� तक पह�चाने के िलए आयोग क� बह�आयामी गितिविधय� से अवगत कराया गया। �यायमित� ं ू
रामास�म�यन  ने स�थागत �ि�याओ म � स�यिन�ा, पारदिशत� ा और साव�जिनक सेवा के �ित आयोग क� �ितब�ता को दोहराया। उ�ह�ने िवशषे �ितवेदक� और ु ं ं
िवशषे मॉिनटर से आयोग के जमीनी �तर पर काम करने और छोटे-छोटे सधार� पर �यान क� ि�त करने का आ�ह िकया, यह दखेते ह�ए िक एक भी प�रवार क� सहायता ु
करना उनक� िनयि� के उ��ेय को परा करेगा।ु ू
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एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन लखनऊ म � ‘काय��थल एव साव�जिनक �थान� पर मिहलाओ ू ु ं ं
क� सर�ा’ िवषय पर आयोिजत रा��ीय सगो�ी को वचअ� ल मा�यम से सबोिधत करते ह�एु ं ु ं

एनएचआरसी, भारत क� सय� सिचव �ीमती साईिडगपई छकछआक रा��ीय सगो�ी को सबोिधत करते ह�एं ु ं ु ु ं ं

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन नई िद�ली म � "भारत म � व�ृाव�था: उभरती ू ु
वा�तिवकताए, िवकिसत होते उ�रदािय�व" िवषयक रा��ीय स�मलेन को सबोिधत करते ह�एं ं

सहयोगा�क काय��म और अ� सहायक आयोजन
आयोग ने मानव अिधकार� के िविभ�न पहलओ पर जाग�कता और सवेदनशीलता पैदा करने के िलए सेिमनार और गितिविधय� के आयोजन हते िविभ�न सगठन� ु ं ं ु ं
के साथ सहयोग िकया। आयोग के सहयोग से आयोिजत कछ मह�वपण � सहयोगी काय��म इस �कार थे:ु ू

• काय��थल और साव�जिनक �थान� पर मिहलाओ क� सर�ां ु
 लखनऊ िव�िव�ालय ने एनएचआरसी, भारत के सय� त�वाधान म � 25 ं ु

जलाई 2025 को लखनऊ म � 'काय��थल और साव�जिनक �थान� पर ु
मिहलाओ क� सर�ा' िवषय पर एक रा��ीय सगो�ी का आयोजन िकया। ं ु ं
अपने वचअ� ल म�य भाषण म,�  एनएचआरसी, भारत के अ�य� ु ु
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने मिहलाओ के �ित सा�कितक स�मान ृू ु ं ं
और ज�डर आधा�रत िहसा क� उ�च दर के बीच िवरोधाभास को उजागर ं
करते ह�ए कहा िक �ित घटे लगभग 51 एफआईआर दज� क� जाती ह।�  ं
उ�ह�ने मिहलाओ क� सर�ा और ग�रमा सिनि�त करने के िलए ं ु ु
जाग�कता बढ़ाने, �वत�न और �यव�थागत सधार� का आ�ान िकया।ु

 एनएचआरसी, भारत क� सय� सिचव �ीमती साईिडगपई छकछआक ने ं ु ं ु ु
सि�य कार�वाई क� आव�यकता पर जोर िदया, �य�िक मौजदा काननी ू ू
ढाच े के बावजद, ज�डर आधा�रत िहसा क� घटनाए �ितिदन जारी ह।�  ं ू ं ं
उ�ह�ने ज�डर-सवेदनशील िश�ा और नीितगत �यान एव �वत�न पर जोर ं ं
िदया। उ�ह�ने इस �कार के उ�लघन� से िनपटने म � एनएचआरसी क� ं
सि�य भिमका को भी उजागर िकया।ू

 व�ाओ ने सवैधािनक गारिटय� क� �ाि� म � �मख बाधाओ के �प म �ं ं ं ु ं
�यव�थागत अ�याय, ल�िगक �िढ़वािदता और स�थागत िनि��यता पर ं
�काश डाला। उ�ह�ने अिधक काननी जाग�कता, सि�य रा�य ह�त�ेप ू
और िनणय�  लेने वाली भिमकाओ म � मिहलाओ के बेहतर �ितिनिध�व क� ू ं ं
आव�यकता पर बल िदया।

• भारत म� व�ाव�था: उभरती वा�तिवकताए,ँ िवकिसत होती ृ
�िति�याएँ

 सकला फाउडेशन �ारा 1 अग�त 2025 को नई िद�ली म � "भारत म �ं ं
व�ाव�था: उभरती वा�तिवकताए, िवकिसत �िति�याए" िवषय पर एक ृ ं ं
रा��ीय स�मलेन का आयोजन िकया गया। नीित आयोग और सामािजक 
�याय एव अिधका�रता एव �वा��य एव प�रवार क�याण म�ालय� के ं ं ं ं
सहयोग से आयोिजत इस गैर-लाभकारी सगठन के स�मलेन म � �वा��य ं
सेवा, आिथ�क सर�ा और िडिजटल बिह�कार जैसे �मख म�� को सवाद, ु ु ु ं
नीितगत नवाचार और व�ाव�था को एक अवसर के �प म � दखेने के ृ
�ि�कोण के मा�यम से सबोिधत करने पर �यान क� ि�त िकया गया।ं

 िवचार-िवमश � म � एक�कत दखेभाल, िव�ीय समावेशन, िडिजटल ृ
सा�रता और 2050 तक अनमािनत 347 िमिलयन बजग� आबादी के ु ु ु
सदभ � म � आय-समावेशी समाज� के िवकास जैसे िवषय� को शािमल िकया ं ु
गया। इस अवसर पर, साकला फाउडेशन ने 'भारत म � व�ाव�था: ृं ं
चनौितयाँ और अवसर' नामक �रपोट� भी जारी क�, जो बजग� आबादी क� ु ु ु
कमजो�रय� और सभावनाओ दोन� पर �काश डालती ह।ैं ं

 चचा� म � भारत और िव� �तर पर मानव और मिहला अिधकार� के िवकास पर भी िवचार-िवमश � िकया गया, िजसम � भारतीय सवैधािनक �ावधान� और मानव ं
अिधकार�  क� साव�भौिमक घोषणा के बीच सामज�य पर �काश डाला गया। शी-बॉ�स, वन �टॉप स�टर और िपक पिलस बथ जैसी मौजदा सहायता ं ं ु ू ू
�णािलय� पर भी �काश डाला गया।
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एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ‘अपरािधय� क� प�रवी�ा अिधिनयम, 1958 के काया��वयन’ ू ु
िवषयक रा��ीय परामश � को सबोिधत करते ह�एं

नई िद�ली म � ‘जनजातीय कला और भारत क� सर�ण परपरा: �यावहा�रक समझ’ िवषयक रा��ीय स�मले न का एक ��यं ं

• जनजातीय कला और भारत क� सर�ण भावना: �यावहा�रक समझं
 िवरासत, स�कित और सर�ण पर सवाद के �प म � 10 अ�टबर 2025 को नई िद�ली म � 'आिदवासी कला और भारत क� सर�ण भावना: �यावहा�रक समझ' ृं ं ं ू ं

िवषय पर एक रा��ीय स�मलेन का आयोजन िकया गया। एनएचआरसी के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने समापन भाषण िदया। इस अवसर पर ू ु
महासिचव �ी भरत लाल ने म�य भाषण िदया। इसका आयोजन सकला फाउडेशन �ारा इिदरा गाधी रा��ीय मानव स�हालय, स�कित म�ालय, भारत ृु ं ं ं ं ं ं ं
सरकार और भारतीय उ�ोग प�रसघ के सहयोग से िकया गया था।ं

• अपरािधय� क� प�रवी�ा अिधिनयम के काया��वयन पर रा��ीय 
परामश�

 1 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. ं ू
रामास�म�यन  ने मबई ि�थत टीआईएसएस प�रसर म � आयोग �ारा ु ं ु
टीआईएसएस, मबई के सहयोग से आयोिजत 'अपराधी प�रवी�ा ंु
अिधिनयम, 1958 के काया��वयन' पर रा��ीय परामश � को सबोिधत ं
िकया। �यायमित� रामास�म�यन  ने कहा िक प�रवी�ा क� अवधारणा ू ु
जॉन ऑग�टस के नेत�व म � एक मानवीय �ि�कोण से िवकिसत ह�ई और ृ
बाद म � इसे अपराधी प�रवी�ा अिधिनयम, 1958 जैसे कानन� म � स�थागत ू ं
�प िदया गया। उ�ह�ने कहा िक यह कारावास के एक सधारा�मक िवक�प ु
के �प म � काय� करता ह,ै िजसका उ��ेय अपरािधय� का पनवा�स करना ु
और जेल� म � भीड़भाड़ को कम करना ह।ै उ�ह�ने कहा िक असगत ं
अन�योग और कठोर शत� जैसी चनौितयाँ इसके उ��ेय को कमजोर कर ु ु
सकती ह � और उ�ह�ने सधार पर क� ि�त एक मानवीय, सतिलत �याय ु ं ु
�णाली क� आव�यकता पर बल िदया। परामश � म � ��ततकता� अिधकारी, ु
�ी अजनी अनज ने भी प�रवी�ा अिधिनयम पर एक स� क� अ�य�ता ं ु
क�।

अनुसंधान

एनएचआरसी, भारत ने साव�जिनक मानव अिधकार अिधिनयम के तहत अपने जनादशे के अनसार मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर शोध अ�ययन� को ु ु ं
बढ़ावा दनेा जारी रखा। इसने वष � 2023 और 2024 म � अपने �ारा श� िकए गए शोध अ�ययन� क� �गित पर �यान क� ि�त करके इस गितिविध को और अिधक गित ु
�दान क�। और होना िविभ�न स�थान� �ारा सचािलत। वष � के दौरान पण � िकए गए सात शोध अ�ययन िन�निलिखत ह:�ं ं ू

• गैर-लकड़ी वन उ�पाद� का �यावसायीकरण: भारत म � िनधा�रक कारक और आपित� �खलाृू ं

• िहरासत म � ह�ई मौत� पर एक अ�ययन: झारखड, िबहार और पि�म बगाल म � �झान और पैटन�ं ं
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मह�पूण� �रपोट� और �दशा�नद�श
इस कैल�डर वष � के दौरान, आयोग ने �ासज�डर �यि�य� के िलए बेहतर सिवधाओ और उनके ग�रमा गह आ�य� के रखरखाव पर जोर दतेे ह�ए एक मह�वपण � �रपोट� ृं ु ं ू
जारी क�, साथ ही रा�य� और सघ रा�य �े��के अिधका�रय� को दो प� िलखकर अ�यिधक गम� और सद� के मौसम के दौरान समाज के बेघर और कमजोर वग� क� ं
भलाई सिनि�त करने के िलए िदशािनदश� � के काया��वयन को रेखािकत िकया।ु ं

• पजाब म � िद�यागजन� के बीच समावेशी िश�ा: सभावनाए और चनौितयां ं ं ं ु ं

• मानव द�या�पार : मानव द�या�पार  िवरोधी इकाइय� के कामकाज का म�याकन अ�ययनू ंु ु

• व�ा�म� म � रहने वाले बजग� क� जीवन सति� और जीवन क� गणव�ा: पि�मी भारत और उ�र-पव� भारत का तलना�मक अ�ययनृ ु ु ं ु ु ू ु

• वन अिधकार अिधिनयम 2006: जमीनी हक�कत का आकलन

• िद�ली-एनसीआर के िवशषे सदभ � म � भारत म � द�क �हण �ि�या के सामािजक-काननी पहलओ का अ�ययनं ू ु ं

िन�निलिखत 17 अनसधान अ�ययन वत�मान म� जारी ह�:ु ं

• िचिक�सक� के अिधकार� क� परवाह करना - भारत म � अि�म पि� के डॉ�टर� से सबिधत मानव अिधकार उ�लघन� का िव�ेषणं ं ं ं

• अतरपीढ़ीगत वे�यावि� म � सल�न मिहलाओ के ब�च� को िश�ा तक पह�चँने म � िजन सामािजक बाधाओ का सामना करना पड़ता हैृं ं ं ं

• िवशषे �प से �वासी प�रवार� क� िवकलाग मिहलाओ के िलए �म बाजार और रोजगार तक पह�च बढ़ाने के िलए कौशल िवकासं ं ं

• िद�यागजन� के िलए रोजगार तक पह�च: ि�थित, बाधाओ क� पहचान और सबिधत कारकं ं ं ं ं

• अपराध पीिड़त� को मआवजा दनेा: पीिड़त मआवजा योजनाओ और उनक� �भावशीलता का अिखल भारतीय अ�ययनु ु ं

• कानन से सघष � कर रह ेब�च� और िनगरानी गह� म � िवचाराधीन कैिदय� तथा एनडीपीएस अिधिनयम के तहत िवचाराधीन/दोषी ठहराए गए लोग� के बीच ृू ं
मामल� क� बढ़ती स�या के कारण� को समझने के िलए एक अ�ययन, जो सीसीआई/िनगरानी गह� और कारागार� म � बद ह,�  और नमना रा�य� यानी िद�ली, ृं ं ू
राज�थान, उ�राखड और उ�र �दशे म � मौजदा िवधायी नीित और योजनाब� �िति�या का पता लगाने के िलए िकया गया ह।ैं ू

• अधकार म � बाल जीवन : िद�ली, मबई और कोलकाता म � सगिठत भीख मागने के िविभ�न आयाम� का अनावरणं ंु ं ं

• भारत म � पेयजल क� ि�थित का सरकारी नीित और कार�वाई के सदभ � म � िव�ेषण - जमीनी हक�कत, चनौितया और भिव�य क� सभावनाएं ु ं ं ं

• मानव अिधकार हनन से िनपटने के िलए खले िनकाय� �ारा अपनाए गए त�� का अ�ययन और केरल म � काया��वयन क� ि�थित के साथ-साथ काननी नीितगत ं ू
ढाच ेक� जाचं ं

• िविभ�न िहतधारक� के बीच नैदािनक परी�ण� के बारे म � जाग�कता पर ��ावली सव��ण का इ�तम िडजाइन

• म�य �दशे, राज�थान, ि�परा और िमजोरम के सदभ � म � भारत के पाचव� और छठी अनसची �े�� म � अनसिचत जनजाित के ब�च� पर एकल�य मॉडल ु ं ं ु ू ु ू
आवासीय िव�ालय� का �भाव

• िवशषे �प से उ�री �े� के सदभ � म � व�ा�म� म � रहने वाले बजग� के जीवन क� गणव�ा का अ�ययन।ृं ु ु ु

• �थानीय �वशासन म � मानव अिधकार�  का सवधन�  - भारत के तिमलनाड और केरल रा�य� क� चयिनत �ाम पचायत� का एक अ�ययनं ु ं

• महामारी, मानव अिधकार और आजीिवका का भिव�य: भारतीय अथ��यव�था से �ा� अनभवज�य सा�यु

• एिसड अटैक पीिड़त� का पनएक� �करण और पनवा�सु ु

• जेल और पिलस िहरासत म � होने वाली मौत� के �झान और पैटन� का िव�ेषण: महारा��, उ�र �दशे और िद�ली म � ऐसी मौत� का एक िव�ेषणा�मक अ�ययनु

• हदैराबाद-कना�टक �े� म � हाथ से मलैा ढोने और सीवेज जल �िमक� क� ि�थित – नीित और �यवहार



शीत लहर और हीट वेव के दौरान पूव�-�नवारक कद
2025 म,�  एनएचआरसी, भारत ने रा�य� और सघ रा�य �े�� को दो प� जारी कर हीट वेव और शीत लहर जैसी चरम मौसम घटनाओ के िव�� पव�-िनवारक और ं ं ू
�िति�या�मक उपाय करने का आ�ह िकया। इसने ऐसी ि�थितय� से उ�प�न होने वाली मानव अिधकार सबधी िचताओ को उजागर िकया, िजनम � जानमाल का ं ं ं ं
नकसान, �वा��य जोिखम और िव�थापन शािमल ह।�  आयोग ने समय पर राहत काय�, जाग�कता अिभयान और रा��ीय आपदा �बधन �ािधकरण (एनडीएमए) के ु ं
िदशािनदश� � के अन�प ल काय� योजनाओ के काया��वयन पर जोर िदया। इसने बजग� और आिथ�क �प से कमजोर वग� जैसे सवेदनशील समह� के िलए लि�त ु ू ं ु ु ं ू
समथ�न का भी आ�ान िकया।

�े�ीय  दौरे
अपने अनसधान काय� के अित�र�, एनएचआरसी, भारत मानव अिधकार� क� ि�थित का आकलन करने और रा�य� तथा �ािधकरण� �ारा उसके परामश� और ु ं
िदशािनदश� � के ि�या�वयन क� समी�ा के िलए सि�य �प से �े�ीय दौरे भी करता ह।ै �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग, �ीमती िवजया भारती सयानी और �ी ू ु ं ं
ि�यक काननगो सिहत सद�य� ने व�र� अिधका�रय� के साथ िमलकर आ�य गह�, कारागार�, अवलोकन गह�, छा�ावास� और िव�ालय� जैसी स�थाओ का दौरा ृ ृं ू ं ं
िकया, तािक अिधका�रय� को सवेदनशील बनाया जा सके और सधार� को �ो�सािहत िकया जा सके। वष � के दौरान ऐसे लगभग 32 दौरे िकए गए।ं ु

इसके अलावा, आयोग ने िविभ�न �े�� म � मानव अिधकार ि�थितय� क� िनगरानी के िलए 15 िवशषे �ितवेदक� को िनय� िकया ह,ै जो �े�ीय दौर� और िव�तत ृु
�रपोिट�ग के मा�यम से िनगरानी कर�गे। साथ ही, 18 िवशषे मॉिनटर को भी िनय� िकया गया ह ैजो िविश� िवषयगत म�� पर �यान क� ि�त करते ह � और भिव�य क� ु ु
कार�वाई को िनदि� शत करने के िलए सझाव �दान करते ह।�ु
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‘�ासज�डर �यि�य�: ग�रमा गहृ आ�य� एव उससे आगे �ा� जानकारी �थान पनग�ठन सश� अिभ�यि�’ िवषयक �रपोट� का ं ं ु
िवमोचन 

एनएचआरसी, भारत क� सद�या �ीमती िवजय भारती सयानी ह�रयाणा के क��े� ि�थत वन �टॉप स�टर म � लाभािथ�य� से सवाद ु ं
करती ह�ई तथा सबिधत अिधका�रय� के साथ चचा� करती ह�ईं ंं ं

एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग महारा�� के पण ेि�थत �े�ीय मानिसक अ�पताल का ू ु ं ं ु
दौरा करते ह�ए

ग�रमा गृह दौरे के बाद �रपोट� 
2024-25 के दौरान, एनएचआरसी, भारत ने जमीनी �तर क� जानकारी जटाने ु
के िलए 12 ग�रमा गह आ�य� का दौरा िकया, िजसके प�रणाम�व�प ृ
‘�ासज�डर �यि�ः �थान� का पनस�रचना, सश� अिभ�यि� – ग�रमा गह ृं ु
आ�य� से �ा� जानकारी और उससे आगे शीषक�  से एक �रपोट� तैयार क� गई, 
िजसे 4 िसतबर 2025 को रा��ीय स�मलेन म � जारी िकया गया। �रपोट� म � सि�य ं
िनगरानी सिमितय�, समय पर िव�पोषण, बेहतर बिनयादी ढाच ेऔर बेहतर ु ं
�टािफग मानदड� के मा�यम से पहल को मजबत करने का आ�ान िकया गया ं ं ू
ह।ै यह सरलीकत पहचान �ि�या, मानिसक �वा��य और एचआईवी सेवाओ ृ ं
सिहत िव�ता�रत �वा��य सेवा और आय�मान भारत टीजी �लस के तेजी से ु
काया��वयन पर जोर दतेी ह।ै इसके अलावा, यह �ासज�डर �यि�य� के िलए ं
ग�रमा, सशि�करण और समावेशन सिनि�त करने के िलए आजीिवका के ु
बेहतर अवसर, िश�ा के िलए िव�ता�रत आ�य सहायता, नाबािलग� के िलए 
काननी सधार और अिधक पारदिशत� ा क� िसफा�रश करती ह।ैू ु
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एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन शीतकालीन इटन�िशप काय��म के समापन समारोह को सबोिधत करते ह�एू ु ं ं

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन उ�राखड के दहेरादन ि�थत भारतीय वन �बधन अकादमी म � भारतीय वन सेवा के प�रवी�ाधीन अिधका�रय� को सबोिधत करते ह�एू ु ं ं ंू

�मता �नम�ण काय��म
आयोग इटन�िशप काय��म�, सहयोगा�मक �िश�ण और सबिधत पहल� के मा�यम से मानव अिधकार�  के �ित जाग�कता बढ़ाने और अपने काय��े� का िव�तार ं ं ं
करने का �यास जारी रख ेह�ए ह।ै ये इटन�िशप ऑनलाइन और ��य� दोन� तरीक� से आयोिजत क� जाती ह,�  साथ ही िविभ�न सेवाओ के अिधका�रय� के िलए िवशषे ं ं
�िश�ण काय��म भी चलाए जाते ह � तािक स�थान� म � मानव अिधकार�  और ग�रमा क� सर�ा को स�ढ़ िकया जा सके।ं ु ु

समी�ाधीन वष � के दौरान, एनएचआरसी ने कई काय�शालाओ, �ानाज�व दौरो और �मता-िनमा�ण काय��म� का आयोजन िकया, िजनम � 8 दो-स�ाह क� ऑनलाइन ं
अ�पकािलक इटन�िशप और 2 चार-स�ाह क� �ी�मकालीन और शीतकालीन इटन�िशप शािमल थ�। एनएचआरसी सद�य�, व�र� अिधका�रय� और िवषय ं ं
िवशषे�� �ारा सचािलत स�� के मा�यम से इटन� को मानव अिधकार�  के िविभ�न म�� से प�रिचत कराया गया, साथ ही जेल�, पिलस �टेशन� और गैर-सरकारी ं ं ु ु
सगठन� के आभासी और ��य� �े� �मण भी कराए गए।ं

भारतीय वन सेवा, भारतीय पिलस सेवा और कारागार एव सधार �शासन के अिधका�रय� के िलए उनके सबिधत अकादिमय� के सहयोग से �िश�ण और ु ं ु ं ं
जाग�कता काय��म आयोिजत िकए गए। इसके अित�र�, 49 िव�िव�ालय� और कॉलेज� के लगभग 2,225 छा�� और सकाय सद�य� को मानव अिधकार�  ं
और आयोग के कामकाज के बारे म � जानकारी दनेे के िलए �मण काय��म आयोिजत िकए गए। एनएचआरसी ने श�ैिणक स�थान� के साथ साझदेारी करके 11 मट ं ू
कोट� और 16 सेिमनार, स�मलेन और काय�शालाए आयोिजत क� तथा िविभ�न स�थान� �ारा सचािलत 35 �िश�ण काय��म� का समथ�न िकया, िजनम � लगभग ं ं ं
3,000 �ितभािगय� ने भाग िलया। इसने िवशषे�� और �याियक अिधका�रय� क� जाग�कता और �मता िनमा�ण के उ��ेय से आयोिजत 4 काय��म� के िलए 
भारतीय िविध स�थान, नई िद�ली के साथ भी सहयोग िकया।ं

आयोग ने अ�णाचल �दशे रा�य मानव अिधकार आयोग के 6 अिधका�रय� के िलए एक िदवसीय आत�रक �िश�ण काय��म भी आयोिजत िकया और लखनऊ ं
ि�थत जेआर आरपीएफ अकादमी म � �िश�ण �ा� कर रह े4 आईआरपीएफएस प�रवी�ओ के िलए एक िदवसीय सल�नता काय��म का आयोजन िकया।ं ंु
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एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल �ीलका के कोलबो म � आयोिजत सय� रा�� मानव अिधकार प�रषद क� बैठक को सबोिधत करते ह�एं ं ं ु ं

अंतररा�ीय �े��
एनएचआरसी, भारत ने अतररा��ीय मानव अिधकार मच� म � सि�य और साथ�क भागीदारी के मा�यम से वैि�क �तर पर अपनी �ितब�ता को बरकरार रखा ह,ै जो ं ं
2025-26 के दौरान िव� �तर पर मानव अिधकार� को बढ़ावा दनेे म � इसक� बढ़ती भिमका को दशा�ता ह।ै गनहरी और एपीएफ म � �भावी �ितिनिध�व, वैि�क दि�ण ू
के िलए �मता िनमा�ण �यास� और उ�च �तरीय रणनीितक सवाद� के मा�यम से आयोग ने रा��ीय और अतररा��ीय �तर पर समावेशी और अिधकार-आधा�रत ं ं
शासन म � एक �मख योगदानकता� के �प म � अपनी ि�थित मजबत क� ह।ै वसधवै कटबकम (िव� एक प�रवार ह)ै के आदश� से �े�रत होकर, एनएचआरसी सहयोग, ु ू ु ु ु ं
नवाचार और साझा िश�ा के मा�यम से सभी के िलए �याय, समानता और ग�रमा को बढ़ावा दनेा जारी रखता ह।ै

वै��क मंच� म� भागीदार�
 • जेनेवा म� सय� रा�� मानव अिधकार प�रषद का 58वा स�ं ु ं
  24 फरवरी से 4 अ�ैल 2025 तक िजनेवा म � आयोिजत मानव अिधकार प�रषद के 58व� िनयिमत स� के दौरान, एनएचआरसी, भारत ने अपने सद�य�, 

�यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग और �ीमती िवजया भारती सयानी, तथा महासिचव �ी भरत लाल �ारा ��तत पव�-�रकॉड� िकए गए वीिडयो व��य� ू ु ं ं ु ू
के मा�यम से भाग िलया। ये व��य पया�वरण, िद�यागजन� के अिधकार� और मानव अिधकार सर�क�  के िवशषे �ितवेदक� के साथ सवादा�मक स�� ं ं ं
के दौरान िदए गए, िजनम � आयोग के सि�य �ि�कोण और भारत म � इन �े�� म � चल रह ेकाय� पर �काश डाला गया।

 • �ीलका के कोलबो म� सय� रा�� मानव अिधकार प�रषद क� बैठकं ं ं ु
  26 िसतबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने कोलबो, �ीलका म � सय� रा�� मानव अिधकार प�रषद क� बैठक को ं ं ं ं ु

'��ाचार और मानव अिधकार - भारत का अनभव और स�थागत �िति�याए' िवषय पर सबोिधत िकया। उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक ��ाचार ु ं ं ं
केवल शासन का म�ा नह� ह,ै बि�क एक आपरािधक अपराध और मानव अिधकार�  का गभीर उ�लघन ह,ै �य�िक यह िव�ास को न� करता ह,ै ु ं ं
लोकत� को कमजोर करता ह,ै कानन के शासन को भग करता ह ैऔर गरीब� और कमजोर वग� को असमान �प से �भािवत करता ह।ै उ�ह�ने आगे कहा ं ू ं
िक ससाधन� का द�पयोग लोग� को िश�ा, �वा��य सेवा, भोजन और आवास जैसी आव�यक सेवाओ से विचत करता ह,ै साथ ही पया�वरण के �रण ं ं ंु
का कारण भी बनता ह।ै

बाए ँसे दाए:ँ एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़िग, �ीमती िवजया भारती सयानी तथा महासिचव �ी भरत लालू ु ं ं



रणनी�तक अंतररा�ीय पहँच� ु
• िव� ब�क �प और अतररा��ीय म�ा कोष क� वसतकालीन बैठक: 23 अ�ैल 2025 को िव� ब�क �प और आईएमएफ क� वसतकालीन बैठक म,�  ु ं ु ं ु ं

एनएचआरसी के महासिचव �ी भरत लाल ने 'शहर� को सश� बनाना: शहरी अवसरचना और रोजगार �दान करने म � उप-रा��ीय िव�पोषण क� मह�वपण �ं ू
भिमका' शीषक�  वाले स� म � भारत का �ितिनिध�व िकया। एक �मख व�ा के �प म,�  उ�ह�ने शहरी िवकास म � भारत क� �गित पर �काश डाला और समावेशी ू ु
िवकास, जन क�याण और मानव अिधकार�  के सर�ण को बढ़ावा दनेे म � उप-रा��ीय शासन और िव�पोषण के मह�व पर जोर िदया।ं

• सम�ी और तटीय पा�रि�थितक� त� क� बहाली के िलए बह�े�ीय भागीदारी पर उ�च �तरीय नीितगत सवाद: • 11 जन 2025 को, �ी भरत लाल ु ं � ं ू
ने �ास के नीस म � इिडया वाटर फाउडेशन �ारा आयोिजत सय� रा�� महासागर स�मलेन के एक सह-काय��म म � अ�य�ीय भाषण िदया। उ�ह�ने कहा िक यह ं ं ं ं ु
सवाद 2025 के सय� रा�� महासागर स�मलेन क� गित को आगे बढ़ाता ह ैऔर सतत िवकास ल�य एसडीजी-14 (लाइफ िबलो वाटर) को आगे बढ़ाने क� ं ं ु
ता�कािलकता पर बल दतेे ह�ए जलवाय िविनयमन, जैव िविवधता सर�ण और िव� �तर पर 3 अरब से अिधक लोग� के भरण-पोषण म � महासागर� क� भिमका ु ं ू
पर जोर िदया।
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एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन तथा सय� सिचव �ी समीर कमार िफजी के काय�वाहक ू ु ं ु ु
रा��पित एव म�य �यायाधीश से�सी टेमो के साथं ु

एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल वािशंगटन डी.सी. म� िव� बक�  समह एवं अंतरा���ीय म�ा कोष क� वसंत बठैक� म� �या�यान देते ह�एू ु

 • िफजी म� एपीएफ क� वािष�क आम बैठक और ि�वािष�क 
स�मेलन

  अतररा��ीय �तर पर अपनी सि�य भागीदारी को जारी रखते ह�ए, ं
एनएचआरसी, भारत ने 11 नवबर 2025 को िफजी म � आयोिजत ं
एिशया �शात रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के मच (एपीएफ) ं ं ं
क� वािषक�  आम बैठक और ि�वािषक�  स�मलेन म � भी भाग िलया। 
अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन के नेत�व म � सय� सिचव ृू ु ं ु
�ी समीर कमार सिहत दो सद�यीय �ितिनिधमडल ने मानव ु ं
अिधकार �ाथिमकताओ पर �े�ीय चचा�ओ म � योगदान िदया। पण �ं ं ू
स� के दौरान, एनएचआरसी ने ल�िगक समानता पर एक िव�तत ृ
��तित दी, िजसम � लड़िकय� और मिहलाओ के अिधकार� के ु ं
समथ�न और सर�ण के िलए आयोग के हािलया �यास� पर �काश ं
डाला गया। �यायमित� रामास�म�यन  ने भारत म � मिहला सशि�करण के �े� म � ह�ई �गित और शषे चनौितय� पर भाग लेने वाले रा��ीय मानव अिधकार ू ु ु
स�थान� (एनएचआरआई) के साथ साथ�क चचा� भी क�। उ�ह�ने दशे भर म � ल�िगक समानता को बढ़ावा दनेे के िलए एनएचआरसी क� �ितब�ता को ं
दोहराया। व�र� काय�कारी अिधका�रय� (एसईओ) क� बैठक म � �ी समीर कमार उपि�थत थे। इस बैठक म,�  एनएचआरसी ने उन एिशया �शात दशे� को ु ं
शािमल करने के िलए गण�दयतापव�क तक�  ��तत िकया, िजनका अभी तक �ितिनिध�व नह� ह।ैू ु
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एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल, सय� सिचव �ी समीर कमार के साथ, नई िद�ली म � 27 यरोपीय सघ सद�य ं ु ु ू ं
दशे� के राजदत� एव व�र� �ितिनिधय� को सबोिधत करते ह�एू ं ं

एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल नई िद�ली म � यएसआईएसपीएफ के बोड� के साथ सवाद करते ह�एू ं

एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल सय� रा�� महासागर स�मलेन के साइड इव�ट म � आयोिजत ‘सम�ी एव तटीय पा�रि�थितक� त� के पन�था�पन हते बह�-�े�ीय साझदेा�रयाँ’ िवषयक उ�च �तरीय नीित सवाद म � अ�य�ीय सबोधन ��तत करते ं ु ु ं ं ु ु ं ं ु
ह�ए 

• अम�ेरका-भारत रणनीितक साझदेारी मच: 12 नवबर 2025 को, ं ं
एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने नई िद�ली म �
यएस-इिडया ��ेटेिजक पाट�नरिशप फोरम के बोड� के साथ ू ं
वाता�लाप िकया। उ�ह�ने जीवन क� गणव�ा, पया�वरणीय ि�थरता, ु
जीवन और �यापार म � सगमता और मानव अिधकार�  के सर�ण के ु ं
िलए भारत के �यास� पर �काश डाला। �ी मकेश अघी �ारा ु
सचािलत इस स� म � �ी अिमताभ कात जैसे ��यात व�ाओ के ं ं ं
िवचार भी शािमल थे। पव� जी20 शरेपा और �ी तरनजीत िसह सध, ू ं ं ू
पव� राजदत।ू ू

• यरोपीय सघ के राजदत और यरोपीय सघ के सद�य दशे� के राजदत� ू ं ू ंू ू
और राजनियक� के साथ सवादा�मक स�: 21 नवबर 2025 को, �ी ं ं
भरत लाल ने सय� सिचव �ी समीर कमार के साथ, नई िद�ली म �ं ु ु
यरोपीय सघ के राजदत �ी हव� डेि�फन �ारा आयोिजत एक ू ं ू
सवादा�मक स� म � भाग िलया। इस स� म � यरोपीय सघ के 27 सद�य ं ू ं
दशे� के राजदत और व�र� �ितिनिध शािमल ह�ए। उ�ह�ने भारत-ू
यरोपीय सघ सहयोग को िनदि� शत करने वाले लोकत�, िविवधता ू ं ं
और मानवीय ग�रमा के साझा म�य� पर �काश डाला और भारत म �ू
मानव अिधकार�  के िवकास क� �परेखा ��तत क�, िजसम � इसक� ु
स�यतागत जड़� से लेकर रा��ीय और रा�य मानव अिधकार 
िनकाय� के सवैधािनक और स�थागत ढाच ेऔर िविभ�न �े�ीय ं ं ं
आयोग� के कामकाज तक का वणन�  िकया गया।

��प�ीय संपक�  और ��त�न�धमंडल के दौरे
परे वष � के दौरान, एनएचआरसी, भारत ने �वीडन, जमन� ी, यएनडीपी इिडया, नेपाल मानव अिधकार आयोग आिद के �ितिनिधमडल� का �वागत िकया। नॉव� और ू ू ं ं
इडोनेिशया के मानव अिधकार म�ी भी उपि�थत थे। भारत म � ि�टेन के उ�चाय�, भारत म � डेनमाक�  के राजदत, भारत म � सय� रा�� के रेिजड�ट कोऑिड�नेटर, ि�िटश ं ं ु ं ुू
उ�चायोग और सय� रा�� मानव अिधकार उ�चाय� ने भी आयोग का दौरा िकया और अ�य� और महासिचव से मलाकात क�। इन मलाकात� से िवचार� का ं ु ु ु ु
रचना�मक आदान-�दान सभव ह�आ और एनएचआरसी, भारत क� वैि�क साझदेा�रय� को और मजबती िमली।ं ू
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एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन, महासिचव �ी भरत लाल तथा सय� सिचव �ी समीर कमार, ू ु ं ु ु
सय� रा�� मानव अिधकार  उ�चाय� के उ�चाय� �ी वो�कर टक� , �व�ा स�ी रिवना शमदासानी एव मानव अिधकार ं ु ु ु ु ु ं
अिधकारी स�ी आइडा मािट��रयस-नेजाद के साथु

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन, सद�य �यायमित� (डॉ.) बी. आर. षड़िग एव �ीमती िवजया भारती सयानी तथा महासिचव �ी भरत लाल एव व�र� अिधकारी, इडोनेिशया के मानव अिधकार  म�ी �ी नटािलयस िपगाई के नेत�ृव म � आए ू ु ू ं ं ं ं ं
इडोनेिशयाई �ितिनिधमडल के साथं ं

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन, महासिचव �ी भरत लाल एव व�र� अिधकारी, मानव ू ु ं
अिधकार , लोकत� और िविध के शासन के िलए �वीडन क� ए�बेसडर-एट-लाज� स�ी इरीना शलिगन �योनी तथा भारत म �ं ु ु
�वीडन के राजदत महामिहम �ी जान थे�लेफ के साथू

ऑनलाइन बैठक�
• �यापार और मानव अिधकार सबधी गनहरी काय� �प क� बैठक 23 अ�ैल ं ं ु

2025 को, एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार ने ं ु ु
�यापार और मानव अिधकार (बीएचआर) पर गनहरी काय� �प ु
(ड��यजी) क� बैठक म � भाग िलया। िफलीप�स के मानव अिधकार ू
आयोग (सीएचआर) के अतररा��ीय दािय�व िनगरानी मानव अिधकार ं
नीित सपक�  काया�लय� के �भाग �मख �ी मा�रज़न स�टोस ने इसक� ं ु
अ�य�ता क�। भारत के अलावा, अज�टीना, इ�वाडोर, जमन� ी, मोर�को, 
मलावी, उ�री आयरल�ड, िफलीप�स, पत�गाल, �ास और डेनमाक�  सिहत ु ं
अ�य एनएचआरआई ने भी भाग िलया। एज�डा म � काय� �प के उपा�य� ु
का चनाव शािमल था, िजसम � मोर�को एनएचआरआई को सव�स�मित से ु
चना गया। �प ने 2025/2026 क� रणनीितक योजना क� समी�ा क�, ु ु
िजसम � बीएचआर पर 14व� सय� रा�� मच को ��तत ��ताव भी शािमल ं ु ं ु

था। काय� �प क� आगामी बैठक� म � �वासी �िमक�, ल�िगक समानता और ु
काम के म�� पर चचा� करने का भी िनणय�  िलया गया।ु

• 23 जन 2025 को, एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार ू ं ु ु
ने सय� रा�� �वासन नेटवक�  क� छठी वािषक�  बैठक म � भाग िलया। इस ं ु
बैठक म � 2025-2026 के िलए नेटवक�  क� काय� योजना का शभारभ िकया ु ं
गया और �वासन एमपीटीएफ (बह�-भागीदार �यास कोष) परामश � मच को ं
भी शािमल िकया गया। इस बैठक म � िव� भर से 131 �ितभािगय� ने भाग 
िलया।

• 13 अग�त 2025 को, �ी समीर कमार, सय� सिचव और स�ी �ेरणा ु ं ु ु
हसीजा, जिनयर �रसच � कस�ट�ट, एनएचआरसी, भारत ने �यापार और ू ं
मानव अिधकार पर गनहरी काय� �प म � भाग िलया।ु
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• 24 से 26 नवबर 2025 तक, �ी समीर कमार, सय� सिचव और स�ी ं ु ं ु ु
�ेरणा हसीजा, जिनयर �रसच � कस�ट�ट, एनएचआरसी, भारत ने ू ं
ि�वटजरल�ड के िजनेवा म � पैलेस डेस नेश�स म � आयोिजत 'सकट� और ् ं
प�रवत�न� के बीच �यापार और मानव अिधकार�  पर कार�वाई म � तेजी 
लाना' िवषय पर 14व� सय� रा�� �यापार और मानव अिधकार मच म �ं ु ं
भाग िलया।

• 8 िसतबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत क� परामशद� ाता (अनसधान) ं ु ं
स�ी वषा� आ�टे ने 'अतररा��ीय मानवीय कानन (आईएचएल) पर लिन�ग ु ं ू
कॉल: रा�य-नेत�व वाली रा��ीय आईएचएल सिमितय� और रा��ीय ृ
मानव अिधकार स�थान� के बीच अिभसरण िबद' म � भाग िलया। इसका ं ं ु
आयोजन िफलीप�स के मानव अिधकार आयोग �ारा िकया गया था।

• 10 िसतबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव �ी समीर ं ं ु
कमार ने �यापार और मानव अिधकार पर मािसक गनहरी काय� �प म � भाग ु ु
िलया।

• 18 िसतबर 2025 को, �ीमती साईिडगपई छकछआक, सय� सिचव, ं ं ु ु ं ु
रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत और स�ी वषा� ु
आ�टे, परामशद� ाता (अनसधान) ने एपीएफ ज�डर ��ेटेजी रेफर�स �प से ु ं ु
सबिधत बैठक म � भाग िलया, िजसका उ��ेय रा��ीय मानव अिधकार  ं ं
स�थाओ (एनएचआरआई) के िलए ज�डर ��ेटेजी टलिकट के िवकास म �ं ं ू
योगदान दनेा था।

• 4 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने ं
��यायन सबधी गनहरी उप-सिमित के �यरो सद�य� के सम� एक ं ं ू
ऑनलाइन मौिखक ��तित म � भाग िलया।ु

• 16 िदसबर 2025 को, �ीमती साईिडगपई छकछआक, सय� सिचव, ं ं ु ु ं ु
स�ी वषा� आ�टे, अनसधान परामशद� ाता और स�ी �तित जोशी, किन� ु ु ं ु ु
अनसधान परामशद� ाता, एनएचआरसी, भारत ने व� �यि�य� के मानव ृु ं
अिधकार�  के सवधन�  और सर�ण पर काननी �प से बा�यकारी साधन के ं ं ू
िनमा�ण हते गिठत अतर-सरकारी काय� �प (ओईआईजीड��यजी-व� ृु ं ु ू
�यि�) क� बैठक म � भाग िलया।

• 15 िदसबर 2025 को, एनएचआरसी, भारत के एसएसपी यवराज ने ं ु
पडोवा िव�िव�ालय के मानव अिधकार क� � और अ��क� रा��ीय 
मानव अिधकार स�थान� के नेटवक�  �ारा 'रा��ीय जाच और आिथ�क एव ं ं ं
सामािजक अिधकार िनगरानी' िवषय पर आयोिजत एक ऑनलाइन बैठक 
म � भाग िलया।

• 21 जनवरी 2026 को, �ी समीर कमार, सय� सिचव और स�ी �ेरणा ु ं ु ु
हसीजा, जेआरसी, एनएचआरसी ने �यापार और मानव अिधकार पर 
गनहरी काय� �प क� ऑनलाइन मािसक बैठक म � भाग िलया।ु

• 28 जनवरी 2026 को, �ी समीर कमार, सय� सिचव, स�ी वषा� आ�टे, ु ं ु ु
परामशद� ाता (अनसधान) और स�ी �ेरणा तारा, जेआरसी, ु ं ु
एनएचआरसी, भारत ने परा�वे के रा��ीय मानव अिधकार स�थान ं
(िडफ� स�रया डेल �य�लो डी परा�वे) के साथ एक ि�प�ीय ऑनलाइन ू
बैठक म � भाग िलया।

• 2 फरवरी 2026 को, एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भरत लाल, 
सय� सिचव �ी समीर कमार, िनदशेक लेि�टन�ट कन�ल वीर�� िसह, ं ु ु ं
परामशद� ाता (अनसधान) स�ी वषा� आ�टे और अनसधान सहायक स�ी ु ं ु ु ं ु
रािधका गोयल ने परा�वे के रा��ीय मानव अिधकार स�थान (िडफ� सो�रया ं
डेल �य�लो डी परा�वे) के साथ एक ि�प�ीय ऑनलाइन बैठक म � भाग ू
िलया।

रा�ीय मानव अ�धकार सं�ान� के �लए �मता �नम�ण काय��म�
आयोग ने अपने व�र� अिधका�रय� को वैि�क प�र�े�य म � मानव अिधकार�  क� समझ को �यापक बनाने के िलए िवदशे� म � िविभ�न �िश�ण और िश�ण 
काय��म� म � भाग लेने के िलए �ितिनय� िकया। आयोग ने िवदशे म�ालय (MEA) के सहयोग से वैि�क दि�ण के रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के िलए मानव ु ं ं
अिधकार�  पर अपना ITEC �मता िनमा�ण काय��म भी चलाया।

�वदेश

जलवायु प�रवत�न के कारण होने वाली ग�तशीलता म� मानव अ�धकार�  क� �नगरानी पर 

�े�ीय �म��त �श�ण पा��म
14 से 16 अ�टबर 2025 तक, �ीमती साईिडगपई छकछआक, सय� सिचव, �ी ह�र लाल चौहान, एसएसपी और �ी मकेश, उप रिज��ार (िविध), रा��ीय मानव ू ं ु ु ं ु ु
अिधकार आयोग, भारत ने 'जलवाय-�े�रत गितशीलता म � मानव अिधकार�  क� िनगरानी पर �े�ीय िमि�त िश�ण पाठय�म' म � भाग िलया, िजसका आयोजन ु ्
राउल वाल�बग� इ�टीटयट ऑफ �मन राइटस एड �मिैनटे�रयन लॉ, एिशया पैिसिफक फोरम ऑफ नेशनल �मन राइटस इ�टीटयशस और साउथ एिशयन ् ू ् ् ् ूं ं ं ंू ू ू
यिनविस�टी �ारा सय� �प से कोलबो, �ीलका म � िकया गया था।ू ं ु ं ं
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एनएचआरसी, भारत क� सय� सिचव �ीमती साईिडगपई  छकछआक, व�र� पिलस अधी�क �ी ह�रलाल चौहान तथा उप-रिज��ार (िविध) �ी मकेश काय�शाला म � उपि�थतं ु ं ु ु ु ु

एनएचआरसी, भारत क� व�र� पिलस अधी�क �ीमती इलाि�कया क�णागरन तथा उप-रिज��ार (िविध) �ी इ�जीत कमार काय�शाला म � उपि�थतु ं ु

एनएचआरसी, भारत क� �ज�टेशन अिधकारी �ीमती िवजय ल�मी िवहान मलेिशया के कआलालपर म � एनएचआरआई अिधका�रय� के िलए आयोिजत �ल�डेड लिन�ग ु ं ु
काय��म को सबोिधत करते ह�एं

आ�थक� , सामा�जक और स��ृ�तक अ�धकार� के �ावहा�रक अनु�योग पर काय�शाला
28 से 30 अ�टबर 2025 तक, �ीमती इलाि�कया क�णागरन, एसएसपी और �ी इ�जीत कमार, उप रिज��ार(िविध), एनएचआरसी, भारत ने ब�कॉक, थाईल�ड म �ू ं ु
एपीएफ और ओएचसीएचआर �ारा आयोिजत 'आिथ�क, सामािजक और सा�कितक अिधकार �यवहार म:�  िनगरानी, काया��वयन और अ�छी �थाए' िवषय पर ृं ं
एक काय�शाला म � भाग िलया।

एपीएफ �म��त �श�ण 

काय��म
19 से 21 जनवरी 2026 तक, रा��ीय मानव 
अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत क� 
��ततकता� अिधकारी �ीमती िवजय ल�मी िवहान ु
ने कआलालपर, मलेिशया म � रा��ीय मानव ु ं ु
अिधकार स�थान� (एनएचआरआई) के ं
अिधका�रय� के िलए 'एनएचआरआई ल�िगक 
रणनीित का िवकास' िवषय पर आयोिजत िमि�त 
िश�ण काय��म म � भाग िलया। यह काय��म 
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एिशया �शात रा��ीय मानव अिधकार स�थान मच (एपीएफ) �ारा आयोिजत िकया गया था। इस काय��म म � ऑनलाइन िश�ण मॉडयल के साथ-साथ ् ूं ं ं
�ितभािगय� के िलए एक काय�शाला और िवचार� का आदान-�दान भी शािमल था। �ितभािगय� को एक टलिकट िवकिसत करने क� �ि�या समझाई गई। इसके ू
अित�र�, उ�ह�ने �ासज�डर समदाय के सद�य� के क�याण और पनवा�स से सबिधत म�� पर भी चचा� क�।ं ु ु ं ं ु

भारत म�

वै��क द��ण के �लए आईटीईसी �मता �नम�ण काय��म 
िसतबर 2025 म,�  आयोग ने िवदशे म�ालय के सहयोग से वैि�क दि�ण के बारह रा��ीय मानव अिधकार स�थान� (एनएचआरआई) के त�तालीस व�र� ं ं ं
अिधका�रय� के िलए मानव अिधकार�  पर छह िदवसीय आईटीईसी �मता िनमा�ण काय��म का आयोजन िकया। इनम � मॉरीशस, जॉड�न, जॉिज�या, िफलीप�स, 
कतर, िफजी, उ�बेिक�तान, बोलीिवया, नाइजी�रया, माली, मोर�को और पैरा�वे शािमल थे। स�थागत �मताओ को मजबत करने के उ��ेय से श� क� गई यह ं ं ू ु
पहल वैि�क मानव अिधकार सवाद, दि�ण-दि�ण सहयोग और अिधकार-आधा�रत शासन को बढ़ावा दनेे के �ित आयोग क� �ितब�ता को दशा�ती ह।ै इस ं
काय��म ने ��यात व�ाओ और सबिधत �े� के िवशषे�� के साथ सवादा�मक स�� के मा�यम से नाग�रक, राजनीितक, सामािजक-आिथ�क और सा�कितक ृं ं ं ं ं
अिधकार� को शािमल करते ह�ए सहकम� अिधगम और सहयोग को सगम बनाया।ु

इस काय��म म � सा�कितक �मण के अवसर भी शािमल थे और इसका समापन वैि�क मानव अिधकार सहयोग पर उ�साहवधक�  िवचार� के साथ ह�आ। �ितभािगय� ृं
ने काय��म क� िविश� साम�ी, िवशषे�� के साथ सवाद और �ान साझा करने के अवसर� क� सराहना क�, वह� भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं
(एनएचसीआर) ने सभािवत समझौता �ापन� सिहत भिव�य म � सहयोग को मजबत करने क� इ�छा �य� क�।ं ू

�ीलंका के व�र� �स�वल सेवा अ�धका�रय� का दौरा
28 जनवरी 2026 को, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने �ीलका के 40 व�र� िसिवल सेवक� क� मजेबानी क�, जो आयोग के एक ं
ए�सपोजर दौरे पर आए थे। आयोग का उनका दौरा िवदशे म�ालय (एमईए) के अतररा��ीय तकनीक� और आिथ�क सहयोग (आईटीईसी) काय��म के तहत भारत ं ं

एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� वी. रामास�म�यन नई िद�ली म � मानव अिधकार� पर चौथे 'ITEC काय�कारी �मता िनमा�ण काय��म' का उ�ाटन करते ह�एू ु

एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� वी. रामास�म�यन �ीलका से आए व�र� लोक सेवक� को सबोिधत करते ह�एू ु ं ं
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सरकार के सव��च �तर के शासन और साव�जिनक नीित स�थान, रा��ीय सशासन क� � (एनसीजीजी) �ारा आयोिजत 14व� �मता िनमा�ण काय��म का िह�सा था।ं ु
रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने िसिवल सेवक� को सबोिधत करते ह�ए कहा िक ��येक ू ु ं
लोकताि�क �यव�था म � िवधाियका, �यायपािलका और काय�पािलका सशासन और दशे के िवकास को मजबत करने के तीन मह�वपण � �तभ ह।�  उ�ह�ने कहा िक ं ु ू ू ं
भारत और �ीलका म � कई समानताए ह,�  िजनम � ि�िटश शासन से िवरासत म � िमली समान कानन �णाली और समान �प से काय� करने वाली अदालत� शािमल ह।�  ं ं ू
कानन और शासन �यव�था अ�सर आिथ�क और भ-राजनीितक कारक� से भी �भािवत होते ह,�  जो िकसी दशे म � होने वाली घटनाओ को िनधा��रत करते ह।�ू ू ं

आईटी पहल: एनएचआरसी, भारत ऐप
मानव अिधकार जाग�कता और सलभता बढ़ाने के अपने बह�आयामी �यास� ु
को और मजबत करते ह�ए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), ू
भारत ने 10 िदसबर 2025 को एक मोबाइल एि�लकेशन लॉ�च िकया। यह ऐप ं
उपयोगकता�ओ को िशकायत� दज� करने, उनक� ि�थित को वा�तिवक समय म �ं
�ैक करने और मामले क� �गित पर अपडेट �ा� करने म � स�म बनाता ह,ै साथ 
ही शिै�क साम�ी, �यज़लेटर और अ�य �काशन� जैसे मह�वपण � ससाधन� तक ू ू ं
पह�च �दान करता ह।ै अपने उपयोगकता�-अनकल इटरफ़ेस और स�यवि�थत ं ु ू ं ु
�ि�याओ के साथ, यह साव�जिनक भागीदारी के िलए एक �यापक मच के �प ं ं
म � काय� करता ह।ै पारदिशत� ा को बढ़ावा दकेर, भागीदारी को �ो�सािहत करके 
और समय पर िशकायत िनवारण सिनि�त करके, यह पहल मानव अिधकार ु
जाग�कता और जवाबदहेी को आगे बढ़ाने के िलए �ौ�ोिगक� का लाभ उठाने 
के �ित आयोग क� िनरतर �ितब�ता को रेखािकत करती ह।ैं ं

�काशन और पु�कालय
मानव अिधकार जाग�कता को बढ़ावा दनेे के 
अपने �यापक �यास� को जारी रखते ह�ए, आयोग 
अ�ेजी और िहदी म � अपने मािसक �यज़लेटस� के ं ं ू
अलावा अ�य �काशन� के मा�यम से मानव 
अिधकार सा�रता को भी मजबत करता ह।ै �यापक ू
जनसपक�  के िलए इसक� वेबसाइट पर 100 से ं
अिधक �काशन उपल�ध कराए गए ह।�  वष � के 
दौरान, आयोग ने अपने दो वािषक�  �काशन - जन�ल 
(अ�ेजी) और नई िदशाए (िहदी) - जारी िकए, ं ं ं
िजससे मानव अिधकार�  के �ान का �सार और भी 
सम� ह�आ।ृ

मीिडया इंटरफ़ेस
मानव अिधकार जाग�कता बढ़ाने के अपने िनरतर �यास� के अन�प, आयोग िविभ�न पहल� और सचार मच� के मा�यम से सि�य �प से जाग�कता फैलाने का ं ु ं ं
काम जारी रख ेह�ए ह।ै इस वष � के दौरान, आयोग ने 174 �ेस िव�ि�या जारी क� और अपने X हड� ल पर 3,852 से अिधक पो�ट और रीपो�ट साझा िकए, साथ ही ं
अ�ेजी और िहदी म � अपने मािसक �यज़लेटर का िडिजटल �सार भी बढ़ाया। आयोग के काय� को दशे  भर के समाचार प�� और पि�काओ म � लगभग 7,700 ं ं ू ं
समाचार ि�लिपग के मा�यम से �मखता से �कािशत िकया गया, िजससे मीिडया कवरेज भी मह�वपण � बना रहा। मानव अिधकार िदवस से पहले, अ�य� के ं ु ू
सा�ा�कार डीडी नेशनल, डीडी इिडया और एआईआर �यज़ पर �सा�रत िकए गए, साथ ही महासिचव के सा�ा�कार एआईआर �यज़ और रेडएफएम पर �सा�रत ं ू ू
िकए गए, िजससे मानव अिधकार�  और आयोग क� पहल� के बारे म � जाग�कता और भी अिधक बढ़ी।
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एनएचआरसी, भारत के अ�य�; सद�य; महासिचव; महािनदशेक (अ�वेषण); िवशषे  महािनदशेक, एसएसबी और जरी सद�य� के साथ सीआईएसएफ क� िवजेता टीमू

एनएचआरसी, भारत लघु िफ� ��तयो�गता 2025
रचना�मक अिभ�यि� के मा�यम से मानव अिधकार जाग�कता को बढ़ावा दनेे के अपने �यास� को जारी रखते ह�ए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत ने 2025 के िलए अपनी �यारहव� वािषक�  मानव अिधकार लघ िफ�म �ितयोिगता के िवजेताओ क� घोषणा क�। पण � आयोग क� जरी ने उ�र ु ं ू ू
�दशे क� स�ी सा�रका जैन क� िफ�म 'रानी' को 2 लाख �पये का �थम पर�कार �दान िकया, जो घरेल कामगार मिहलाओ के सघष� और वग�-आधा�रत �िढ़य� के ु ु ू ं ं
�भाव को दशा�ती ह।ै केरल के �ी अमल एस. क� िफ�म 'मीनवाइल शी...' को 1.5 लाख �पये का ि�तीय पर�कार िमला, जो ल�िगक �िढ़य� और घरेल िहसा के ु ू ं
बीच कामकाजी मिहलाओ �ारा सामना िकए जाने वाले असमान बोझ को उजागर करती ह।ै तिमलनाड के �ी साई शशाक ताती क� िफ�म 'द िडलीवरी' को 1 लाख ं ु ं
�पये का ततीय पर�कार िदया गया, जो िगग वक� स� �ारा सामना क� जाने वाली चनौितय� को दशा�ती ह।ैृ ु ु

इसके अित�र�, चार िफ�म� – 'मालती', 'सेकड चास', 'ड�क ऑफ लाइफ' और 'भा�य�ी' को िवशषे उ�लेख �माण प� के साथ-साथ 50,000 �पये के नकद ं ं
पर�कार भी िदए गए। �ितयोिगता को जबरद�त �िति�या िमली, िजसम � दशे भर से लगभग 24 भाषाओ और बोिलय� म � 526 �िवि�याँ �ा� ह�ई, िजनम � से िनधा��रत ु ं ं
मानदड� को परा करने वाली 438 िफ�म� को पर�कार� के िलए चना गया।ं ू ु ु

��तयो�गताएं और पुर�ार

क� �ीय सश� पु�लस बल� के �लए एनएचआरसी क� वाद-�ववाद ��तयो�गता
अपने जनसपक�  �यास� को आगे बढ़ाते ह�ए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत ने सश� सीमा बल (एसएसबी) के सहयोग से नई िद�ली म �ं
क� �ीय सश� पिलस बल� के िलए अपनी 30व� वािषक�  वाद-िववाद �ितयोिगता के अितम दौर का आयोजन िकया। वाद-िववाद का िवषय था '�या अधस� ैिनक ु ं
बल रा��ीय सर�ा को खतरे म � डाले िबना मानव अिधकार�  का पालन कर सकते ह?� ' �े�ीय और सेमीफाइनल दौर से आगे बढ़ते ह�ए कल 16 �ितभािगय� ने िहदी ु ु ं
और अ�ेजी म � �ितयोिगता म � भाग िलया और िवषय के प� और िवप� म � तक�  ��तत िकए। क� �ीय औ�ोिगक सर�ा बल (सीआईएसएफ) सव���े  टीम बनकर ं ु ु
उभरी और उसने दौड़ �ॉफ� जीती।
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सीपीआर �िश�ण जारी 

ब�च� क� िच�कला �ितयोिगता का ��य एनएचआरसी, िहदी पखवाड़ा �ितयोिगताओ के िवजेतां ं

अपने अ�धका�रय� और कम�चा�रय� के �लए काय��म
अपने �यापक और साल भर चलने वाले �यास� को जारी रखते ह�ए, आयोग ने दो ल�िगक सवेदनशीलता काय��म� और अपने अिधका�रय� और कमच� ा�रय� के ं
िलए चार आत�रक �िश�ण स�� के मा�यम से आत�रक �मता िनमा�ण और जाग�कता पर भी �यान क� ि�त िकया, िजनम � से एक िचिक�सा आपात ि�थित पर था। ं ं
इसके अलावा, इसने िहदी पखवाड़े के दौरान आयोिजत गितिविधय� के मा�यम से आिधका�रक और �े�ीय भाषाओ के उपयोग को �ो�सािहत िकया, साथ ही ं ं
मानव अिधकार जाग�कता को बढ़ावा दनेे के िलए कमच� ा�रय� के ब�च� के िलए िच�कला �ितयोिगता जैसी पहल भी क�।

कल िमलाकर, 2025-26 एक गितशील और �भावशाली वष � के �प म � सामने आया, जो आयोग क� �यापक और बह�आयामी पहल� से िचि�त था, िज�ह�ने ु
सामिहक �प से मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम के तहत अपने जनादशे को आगे बढ़ाया और दशे भर म � मानव अिधकार�  के �चार और सर�ण के �ित अपनी ू ं ं
�ितब�ता को मजबत िकया।ू
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