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महास�चव एवं मु� काय�कारी अ�धकारी क� ओर से

रा

ती� शहरीकरण और शहरी ऊ�मा �ीप 
(अब�न हीट आइल�ड) �भाव के कारण 

शहर� के अिधक गम � होने से बाहरी 
�िमक, सफाईकम�, रेहड़ी-पटरी 

िव�ेता, व�जन, ब�च ेतथा ृ
िद�यागजन सबसे अिधक �भािवत ं

होने वाले वग� म � शािमल ह।�

मा�सक सारांश

��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत मानव अिधकार िवमश � के दायरे का 
िनरतर िव�तार करते ह�ए उन उभरती चनौितय� पर भी �यान क� ि�त कर रहा ह,ै ं ु
जो लोग� के जीवन, ग�रमा और क�याण को ��य� �प से �भािवत करती ह।�  

जन 2026 के दौरान आयोग �ारा क� गई गितिविधयाँ मानव अिधकार� क� ऐसी �यापक ू
समझ को दशा�ती ह,�  िजसम � �याय और समानता जैसे पारप�रक म�� के साथ-साथ ं ु
जलवाय प�रवत�न और तकनीक� प�रवत�न जैसी उभरती चनौितयाँ भी शािमल ह।�ु ु

जन 2026 म � ‘शहरी �े�� म � ल एव उसके शमन’ िवषय पर आयोिजत आयोग के कोर �प ू ू ं ु
क� बैठक ने एक ऐसी वा�तिवकता को रेखािकत िकया, िजसे अब अनदखेा नह� िकया जा ं
सकता। ल केवल मौसमी मौसमीय घटना नह� रह गई ह;ै यह जीवन, �वा��य, आवास, ू
आजीिवका, सरि�त काय� प�रि�थितय� तथा जल तक पह�चँ जैसे अिधकार� को �भािवत ु
करने वाला एक गभीर मानव अिधकार म�ा बन चक� ह।ै ती� शहरीकरण और शहरी ं ु ु
ऊ�मा �ीप (अब�न हीट आइल�ड) �भाव के कारण शहर� के अिधक गम � होने से बाहरी 
�िमक, सफाई कम�, रेहड़ी-पटरी िव�ेता, व�जन, ब�च ेतथा िद�यागजन सबसे अिधक ृ ं
�भािवत होने वाले वग� म � शािमल ह।�  िवचार-िवमश � म � अिधकार-आधा�रत एव ं
लचीलापन-उ�मख �ि�कोण अपनाने क� आव�यकता पर बल िदया गया, िजसके ु
अतग�त बेहतर शहरी िनयोजन, ह�रत अवसरचना का िव�तार, �भावी गम� से िनपटने क� ं ं
काय� योजनातथा सबसे अिधक जोिखम वाले लोग� के िलए मजबत सर�ा त� िवकिसत ू ु ं
करना आव�यक ह।ै यह सिनि�त करना िक रोके जा सकने वाले ताप-सबधी कारण� से ु ं ं
िकसी भी �यि� क� म�य न हो, हमारी सामिहक रा��ीय �ितब�ता होनी चािहए।ृ ु ू

इसी �कार, ‘िडिजटल िगर�तारी घोटाल� से मानव अिधकार� क� सर�ा’ िवषय पर ु
आयोिजत ओपन हाउस चचा� ने �ौ�ोिगक�, साइबर अपराध और मानव अिधकार� के 
सगम पर उभर रह ेएक गभीर खतरे का परी�ण िकया। ये धोखाधड़ी भय, अिधकार के ं ं
द�पयोग और िडिजटल कमजो�रय� का लाभ उठाकर नाग�रक�, िवशषे �प से व�र� ु
नाग�रक� तथा अ�य सवेदनशील वग� को िनशाना बनाती ह।�  आिथ�क हािन के अित�र�, ं
ऐसे अपराध �यि� क� ग�रमा, सर�ा, िनजता और िव�ास को भी �भािवत करते ह।�  इस ु
चचा� म � नीित-िनमा�ताओ, िनयामक स�थाओ, िविध�वत�न एज�िसय�, िव�ीय स�थान�, ं ं ं ं
�ौ�ोिगक� िवशषे�� तथा नाग�रक समाज के �ितिनिधय� ने भाग लेकर रोकथाम, पीिड़त 
सहायता तथा जवाबदहेी को मजबत करने पर िवचार-िवमश � िकया। जैसे-जैसे िडिजटल ू
�ौ�ोिगिकयाँ दिैनक जीवन का अिभ�न िह�सा बनती जा रही ह,�  वैसे-वैसे नाग�रक� को 
िडिजटल शोषण से सरि�त रखना 21व� सदी म � मानव अिधकार सर�ण का एक ु ं
मह�वपण � आयाम बनता जा रहा ह।ैू

िडिजटल �ौ�ोिगक� ने मादक पदाथ� के द�पयोग और अवैध त�करी क� सम�या को भी ु
और अिधक गभीर बना िदया ह।ै वैि�क �तर पर िवशषेकर यवाओ के बीच नशीले पदाथ� ं ु ं
और मादक ��य� के द�पयोग से उ�प�न खतर� का उ�मलन एक बड़ी चनौती बन गया ह।ै ू ुु



वग� के क�याण क� सेवा कर�।

इस माह मन� े रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महासिचव के �प 
म � अपना तीन वष � का काय�काल पण � िकया ह।ै मानव अिधकार� के सर�ण ू ं
और सवधन�  क� िदशा म � योगदान दनेे क� यह या�ा मरेे िलए अ�यत ं ं
िवन�तापण � और गहन �प से सम� करने वाला अनभव रही ह।ै मानव ृू ु
अिधकार� क� �थापना और सर�ण क� या�ा ��येक समाज के िलए एक ं
सतत और अपण � �ि�या ह।ै यह हम सभी से अपे�ा करती ह ैिक हम अपने ू
�यि�गत िहत� से ऊपर उठकर कमजोर और विचत लोग� के �ित ं
सहानभित रख � तथा यह सिनि�त कर� िक िकसी भी कारण से िकसी �यि� ु ू ु
क� ग�रमा कम न होने पाए। हमारा सामिहक दािय�व ह ैिक हम एक अिधक ू
�यायपण,�  क�णामय और समावेशी समाज के िनमा�ण के िलए िनरतर ू ं
�यासरत रह।�  यही भारत क� स�यतागत िवरासत और सवैधािनक म�य� ं ू
क� �थायी भावना का सार ह।ै म � उन सभी �यि�य� का �दय से आभार 
�य� करता ह�,ँ िज�ह�ने मझ ेसहयोग, �ो�साहन और समथ�न �दान िकया, ु
िजससे म � अपनी िज�मदेा�रय� का सव��म िनव�हन कर सका। मानव 
अिधकार� के सर�ण और सवधन�  के �ित हमारी साझा �ितब�ता �याय, ं ं
ग�रमा और क�णा जैसे शा�त म�य� के माग�दशन�  म � िनरतर बनी रहनी ू ं
चािहए।

जलाई माह के इस �यज़लेटर म � आयोग क� अ�य िनयिमत गितिविधय� ु ू
और ह�त�ेप� का भी समावेश िकया गया ह,ै जो मानव अिधकार� के 
सर�ण और सवधन�  के �ित उसक� िनरतर �ितब�ता को �ितिबिबत ं ं ं ं
करते ह।�  हम � आशा ह ै िक पाठक� को इसक� साम�ी जानकारीपण,�  ू
िवचारो�जेक और उपयोगी लगेगी तथा यह समकालीन मानव अिधकार 
सबधी म�� क� समझ को सम� करने और उनके समाधान हते िकए जा रह ेृं ं ु ु
सामिहक �यास� को स�ढ़ करने म � योगदान दगेी।ू ु

[भरत लाल]
महासिचव एव म�य काय�कारी अिधकारीं ु

इन चनौितय� को रेखािकत करने तथा िव� समदाय को इनके समाधान हते ु ं ु ु
िमलकर �यास करने के िलए �े�रत करने के उ��ेय से ��येक वष � 26 जन ू
को ‘मादक पदाथ� के द�पयोग एव अवैध त�करी के िव�� अतरा���ीय ं ंु
िदवस’ मनाया जाता ह।ै जलाई �यज़लेटर के ‘सिखय� ा’ �तभ म � इस िवषय ु ू ु ं ं
पर एक जानकारीपण � लेख �कािशत िकया गया ह,ै जो �यि�य�, प�रवार�, ू
समाज और रा��� के मानव अिधकार� पर इसके �भाव को रेखािकत ं
करता ह।ै

समकालीन चनौितय� का समाधान करने के साथ-साथ आयोग अपने ु
इटन�िशप काय��म� के मा�यम से मानव अिधकार� के भावी सर�क� को ं ं
तैयार करने के िलए भी परी तरह �ितब� ह।ै �ी�मकालीनइटन�िशप ू ं
काय��म 2026 के िलए दशेभर के िव�ािथ�य� से �ा� अभतपव� ू ू
उ�साहजनक �िति�या �याय, समानता और सामािजक उ�रदािय�व जैसे 
िवषय� के �ित यवाओ क� बढ़ती �िच को दशा�ती ह।ै िविभ�न श�ैिणक ु ं
िवषय�, स�थान� और �े�� से आए िव�ािथ�य� को एक साथ लाकर यह ं
काय��म सीखने, सवाद और िचतन का एक िविश� मच �दान करता ह।ै ं ं ं
िवशषे�� के साथ सवाद, �े�ीय �मण तथा अनभवा�मक िश�ण के ं ु
मा�यम से �ितभागी मानव अिधकार� को केवल काननी अवधारणाओ के ू ं
�प म � नह�, बि�क सहानभित, क�णा और दसर� क� सेवा जैसे म�य� पर ु ू ूू
आधा�रत जीवन-�ि� के �प म � समझते ह।�

ये सभी पहल� इस मह�वपण � स�य को रेखािकत करती ह � िक मानव ू ं
अिधकार� का सर�ण और सवधन�  बदलती प�रि�थितय� के अन�प ं ं ु
िनरतर िवकिसत होना चािहए। चाह ेअ�यिधक गम� के �भाव� का सामना ं
करना हो, साइबर अपराध के नए �प� से नाग�रक� क� सर�ा सिनि�त ु ु
करनी हो अथवा भावी नेत�व तैयार करना हो, हमारा मल िस�ात एक ही ृ ू ं
ह—ैमानव ग�रमा क� र�ा करना तथा यह सिनि�त करना िक िवकास, ु
�ौ�ोिगक� और सशासन अततः ��येक �यि�, िवशषेकर सबसे कमजोर ु ं
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एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन सद�य�, �यायमित� डॉ िब�त रजन षड़गी, �ीमती िवजया भारती, महासिचव, �ी भरत लाल, व�र� अिधका�रय� तथा िवशषे�� क� उपि�थित म � कोर �प क� बैठक क� अ�य�ता करते ह�एू ु ू ु ं ं ु

3 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, ू
भारत ने ‘ल एव शहरी �े�� म � उसका शमन’ िवषय ू ं
पर पया�वरण एव जलवाय सबधी अपने कोर �प क� ं ु ं ं ु
बैठक नई िद�ली ि�थत मानव अिधकार भवन म �
हाइि�ड मा�यम से आयोिजत क�। इस बैठक म �
िविभ�न िहतधारक� क� अ�यत साथ�क एव �यापक ं ं
भागीदारी रही। बैठक क� अ�य�ता करते ह�ए 
आयोग के अ�य� �यायमित� �ी वी. ू
रामास�म�यन ने कहा िक िपछले कछ वष� से ु ु
��येक वष � सिदय� � म � �दषण और गिमय� � म � ल पर ूू
चचा� होती रही ह,ै िकत इन सकट� से मानव जीवन ं ु ं
क� र�ा हते िकए जा रह ेशमन �यास� का कोई �प� ु
�भाव िदखाई नह� दतेा। बैठक म � आयोग के सद�य 
�यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़गी, �ीमती िवजया ू ु ं ं
भारती सयानी; महासिचव �ी भरत लाल; 
महािनदशेक (अ�वेषण) डॉ. अनपमा िनलेकर ु
च�ा; सय� सिचव �ीमती साईिडगपई ं ं ु ं ु
छकछआक; कोर �प के सद�य, िवशषे �ितवेदक, ु ु
िवशषे मॉनीटर, भारत सरकार एव िविभ�न अध-�ं

सरकारी सगठन� के व�र� अिधकारी, अहमदाबाद ं
एव इदौर के नगर आय�, िविभ�न �े�� के िवशषे� ं ं ु
तथा नाग�रक समाज सगठन� के �ितिनिध उपि�थत ं
थे।

�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन  ने कहा िक मानव ू ु
अिधकार� का िवकास �ारभ म � �थम और ि�तीय ं
िव�य� के बाद नाग�रक, राजनीितक, सामािजक, ु
सा�कितक एव आिथ�क अिधकार� पर क� ि�त रहा, ृं ं
जबिक पया�वरणीय अिधकार� क� लबे समय तक ं
उपे�ा होती रही। य�िप मानव अिधकार� क� 
साव�भौिमक घोषणा (यडीएचआर) 1948 म �ू
अपनाई गई थी, लेिकन पया�वरणीय अिधकार� पर 
गभीर िवमश � लगभग 1970 के बाद �ारभ ह�आ, ं ं
जब पया�वरणीय �रण और बड़े पा�रि�थितक�य 
सकट� के �ित वैि�क जाग�कता बढ़ी।ं

उ�ह�ने कहा िक औ�ोिगक �ाित ने जलवाय ं ु
प�रवत�न और उसके प�रणाम�व�प उ�प�न होने 

लू एवं शहरी �े�� म� उसका शमन

�वचार- �वमश�

�यिधक गम� साव�जिनक �वा��य, 
आजीिवका और मानव क�याण के 
िलए तेजी से एक गभीर खतरे के �प म �ं

उभर रही ह,ै िजसका सबसे अिधक �भाव कमजोर 
एव विचत समदाय� पर पड़ रहा ह।ै बढ़ते तापमान, ं ं ु
ती� शहरीकरण और बदलती जलवाय ु
प�रि�थितय� ने ल से सबिधत बीमा�रय�, म�य, ृू ं ं ु
उ�पादकता म � कमी तथा पया�वरणीय दबाव के 
जोिखम को बढ़ा िदया ह,ै िजससे इस चनौती से ु
िनपटने के िलए �व�रत एव समि�वत कार�वाई क� ं
आव�यकता और अिधक �प� हो गई ह।ै इन 
चनौितय� का समाधान वै�ािनक आकलन, ु
स�थागत तैयारी, जलवाय-अनकल शहरी ं ु ु ू
िनयोजन, �वा��य सेवाओ को स�ढ़ बनाने, ं ु
सामािजक सर�ा उपाय� तथा जन-जाग�कता को ु
सि�मिलत करने वाले �यापक �ि�कोण के मा�यम 
से ही सभव ह,ै तािक लोग� के जीवन क� र�ा क� ं
जा सके और ल से उ�प�न जोिखम� के िव�� ू
दीघक� ािलक लचीलापन िवकिसत िकया जा सके।

अ
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�ितभािगय� का एक वग�

वाली ल क� सम�या को इतना बढ़ाया िक इसका ू
वा�तिवक एहसास तब ह�आ जब इसका सीधा 
�भाव हमारे जीवन पर पड़ने लगा। उ�ह�ने कहा िक 
यिद गाधीवादी अथ��यव�था का अ�ययन िकया ं
जाए तो महा�मा गाधी ने कभी परे दशे के ं ू
औ�ोगीकरण क� क�पना नह� क� थी। उनका 
िवचार था िक ��येक गाँव आ�मिनभर�  हो, िकत ं ु
इसके िवपरीत ह�आ और गाँव� से शहर� क� ओर 
पलायन बढ़ा। उ�ह�ने कहा िक �ामीण �े�� क� 
�ितकल प�रि�थितय� तथा शहर� म � ‘क��ट के ू ं
जगल�’ के िव�तार ने भी बढ़ते तापमान और ल क� ं ू
सम�या को और गभीर बनाया ह।ै उ�ह�ने कहा िक ं
दशक� म � पया�वरण को ह�ई �ित को परी तरह ू
पलटना सभव नह� ह,ै इसिलए अब हमारा �यान ं
उसके �भाव� को कम करने पर होना चािहए। समय 
को पीछे नह� ले जाया जा सकता। उ�ह�ने जलाशय� 
और वन� के िवनाश को बढ़ते तापीय तनाव का 
�मख कारण बताते ह�ए मौजदा �ाकितक ृु ू
पा�रि�थितक त�� के सर�ण, जलाशय� के ं ं
आसपास िनमा�ण गितिविधय� पर कड़े िनयमन तथा 
सतत शहरी िवकास पर आधा�रत �यावहा�रक 
िसफा�रश� क� आव�यकता पर बल िदया।

आयोग के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन ू ु ं

षड़गी ने शहरी िवकास और पया�वरण सर�ण के ं ं
बीच सतलन बनाए रखने क� आव�यकता पर बल ं ु
दतेे ह�ए �कित सर�ण, ह�रत �े�� के िव�तार तथा ृ ं
भावी पीिढ़य� के िलए �ाकितक ससाधन� क� ृ ं
सर�ा हते सामिहक �यास� का आ�ान िकया।ु ु ू

बैठक के �ारभ म � आयोग के महासिचव �ी भरत ं
लाल ने अपने उ�ाटन सबोधन म � पया�वरण एव ं ं
जलवाय सबधी कोर �प क� बैठक आयोिजत िकए ु ं ं ु
जाने क� प�भिम पर �काश डाला। उ�ह�ने ल को ृ ू ू
पया�वरणीय �रण और जलवाय प�रवत�न से जड़ी ु ु
एक गभीर एव बढ़ती मानव अिधकार चनौती ं ं ु
बताया। उ�ह�ने कहा िक इसका सबसे अिधक 
�भाव िनमा�ण �िमक�, बाहरी �िमक�, िगग वक� र�, 
व�जन�, गभव� ती मिहलाओ तथा पया�� आवास ृ ं
या शीतलन सिवधाओ से विचत लोग� जैसे ु ं ं
सवेदनशील वग� पर पड़ता ह।ै उ�ह�ने कहा िक ं
शहरी �े�� म � ल एक अ�यत गभीर चनौती बनती ू ं ं ु
जा रही ह ैतथा हाल के वष� म � दशेभर म � ल से होने ू
वाली म�य क� बढ़ती स�या पर िचता �य� क�।ृ ु ं ं

उ�ह�ने इस बात पर बल िदया िक जीवन, �वा��य 
और �व�छ पया�वरण का अिधकार ��येक �यि� 
का मल मानव अिधकार ह।ै उ�ह�ने कहा िक ू

आयोग रा�य� और क� �शािसत �दशे� से लगातार 
सि�य कदम उठाने का आ�ह करता रहा ह।ै उ�ह�ने 
बताया िक अनेक रा�य� और नगर िनगम� ने 
अ�यिधक गम� के �भाव को कम करने के िलए 
पहल क� ह,ै िकत इसके बावजद रा��ीय अपराध ं ु ू
�रकॉड� �यरो के आकड़� के अनसार ल से होने ू ं ु ू
वाली म�य क� स�या िनरतर बढ़ रही ह।ैृ ु ं ं

उ�ह�ने बैठक के तीन िवषयगत स�� का भी उ�लेख 
िकया, िजनम � (क) ल और उसके मानव अिधकार� ू
पर �भाव को समझना, (ख) शहरी �े�� म � ल से ू
िनपटने के िलए शासन �यव�था एव नगर-�तरीय ं
�िति�या, तथा (ग) शहरी �े�� म � लचीली एव ं
समावेशी शीतलन �यव�था के िलए अिधकार-
आधा�रत उपाय शािमल थे। उ�ह�ने �ितभािगय� से 
अ�पकािलक, म�यमकािलक तथा दीघक� ािलक 
उपाय सझाने का अनरोध िकया, तािक िवशषे �प ु ु
से शहरी �े�� म � ल के �भाव को कम िकया जा सके ू
तथा लोग� के जीवन और आजीिवका क� र�ा क� 
जा सके।

भारतीय िव�ान स�थान, ब�गल� के सतत ं ु
�ौ�ोिगक� क� � के �ो. (सेवािनव�) एन. एच. ृ
रिव�नाथ ने ल क� प�रभाषा को अिधक �यापक ं ू
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जारी बैठक का प�र��य

बनाने क� आव�यकता पर बल िदया, िजसम �
आ�त� ा, वन�पित तथा भिम क� सतही ू
प�रि�थितय� जैसे कारक� को भी शािमल िकया 
जाए। उ�ह�ने वाड�-�तरीय पवा�नमान, कि�म ृू ु
बि�म�ा आधा�रत सवेदनशीलता मानिच�ण, ु ं
अिधक �भावी हीट ए�शन �लान, समिप�त ‘हीट 
अिधकारी’ िनय� करने तथा सवेदनशील �िमक� ु ं
के सर�ण क� आव�यकता बताई।  उ�ह�ने भारत ं
मौसम िव�ान िवभाग के महािनदशेक डॉ. अिखल 
�ीवा�तव ने कहा िक जन माह म � कई रा�य� म �ू
सामा�य से अिधक ल वाले िदन� क� सभावना ह।ै ू ं
उ�ह�ने आईएमडी क� बह�-�तरीय पवा�नमान एव ू ु ं
चतेावनी �णाली का उ�लेख करते ह�ए बताया िक 
रेहड़ी - पटरी िव�ेताओ और िगग वक� र� जैसे ं
सवेदनशील वग� तक सीध ेगन� क� चतेावनी और ं
परामश � पह�चँाने के �यास िकए जा रह ेह।�

रा��ीय आपदा �बधन �ािधकरण के सलाहकार ं
(नीित एव योजना तथा सीबीटी) �ी एस. राकेश ं
कमार ने बताया िक ल से �भािवत सभी 23 रा�य� ु ू
म � अब गम� से िनपटने क� काय� योजनातैयार िकए 
जा चके ह।�  उ�ह�ने िजला एव नगर �तर पर अिधक ु ं
स�ढ़ योजना, ि�या�वयन त� का स�थागतकरण, ु ं ं

बेहतर पव� चतेावनी �णाली, �भावी �रपोिट�ग ू
�यव�था तथा ल से सबिधत शमन उपाय� के िलए ू ं ं
समिप�त िव�ीय ससाधन� क� आव�यकता पर बल ं
िदया। �वा��य एव प�रवार क�याण म�ालय के ं ं
लोक �वा��य िवभाग क� सय� सिचव �ीमती ं ु
जी. एस. िच�ा ने कहा िक म�ालय परामश� और ं
जलवाय-�वा��य काय��म� के मा�यम से �वा��य ु
�े� क� तैया�रय� को स�ढ़ कर रहा ह ैतथा जलवाय ु ु
प�रवत�न और ल के बढ़ते �वा��य �भाव� से ू
िनपटने के िलए समि�वत �यास� क� आव�यकता 
पर बल िदया।

डॉ. आकाश �ीवा�तव, अपर िनदशेक, �वा��य 
एव प�रवार क�याण म�ालय ने आगाह िकया िक ं ं
वष � 2035 तक गम� से सबिधत �वा��य जोिखम� ं ं
म � उ�लेखनीय वि� होने का अनमान ह।ै उ�ह�ने ृ ु
म�य दर को कम करने के िलए गम� और �वा��य से ृ ु
जड़ी काय� योजनाए ँ का िव�तार, िनगरानी ु
�णािलय� को स�ढ़ करने, �वा��य सेवाओ क� ु ं
�मता बढ़ाने, िचिक�सा किमय� � के �यापक 
�िश�ण तथा अ�पताल� क� बेहतर तैयारी पर बल 
िदया। �ी वी. के. चौरिसया, सलाहकार, आवासन 
एव शहरी काय� म�ालय ने शीतलन काय� ं ं

योजनाओ, जल िनकाय� के पनज�वन, शहरी ं ु
ह�रतीकरण, कल �फ, सतत प�रवहन तथा ू
जलवाय-अनकल शहरी अवसरचना के मा�यम से ु ु ू ं
शहरी िनयोजन म � ताप-लचीलापन को एक�कत ृ
करने का समथ�न िकया।

�ी रजनीश सरीन, काय��म िनदशेक, सतत भवन 
एव आवास काय��म, सीएसई ने �िमक-क� ि�त ं
ताप सर�ा �ोटोकॉल, शहर-�तरीय तापमान ु
वेधशालाओ के िव�तार, िवकेि��त ह�रत एव नीली ं ं
अवसरचना तथा �दशन� -आधा�रत मानक� को ं
अपनाने का आ�ान िकया, तािक शहरी ताप को 
कम िकया जा सके और जलवाय अनकलन बढ़ाया ु ु ू
जा सके। डॉ. अिनल कमार िम�ा, अपर सिचव, ु
रा��ीय वषा� आधा�रत �े� �ािधकरण ने अ�यिधक 
गम� के समय काय� से बचने के िलए काय� घट� म �ं
प�रवत�न, शहरी ह�रत �े�� क� शीतलता के िलए 
उपचा�रत अपिश� जल के उपयोग का िव�तार, 
वषा� जल सचयन एव भजल पनभर� ण को बढ़ावा ं ं ू ु
दनेे तथा शहर� म � ताप-िनय�क वन�पित आवरण ं
बढ़ाने का सझाव िदया।ु

डॉ. आरती खोसला, स�थापक-िनदशेक, ं
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जोिखम-आधा�रत मानिच�ण, तैयारी योजना, 
सवेदनशील वाड� के िलए लि�त ह�त�ेप, ं
िनगरानी एव म�याकन ढाँच,े ल�िगक-सवेदनशील ं ू ं ं
�ि�कोण, �थानीय प�रि�थितय� के अन�प ु
गितशील अ�तन तथा ताप-लचीलापन बढ़ाने हते ु
मौजदा अवसरचना के पनरो�ार के मा�यम से गम� ू ं ु
से िनपटने क� काय� योजनािवकिसत करने म � अपने 
काय� पर �काश डाला। �ी सदरम वमा�, ंु
पया�वरणिवद ने वन� क� कटाई का म�ा उठाते ह�ए ु्
वनीकरण �यास� को बढ़ाने का आ�ान िकया। �ी 
ि�ितज िसघल, नगर आय�, इदौर ने ती� ं ु ं
शहरीकरण, िव�ीय एव मानव ससाधन क� कमी ं ं
तथा िविभ�न नाग�रक �ाथिमकताओ जैसी ं
चनौितय� का उ�लेख करते ह�ए बताया िक इदौर ने ु ं
सवेदनशील आवासीय �े�� म � सौर-परावत�क �फ ं
कोिटग जैसे कम लागत वाले उपाय� के मा�यम से ं
ताप-लचीलापन बढ़ाने के �यास िकए ह।�

डॉ. एच. एस. िगनवाल, उप महािनदशेक, 
आईसीएफआरई, दहेरादन ने शहरी ह�रत आवरण ू

बढ़ाने तथा ताप को कम करने के िलए परावत�क 
छत� के उपाय अपनाने क� आव�यकता बताई। 
उ�ह�ने �ारिभक चतेावनी �णािलय� को और ं
मजबत करने का भी आ�ह िकया। �ी िनरजन दवे ू ं
भार�ाज, िविश� सलाहकार, पया�वरण और मानव 
क�याण क� उ�नित के िलए वैि�क स�थान ने वाड�-ं
�तरीय ताप जोिखम मानिच�ण, हाइपरलोकल 
ताप सबधी जानकारी, िडिजटल चतेावनी �णाली, ं ं
बाहरी �िमक� क� सर�ा, शहरी िनयोजन म � ताप-ु
लचीलापन के समावेशन तथा ल के िलए समिप�त ू
िव�ीय एव स�थागत तैयारी के मा�यम से ं ं
�िति�या�मक के बजाय पवा�नमान-आधा�रत ताप ू ु
शासन क� आव�यकता पर बल िदया।

�ी ब�छािनिध पािण, नगर आय�, अहमदाबाद ने ं ु
अहमदाबाद के अ�णी गम� से िनपटने क� काय� 
योजनाक� चचा� करते ह�ए बताया िक �ारिभक ं
चतेावनी �णाली, शहरी ह�रतीकरण, कल �फ, ू
छायादार साव�जिनक �थान, स�म-�तरीय ताप ू
जोिखम मानिच�ण, �िमक सर�ा उपाय, जन-ु

�लाइमटे ��डस ने गम� से िनपटने क� काय� योजनाम �्
सवेदनशीलता-आधा�रत �ाथिमकता िनधा�रण, ं
िकफायती एव सरचना�मक शीतलन समाधान� को ं ं
बढ़ावा दनेे, िगग एव असगिठत �िमक� को गम� के ं ं
द��भाव� से सर�ण, गम� से सबिधत �वा��य ं ं ंु
�भाव� पर बेहतर डेटा पारदिशत� ा तथा बढ़ते 
जलवाय एव ताप जोिखम� से िनपटने के िलए ु ं
िविभ�न �े�� के बीच मजबत सम�वय और जन-ू
जाग�कता क� आव�यकता पर बल िदया। �ी 
िवमल मीणा, िनदशेक (सर�ा) एव एचओओ, ु ं
�े�ीय �म स�थान, फरीदाबाद ने �यावसाियक ं
सर�ा, �वा��य एव काय� प�रि�थितयाँ सिहता तथा ु ं ं
सामािजक सर�ा सिहता के अतग�त �िमक ु ं ं
क�याण सबधी �ावधान� पर �काश डाला। उ�ह�ने ं ं
सिवदा एव असगिठत �िमक� को समान ं ं ं
काय��थल सर�ा �दान करने तथा ताप तनाव एव ु ं
ल के श�आती ल�ण� और उनक� रोकथाम के ू ु
�ित अिधक जाग�कता बढ़ाने का आ�ान िकया।

स�ी �ेरणा ओझा, शोध िव�ेषक, सीईईड��य ने ु ू

बैठक के ऑनलाइन �ितभागी
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जाग�कता अिभयान तथा जलवाय-अनकल शहरी िनयोजन के मा�यम से गम� ु ु ू
से होने वाली मौत� म � कमी लाई गई ह।ै डॉ. �मोद कात, सहायक �ोफेसर, ं
व�यजीव सर�ण का उ�नत स�थान, च�ेनई ने परावत�क छत� एव प�ट जैसे ं ं ं
िकफायती शीतलन उपाय�, त�काल शीतलन लाभ हते बड़े पौध� के �ितरोपण ु
तथा िव�ालय� एव साव�जिनक �थान� के आसपास छाया आवरण बढ़ाने के ं
मह�व पर बल िदया। डॉ. �ेरणा जोशी, सहायक �ोफेसर, एनआईडीएम ने बाहरी 
�िमक� के िलए ताप-सर�ा उपाय� के काननी �वत�न, िन�न आय वग� के िलए ु ू
िनि��य एव ऊजा�-कशल शीतलन समाधान� को बढ़ावा दनेे, लचतेाविनय� क� ं ु ू
�यापक उपल�धता तथा िवकेि��त ह�रत �े�� एव स�म वन� के मा�यम से ं ू
शहरी ह�रत आवरण मानक� के �भावी काया��वयन का आ�ान िकया।

�ीमती पैि�िशया मखीम, सपादक, द िशलाग टाइ�स ने कहा िक पया�वरणीय ु ं ं
कानन� का कमजोर �वत�न, निदय�, आ�भ� िमय� एव वन� का �रण तथा ू ू ं
�ाकितक पा�रि�थितक त�� पर अित�मण उ�र-पव� म � जलवाय ृ ं ू ु
सवेदनशीलता के �मख कारण ह।�  उ�ह�ने जल िनकाय�, ह�रत �े�� एव वन ं ु ं
आवरण के अिधक सश� सर�ण का आ�ान िकया। �ी गौतम तालकदार, ं ु
वै�ािनक, भारतीय व�यजीव स�थान ने ताप आकलन म � भिम सतह तापमान को ं ू
शािमल करने, बड़े �ित�ान� से होने वाले ताप उ�सज�न क� िनगरानी, शहरी 
नीली-ह�रत अवसरचना क� िनगरानी हते शहर जैव-िविवधता सचकाक का ं ु ू ं
उपयोग तथा अनपय� अनकलन उपाय� से बचने क� वकालत क�।ु ु ु ू

डॉ. शािलनी �यानी, वै�ािनक-ई, सीएसआईआर-नीरी ने शहरी ह�रत �े�� के 
असमान िवतरण को दर करने, पा�रि�थितक गिलयार� एव आ�भ� िम बफर �े�� ं ूू
को पन�था�िपत करने, पा�रि�थितक�-आधा�रत शहरी िनयोजन अपनाने, सलभ ु ु
साव�जिनक ह�रत �े�� का िव�तार करने तथा सवेदनशील �िमक� के िलए ं
ताप-सवेदनशील काय� समय लाग करने क� आव�यकता बताई। �ी सनील ं ू ु
शमा�, सय� िनदशेक (व�यजीव), पया�वरण, वन एव जलवाय प�रवत�न ं ु ं ु
म�ालय ने भी चरणब� काय� पाली, बेहतर शहरी जीवन प�रि�थितयाँ, शहरी ं
उ�ान� म � अिधक िनवेश तथा ताप तनाव कम करने के िलए पया�वरण एव ं
िनयोजन उपाय� के स�त �वत�न का समथ�न िकया। �ी वी. बी. कमार, रा��ीय ु
मानव अिधकार आयोग के पया�वरण एव जलवाय प�रवत�न िवशषे मॉनीटर ने ं ु
भवन एव शहरी िनयोजन मानक� के अनपालन का लेखापरी�ाकरने, अिनवाय� ं ु
एव �ो�साहन-आधा�रत उपाय� के मा�यम से ह�रत अवसरचना को बढ़ावा दनेे, ं ं
ताप सबधी िविभ�न योजनाओ को एक�कत िनगरानी मच पर लाने तथा ृं ं ं ं
लसचकाक िवकिसत करने का आ�ान िकया।ू ू ं

चचा� से �ा� �मख सझाव इस �कार थे:ु ु

•  जीआईएस, �रमोट स�िसग, कि�म बि�म�ा, भिम सतह तापमान तथा ृं ु ू
सामािजक सवेदनशीलता सकेतक� का उपयोग करते ह�ए वाड�-�तरीय ताप ं ं
सवेदनशीलता एव ताप-लचीलापन मानिच� िवकिसत िकए जाए,ँ िज�ह �ं ं
�थानीय पवा�नमान, �ारिभक चतेावनी �णाली तथा सम� गम� के �ित ू ु ं
सवेदनशीलता सचकाकका समथ�न �ा� हो;ं ू ं

•  सभी रा�य�, िजल� एव शहर� म � समिप�त हीट अिधका�रय�, एक�कत ृं
शासन डैशबोड�, िनयिमत िनगरानी तथा अतर-िवभागीय सम�वय के ं

मा�यम से गम� से िनपटने क� काय� योजना का स�थागतकरण एव �भावी ं ं
ि�या�वयन सिनि�त िकया जाए;ु

•  एक�कत, वै�ािनक �प से �मािणत �रपोिट�ग एव डेटा �बधन �णाली के ृ ं ं
मा�यम से ल से होने वाली म�य एव रोग सबधी िनगरानी �णाली को स�ढ़ ृू ु ं ं ं ु
िकया जाए;

•  �यावसाियक ताप-सर�ा मानक�, सामािजक सर�ा उपाय�, सामदाियक ु ु ु
शीतलन क� ��, सलभ साव�जिनक ह�रत �े�� तथा �वासी, िगग �िमक, ु
मिहलाए,ँ ब�च,े व�जन एव िद�याग �यि�य� के िलए लि�त ह�त�ेप� ृ ं ं
के मा�यम से सवेदनशील आबादी क� सर�ा सिनि�त क� जाए;ं ु ु

• िवशषे हीट��ोक �बधन इकाइय�, �िशि�त �वा��यकिमय� �, ं
आपातकालीन शीतलन उपकरण�, ए�बल�स तथा िचिक�सा एव ु ं
जन�वा��य पाठय�म� म � ताप-�वा��य िश�ा के समावेशन के मा�यम से ्
ताप-�वा��य तैयारी को स�ढ़ िकया जाए;ु

• िनि��य शीतलन, कल �फ, परावत�क साम�ी, मौजदा भवन� के ू ू
पनरो�ार, व�िटलेशन कॉ�रडोर तथा जलवाय-अनकल भवन मानक� ु ु ु ू
सिहत ताप-�ितरोधी एव जलवाय-सवेदनशील शहरी िडज़ाइन को ं ु ं
अिनवाय� बनाया जाए;

• शहरी ह�रत आवरण, दशेी व�ारोपण, शहरी वन, ह�रत गिलयारे, ृ
आ�भ� िम बफर �े�� तथा निदय�, झील�, आ�भ� िमय� एव अ�य नीली-ू ू ं
ह�रत अवसरचना के पनज�वन के मा�यम से �कित-आधा�रत समाधान� ृं ु
का िव�तार िकया जाए;

•  वषा� जल सचयन, भजल पनभर� ण, अपिश� जल के पनः उपयोग तथा ं ू ु ु
शहरी जल िनकाय� एव जल�हण �े�� के सर�ण के मा�यम से सतत जल ं ं
�बधन को बढ़ावा िदया जाए;ं

•  अपिश� ताप उ�सज�न को िविनयिमत िकया जाए, भवन� एव आवासीय ं
प�रसर� के िलए ताप-लचीलापन रेिटग लाग क� जाए तथा पया�वरण, भवन ं ू
एव शहरी िनयोजन िनयम� के �वत�न को समय-समय पर अनपालन ं ु
लेखापरी�ाके मा�यम से स�ढ़ िकया जाए;ु

•  बह�भाषी, सलभ एव समदाय-आधा�रत जनसपक� , िजसम � िडिजटल �प ु ं ु ं
से विचत आबादी के िलए आवाज़-आधा�रत चतेाविनयाँ भी शािमल ह�, ं
के मा�यम से जन-जाग�कता एव जोिखम सचार को स�ढ़ िकया जाए; ं ं ु
तथा

•  समिप�त िव�पोषण एव सभी �तर� पर स�थागत समथ�न के साथ शहर� क� ं ं
मा�टर �लान, िवकास योजनाओ, नगर िनगम बजट तथा जलवाय ं ु
काय�नीितय� म � ताप-लचीलापन को म�यधारा म � शािमल िकया जाए।ु

आयोग इन सझाव� पर आगे भी िवचार-िवमश � करेगा तािक क� � एव रा�य ु ं
सरकार� के िलए अपनी अितम िसफा�रश � तैयार क� जा सक� ।ं
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�यायमित� रामास�म�यन ने इस सम�या से िनपटने के ू ु
िलए सामिहक �यास� क� आव�यकता पर बल ू
िदया। उ�ह�ने कहा िक िपछले छह वष� म � साइबर-
स�म धोखाधड़ी के कारण भारतीय� को लगभग 
52,976 करोड़ �पये का नकसान ह�आ ह,ै िजसम �ु
लगभग 8 �ितशत हािन िडिजटल िगर�तारी घोटाल� 
के कारण ह�ई ह।ै यह आकँड़ा भारतीय साइबर अपराध 
सम�वय क� � �ारा रा��ीय साइबर अपराध �रपोिट�ग 
पोट�ल के आधार पर सकिलत िकया गया ह।ै उ�ह�ने ं
कहा िक अनेक मामल� म � ठग� ने िविध�वत�न 
एज�िसय� के �ित लोग� के मन म � �या� भय का लाभ 
उठाकर पीिड़त� को धन ह�तात�रत करने के िलए ं
िववश िकया।

उ�ह�ने यह भी कहा िक पीिड़त� के िलए अपनी खोई 
ह�ई रािश का कछ िह�सा भी वापस �ा� करना अ�यत ु ं
किठन होता ह,ै �य�िक काननी एव �ि�या�मक ू ं
�ि�या लबी, महगी और क�दायक होती ह।ै कई बार ं ं
धन क� वसली क� �ि�या �वय धन गवाने क� ू ं ं
�ि�या से भी अिधक पीड़ादायक बन जाती ह।ै 
अ�य� ने यह भी कहा िक दशे म � बड़ी स�या म � �यल ं ू
खाते मौजद ह,�  िजनका उपयोग धोखाधड़ी से �ा� धन ू
के ह�तातरण म � िकया जाता ह।ैं

पीिड़त� क� सर�ा और उनके अिधकार� क� र�ा पर ु
बल दतेे ह�ए उ�ह�ने ऐसे �यावहा�रक सझाव� का ु
आ�ान िकया, िजनसे इस �कार क� धोखाधड़ी को 

एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन सद�य�, �यायमित� डॉ िब�त रजन षड़गी, �ीमती िवजया भारती, महासिचव, �ी भरत लाल, व�र� अिधका�रय� तथा िवशषे�� क� उपि�थित म � कोर �प क� बैठक क� अ�य�ता करते ह�एू ु ू ु ं ं ु

मा

‘�ड�जटल �गर�ारी घोटाल� से मानव अ�धकार� 

क� सुर�ा’ �वषय पर ओपन हाउस चचा�

नव अिधकार� क� र�ा के अपने सतत दािय�व के अतग�त, रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत ं
िविभ�न �े�� के िवशषे��, िश�ािवद� तथा व�र� सरकारी अिधका�रय� के साथ िनयिमत �प से 
कोर �प बैठक�, ओपन हाउस चचा�ओ तथा रा��ीय स�मलेन� का आयोजन करता ह,ै तािक ु ं

�णालीगत किमय� क� पहचान क� जा सके तथा �यावहा�रक नीितगत सधार� का सझाव िदया जा सके। इसी ु ु
सि�य �ि�कोण के अन�प आयोग ने 9 जन 2026 को नई िद�ली म � ‘िडिजटल िगर�तारी घोटाल� के िव�� ु ू
मानव अिधकार� का सर�ण’ िवषय पर एक उ�च�तरीय ओपन हाउस चचा� आयोिजत क�।ं

हाल के वष� म � िडिजटल िगर�तारी घोटाले साइबर-स�म धोखाधड़ी के सबसे िचताजनक �प� म � उभरकर ं
सामने आए ह।�  ये घोटाले भय, �ािधकरण पर लोग� के िव�ास तथा िडिजटल जाग�कता क� कमी का लाभ 
उठाकर लोग� को अपनी जीवनभर क� बचत गवाने के िलए धोखा दतेे ह।�  िव�ीय हािन पह�चँाने के अित�र� ये ं
घोटाले गभीर मानिसक आघात पह�चँाते ह,�  �यि� क� ग�रमा को ठेस पह�चँाते ह,�  िनजता का उ�लघन करते ह �ं ं
तथा िवशषे �प से व�र� नाग�रक� जैसे सवेदनशील वग� को असमान �प से �भािवत करते ह।�  चिँक िडिजटल ं ू
�ौ�ोिगिकयाँ शासन, सचार और िव�ीय लेन-दने का अिभ�न अग बनती जा रही ह,�  इसिलए ऐसे अपराध� का ं ं
समाधान मानव अिधकार� क� �ि� से अ�यत मह�वपण � हो गया ह।ै नीित-िनमा�ताओ, िविध�वत�न एज�िसय�, ं ू ं
िनयामक�, िव�ीय स�थान�, �ौ�ोिगक� मच� तथा नाग�रक समाज क� समि�वत भागीदारी क� आव�यकता को ं ं
दखेते ह�ए रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत ने इस बढ़ते खतरे से �भावी ढग से िनपटने के िलए िनवारक ं
उपाय�, पीिड़त सर�ण त� तथा िविधक सधार� पर िवचार-िवमश � हते यह ओपन हाउस चचा� आयोिजत क�।ं ं ु ु

चचा� क� अ�य�ता करते ह�ए �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन, अ�य�, रा��ीय मानव अिधकार आयोग ने ू ु
साइबर-स�म धोखाधड़ी, िवशषेकर िडिजटल िगर�तारी घोटाल� से उ�प�न बढ़ते खतरे पर �काश डाला तथा 
कहा िक इनका �यि�य� के अिधकार�, ग�रमा और सर�ा पर गभीर �भाव पड़ता ह।ै इस चचा� म � रा��ीय मानव ु ं
अिधकार आयोग के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़गी, �ीमती िवजया भारती सयानी, महासिचव �ी ू ु ं ं
भरत लाल, महािनदशेक (अ�वेषण) डॉ. अनपमा िनलेकर च�ा, सय� सिचव �ी समीर कमार, कोर �प के ु ं ं ु ु ु
सद�य, िवशषे �ितवेदक, िवशषे मॉनीटर, भारत सरकार के िविभ�न �मख िवभाग�, िजनम � इले��ॉिन�स एव ु ं
सचना �ौ�ोिगक� म�ालय, दरसचार म�ालय, भारतीय दरसचार िविनयामक �ािधकरण, भारतीय �रज़व� ब�क, ू ं ं ं ंू ू
के��ीय जाँच �यरो, भारत के रा��ीय भगतान िनगम, िविध एव िवषय िवशषे�� तथा दरसचार ऑपरेटर� एव ू ु ं ं ंू
ब�िकग तथा िफनटेक सघ� के �ितिनिधय� ने भाग िलया।ं ं
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रोका जा सके। उ�ह�ने कहा िक काननी ढाँच ेक� किमय� को दर कर, िविध�वत�न एज�िसय� क� �िति�या म �ू ू
सधार कर तथा िडिजटल िगर�तारी घोटाल� से िनपटने के िलए मानक सचालन �ि�याए ँ िवकिसत कर धन-ु ं
वसली त� को अिधक �भावी बनाना, पीिड़त� क� िव�ीय सर�ा बहाल करना तथा उ�ह � पनः स�मानजनक ू ं ु ु
जीवन और मानिसक शाित �दान करना आव�यक होगा। उ�ह�ने नाग�रक� को िडिजटल धोखाधड़ी से बचाने के ं
िलए लबे समय तक चलने वाली ओटीटी कॉल� पर चतेावनी सदशे जैसी �यव�थाओ पर भी िवचार करने का ं ं ं
सझाव िदया।ु

रा��ीय मानव अिधकार आयोग के सद�य �यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षड़गी ने कहा िक िडिजटल धोखाधड़ी ू ु ं ं
से उ�प�न चनौितय� से िनपटने के िलए वत�मान �ि�याओ म � कई किमयाँ ह।�  उ�ह�ने आशा �य� क� िक इस ु ं

ऑनलाइन �ितभािगय� का एक वग�

�कार क� चचा�ए ँ शी� ही �यावहा�रक समाधान 
िवकिसत करने म � सहायक ह�गी। सद�य �ीमती 
िवजया भारती सयानी ने कहा िक साइबर अपराध 
और िव�ीय धोखाधड़ी से नाग�रक� क� सर�ा ु
राजधम � का अिनवाय� िव�तार ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
िनवारक कार�वाई केवल �ौ�ोिगक� और िविनयमन 
का िवषय नह�, बि�क सशासन क� भी िज�मदेारी ह।ै ु
इसिलए हमारा सामिहक उ��ेय यह होना चािहए िक ू
कोई भी �यि� इस �कार क� धोखाधड़ी का िशकार न 
बने।

इससे पव�, रा��ीय मानव अिधकार आयोग के ू
महासिचव �ी भरत लाल ने अपने उ�ाटन व��य म �
इस ओपन हाउस चचा� के आयोजन क� प�भिम पर ृ ू
�काश डाला। उ�ह�ने कहा िक साइबर अपराध� का 
सवा�िधक �भाव व� �यि�य�, िवशषेकर सेवािनव� ृ ृ
सरकारी अिधका�रय�, पेशवेर�, उ�ोगपितय� और 
ब�कर� पर पड़ता ह,ै िजससे उ�ह � केवल आिथ�क हािन 
ही नह� होती, बि�क उनक� ग�रमा, आ�मस�मान 
और मानिसक �वा��य भी �भािवत होता ह।ै उ�ह�ने 
इस सबध म � सव��च �यायालय के सम� ��तत ं ं ु

�भावी �िति�या म � बाधा डालने वाली चनौितय� क� ु
पहचान, (ख) िडिजटल िगर�तारी घोटाल� क� 
रोकथाम हते िनवारक उपाय� का िनमा�ण तथा (ग) ु
िशकायत िनवारण, मआवजा एव पीिड़त सहायता ु ं
त� को स�ढ़ बनाना। उ�ह�ने िवशषे �� से इन िवषय� ं ु
पर अपने सझाव साझा करने का अनरोध िकया तािक ु ु
आयोग अपनी आगे क� काय�वाही को अितम �प द ें
सके।

िडिजटल घोटाल� पर िनय�ण के िलए सरकार �ारा ं
िकए जा रह े �यास� क� जानकारी दतेे ह�ए 
इले��ॉिन�स एव सचना �ौ�ोिगक� म�ालय के ं ू ं
सय� सिचव �ी अजीत कमार ने बताया िक एक ं ु ु
अतर-िवभागीय सिमित िडिजटल िगर�तारी घोटाल� ं
क� रोकथाम से लेकर मआवजा तक के उपाय� पर ु
िवचार कर रही ह।ै उ�ह�ने यह भी बताया िक सचना ू
�ौ�ोिगक� अिधिनयम क� धारा 47 के अतग�त िनणय�  ं
एव मआवजा �ि�या को सगम बनाने के िलए एक ं ु ु
पोट�ल िवकिसत िकया जा रहा ह ैतथा िव�ास �य� 
िकया िक िडिजटल �यि�गत डेटा सर�ण  ढाँच ेके ं
�भावी ि�या�वयन से नाग�रक� के डेटा क� सर�ा ु
मजबत होगी और डेटा सबधी िचताओ का समाधान ू ं ं ं ं
होगा।

स�ी �पा एम., पिलस महािनरी�क, भारतीय साइबर ु ु
अपराध सम�वय क� � ने cybercrime.gov.in 
पोट�ल, ह�ेपलाइन 1930 तथा पीिड़त� के धन का 
पता लगान,े रोकने और वापस िदलाने के िलए 
िवकिसत सीएफसीएफआरएमएस �लटेफॉम � क� 
जानकारी दी। उ�ह�ने सरकारी लोगो के द�पयोग, िसम ु
बॉ�स तथा �यल खात� के िव�� कड़ी कार�वाई क� ू
आव�यकता पर भी बल िदया। �ी म�ेश चदर, ु ं
िवशषे मॉनीटर, रा��ीय मानव अिधकार आयोग ने 
िसम काड� एव बक�  खात� के बहेतर िविनयमन, ठग� ं
�ारा लोग� म � उ�प�न िकए जाने वाले मनोव�ैािनक 
भय से िनपटन,े साइबर धोखाधड़ी के मामल� म �
एफआईआर दज� करने तथा पीिड़त को दोषी ठहराने 
के बजाय पीिड़त-क� ि�त �ि�कोण अपनाने क� 
आव�यकता बताई। �ी बजशे िसह, अपर पिलस ृ ं ु
महािनदशेक, महारा�� ने साइबर अपराध को डेटा 
उ�लघन�, �यल नटेवक�  और कि�म बि�म�ा से ृं ू ु
सचािलत औ�ोिगक �तर का अपराध बताते हए�  ं
‘गो�डन ऑवर’ म � �वचािलत ह�त�पे , रा��ीय 
साइबर अपराध बल, डीपीडीपी िविधके �भावी 
�वतन� , पीिड़त मआवजा तथा मनोव�ैािनक सहायता ु
का समथन�  िकया।

जानकारी का उ�लेख करते ह�ए कहा िक िपछले वष �
व�र� नाग�रक� को ल�य बनाकर िकए गए ऐसे 
3,000 से अिधक मामल� क� सचना �ा� ह�ई थी।ू

उ�ह�ने कहा िक साइबर अपराधी डेटा लीक और 
अ�य �ोत� से �ा� �यि�गत जानकारी का द�पयोग ु
कर लोग� को िनशाना बना रह े ह,�  िजससे डेटा 
गोपनीयता और सर�ण सबधी गभीर िचताए ँउ�प�न ं ं ं ं ं
हो रही ह।�  िडिजटल शासन और िव�ीय �णािलय� के 
िव�तार के साथ अपरािधय� के िलए तेज़ी से 
धोखाधड़ी करना और धन का ह�तातरण करना ं
आसान हो गया ह।ै उ�ह�ने िवशषे �प से व�र� 
नाग�रक� जैसे सवेदनशील वग� क� सर�ा के िलए ं ु
मजबत सर�ा उपाय अपनाने तथा साइबर धोखाधड़ी ू ु
के पीिड़त� को �भावी सहायता एव राहत उपल�ध ं
कराने क� आव�यकता पर बल िदया।

�ी लाल ने कहा िक आयोग ने इस िवषय को चचा� के 
िलए तीन तकनीक� स�� म � िवभािजत िकया ह,ै तािक 
आगे क� काय�योजना तैयार क� जा सके। ये ह �  (क) 
िडिजटल िगर�तारी घोटाल� म � वि� के कारण� तथा ृ
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�ी आर. वनराजा, म�य महा�बधक, सचना ु ं ू
�ौ�ोिगक� िवभाग, भारतीय �रज़व� ब�क ने िडिजटल 
िगर�तारी से जड़े अपराध� के पैटन� क� पहचान करने ु
तथा चतेावनी उ�प�न करने म � कि�म बि�म�ा क� ृ ु
सभावनाओ पर �काश डाला और एकल सरकारी ं ं
सचार मा�यम िवकिसत करने का सझाव िदया। ं ु
उ�ह�ने ब�क खात� के द�पयोग के �ित जन-ु
जाग�कता बढ़ाने तथा वा�तिवक �ाहक� क� 
सिवधा और धोखाधड़ी क� रोकथाम के बीच सतलन ु ं ु
बनाए रखने क� आव�यकता पर भी बल िदया। �ी 
राजीव रजन �साद, व�र� सलाहकार, भारतीय ब�क ं
सघ ने िडिजटल धोखाधड़ी क� रोकथाम के िलए ं
ब�िकग �े� �ारा िकए जा रह े उपाय�, जैसे कि�म ृं
बि�म�ा आधा�रत �यल खात� क� पहचान, ु ू
बेिनिफिशयरी अकाउट नेम लकअप सिवधा तथा ं ु ु
��तािवत भारतीय िडिजटल भगतान इटेिलज�स ु ं
�लेटफॉम � क� जानकारी दी। उ�ह�ने उ�च म�य के ू
लेन-दने म � सवेदनशील �ाहक� के िलए अित�र� ं
�माणीकरण उपल�ध कराने हते भारतीय �रज़व� ब�क ु
�ारा ��तािवत ‘िव�सनीय �यि�’ �यव�था का भी 
उ�लेख िकया।

�ी रमशे क�णमित�, म�य जोिखम �बधन अिधकारी, ृ ू ु ं
एनपीसीआई ने �ाहक जाग�कता के िलए 
एनपीसीआई �ारा िकए जा रह े �यास�, िजनम �
जाग�कता अिभयान, �ामीण �े�� म � जनसपक�  ं
काय��म, कि�म बि�म�ा आधा�रत धोखाधड़ी ृ ु
िनगरानी तथा िविध�वत�न एज�िसय� को वा�तिवक 
समय म � सहायता �दान करना शािमल ह,ै पर �काश 
डाला। उ�ह�ने िडिजटल धोखाधड़ी से िनपटने के िलए 

सभी िहतधारक� �ारा समि�वत �यास� क� 
आव�यकता पर बल िदया।

�ी सजीव कमार शमा�, उप महािनदशेक (एआई एव ं ु ं
िडिजटल इटेिलज�स यिनट), दरसचार िवभाग ने ं ू ंू
सचार साथी पहल, कि�म बि�म�ा आधा�रत ृं ु
उपकरण�, अतरा���ीय कॉल �पिफग क� पहचान तथा ं ू ं
िडिजटल इटेिलज�स �लेटफॉम � जैसे िनवारक उपाय� ं
क� जानकारी दी। उ�ह�ने साइबर धोखाधड़ी को रोकने 
के िलए ओटीटी �लेटफॉम� के अिधक �भावी 
िविनयमन, वा�तिवक समय म � डेटा साझाकरण तथा 
िशकायत� को एफआईआर म � शी� प�रवित�त करने 
क� आव�यकता पर बल िदया। स�ी आ�था मोदी, ु
पिलस अधी�क, के��ीय जाँच �यरो ने कहा िक बड़े ु ू
पैमाने पर होने वाले िडिजटल िगर�तारी घोटाल� का 
सचालन दि�ण-पव� एिशया ि�थत साइबर ं ू
धोखाधड़ी प�रसर� से िकया जाता ह ैतथा ये �यल ू
खात�, दरसचार अवसरचना, सोशल मीिडया ं ंू
म�य�थ� और मानव द�या�पार नेटवक�  के मा�यम से ु
सचािलत होते ह।�  उ�ह�ने �यल खात� के नेटवक� , ं ू
दरसचार अवसरचना, सोशल मीिडया म�य�थ� तथा ं ंू
मानव द�या�पार नेटवक�  के िव�� के��ीय जाँच �यरो ूु
�ारा क� गई कार�वाई का उ�लेख िकया तथा के��ीय 
जाँच �यरो के नोिटस एव समन के स�यापन हते ू ं ु
कि�म बि�म�ा आधा�रत चटैबॉट क� जानकारी दी।ृ ु

�ी अशोक कमार, सय� सलाहकार, �ाई ने वॉयस ु ं ु
कॉल, सदशे और वीिडयो कॉल के िलए उपयोग िकए ं
जाने वाले ओटीटी सचार �लेटफॉम� को उपय� ं ु
िनयामक �यव�था के अतग�त लाने क� त�काल ं

आव�यकता पर बल दतेे ह�ए कहा िक अिधकाश ं
िडिजटल िगर�तारी धोखाधड़ी अब ओटीटी मा�यम� 
पर �थानात�रत हो चक� ह।ै उ�ह�ने असामा�य �प से ं ु
लबी कॉल के दौरान चतेावनी अथवा �यवधान जैसी ं
�यव�थाए ँिवकिसत करने का भी सझाव िदया तािक ु
िडिजटल िगर�तारी घोटाल� को रोका जा सके। मजेर 
िवनीत कमार, स�थापक एव वैि�क अ�य�, साइबर ु ं ं
पीस फाउडेशन ने सरकार, उ�ोग, िश�ािवद�, ं
नाग�रक समाज तथा नाग�रक� क� साझा िज�मदेारी 
पर आधा�रत मॉडल क� वकालत क� तथा �िशि�त 
�थम ��य�रकता�ओ क� ‘मानव फायरवॉल’ तैयार ु ं
करने का आ�ान िकया। उ�ह�ने साइबर अपराध से 
�भािवत �यि�य� के िलए मनोवै�ािनक सहायता 
तथा पहली बार साइबर अपराध म � सिल� पाए गए ं
�यि�य� एव िकशोर� के पनवा�स उपाय� पर भी बल ं ु
िदया।

स�ी एन. एस. नि�पनाई, व�र� अिधव�ा, सव��च ु
�यायालय ने िडिजटल िगर�तारी घोटाल� से जड़े ु
मानव अिधकार सबधी पहलओ, िजनम � मानव ं ं ु ं
द�या�पार, िनजता, जीवन एव �वत�ता का उ�लघन ं ं ंु
तथा मानिसक आघात शािमल ह,�  पर �काश डाला। 
उ�ह�ने पन�था�पना�मक �याय, पीिड़त� के �ितकर के ु
अिधकार तथा साझा दािय�व ढाँच ेक� आव�यकता 
पर बल िदया। डॉ. पवन द�गल, अिधव�ा, सव��च ु
�यायालय ने कहा िक वत�मान कानन� के अतग�त ू ं
िडिजटल िगर�तारी एक िविश� अपराध के �प म �
प�रभािषत नह� ह ै तथा इसे सचना �ौ�ोिगक� ू
अिधिनयम, 2000 अथवा भारतीय �याय सिहता के ं
अतग�त पथक अपराध के �प म � शािमल िकए जाने ृं
का सझाव िदया। उ�ह�ने उ�च म�य के लेन-दने के ु ू
िलए वैधािनक ‘सिक� ट �केर’, िडिजटल िगर�तारी 
पीिड़त कोष क� �थापना, िडिजटल िगर�तारी को 
मानव अिधकार के म� ेके �प म � मा�यता दनेे तथा ऐसे ु
घोटाल� से होने वाले ग�रमा, िनजता एव मानिसक ं
अखडता के उ�लघन से िनपटने हते अिधक �भावी ं ं ु
उपाय अपनाने का भी आ�ान िकया।

�ी राह�ल व�स, म�य िनयामक अिधकारी, एयरटेल ु
ने बताया िक �ाहक� के 97–98 �ितशत ऑनबोिड�ग 
काय� आधार केवाईसी के मा�यम से िकए जाते ह,�  
िज�ह � िब�� क� �� (पीओएस) पर लाइव फोटो�ाफ 
तथा बायोमिे �क �माणीकरण का समथ�न �ा� होता 
ह।ै उ�ह�ने 14 िविभ�न भाषाओ म � सिद�ध �पैम कॉल ं ं
एव एसएमएस क� पहचान करने, धोखाधड़ी वाले ं
िलक का पता लगाकर उ�ह � अव�� करने तथा चल ं

जारी चचा� का प�र��य
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 बैठक का एक ��य

रही कॉल के दौरान ओटीपी साझा िकए जाने पर चतेावनी जारी करने हते कि�म बि�म�ा के उपयोग क� ृु ु
जानकारी दी।

डॉ. अनपमा िनलेकर च�ा, महािनदशेक (अ�वेषण), रा��ीय मानव अिधकार आयोग ने कहा िक मादक पदाथ� ु ं
क� त�करी एव मानव द�या�पार के साथ-साथ साइबर अपराध भी एक नई चनौती के �प म � उभरा ह,ै िजसम � दशे ं ुु
के एक अरब से अिधक मोबाइल उपयोगकता� िडिजटल धोखाधड़ी के �ित सभािवत �प से सवेदनशील ह।�  ं ं
उ�ह�ने सझाव िदया िक रा��ीय मानव अिधकार आयोग काननी किमय�, अतर-एज�सी सम�वय, �मता िनमा�ण, ु ू ं
पनवा�स तथा पीिड़त� के मआवजे जैसे िवषय� क� समी�ा के िलए िवषय-आधा�रत उप-सिमितय� का गठन कर ु ु
सकता ह।ै

चचा� से �ा� अ�य �मख सझाव इस �कार ह:�ु ु

•  �भावी जाच, अिभयोजन तथा पीिड़त� को राहत उपल�ध कराने के उ��ेय से िडिजटल िगर�तारी घोटाल� ं
को वत�मान िविधक ढाँच ेके अतग�त एक पथक अपराध के �प म � मा�यता दी जाए;ृं

• िविधक ढाँच े को स�ढ़ करते ह�ए �यल खात� को िकराये पर उपल�ध कराने, जबरन आपरािधक ु ू
गितिविधय� के िलए मानव द�या�पार तथा सरकारी �तीक� एव लोगो के धोखाधड़ीपण � उपयोग को �प� ं ूु
�प से दडनीय अपराध बनाया जाए;ं

•  धन के दबावपव�क ह�तातरण को रोकने के िलए लेन-दने सबधी ‘सिक� ट �केर’, िव�सनीय �यि� ू ं ं ं
�माणीकरण, सिद�ध लेन-दने का अ�थायी िनलबन तथा लबी अविध क� कॉल के दौरान चतेावनी जैसी ं ं ं
�वचािलत सर�ा �यव�थाओ पर िवचार िकया जाए;ु ं

•  पीिड़त� के िलए धन क� वापसी एव पन�था�पन क� �ि�या को सरल एव �व�रत बनाया जाए तािक ं ु ं
�ि�यागत िवलब और किठनाइय� को कम िकया जा सके;ं

•  धोखाधड़ी क� रोकथाम और �भावी �िति�या सिनि�त करने के िलए िव�ीय स�थान�, दरसचार सेवा ु ं ंू
�दाताओ, म�य�थ� तथा अ�य सेवा �दाताओ सिहत सपण � िडिजटल पा�रत� म � अिधक जवाबदहेी ं ं ं ू ं
सिनि�त क� जाए;ु

•  सचना �ौ�ोिगक� अिधिनयम के अतग�त उपल�ध �यायिनणय� न त� को स�ढ़ िकया जाए तािक पीिड़त� ू ं ं ु
को �भावी राहत िमले तथा म�य�थ� क� जवाबदहेी सिनि�त हो सके;ु

•  िजन पीिड़त� को गभीर आिथ�क एव मानिसक �ित ह�ई ह,ै उनके िलए समिप�त मआवजा एव सहायता त� ं ं ु ं ं
िवकिसत करने पर िवचार िकया जाए;

•  लेन-दने के पैटन� के िव�ेषण तथा िविभ�न िहतधारक� के बीच समि�वत सचना साझाकरण के मा�यम से ू

सभािवत पीिड़त� क� पव� पहचान एव समय पर ं ू ं
चतेावनी दनेे क� �यव�था िवकिसत क� जाए;

•  नाग�रक� को िविध�वत�न एज�िसय� क� पहचान, 
नोिटस एव अ�य सचार क� �ामािणकता ं ं
स�यािपत करने हते एकल सरकारी सचार ु ं
मा�यम अथवा स�यापन पोट�ल िवकिसत करने 
क� सभावना पर िवचार िकया जाए;ं

•  कि�म बि�म�ा, डीपफेक तथा कि�म पहचान ृ ृु
जैसी उभरती �ौ�ोिगिकय� के द�पयोग �ारा ु
िकए जाने वाले साइबर-स�म धोखाधड़ी 
अपराध� से िनपटने के िलए िवशषे उपाय िकए 
जाए;ँ

•  व�र� नाग�रक� तथा अ�य सवेदनशील वग� क� ं
सर�ा के िलए अिधक �भावी सर�ा उपाय ु ु
िवकिसत िकए जाए,ँ �य�िक वे िडिजटल 
िगर�तारी घोटाल� का सबसे अिधक िशकार 
बनते ह;�

• िविभ�न दशे� म � सि�य अतरा���ीय साइबर ं
अपराध नेटवक�  तथा साइबर धोखाधड़ी प�रसर� 
पर �भावी कार�वाई के िलए अतरा���ीय सहयोग ं
को स�ढ़ िकया जाए;ु

•  जन-जाग�कता अिभयान� म � धोखबेाज� �ारा 
अपनाई जाने वाली �यवहा�रक हरेफेर क� 
रणनीितय�, जैसे �ित�पण, भय उ�प�न करना 
तथा �ािधकरण पर िव�ास का द�पयोग, पर ु
िवशषे �यान िदया जाए;

•  िविध�वत�न एज�िसय�, िव�ीय स�थान� तथा ं
अि�म पि� के किमय� � के िलए �यापक ं
�िश�ण एव �मता िनमा�ण काय��म ं
आयोिजत िकए जाए ँतािक रोकथाम, जाच एव ं ं
पीिड़त सहायता को अिधक �भावी बनाया जा 
सके;

•  यह सिनि�त करने हते एक �भावी �यव�था ु ु
िवकिसत क� जाए िक िविध�वत�न एज�िसय� को 
डेटा सबधी अनरोध�, समन तथा साम�ी हटाने ं ं ु
क� कार�वाई के िलए म�य�थ� के िशकायत 
िनवारण अिधका�रय� एव अनपालन ं ु
अिधका�रय� के सपक�  िववरण समय पर ं
उपल�ध हो सक� ।

आयोग इन सझाव� पर आगे भी िवचार-िवमश � करेगा ु
तािक क� � एव रा�य सरकार� के िलए अपनी अितम ं ं
िसफा�रश � तैयार क� जा सक� ।
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सं ��स का �सार तथा �ौ�ोिगक�-स�म त�करी ने िविध�वत�न को और अिधक 
किठन बना िदया ह।ै

यएनओडीसी �ारा जारी िव� मादक पदाथ� �रपोट� 2024 म � मादक पदाथ� के सेवन ू
सबधी िवकार� से �भािवत लोग� क� बढ़ती स�या पर �काश डाला गया ह।ै �रपोट� ं ं ं
म � इस बात पर बल िदया गया ह ैिक �भावी मादक पदाथ� नीित िव�ान एव सा�य-ं
आधा�रत होनी चािहए। साथ ही इसम � मादक पदाथ� के द�पयोग और त�करी को ु
कम करने के िलए रोकथाम, िश�ा, उपचार तथा हािन-�यनकरण उपाय� म � अिधक ू
िनवेश क� आव�यकता बताई गई ह।ै

भारत एकल मादक पदाथ� अिभसमय, 1961 (1972 �ोटोकॉल �ारा सशोिधत), ं
मनो�भावी पदाथ� अिभसमय, 1971 तथा मादक पदाथ� एव मनो�भावी पदाथ� के ं
अवैध �यापार के िव�� सय� रा�� अिभसमय, 1988 का प�कार ह।ै ये ं ु
अतरा���ीय �ितब�ताए ँभारत म � मादक पदाथ� एव मनो�भावी पदाथ� के िनय�ण ं ं ं
सबधी िविधक एव नीितगत ढाँच ेका आधार ह।�ं ं ं

दशे का िविधक ढाँचा म�य �प से तीन क� �ीय कानन� पर आधा�रत ह ैऔषिध एव ु ू ं
�साधन साम�ी अिधिनयम, 1940, �वापक औषिध एव मनः�भावी पदाथ� ं
अिधिनयम 1985 तथा �वापक औषिध एव मनः�भावी पदाथ� के अवैध �यापार ं
क� रोकथाम अिधिनयम, 1988। मादक पदाथ� िनय�ण एक साझा दािय�व ह,ै ं
िजसम � अनेक म�ालय, िवभाग तथा �वत�न एज�िसयाँ सि�मिलत ह।�  िव� म�ालय ं ं
के राज�व िवभाग को एनडीपीएस अिधिनयम तथा �वापक औषिध एव ं
मनः�भावी पदाथ� के अवैध �यापार क� रोकथाम अिधिनयम के �शासन हते ु
नोडल �ािधकरण नािमत िकया गया ह ैतथा यह िविभ�न एज�िसय� के बीच नीित 
ि�या�वयन का सम�वय भी करता ह।ै

�वापक िनय�ण �यरो क� �थापना 17 माच � 1986 को एनडीपीएस अिधिनयम के ं ू
अतगत�  क� गई थी। यह गह म�ालय के अधीन दशे क� सव��च मादक पदाथ� ृं ं
िविध�वतन�  एजस� ी के �प म � काय� कर रहा ह।ै इसका दािय�व क� � एव रा�य ं
एजि� सय� के साथ सम�वय �थािपत कर मादक पदाथ� क� त�करी एव नश ेक� ं
सम�या पर िनय�ण करना तथा परे दशे म � एनडीपीएस अिधिनयम का �भावी �वतन�  ं ू
सिनि�त करना ह।ै नाग�रक� को मादक पदाथ� से सबिधत गितिविधय� क� सरि�त ु ं ं ु
एव गोपनीय सचना दनेे तथा सहायता �ा� करने के िलए �ो�सािहत करने हते ं ू ु
सरकार ने एक गोपनीय एव सहज सलभ मच क� आव�यकता को �वीकार िकया।ं ु ं

इसी उ��ेय से 18 जलाई 2024 को �वापक िनय�ण �यरो �ारा िडिजटल इिडया ु ं ू ं
कॉरपोरेशन के सहयोग से रा��ीय नारकोिट�स ह�ेपलाइन ‘मानस’ (मादक पदाथ� 
िनषधे आसचना क� �) का शभारभ िकया गया। मानस एक सरि�त एव �ौ�ोिगक�-ू ु ं ु ं
आधा�रत मच ह,ै िजसके मा�यम से नाग�रक िकसी भी समय मादक पदाथ� से ं

मादक पदाथ� का द�पयोग: रोकथाम, संर�ण और साझेदारी ु
क� आव�कता वाला एक मानव अ�धकार संबंधी मु�ा

य� रा�� के त�वावधान म � ��येक वष � 26 जन को मनाया जाने वाला ु ू
अतरा���ीय मादक पदाथ� द�पयोग एव अवैध त�करी िनरोध िदवस ं ंु
िव� क� सबसे गभीर चनौितय� म � से एक से िनपटने के िलए वैि�क ं ु

�ितब�ता को रेखािकत करता ह।ै वष � 2026 का िवषय ‘िव� मादक पदाथ� ं
सम�या : िनरतर बनी चनौितयाँ, नई चनौितयाँ और नवो�मषे ी समाधान’ मादक ं ु ु
पदाथ� क� सम�या के बदलते �व�प को दशा�ता ह।ै आज िव� के अनेक दशे 
कि�म मादक पदाथ� के ती� �सार, ओिपओइड आपित� क� नई �खलाओ तथा ृ ू ं ं
मादक पदाथ� त�करी नेटवक�  �ारा िडिजटल मच� के बढ़ते उपयोग जैसी चनौितय� ं ु
का सामना कर रह ेह।�

भारत म � सरकार ने मादक पदाथ� के द�पयोग तथा उनक� त�करी को एक �मख ुु
सामािजक एव जन�वा��य चनौती के �प म � िचि�हत िकया ह।ै यह सम�या केवल ं ु
िविध�वत�न तक सीिमत नह� ह,ै बि�क �यि�य�, प�रवार�, समदाय� तथा ु
साव�जिनक सर�ा को भी �यापक �प से �भािवत करती ह।ै मादक पदाथ� का ु
द�पयोग एक गभीर मानव अिधकार सबधी िचता भी ह,ै �य�िक यह �वा��य, ं ं ं ंु
जीवन, ग�रमा, िश�ा और आजीिवका के अिधकार� को �भािवत करता ह ैतथा 
समाज पर भारी सामािजक एव आिथ�क बोझ डालता ह।ै यवा वग� सबसे अिधक ं ु
सवेदनशील समह� म � शािमल ह,ै �य�िक नश ेक� लत उनक� िश�ा म � बाधा उ�प�न ं ू
करती ह,ै मानिसक �वा��य को �भािवत करती ह,ै रोजगार के अवसर� को सीिमत 
करती ह ैतथा सामािजक बिह�कार का कारण बनती ह।ै दसरी ओर, मादक पदाथ� ू
क� त�करी सगिठत अपराध, िहसा, ��ाचार, धन शोधन तथा बढ़ते ह�ए नाक�-ं ं
आतकवाद को बढ़ावा दतेी ह,ै िजससे रा��ीय सर�ा और सामािजक ि�थरता के ं ु
सम� गभीर खतरा उ�प�न होता ह।ैं

2 जलाई 2026 को �ेस सचना �यरो �ारा जारी िव�ि� म � रेखािकत ‘भारत म � मादक ु ू ू ं
पदाथ� के उपयोग क� �यापकता’ (2019) सबधी दशे क� पहली �यापक �रपोट� ने ं ं
दशे म � मादक पदाथ� के द�पयोग क� िचताजनक ि�थित को उजागर िकया। �रपोट� ंु
के अनसार लगभग 16 करोड़ लोग शराब का सेवन करते ह,�  िजनम � से 5.7 करोड़ से ु
अिधक लोग गभीर �प से �भािवत ह।�  �रपोट� म � यह भी पाया गया िक लगभग 3.1 ं
करोड़ लोग कैनािबस, 2.26 करोड़ लोग ओिपओइड तथा लगभग 1.18 करोड़ 
लोग शामक (सेडेिटव) दवाओ का सेवन करते ह।�  िवशषे �प से, लगभग 2.8 ं
करोड़ लोग ओिपओइड पर िनभर�  पाए गए, िजनम � से लगभग 28 लाख लोग� को 
त�काल उपचार क� आव�यकता थी। यह ि�थित रोकथाम, उपचार तथा पनवा�स ु
सेवाओ को स�ढ़ बनाने क� त�काल आव�यकता को रेखािकत करती ह।ैं ु ं

सय� रा�� मादक पदाथ� एव अपराध काया�लय अनसधान, तकनीक� सहायता, ं ु ं ु ं
�मता िनमा�ण तथा अतरा���ीय सहयोग के मा�यम से दशे� को इन चनौितय� से ं ु
िनपटने म � सहयोग �दान करता ह।ै वैि�क �तर पर मादक पदाथ� क� सम�या िनरतर ं
बनी ह�ई ह ैऔर कोक�न उ�पादन म � वि�, नए मनः�भावी  पदाथ� एव िसथेिटक ृ ं ं
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लेख

सबिधत गितिविधय� क� सचना द ेसकते ह,�  परामश � �ा� कर सकते ह � तथा पनवा�स ं ं ू ु
सेवाओ का लाभ उठा सकते ह।�ं

यह मच िडिजटल इिडया क� प�रक�पना को ‘नशा म� भारत’ के िमशन से जोड़ता ं ं ु
ह।ै नाग�रक रा��ीय ह�ेपलाइन नबर 1933, आिधका�रक पोट�ल, ई-मले तथा ं
उमग ऐप के मा�यम से ‘मानस’ सेवाओ का उपयोग कर सकते ह।�  इन सेवाओ क� ं ं ं
�यापक उपल�धता नाग�रक� को मादक पदाथ� के द�पयोग के िव�� अिभयान म �ु
सि�य भागीदार बनने के िलए �े�रत करती ह।ै

भारत रोकथाम, पनवा�स और कठोर िविध�वत�न पर आधा�रत सतिलत �ि�कोण ु ं ु
अपनाता ह।ै नशा म� भारत अिभयान के अतग�त दशे के सभी िजल� म �ु ं
जाग�कता काय��म� का िव�तार िकया गया ह,ै िजनसे िवशषे �प से यवाओ और ु ं
मिहलाओ सिहत लाख� लोग लाभाि�वत ह�ए ह।�  एक�कत पनवा�स क� ��, ृं ु
आउटरीच एव �ॉप-इन क� ��, सामदाियक आधा�रत सहकम�-नेत�व ह�त�ेप ृं ु
क� ��, नशा उपचार सिवधाओ तथा िजला नशामि� क� �� का दशे�यापी नेटवक�  ु ं ु
परामश,�  उपचार और सामािजक पनस�मावेशन म � सहायता �दान कर रहा ह।ै ु
रोकथाम सबधी �यास� को टोल-�� ह�ेपलाइन 14446, िव�ालय-आधा�रत ं ं
जाग�कता काय��म� तथा सामदाियक जनसपक�  पहल� के मा�यम से और स�ढ़ ु ं ु
िकया गया ह।ै िक�त अनिधकत नशामि� क� � भी गभीर िचता का िवषय ह।�  ृु ु ं ं
आयोग ने अपने कछ �वतः स�ान मामल� म � इस पहल को रेखािकत िकया ह,ै जहाँ ु ं ू ं
ऐसे अवैध क� �� म � रह रह े�यि�य� के साथ �र मारपीट क� गई, िजससे वे गभीर �प ू ं
से घायल ह�ए तथा कछ मामल� म � उनक� म�य भी हो गई।ृु ु

िविध �वतन�  के ��े म � नाक�-कोऑिड�नशेन सट� र, रा�य �तरीय मादक पदाथ� 
िनरोधक कायब� ल, एनडीपीएस अिधिनयम के अतगत�  अिधक कठोर �ावधान तथा ं
सीमा सर�ा बल�, रेलवे सर�ा बल और सम�ी सर�ा एजि� सय� के बीच बहेतर ु ु ु ु
सम�वय जसैी पहल� ने मादक पदाथ� क� त�करी से िनपटने क� भारत क� �मता को 
स�ढ़ िकया ह।ै भारत अतरा�� �ीय मादक पदाथ� त�करी नटेवक�  के िव�� खिफया ु ं ु
जानकारी साझा करने तथा समि�वत कार�वाई को मजबत बनाने के िलए िविभ�न ू
साझदेार दशे� और अतरा�� �ीय सगठन� के साथ भी िनकट सहयोग करता ह।ैं ं

भिव�य क� �ि� से रोकथाम, �ारिभक ह�त�ेप तथा सा�य-आधा�रत उपचार म �ं
अिधक िनवेश आव�यक होगा। पनवा�स सेवाए ँिबना िकसी सामािजक कलक के ु ं
उपल�ध कराई जानी चािहए। ऑनलाइन मादक पदाथ� त�करी का पता लगाने के 
िलए �ौ�ोिगक� का अिधक �भावी उपयोग िकया जाना चािहए, जबिक सगिठत ं
आपरािधक नेटवक�  को �व�त करने के िलए िव�ीय जाच को और मजबत बनाया ं ू
जाना चािहए। बेहतर सीमा-पार सहयोग तथा समदाय क� अिधक भागीदारी भी ु
अ�यत मह�वपण � होगी। यवाओ को नश ेक� लत से बचाने के िलए प�रवार�, ं ू ु ं
िव�ालय� और �थानीय समदाय� को जाग�कता, जीवन कौशल तथा मानिसक ु
�वा��य सहायता �दान करने म � अिधक सि�य भिमका िनभानी होगी।ू

केवल िविध �वतन�  के मा�यम से नशाम� समाज का िनमाण�  सभव नह� ह।ै इसके ु ं
िलए ‘स�पण � सरकार’ और ‘स�पण � समाज’ आधा�रत �ि�कोण अपनाना आव�यक ू ू
ह।ै ऐसा �ि�कोण मानव ग�रमा क� र�ा करे, जन�वा��य को �ो�सािहत करे तथा 
��यके �यि� को उपचार, पनवास�  और समाज म � पनसम� ावशेन के समान अवसर ु ु
उपल�ध कराए, तािक मादक पदाथ� के िव�� इस सघष � म � कोई भी पीछे न छट।ें ू

�ी भरत लाल
महासिचव एव म�य काय�कारी अिधकारी, एनएचआरसी, भारतं ु

1 सय� रा�� पया�वरण काय��म, िव�य पया�वरण िदवसं ु
2 सय� रा��, मानव पया�वरण पर सय� रा�� स�मले न क� �रपोट� ( �टॉकहोम, 1972), सय� रा�� द�तावेज ए/सीओएनएफ48/14ं ु ं ु ं ु

पया�वरणीय �रण और जलवायु प�रवत�न: 

मानव अ�धकार�  के �लए एक खतरा

र साल 5 जन को िव� पया�वरण िदवस के �प म � मनाया जाता ह,ै तािक लोग� म � जाग�कता फैलाई जा सके और ू
उ�ह � पया�वरण सर�ण के िलए कदम उठाने के िलए �े�रत िकया जा सके। यह सय� रा�� का पया�वरण सर�ण के ं ं ु ं
िलए �मख मच ह ै(सय� रा�� पया�वरण काय��म)। इस ितिथ का चयन ऐितहािसक मह�व रखता ह ै�य�िक यह ु ं ं ु

1972 म � �टॉकहोम म � आयोिजत मानव पया�वरण स�मलेन का उ�ाटन िदवस था, जो पया�वरण सबधी म�� और नीितय� पर ं ं ु
क� ि�त सय� रा�� का पहला बड़ा िशखर स�मलेन था।ं ु

हाल के दशक� म � पया�वरण सर�ण के �ित जाग�कता और कार�वाई म � वैि�क �तर पर वि� ह�ई ह,ै जो वन� क� कटाई और ृं
भिम �रण म � खतरनाक वि� के अन�प ह,ै िजसके प�रणाम�व�प जैव िविवधता का नकसान और जलवाय प�रवत�न हो रहा ृू ु ु ु
ह।ै यरोप म � बार-बार आने वाली भीषण गम� क� लहर�, िज�ह�ने िपछले महीने लोग� के जीवन और आजीिवका को तबाह कर ू

ह
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िदया, इस बढ़ते सकट का �प� सकेत ह।�  भारत के कई ं ं
िह�स� म � भी भीषण गम�, सखा और भारी बा�रश हो ू
रही ह,ै िजससे बाढ़ और जानमाल का नकसान ह�आ ु
ह।ै

वैि�क तापमान म � वि� के साथ, पवा�नमािनत मौसम ृ ू ु
�णािलयाँ िवफल होती िदख रही ह,�  िजससे वषा� का 
पैटन� अिनयिमत हो रहा ह।ै इसके प�रणाम�व�प 
दिनया के कछ िह�स� म � सखा पड़ रहा ह ैऔर अ�य ु ूु
िह�स� म � अभतपव� बाढ़ आ रही ह।ै िव� �वा��य ू ू
सगठन के अनसार, वैि�क �तर पर होने वाली कल ं ु ु
मौत� म � से 24%, यानी लगभग 13.7 िमिलयन 
वािषक�  मौत�, पया�वरणीय जोिखम� से जड़ी ह।�  ु
जलवाय प�रवत�न क� पा�रि�थितक घटनाए,ँ जो ु
पहले अमत� और अ��य �तीत होती थ�, आज सीध ेू
तौर पर मानव जीवन के िलए खतरा बन गई ह।�  बढ़ते 
तापमान, िपघलते �लेिशयर और बदलते जैव-�े�, ये 
सभी दशा�ते ह � िक कैसे पया�वरणीय सकट जीवन, ं
�वा��य, भोजन, पानी, आ�य और �व�छ पया�वरण 
के मानव अिधकार� को कमजोर कर रहा ह।ै

भू�म �रण और जलवायु संकट

जहा एक ओर िव� गरीबी म � तेजी से कमी, समि� म �ृं
वि� और जीवन �तर म � सधार का ज� मना रहा ह,ै ृ ु
वह� दसरी ओर मानवता को पया�वरण सबधी कई ं ंू
गभीर चनौितय� का सामना करना पड़ रहा ह,ै जैसे िक ं ु
पया�वरण �दषण, वन� क� कटाई, जल िनकाय� और ू
जैव िविवधता का �रण, भिम का �रण और ू
जलवाय प�रवत�न। जीवा�म ईधन - कोयला, तेल ु ं
और गैस - वैि�क �ीनहाउस गैस उ�सज�न के लगभग 
68% के िलए िज�मदेार ह � (सय� रा��/सय� रा�� ं ु ं ु
जलवाय कार�वाई; आईपीसीसी एआर6 स�ेषण ु ं

�रपोट�)। �ाकितक ससाधन� के अिनयि�त दोहन के ृ ं ं
कारण िव� भर के वन अभतपव� खतर� का सामना ू ू
कर रह ेह।�  अकेले 2025 म � ही िव� ने 10.6 िमिलयन 
एकड़ उ�णकिटबधीय �ाथिमक वषा�वन खो िदए ं
(िव� ससाधन स�थान और �लोबल फॉरे�ट वॉच, ं ं
2025 के आकड़े)। मह�वपण � पा�रि�थितक त� जो ं ू ं
�ाकितक काब�न िसक के �प म � काय� करते थे, न� हो ृ ं
रह ेह।�

�ीनहाउस गैस� के सचय से तापमान म � वि� हो रही ह।ै ृं
प�वी का वैि�क औसत तापमान औ�ोिगक �ाित ृ ं
से पहले के औसत से लगभग 1.29°C–1.39°C 
बढ़ गया ह।ै इसके प�रणाम�व�प, बढ़ते तापमान से 
निदयाँ सख गई ह � और जल िनकाय िसकड़ गए ह;�  ू ु
दिनया भर म � �लेिशयर िपघल रह ेह,�  िजससे कई नदी ु
�णािलयाँ खतरे म � ह � और बार-बार सखा पड़ रहा ह।ैू

जलवाय अि�थरता ने एक और चनौती खड़ी कर दी ु ु
ह,ै वह ह ैपया�वरण शरणािथ�य� क� सम�या। ये वे लोग 
ह � िज�ह � रहने लायक न होने के कारण अपने घर छोड़ने 
पर मजबर होना पड़ता ह।ै अनमान ह ैिक हर साल ू ु
मौसम सबधी आपदाओ के कारण 20.8 िमिलयन ं ं ं
लोग िव�थािपत होते ह।�  यह आकड़ा वािषक�  ं
िव�थापन को दशा�ता ह,ै न िक 2030 तक होने वाले 
अनमािनत िव�थापन को। सय� रा�� शरणाथ� ु ं ु
उ�चाय� का कहना ह ैिक िनचले तटीय �े� और ु
सम� �तर म � वि� जलवाय िव�थापन के �मख कारण ृु ु ु
ह।�

आयरल�ड क� पव� रा��पित, सय� रा�� मानव ू ं ु
अिधकार  उ�चाय� क� पव� सद�य और जलवाय ु ू ु
प�रवत�न पर सय� रा�� क� पव� िवशषे दत स�ी मरैी ं ु ू ुू
रॉिब�सन जैसी िवचारक� ने अपनी प�तक '�लाइमटे ु

जि�टस' म � कहा ह ैिक जलवाय प�रवत�न के िखलाफ ु
लड़ाई मल �प से मानव अिधकार�  और इसके ू
�भाव से पीिड़त लोग� के िलए �याय सिनि�त करने ु
के बारे म � ह।ै

भारतीय प�र��: चुनौ�तय� और 

अवसर

भारत म � िव� क� लगभग 18% जनस�या, िव� के ं
कल भभाग का लगभग 2.4% और िव� के ु ू
नवीकरणीय मीठे जल ससाधन� का लगभग 4% ं
िह�सा ह।ै जल जीवन िमशन और �व�छ भारत 
िमशन जैसे �मख काय��म� के कारण पया�� �गित के ु
बावजद, सखा और बाढ़ जैसी जलवाय आपदाए ँू ू ु
जल और खा� सर�ा के िलए खतरा बनी ह�ई ह।�  यह ु
अिनि�तता भारत क� लगभग 64% आबादी के 
िलए सीधा खतरा ह,ै जो अपनी आजीिवका के िलए 
किष पर िनभर�  ह ै।ृ

भीषण गम�, शहरी बाढ़ और धध के कारण कई ंु
भारतीय शहर वैि�क �तर पर सबसे अिधक गम� के 
खतरे वाले शहर� म � शािमल ह।�  भारत म � 35 वष � से 
कम आय क� आबादी का लगभग 66% िह�सा ु
यवाओ का ह।ै जलवाय प�रवत�न के �भाव� से उनक� ु ं ु
िश�ा और आिथ�क उ�पादकता लगातार बािधत हो 
रही ह।ै

िबना िकसी पवा��ह के, भारत ने पया�वरण सर�ण ू ं
और जलवाय प�रवत�न को कम करने को उ�च ु
�ाथिमकता दी ह।ै इसने पे�रस समझौते (2015) म �
ऐितहािसक भिमका िनभाई। भारत ने िवकास और ू
पया�वरण सर�ण म � सामज�य �थािपत करने का ं ं

3 िव� �वा��य सगठन, पया�वरणीय �वा��य ं
4 सय� रा��, जलवाय कार�वाई – जलवाय प�रवत�न के कारण और �भाव ं ु ु ु
5 िव� ससाधन स�थान एव �लोबल फॉरे�ट वॉच, वैि�क वन समी�ा 2025 ं ं ं
6 िव� मौसम िव�ान सगठन, वैि�क जलवाय क� ि�थित 2023, ड��यएसओ-�माक 1347, िजनेवा, 2024 ं ु ू ं
7 जलवाय प�रवत�न पर अतर-सरकारी पैनल, जलवाय प�रवत�न 2022: �भाव, अनकलन और सवेदनशीलता – तकनीक� साराश,जलवाय प�रवत�न 2022: �भाव, अनकलन और सवेदनशीलता, आईपीसीसी क� छठी आकलन �रपोट� ु ं ु ु ू ं ं ु ु ू ं

म � काय� समह-II के योगदान के अतग�त। ू ं
8 सय� रा�� शरणाथ� उ�चाय�, महासिचव क� �रपोट�: महासागर और सम�ी कानन – सम�-�तर विृ� तथा उसके �भाव� पर यएनएचसीआर का योगदान (जनवरी 2020) ं ु ु ु ू ु ू
9 नीित आयोग, सम� जल �बधन सचकाक, 2019 ं ू ं
10 धम��  चदरकर, �वि�नल शखेर एव िव�रदर शमा�, भारत म � डीएफआईडी के �ामीण काय��म� का �भाव: जलवाय प�रवत�न के अनकलन को आगे बढ़ाना, स�बोिध चचा�-प� स�या 1, स�बोिध �रसच � एड क�यिनकेशस �ा. िल. ं ं ं ु ु ू ं ं ु ंू
11 यवा काय��म एव खले म�ालय, भारत सरकार, यवा शि� क� �मता का उपयोग, �ेस सचना �यरो ।ु ं ं ु ू ू
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12 पया�वरण, वन एव जलवाय प�रवत�न म�ालय, भारत सरकार, 'भारत: सय� रा�� जलवाय प�रवत�न �परेखा अिभसमय के िलए ततृीय ि�वािषक�  अ�तन �रपोट� (2021)'; सय� रा�� जलवाय प�रवत�न �परेखा अिभसमय, पे�रस ं ु ं ं ु ु ं ु ु
समझौता (12 िदसबर 2015 को अगीकृत तथा 4 नवबर 2016 से �भावी)।ं ं ं

13 भारत सरकार, रा��ीय जलवाय प�रवत�न काय�योजना, �धानम�ी क� जलवाय प�रवत�न प�रषद �ारा 30 जन 2008 को जारी; �ेस सचना �यरो, पया�वरण, वन एव जलवाय प�रवत�न म�ालय, रा��ीय जलवाय प�रवत�न काय�योजना, 12 ु ं ु ू ू ू ं ु ं ु
अग�त 2008।

14 पचायती राज म�ालय, भारत सरकार, िमशन अमतृ सरोवर।ं ं
15 भारत सरकार, पे�रस समझौते के अतग�त भारत का अ�तन �थम रा��ीय �तर पर िनधा��रत योगदान (2021–2030) (अग�त 2022), िजसे सय� रा�� जलवाय प�रवत�न �परेखा अिभसमय  को ��तत िकया गया।ं ं ु ु ु
16 पे�ोिलयम एव �ाकृितक गैस म�ालय, भारत सरकार, �धानम�ी उ��वला योजना।ं ं ं
17 पया�वरण, वन एव जलवाय प�रवत�न म�ालय, भारत सरकार, अरावली �ीन वॉल प�रयोजना।ं ु ं

उदाहरण ��तत िकया ह।ै 1972 से, इसने पया�वरण ु
सर�ण और जलवाय प�रवत�न को कम करने के िलए ं ु
एक मजबत काननी और नीितगत ढाचा तैयार िकया ू ू ं
ह।ै

हाल ही म,�  रा��ीय सौर िमशन, ऊजा� द�ता सवधन�  ं
के िलए रा��ीय िमशन, ह�रत भारत के िलए रा��ीय 
िमशन और जलवाय प�रवत�न के िलए रणनीितक ु
�ान पर रा��ीय िमशन भारत क� जलवाय प�रवत�न ु
सबधी रा��ीय काय� योजना  के �मख �तभ बन गए ं ं ु ं
ह।�  िमशन अमत सरोवर (2022) का उ��ेय ��येक ृ
िजले म � 75 जल िनकाय� का िनमा�ण या जीण��ार 
करना था (�ामीण िवकास म�ालय)।ं

�धानम�ी �ी नर�� मोदी के नेत�व म,�  भारत जलवाय ृं ु
प�रवत�न के बढ़ते सकट का सि�य �प से सामना ं
करने के िलए जलवाय प�रवत�न को कम करने म � एक ु
�मख भिमका िनभा रहा ह।ै भारत ने 2030 तक ु ू
अपनी कल �थािपत िव�त �मता का 50% गैर-ु ु
जीवा�म ईधन आधा�रत ऊजा� ससाधन� से �ा� ंं
करने, 2030 तक अनमािनत सचयी काब�न उ�सज�न ु ं
को एक अरब टन तक कम करने और 2070 तक श� ु
श�य उ�सज�न हािसल करने क� �ितब�ता जताई ह ैू
(भारत का रा��ीय �तर पर िनधा��रत योगदान, 
यएनएफसीसीसी; सीओपी26)। भारत ने िमशन ू
LiFE के मा�यम से वैि�क समदाय को भी �े�रत ु
िकया ह।ै

�धानम�ी उ��वला योजना के तहत 10 करोड़ से ं
अिधक एलपीजी कने�शन उपल�ध कराए गए ह �
(पे�ोिलयम एव �ाकितक गैस म�ालय)। अनमान ह ैृं ं ु
िक इससे लगभग 54.4 िमिलयन टन को-समक� 
उ�सज�न म � कमी आई ह ै (पे�ोिलयम योजना एव ं
िव�ेषण �को�/पे�ोिलयम एव �ाकितक गैस ृं

म�ालय का आकलन)। साथ ही, अरावली �ीन वॉल ं
प�रयोजना का उ��ेय चार रा�य� म � खराब हो चके ु
भ��य� को पन�था�िपत करना ह ै(पया�वरण, वन एव ू ु ं
जलवाय प�रवत�न म�ालय)।ु ं

जलवायु अनुकूलन और मानव 

अ�धकार

सन 1970 के दशक के आरभ म � ह�ए िचपको ् ं
आदोलन ने सभवतः पहली बार जलवाय सकट, वन ं ं ु ं
अिधकार� और लोग� के जीने के अिधकार के बीच 
सबध क� ओर सकेत िदया था। उ�राखड के गाव� क� ं ं ं ं ं
हजार� मिहलाओ ने पेड़� को कटने से रोकने के िलए ं
उ�ह � गले लगाया। वे वन� क� कटाई के िखलाफ 
िवरोध कर रही थ�, िजसके प�रणाम�व�प बाढ़, िम�ी 
का कटाव और खा� असर�ा जैसी सम�याए उ�प�न ु ं
हो सकती थ�।

भारत के सव��च �यायालय ने एम.के. रणजीतिसह ं
एव अ�य बनाम भारत सघ (2024) मामले म � यह ं ं
�वीकार िकया िक "जलवाय प�रवत�न के �ितकल ु ू
�भाव� से म� होने का अिधकार" सिवधान के ु ं
अन�छेद 14 और 21 के अतग�त �द� मौिलक ु ं
अिधकार� का अिभ�न अग ह।ै अन�छेद 21 जीवन ं ु
और �यि�गत �वत�ता के अिधकार क� गारटी दतेा ं ं
ह,ै िजसक� �याियक �या�या म � �व�छ एव �व�थ ं
पया�वरण के अिधकार को भी शािमल िकया गया ह।ै

इस काननी ढाच े के आधार पर, भारत के रा��ीय ू ं
मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी) ने पया�वरण 
�रण और जलवाय सबधी म�� को जीवन के ु ं ं ु
अिधकार से सबिधत अपने �यापक जनादशे के ं ं
अतग�त मा�यता दी ह।ै िपछले कछ वष� म,�  ं ु

एनएचआरसी ने रा�य� और सघ रा�य �े� को ल से ं ू
जीवन और आजीिवका क� र�ा के िलए परामश� 
जारी क� ह।ै 4 जन को, आयोग ने शमन �यास� को ू
बढ़ावा दनेे के िलए एक ओपन हाउस चचा� का 
आयोजन िकया। इस बैठक के दौरान, एनएचआरसी 
के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने इस ू ु
बात पर जोर िदया िक वन� क� कटाई, आ�भ� िम का ू
�रण और जल िनकाय� पर अित�मण ल लगने के ू
�मख कारण ह।�  उ�ह�ने यह भी कहा िक जलवाय ु ु
प�रवत�न एक ऐसी वा�तिवकता ह ै िजसका हम 
�ितिदन सामना कर रह ेह � और यह भी बताया िक ल ू
िनमा�ण �िमक�, िदहाड़ी �िमक�, बजग�, गभव� ती ु ु
मिहलाओ और ब�च� को असमान �प से �भािवत ं
करती ह,ै िजससे जलवाय प�रवत�न से िनपटने क� ु
�मता सामािजक �याय का िवषय बन जाती ह।ै 
वा�तव म,�  जलवाय प�रवत�न से िनपटने क� �मता ु
और सामािजक �याय एक ही िस�के के दो पहल ह।�ू

पया�वरण �दषण और मानव अिधकार�  के बीच का ू
सबध आज �प� �प से िदखाई दतेा ह।ै मानव ं ं
अिधकार�  के प�र�े�य से, हम � सतत शहरी िनयोजन 
के िलए �मख रणनीितयाँ अपनाने क� आव�यकता ु
ह।ै भारत क� लगभग एक ितहाई आबादी शहरी �े�� 
म � रहती ह ै(भारत क� जनगणना; िव� ब�क)। इसिलए, 
गम� और बाढ़ से िनपटने के िलए �पजी अवसरचना ं ं
िवकिसत करने और ह�रत �े�� का िव�तार करने का 
िवचार अ�यत मह�वपण � हो जाता ह।ै जलवाय-ं ू ु
अनकल किष और िवक� �ीकत नवीकरणीय ऊजा� ृ ृु ू
मॉडल के मा�यम से �ामीण भारत को आजीिवका 
क� बेहतर सर�ा �ा� होगी। शहर� और गाव� को ु ं
अिधक रहने यो�य बनाना, पया�वरण �दषण और ू
जलवाय प�रवत�न से मानव अिधकार� क� र�ा क� ु
िदशा म � एक मह�वपण � कदम ह।ैू
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लेख

मा

1 भारत म � िकशो�रय� एव िकशोर� का सशि�करण, यिनसेफ क� वेबसाइट पर उपल�ध।ं ू

2 िकशोर िवकास एव सहभािगता, यिनसेफ क� वेबसाइट पर उपल�ध।ं ू

3 पव�� (Ibid)।ू

4 िचिक�सा अिधका�रय� के िलए बाल एव िकशोर मानिसक �वा��य माग�दिशक� ा, िजसे रा��ीय मानिसक �वा��य एव ति�का िव�ान स�थान के बाल एव िकशोर मनोिचिक�सा िवभाग तथा सामदाियक मनोिचिक�सा इकाई (मनोिचिक�सा ं ं ं ं ं ु
िवभाग) �ारा िवकिसत िकया गया ह।ै

5 िकशोर� म � मादक पदाथ� के द�पयोग का �भाव: एक वणन� ा�मक समी�ा, एम. हमेामािलनी एव अ�य, िहद िमशन कॉलेज ऑफ निस�ग, द तिमलनाड डॉ. एम.जी.आर. मिेडकल िव�िव�ालय, च�ेनई, तिमलनाड, भारत। (वॉ�यम 12, स. 10 ं ं ु ु ू ंु ू
(2025): अ�टबर 2025, इटरनेशनल जन�ल ऑफ क�यिनटी मिेडिसन एड पि�लक ह�ेथ)।ू ं ु ं

भारत ने दशे को ‘नशाम�’ बनाने का �ढ़ सक�प ु ं
िलया ह ैऔर इसी उ��ेय से अग�त 2020 म � ‘स�पण �ू
समाज’ �ि�कोण के साथ ‘नशा म� भारत ु
अिभयान’ �ार�भ िकया गया। भारत के सिवधान का ं
अन�छेद 47, जो रा�य के नीित-िनदश� क त�व� म �ु
शािमल ह,ै सरकार को औषधीय �योजन� को 
छोड़कर मादक पेय� एव �वा��य के िलए हािनकारक ं
नशीले पदाथ� के सेवन पर रोक लगाने क� िदशा म �
काय� करने का िनदश�  दतेा ह।ै एक दशक से भी पहले, 
िदसबर 2014 म � ‘मन क� बात’ के तीसरे स�करण म �ं ं
�धानम�ी ने यवाओ म � बढ़ती नश ेक� सम�या और ं ु ं
उसके द��भाव� पर गभीर िचता �य� क� थी।ं ंु

यह लेख ब�च� और िकशोर� पर क� ि�त ह ै तथा 
मानिसक �वा��य को एक कारणा�मक कारक के �प 
म � मानते ह�ए उनम � मादक पदाथ� के सेवन क� 
�यापकता का अ�ययन करता ह।ै

भारत म � िव� क� सबसे बड़ी िकशोर आबादी ह,ै 
िजसक� स�या लगभग 25.3 करोड़ (253 िमिलयन) ं
ह।ै भारत म � ��येक पाँचवाँ �यि� 10 से 19 वष � क� 
आय के बीच ह।ै इस जनसाि�यक�य लाभ का परा ु ं ू
लाभ तभी �ा� िकया जा सकता ह,ै जब िकशोर� को 
उिचत जीवन कौशल और किठन प�रि�थितय� का 
सामना करने क� लचीलापन िवकिसत करने के िलए 
सश� बनाया जाए।यह भी बताया गया ह ैिक िव� 
�तर पर ��येक सात म � से एक िकशोर िकसी न िकसी 
�वा��य सबधी सम�या से �भािवत ह।ैं ं

िकशोराव�था ती� शारी�रक और स�ाना�मक ं
(मानिसक) िवकास का चरण होती ह।ै इस आय म �ु
िकशोर नई-नई चीज़� आज़माने के िलए अिधक 
उ�सक रहते ह।�  यह �वि� नवाचार और उपलि�धय� ृु
को बढ़ावा द ेसकती ह,ै लेिकन साथ ही उ�ह � िविभ�न 
जोिखम� और सम�याओ के �ित अिधक ं
सवेदनशील भी बना सकती ह।ैरा��ीय मानिसक ं
�वा��य एव ति�का िव�ान स�थान के बाल एव ं ं ं ं
िकशोर मानिसक �वा��य मनैअल म � बताया गया ह ैु
िक ब�च� और िकशोर� म � भावना�मक िवकार सबसे 
सामा�य मानिसक �वा��य सम�याओ का समह ह।�  ं ू
इनम � म�य �प से अवसाद, िचता िवकार तथा तनाव-ु ं
सबधी िवकार शािमल ह।�ं ं

भारत को इस जनसाि�यक�य लाभाश (से िमलने ं ं
वाला लाभ तभी वा�तिवक �प से �ा� हो सकता ह,ै 
जब इस वग� को उपय� जीवन-कौशल तथा िवपरीत ु
प�रि�थितय� का सामना करने क� �मता से सश� 
बनाया जाए। यह भी बताया गया ह ैिक िव� �तर पर 
��यके सात म � से एक िकशोर िकसी न िकसी �वा��य 
सबधी चनौती का सामना कर रहा ह।ैअिखल भारतीय ं ं ु
आयिव�� ान स�थान, नई िद�ली �ारा वष � 2022 म �ु ं
िकए गए ‘भारत म � िव�ालय जाने वाले िकशोर� म �
मादक पदाथ� के सवेन’ िवषयक रा��ीय सव�� ण के 
अनसार वष � 2021 म � कल 10 �ितशत िव�ािथय� � ने ु ु
िपछले एक वष � के दौरान िकसी न िकसी �कार के 
मादक पदाथ� का सवेन िकया था। इनम � सबसे अिधक 
तबाक का उपयोग पाया गया, िजसके बाद शराब, ं ू

ब�� और �कशोर� म� मान�सक �ा� तथा 

मादक पदाथ� के सेवन के ��त संवेदनशीलता

दक पदाथ� का द�पयोग और नश ेक� ु
लत मानिसक िवकार क� एक 
अिभ�यि� ह।ै समाज और िवशषे �प से 

यवाओ को नश े क� लत से म� बनाने के िलए ु ं ु
आव�यक ह ै िक नशामि� के साथ-साथ उनके ु
मानिसक �वा��य और मनःि�थित से जड़े म�� पर भी ु ु
�यान िदया जाए। मादक पदाथ� क� माग और उनका ं
द�पयोग ही नशीले पदाथ� क� त�करी का �मख ुु
कारण बनता  ह।ै यवाओ, िवशषेकर िकशोर�, का ु ं
मादक पदाथ� के सेवन क� ओर आकिषत�  होना एक 
ऐसी �वि� ह ैिजसका गहन अ�ययन एक नशाम� ृ ु
रा�� के ल�य को �ा� करने के िलए आव�यक ह।ै 
इसी उ��ेय क� पनप�ि� के �प म � ��येक वष � 26 जन ु ु ू
को मादक पदाथ� के द�पयोग एव अवैध त�करी के ंु
िव�� अतररा��ीय िदवस मनाया जाता ह,ै तािक ं
नशाम� वैि�क समाज के िनमा�ण क� �ितब�ता को ु
स�ढ़ िकया जा सके।ु

– डॉ. अनपमा िनलेकर च�ाु ं
महािनदशेक (अ�वेषण),रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत
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ओिपऑयड (औषधीय), कैनािबस, इनहलेट� स तथा ्
शाितकारक दवाओ का �थान रहा। अ�ययन म � यह भी ं ं
पाया गया िक अिधकाश ब�च े11 से 14 वष � क� आय ं ु
के बीच इस आदत के िशकार होते ह।�  इसिलए लगभग 
12 वष � क� आय म � समय रहते ह�त�पे करना अ�यत ु ं
आव�यक माना गया, तािक ब�च� को �ारि�भक 
अव�था म � ही इस सम�या से बचाया जा सके। 

ि�थित को और अिधक गभीर बनाते ह�ए, ए�स �ारा ं
वष � 2019 म � िकए गए ‘भारत म � मादक पदाथ� के 
सेवन क� �यापकता’ अ�ययन म � पाया गया िक 
इनहले�टस ही एकमा� ऐसी �णेी ह,ै िजसका वत�मान ्
उपयोग ब�च� और िकशोर� (1.17 �ितशत) म �
वय�क� (0.58 �ितशत) क� तलना म � अिधक ह।ै ु
रा��ीय �तर पर अनमानतः 4.6 लाख ब�च� और 18 ु
लाख वय�क� को इनहले�टस के हािनकारक उपयोग ्
अथवा िनभर� ता के कारण उपचार क� आव�यकता ह।ै

मादक पदाथ� के द�पयोग क� �यापकता के ु
अित�र�, नशामि� उपचार तक पह�चँ भी एक गभीर ु ं
िचता का िवषय ह।ै ए�स के अ�ययन के अनसार ं ु
शराब पर िनभर�  ��येक 38 �यि�य� म � से केवल एक 
�यि� को िकसी �कार का उपचार �ा� ह�आ तथा 
180 म � से केवल एक �यि� को अ�पताल म � भत� 
होकर उपचार िमल पाया। इसी �कार मादक पदाथ� 
पर िनभर�  �यि�य� म � ��येक 20 म � से केवल एक 
�यि� ने कभी अ�पताल म � भत� होकर नशामि� ु
उपचार �ा� िकया।

िवशषे �प से शराब और मादक पदाथ� पर िनभर�  
ब�च� म � से उपचार �ा� करने वाले ब�च� क� स�या ं
से सबिधत आकँड़े वत�मान म � उपल�ध नह� ह।�ं ं

मनोवै�ािनक किठनाइय� तथा भावना�मक िवकार� 
से ��त ब�च े नशीले पदाथ� के सेवन क� ओर 
अिधक सवेदनशील होते ह।�  �ितकल पा�रवा�रक ं ू
वातावरण, सािथय� का दबाव, नशीले पदाथ� के 

सेवन क� आदत अपनाने के िलए समह के अन�प ू ु
चलने क� �वि�, �ित�पधा��मक श�ैिणक मानक� ृ
के साथ तालमले न िबठा पाना, कम आ�मस�मान 
तथा अ�य अनेक कारक इस जोिखम को और बढ़ा 
दतेे ह।�  इसिलए, घर और िव�ालय म � ब�च े के 
�यवहार म � होने वाले �ारि�भक प�रवत�न� क� पहचान 
करने म � माता-िपता क� भिमका उतनी ही मह�वपण � ह ैू ू
िजतनी िश�क� क�।

िव�ालय से बाहर रहने वाले ब�च� और िकशोर�, 
िवशषेकर �ामीण �े�� म � रहने वाल�, क� िनगरानी 
एव दखेभाल के िलए नाग�रक �शासन के अित�र� ं
नाग�रक समाज सगठन� तथा प�रवार� क� सि�य ं
भागीदारी आव�यक ह।ैनशा म� भारत अिभयान, ु
िजसे अग�त 2020 म � �ार�भ िकया गया, म � िश�क�, 
अिभभावक� तथा नाग�रक समाज सगठन� को ं
जाग�क करने का �ावधान पहले से ही शािमल ह।ै 
िविभ�न समह� के िलए िनयिमत �प से जाग�कता ू
काय��म आयोिजत िकए जा रह े ह,�  तािक वे 
आव�यकता वाले ब�च� और िकशोर� क� सहायता 
कर सक� । नशा मि� के िलए सहायता चाहने वाले ु
�यि�य� को चौबीस� घटे सलाह एव परामश �ं ं
उपल�ध कराने हते नशा म� भारत अिभयान क� ु ु
रा��ीय टोल-�� ह�ेपलाइन – 14446 तथा मानस 
(MANAS) नारकोिट�स ह�ेपलाइन – 1933 
�थािपत क� गई ह।�  इसके अित�र�, दरभाष एव ंू
ऑनलाइन मा�यम से िचिक�सक�य परामश � (टेली-
परामश)�  क� सिवधाए ँभी उपल�ध कराई गई ह।�ु

एक अ�य मह�वपण � िवकास मानिसक �वा��य ू
दखेभाल अिधिनयम, 2017 का अिधिनयमन ह।ै वष �
2017 का यह अिधिनयम �गितशील, दरदश� तथा ू
मानवािधकार-उ�मख ह।ै इसने भारत म � मानिसक ु
�वा��य दखेभाल के �ित �ि�कोण को रोगी-क� ि�त 
�व�प �दान िकया ह।ै जहाँ 1987 के अिधिनयम का 
आधार अिभर�ा पर बल दतेा ह।ैमानिसक �वा��य 
दखेभाल अिधिनयम, 2017 म � रोगी को भत� एव ं

अज धवन एव अ�य, एनडीडीटीसी, ए�स– "भारत म � �कली िकशोर� म � मादक पदाथ� का उपयोग" (2022)ं ू ं ू
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उपचार से सबिधत िनणय� � म � �यि�गत �वाय�ता ं ं
�दान करने तथा भदेभाव से सर�ण सिनि�त करने के ं ु
�ावधान िकए गए ह।�  प�रणाम�व�प, मानिसक 
�वा��य सेवाओ तक पह�चँ अब ��येक �यि� का ं
एक िविधक अिधकार बन गई ह।ै चिँक अिधिनयम ू
क� धारा 2(1)(एस) म � मानिसक बीमारी क� प�रभाषा 
म � "शराब एव मादक पदाथ� के द�पयोग से सबिधत ं ं ंु
मानिसक अव�थाए"ँ भी सि�मिलत ह,�  इसिलए 
अवैध मादक पदाथ� पर िनभर�  �यि� अब उपचार 
�ा� करने के अपने अिधकार का उपयोग कर सकते 
ह।�

इसके साथ ही, रा�य सरकार� को इन आव�यकताओ ं
क� पित� के िलए अपनी नशामि�  उपचार सिवधाओ ू ु ु ं
का िव�तार एव स�ढ़ीकरण करना होगा। अिधिनयम ं ु
रा�य� को मानिसक �वा��य �ािधकरण तथा 
मानिसक �वा��य पनरी�ण बोड� क� �थापना करने ु
का भी दािय�व स�पता ह।ै जब तक ये स�थागत ं
�यव�थाए ँ�भावी �प से �थािपत नह� होत�, तब तक 
अिधिनयम के �ावधान� का �भावी ि�या�वयन तथा 
मानिसक �वा��य उपचार तक पह�चँ का अिधकार 
पण � �प से साकार नह� हो सकेगा।ू

भारत सरकार ने 'स�पण � समाज �ि�कोण' अपनाते ू
ह�ए मादक पदाथ� क� लत क� चनौती का ु
गभीरतापव�क सामना िकया ह।ै इस �यास म � माता-ं ू
िपता, िश�क तथा समाज के सभी वग� को सि�य 
िहतधारक�  के �प म � सि�मिलत िकया गया ह।ै अतः 
इस सम�या के समाधान के िलए �यापक एव सम� ं
�िति�या आव�यक ह,ै जो केवल नशीले पदाथ� के 
सेवन क� रोकथाम तक सीिमत न रह,े बि�क उन 
ब�च� एव िकशोर� तक भी पह�चँ े िज�ह � नशामि� ं ु
उपचार क� आव�यकता ह।ैकेवल ऐसे समि�वत, 
�यापक एव िनरतर �यास� के मा�यम से ही हम ं ं
�व�थ, सश� तथा मानिसक �प से स�म भावी 
नाग�रक� का िनमा�ण कर रा�� के भिव�य को सरि�त ु
बना सकते ह।�



मी िकशोरी का द�या�पार कर उसे उ�र �दशे के झासी म � बेच िदया गया और ंु
लगभग दो वष� तक उसके साथ बार-बार यौन उ�पीड़न िकया गया। 
बताया गया िक पीिड़ता सिहत तीन अ�य लड़िकय� को रोजगार िदलाने के 
बहाने उ�र �दशे ले जाया गया था। पीिड़ता �थानीय अिधव�ा क� 
सहायता से वहाँ से भागने म � सफल रही और झासी पिलस के पास पह�चँी। ं ु
आरोप ह ैिक पिलस ने उसका बयान दज� करने के अलावा कोई अ�य ु
कार�वाई नह� क� और केवल उसे ओिडशा लौटने के िलए �ेन का िटकट 
उपल�ध कराया। ओिडशा लौटने पर रा�य पिलस ने उसका बयान दज� ु
िकया और मामले क� जाँच जारी ह।ै आयोग ने ओिडशा के पिलस ु
महािनदशेक, उ�र �दशे के पिलस महािनदशेक तथा ढ�कानाल के िजला ु
अिधकारी को नोिटस जारी कर िव�तत �रपोट� माँगी ह।ै �रपोट� म � जाँच क� ृ
वत�मान ि�थित तथा पीिड़ता को राहत और पनवा�स उपल�ध कराने के ु
िलए उठाए गए कदम� का िववरण अपेि�त ह।ै

बताया गया िक पीिड़ता को लगभग तीन महीने तक एक घर म � बधक ं
बनाकर रखा गया और उसके साथ बार-बार यौन उ�पीड़न िकया गया। 
आगे यह भी आरोप ह ैिक गभव� ती होने पर उसक� इ�छा के िव�� उसका 
गभप� ात कराया गया। इसके बाद उसे 50,000 �पये म � एक अ�य �यि� को 
बेच िदया गया, जहाँ लगभग दो वष� तक कई अ�य लोग� �ारा उसका 
लगातार यौन उ�पीड़न िकया गया, िजसके बाद वह िकसी तरह भागने म �
सफल ह�ई।

िकशोर� क� िपटाई और जुलूस �नकालना

(केस स�या 5904/24/21/2026)ं

2  जन 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, उ�र �दशे के ू ु
दवे�रया िजले म � अनसिचत जाित क� 14 वष�य एक िकशोरी को चोरी के ु ू
सदहे म � एक दकानदार ने पेड़ से बाँधकर पीटा। बताया गया िक दकानदार ने ं ु ु
पीिड़ता के बाल पकड़कर उसे परे गाँव म � घमाया। आयोग ने इस मामले म �ू ु
दवे�रया के िजला अिधकारी और पिलस अधी�क को िव�तत �रपोट� ृु
��तत करने के िलए नोिटस जारी िकया ह।ै समाचार के अनसार, परे गाँव म �ु ु ू
घमाने के बाद पीिड़ता को दकानदार के घर ले जाकर पेड़ से बाँध िदया गया ु ु
और उसके साथ बेरहमी से मारपीट क� गई।

सीवर लाइन क� सफाई के दौरान मृ�ु

(केस स�या 495/19/10/2026)ं

2 जन 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, पजाब के ू ु ं
लिधयाना िजले म � एक फै��ी के भीतर सीवर लाइन क� सफाई के दौरान ु

�त: सं�ान

िडया �रपोट� रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के िलए 
मानव अिधकार उ�लघन क� घटनाओ क� जानकारी �ा� ं ं
करने का एक अ�यत उपयोगी मा�यम रही ह।�  वष� से आयोग ं

ने ऐसे अनेक मामल� म � �वतः स�ान िलया ह ैऔर पीिड़त� को राहत ं
िदलाई ह।ै जन 2026 के दौरान आयोग ने मीिडया म � �कािशत किथत ू
मानव अिधकार उ�लघन के 12 मामल� का �वतः स�ान िलया तथा ं ं
सबिधत अिधका�रय� को कार�वाई �रपोट� ��तत करने के िलए नोिटस ं ं ु
जारी िकए। इन मामल� का सि�� िववरण िन�निलिखत ह:ैं

ंसु�वधाओ के अभाव म� एक वष� के भीतर 53 मातृ मृ�ु

(केस स�या 1039/12/45/2026)ं

29 मई 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, म�य �दशे के ु
सीधी िजले म � अ�ैल 2025 से माच � 2026 के बीच एक वष � म � �सव से 
पहले और �सव के बाद 53 गभव� ती मिहलाओ क� म�य म�यतः ृं ु ु
जाग�कता और िचिक�सा सिवधाओ के अभाव के कारण ह�ई। बताया ु ं
गया िक सीधी िजला रा�य �वा��य िवभाग �ारा िकए गए सामदाियक ु
मात �वा��य लीग �ेिडग म � लगातार सबसे िनचले तीन िजल� म � शािमल ृ ं
रहा ह।ै आयोग ने इस मामले म � म�य �दशे सरकार के म�य सिचव को ु
िव�तत �रपोट� ��तत करने के िलए नोिटस जारी िकया ह।ैृ ु

मीिडया �रपोट� के अनसार, 53 मात म�य के मामल� म � मत मिहलाओ क� ृ ृ ृु ु ं
औसत आय 26 वष � थी तथा अिधकाश मिहलाए ँपहली या दसरी बार माँ ु ं ू
बनी थ�। समाचार म � यह भी बताया गया िक सामदाियक �वा��य के���, ु
�ाथिमक �वा��य के��� तथा िजला अ�पताल म � डॉ�टर� और तकनीक� 
िवशषे�� सिहत बिनयादी ढाँच ेका अभाव ह,ै िजसके कारण मरीज� को दर ु ू
ि�थत रीवा िजले के उ�च िचिक�सा के��� म � रेफर करना पड़ता ह,ै िजससे 
रा�ते म � जान का जोिखम बना रहता ह।ै एक ए�बल�स चालक के अनसार, ु ु
सीधी िजले के कई गाँव� म � सड़क सपक�  नह� ह,ै िजससे िवशषेकर मानसन ं ू
के दौरान ि�थित और किठन हो जाती ह।ै गभव� ती मिहलाओ को ए�बल�स ं ु
तक पह�चँाने के िलए दो से तीन िकलोमीटर तक खाट पर उठाकर ले जाना 
पड़ता ह।ै

आ�दवासी िकशोर� के साथ द�ु�पार, �ब�� और 

यौन उ�ीड़न

(केस स�या 5710/24/40/2026)ं

29 मई 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, ओिडशा के ु
ढ�कानाल िजले के ककड़ाहाड़ा �े� क� 17 वष�य एक आिदवासी ं
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जहरीली गैस के सपक�  म � आने से तीन लोग� क� म�य हो गई और दो अ�य ृं ु
घायल हो गए। बताया गया िक फै��ी �बधन ने रासायिनक अपिश� के ं
िन�तारण के िलए उपयोग क� जाने वाली सीवर �णाली क� सफाई हते ु
�िमक� को िनय� िकया था। वे िबना िकसी सर�ा उपकरण के सीवर म �ु ु
उतर गए। आयोग ने पजाब के म�य सिचव और लिधयाना के पिलस ं ु ु ु
आय� को िव�तत �रपोट� ��तत करने के िलए नोिटस जारी िकया ह।ै ृु ु
�रपोट� म � जाँच क� ि�थित, घायल� के �वा��य तथा सरकार �ारा घोिषत 
िकसी मआवजे का िववरण अपेि�त ह।ै समाचार के अनसार, तीन ु ु
�िमक� क� घटना�थल पर ही म�य हो गई, जबिक सहायता कर रह ेदो ृ ु
अ�य �िमक बेहोश हो गए और उ�ह � अ�पताल ले जाया गया।

सेि�क टक�  क� सफाई के दौरान मृ�ु

(केस स�या 474/6/23/2026)ं

8  जन 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, 7 जन 2026 ू ु ू
को गजरात के सरत िजले म � एक आभषण िनमा�ण इकाई के सेि�टक ट�क ु ू ू
क� सफाई के दौरान चार �िमक� क� म�य हो गई। बताया गया िक ृ ु
आभषण� क� सफाई क� �ि�या से उ�प�न अपिश� सेि�टक ट�क म � एक� ू
िकया जाता ह।ै �िमक िबना िकसी सर�ा �ोटोकॉल का पालन िकए ट�क ु
म � सफाई के िलए उतरे और जहरीली गैस के िशकार हो गए। बचाव दल 
उ�ह � अ�पताल ले गया, जहाँ िचिक�सक� ने उ�ह � मत घोिषत कर िदया। ृ
आयोग ने गजरात के म�य सिचव और सरत के पिलस आय� को िव�तत ृु ु ू ु ु
�रपोट� ��तत करने के िलए नोिटस जारी िकया ह।ै �रपोट� म � जाँच क� ि�थित ु
तथा मत �िमक� के प�रजन� को िदए गए िकसी मआवजे का िववरण ृ ु
अपेि�त ह।ै

इ�ात संयं� म� �व�ोट

(केस स�या 753/1/21/2026)ं

9 जन 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, 8 जन 2026 ू ु ू
को आ� �दशे ि�थत रा��ीय इ�पात िनगम िलिमटेड के िवशाखाप�नम ं
इ�पात सय� म � ह�ए िव�फोट म � आठ �िमक� क� म�य हो गई तथा कम से ृं ं ु
कम छह अ�य गभीर �प से झलस गए। बताया गया िक �िमक सघ ने ं ंु
�बधन पर सर�ा �ोटोकॉल क� अनदखेी करने का आरोप लगाया ह।ै ं ु
आयोग ने आ� �दशे के म�य सिचव को िव�तत �रपोट� ��तत करने के ृं ु ु
िलए नोिटस जारी िकया ह।ै �रपोट� म � घायल� क� �वा��य ि�थित तथा उ�ह �
एव मत �िमक� के प�रजन� को दी गई अन�ह रािश का िववरण अपेि�त ृं ु
ह।ै समाचार के अनसार, यह घटना सय� के '�टील मिे�टग शॉप' म � उस ु ं ं ं
समय ह�ई जब लगभग 1600 िड�ी सेि�सयस तापमान वाले लगभग 150 
टन िपघले ह�ए इ�पात से भरी एक लेडल म � अचानक िव�फोट हो गया और 
िपघला ह�आ इ�पात परे काय��थल म � फैल गया, िजससे �िमक गभीर �प ू ं
से झलस गए।ु

सामा�जक ब�ह�ार

(केस स�या 563/18/14/2026-ड��यसी)ं ू

11 जन 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, ओिडशा के ू ु
सदरगढ़ िजले के मह�लडीहा गाँव म � एक व� मिहला का 12 वष� तक ृंु
सामािजक बिह�कार झलेने के बाद िनधन हो गया। इसके बाद भी �ामीण� 
ने उसक� प�ी को अपनी माँ के अितम स�कार म � कोई सहयोग नह� िदया। ु ं ं
अततः �शासन के ह�त�ेप और कछ �थानीय गैर-सरकारी सगठन� क� ं ु ं
सहायता से अितम स�कार सप�न कराया गया। आयोग ने इस मामले म �ं ं ं
ओिडशा के म�य सिचव को िव�तत �रपोट� ��तत करने के िलए नोिटस ृु ु
जारी िकया ह।ै बताया गया िक मिहला के प�रवार का सामािजक बिह�कार 
इसिलए िकया गया �य�िक उसक� प�ी के िकसी अ�य जाित के �यि� के ु
साथ कछ समय के िलए घर छोड़कर चले जाने के बाद �ामीण� �ारा ु
लगाया गया जमा�ना प�रवार अदा नह� कर सका।ु

आवारा कु�� का हमला

(केस स�या 557/19/17/2026)ं

11 जन 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, 10 जन ू ु ू
2026 को पजाब के �पनगर िजले म � आठ वष�य एक बािलका क� ं
आवारा क�� के झड के हमले म � म�य हो गई। बताया गया िक पीिड़ता ृु ं ुु
अपने घर के बाहर खले रही थी, तभी आवारा क�� ने उस पर हमला कर ु
िदया। आयोग ने इस मामले म � पजाब के म�य सिचव को दो स�ाह के ं ु
भीतर िव�तत �रपोट� ��तत करने के िलए नोिटस जारी िकया ह।ै �रपोट� म �ृ ु
सबिधत अिधका�रय� �ारा क� गई कार�वाई का िववरण भी अपेि�त ह।ै ं ं
समाचार के अनसार, �थानीय लोग� ने बािलका को बचाकर चडीगढ़ ु ं
ि�थत पीजीआईएमईआर पह�चँाने का �यास िकया, लेिकन रा�ते म � ही 
उसक� म�य हो गई। पीिड़ता आिथ�क �प से कमजोर प�रवार से थी। उसके ृ ु
िपता का लगभग चार वष � पव� िनधन हो चका था और उसक� माँ घरेल ू ु ू
सहाियका के �प म � काय� करती ह।ै

एक नाबा�लग का अवैध कारावास

(केस स�या 6784/24/30/2026)ं

16 जन 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, उ�र �दशे ू ु
के शाहजहाँपर िजले के 16 वष�य एक बालक को िगर�तार कर गौतम ब� ु ु
नगर िजले क� कासना जेल म � वय�क कैदी के �प म � दो महीने तक अवैध 
�प से रखा गया। अि�थ परी�ण (ऑिसिफकेशन टे�ट) से उसके 
नाबािलग होने क� पि� होने के बाद भी उसे िकशोर गह भजेने म � छह िदन ृु
और लग गए। �यायालय से जमानत िमलने के बावजद वह िकशोर गह म �ृू
ही रहा, �य�िक उसका गरीब प�रवार जमानत के िलए आव�यक �ितभित ू
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उपल�ध नह� करा सका। बताया गया िक उसे िजले म � मजदर� �ारा वेतन ू
वि� और बेहतर काय� प�रि�थितय� क� माँग को लेकर िकए गए �दशन�  के ृ
बाद िगर�तार िकया गया था। आयोग ने उ�र �दशे के कारागार �शासन 
एव सधार सेवाओ के पिलस महािनदशेक तथा पिलस महािनदशेक को ं ु ं ु ु
िव�तत �रपोट� ��तत करने के िलए नोिटस जारी िकया ह।ै आयोग ने अपने ृ ु
महािनदशेक (अ�वेषण) को भी अिधका�रय� क� एक टीम भजेकर 
घटना�थल क� जाँच करने तथा एक स�ाह के भीतर �रपोट� ��तत करने का ु
िनदश�  िदया ह।ै

बताया गया िक 14 अ�ैल 2026 को बालक को उसके नाम से आए एक 
पास�ल के सबध म � फोन आया था। वहाँ पह�चँने पर मौजद पिलस ने उसे ं ं ू ु
िगर�तार कर िलया। उसके िव�� भारतीय �याय सिहता क� कई गभीर ं ं
धाराओ के अतग�त �ाथिमक� दज� क� गई। आरोप ह ैिक पिलस ने उसके ं ं ु
साथ मारपीट क� और कछ द�तावेज� पर जबरन ह�ता�र करवाए।ु

एक फै�� ी म� अमो�नया गैस �रसाव से मृ�ु

(केस स�या 791/22/12/2026)ं

22 जन 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, 21 जन ू ु ू
2026 को तिमलनाड के ित�व�लर िजले म � एक िनजी झ�गा �स�करण ु ू ं
फै��ी म � अमोिनया गैस �रसाव के कारण कम से कम दो मिहलाओ क� ं
म�य हो गई तथा कई अ�य लोग बीमार हो गए। बताया गया िक घटना के ृ ु
समय कमच� ारी पास के एक कमरे म � िव�ाम कर रह े थे। आयोग ने 
तिमलनाड के म�य सिचव तथा पिलस महािनदशेक को दो स�ाह के ु ु ु
भीतर िव�तत �रपोट� ��तत करने के िलए नोिटस जारी िकया ह।ै �रपोट� म �ृ ु
�िमक� के �वा��य क� ि�थित तथा रा�य सरकार �ारा मत �िमक� के ृ
िनकटतम प�रजन� को घोिषत राहत रािश के िवतरण का िववरण भी 
अपेि�त ह।ै समाचार के अनसार, घटना के तरत बाद 59 �िमक� को ु ु ं
च�ेनई और ित�व�लर के िविभ�न अ�पताल� म � भत� कराया गया। यह भी ू
बताया गया िक रा�य सरकार ने घटना क� जाँच के िलए तीन सद�यीय 
सिमित गिठत करने का आदशे िदया ह।ै

बंधुआ मजदरू�

(केस स�या 7037/24/57/2026-बीएल)ं

25 जन 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, उ�र �दशे ू ु
के मज�फरनगर िजले के मडी गाँव ि�थत एक कागज क� �लेट िनमा�ण ु ं
फै��ी म � 12 बधआ मजदर� को लगभग डेढ़ वष � तक बधक बनाकर रखा ं ु ंू
गया, उनके साथ मारपीट क� गई तथा उ�ह � पया�� भोजन और मजदरी िदए ू
िबना आधी रात तक काम करने के िलए मजबर िकया गया। बताया गया ू
िक एक मजदर िकसी तरह फै��ी से भाग िनकला और िततावी पिलस ुू

थाने म � िशकायत दज� कराई, िजसके बाद अ�य मजदर� को भी म� कराया ुू
गया। उनके िचिक�सीय परी�ण म � चोट, कटने के घाव, हडडी टटने तथा ् ू
लबे समय तक शारी�रक �ताड़ना के सकेत पाए गए।ं ं

बताया गया िक पिलस को यह भी जानकारी िमली िक एक �यि� क� म�य ृु ु
हो चक� ह।ै यह पता लगाने के िलए जाँच जारी थी िक कह� अ�य मजदर� ु ू
क� भी म�य तो नह� ह�ई। आयोग ने उ�र �दशे के म�य सिचव तथा पिलस ृ ु ु ु
महािनदशेक को िव�तत �रपोट� ��तत करने के िलए नोिटस जारी िकया ह।ै ृ ु
आयोग ने मज�फरनगर के िजला अिधकारीको �म एव रोजगार म�ालय ु ं ं
क� मानक सचालन �ि�या तथा बधआ मजदरी �णाली (उ�मलन) ं ं ु ूू
अिधिनयम, 1976 के �ावधान� के अन�प मामले क� जाँच करने का ु
िनदश�  भी िदया ह।ै साथ ही, आयोग ने रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� 
8 िदसबर 2021 क� सलाह 2.0 के अनसार सभी मजदर� का ई-�म पोट�ल ं ु ू
पर त�काल पजीकरण सिनि�त करने के िनदश�  िदए ह।�ं ु

बताया गया िक पीिड़त उ�र �दशे, िबहार, उ�राखड, राज�थान, ं
ह�रयाणा, छ�ीसगढ़, झारखड सिहत िविभ�न रा�य� तथा कछ नेपाल के ं ु
िनवासी थे। उ�ह � रेलवे �टेशन�, बस अडड� और अ�य साव�जिनक �थान� ्
से रोजगार, िनयिमत मजदरी, भोजन और आवास का लालच दकेर लाया ू
गया था। फै��ी पह�चँने के बाद उनके मोबाइल फोन और पहचान सबधी ं ं
द�तावेज किथत �प से ज�त कर िलए गए, िजससे वे अपने प�रवार� से 
सपक�  नह� कर सके। आरोप ह ैिक मजदर� को डराने और उनके भागने से ं ू
रोकने के िलए िपट बल न�ल के क�� का इ�तेमाल िकया जाता था।ु ु

भवन ढहने से मृ�ु

(केस स�या 1878/25/5/2026)ं

25 जन 2026 को मीिडया म � �कािशत समाचार के अनसार, 24 जन ू ु ू
2026 को पि�म बगाल के कोलकाता िजले के तारातला �े� म �ं
िनमा�णाधीन एक गोदाम क� इमारत ढह जाने से कम से कम पाँच मजदर� ू
क� म�य हो गई और बीस अ�य घायल हो गए। बताया गया िक 12 से 15 ृ ु
लोग� के मलबे म � फँसे होने क� आशका थी। आरोप ह ैिक �वीकत भवन ृं
योजना म � �िट होने के कारण यह दघट� ना ह�ई। आयोग ने पि�म बगाल के ु ंु
म�य सिचव, कोलकाता के पिलस आय� तथा नगर आय� को िव�तत ृु ु ु ु
�रपोट� ��तत करने के िलए नोिटस जारी िकया ह।ै �रपोट� म � जाँच क� ि�थित ु
तथा मतक� और घायल� के िनकटतम प�रजन� को िदए गए िकसी ृ
मआवजे का िववरण भी अपेि�त ह।ै समाचार के अनसार, घटना के समय ु ु
िनमा�ण �थल पर लगभग 40 मजदर काय� कर रह ेथे, तभी िनमा�णाधीन ू
गोदाम क� लोह ेक� सरचना पर क��ट डालने के दौरान वह अचानक ढह ं ं
गई और कई मजदर मलबे के नीच ेदब गए।ू



21मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  जुलाई 2026

रा
राहत संबंधी सं�ु�तयाँ

��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� �मख िज�मदेा�रय� म � से एक मानव अिधकार उ�लघन के मामल� का िनपटारा करना, पीिड़त� क� िशकायत� ु ं
को सनना तथा ऐसे मामल� म � उपय� राहत क� स�तित करना ह।ै आयोग िनयिमत �प से िविभ�न मामल� को स�ान म � लेकर पीिड़त� को राहत �दान ु ु ं ु ं
करने के िलए सबिधत �ािधकरण� को िनदश�  और अनशसाए ँजारी करता ह।ै जन 2026 म,�  9 मामल� म � पीिड़त� या उनके िनकटतम प�रजन� के िलए ं ं ु ं ू

कल 79.5 लाख �पये क� स�तित क� गई, िजनम � यह पाया गया िक लोक सेवक� ने या तो मानव अिधकार� का उ�लघन िकया था या उनक� सर�ा म � लापरवाही ु ं ु ं ु
बरती थी। इन मामल� का िव�तत िववरण नीच ेदी गई तािलका म � उि�लिखत केस स�या के मा�यम से रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� वेबसाइट पर दखेा ृ ं
जा सकता ह।ै

�. स.ं केस स�यां िशकायत क� �कितृ
रािश 

(�. लाख म�)
�ािधकरण

1. 1850/4/1/2024-पीसीडी पिलस िहरासत म � म�यृु ु 15.00 िबहार सरकार
2. 4315/30/6/2023 पीसीडी पिलस िहरासत म � म�यृु ु 5.00 रा��ीय राजधानी �े� िद�ली सरकार
3. 406/18/7/2024- पीसीडी पिलस िहरासत म � म�यृु ु 7.00 ओिडशा सरकार
4. 228/20/1/2024- जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 10.00 आ� �दशे सरकारं
5. 717/13/23/2022- जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 3.00 महारा�� सरकार
6. 1615/13/9/2021-पीएफ �याियक िहरासत म � म�यृ ु 10.00 महारा�� सरकार
7. 519/18/27/2024 खले नाले के कारण म�यृु ु 7.00 ओिडशा सरकार
8. 11068/24/52/2024 सीवर म � म�यृ ु 15.00 उ�र �दशे सरकार

9. 29155/24/17/2019
पिलस �ारा िगर�तारी से बचने के िलए एक ु
अपराधी ने �वय को गोली मार ली ं

75.00 उ�र �दशे सरकार

पी�ड़त� को राहत रा�श का भुगतान 
जन 2026 के दौरान आयोग ने 11 मामल� का िनपटान िकया। इन मामल� का िनपटान सबिधत लोक �ािधका�रय� से अनपालन �रपोट� एव भगतान के �माण �ा� होने ू ं ं ु ं ु
अथवा अ�य िट�पिणयाँ/िनदश�  जारी करने के उपरात िकया गया। आयोग क� स�तितय� के आधार पर पीिड़त� अथवा उनके िनकटतम प�रजन� को 89 लाख �पये से ं ं ु
अिधक क� राहत रािश का भगतान िकया गया। इन मामल� का िव�तत िववरण आयोग क� वेबसाइट पर नीच ेदी गई तािलका म � उि�लिखत केस स�या दज� करके ृु ं
डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

�. स.ं केस स�यां िशकायत क� �कितृ
रािश 

(�. लाख म�)
�ािधकरण

1 3194/7/3/2022-पीसीडी पिलस िहरासत म � म�यृु ु 5.00 ह�रयाणा सरकार

2 104/10/4/2021- पीसीडी पिलस िहरासत म � म�यृु ु 5.00 कना�टक सरकार

3 4/17/1/2022- पीसीडी पिलस िहरासत म � म�यृु ु 5.00 आ� �दशे सरकारं
4 35186/24/25/2017- पीसीडी पिलस िहरासत म � म�यृु ु 10.00 उ�र �दशे सरकार

5 1253/34/2/2019-एडी पिलस िहरासत म � म�यृु ु 50.00 झारखड सरकारं
6 9/17/3/2016-एडी पिलस िहरासत म � म�यृु ु 5.00 नागाल�ड सरकार

7 1521/36/7/2021-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 3.00 तेलगाना सरकारं
8 289/3/22/2023 पिलस �ताड़ना के कारण आ�मह�याु 3.00 असम सरकार

9 102/30/10/2023 पिलस िहरासत म � �ताड़नाु 1.00 रा��ीय राजधानी �े� िद�ली सरकार

10 203/19/18/2024 िमलावटी शराब के सेवन से म�यृ ु 45.00 पजाब सरकारं
11 8944/24/64/2020 भख के कारण एक �वासी �िमक क� म�यृू ु 2.00 उ�र �दशे सरकार



क

यह मामला वष � 2021 म � तेलगाना के नलग�डा िजले ि�थत उप-जेल दवेरक�डा क� ं
�याियक अिभर�ा म � एक �यि� �ारा िवषा� पदाथ� का सेवन कर आ�मह�या करने 
से सबिधत था। आयोग को अपने नोिटस� के ��य�र म � �ा� �रपोट� के आधार पर ं ं ु
यह पाया गया िक बदी जेल प�रसर से बाहर िनकलने म � सफल हो गया और उसने ं
आ�मह�या कर ली। आयोग ने यह भी अिभमत �य� िकया िक �याियक अिभर�ा 
म � बदी क� दखेभाल एव सर�ा सिनि�त करना तथा उसे �वय को हािन पह�चँाने से ं ं ु ु ं
रोकना रा�य क� िज�मदेारी ह।ै अतः आयोग ने तेलगाना सरकार को मतक के ृं
िनकटतम प�रजन को 3 लाख �पये क� राहत रािश �दान करने क� स�तित क�, ं ु
िजसका अनपालन िकया गया।ु

यौन उ�ीड़न के मामले म� �व�धस�त कार�वाई करने म� 

�वफलता

(केस स�या: 3269/4/4/2017)ं

यह मामला िबहार के बेगसराय िजले के नावकोठी म � यौन उ�पीड़न एव बला�कार ू ं
के �यास के मामले म � पिलस �ारा �थम सचना �रपोट� दज� न िकए जाने से सबिधत ु ू ं ं
था। आयोग को अपने नोिटस� के ��य�र म � �ा� �रपोट� के आधार पर यह पाया गया ु
िक पिलस ने पीिड़ता क� िशकायत दज� नह� क� तथा आरोिपत को िहरासत म � लेने ु
के बाद छोड़ िदया। इतना ही नह�, पीिड़ता को मिहला थाना बलाकर मामले के ु
पजीकरण पर जोर दनेे के िलए फटकार भी लगाई गई। इसिलए आयोग ने स�ेय ं ं
अपराध म � एफआईआर दज� करने म � िवलब के कारण ह�ए मानव अिधकार ं
उ�लघन के िलए िबहार सरकार को पीिड़ता को 1 लाख �पये क� राहत रािश �दान ं
करने क� स�तित क�, िजसका भगतान कर िदया गया।ं ु ु

�वचाराधीन बंदी क� मृ�ु

(केस स�या: 1016/20/14/2019-जेसीडी)ं

यह मामला वष � 2019 म � राज�थान के जयपर क� �ीय कारागार क� �याियक ु
अिभर�ा म � एक िवचाराधीन बदी क� म�य से सबिधत था। आयोग को अपने ृं ु ं ं
नोिटस� के ��य�र म � �ा� �रपोट� के आधार पर यह पाया गया िक मतक मानिसक ृु
�प से अ�व�थ था तथा उसका मानिसक रोग क� दवाओ से उपचार चल रहा था। ं
इसके बावजद उसे मानिसक �वा��य स�थान भजेने के बजाय क� �ीय कारागार, ू ं
जयपर से खली जेल, सागानेर भजे िदया गया। िकसी �हरी या प�रचर के साथ न ु ु ं
होने के कारण वह जेल प�रसर से बाहर िनकल गया और एक आती ह�ई रेलगाड़ी के 
सामने खड़ा हो गया, िजससे उसक� म�य हो गई। आयोग ने माना िक बदी क� सर�ा ृ ु ं ु
सिनि�त करना जेल �शासन क� िज�मदेारी थी और इस मामले म � उनक� ओर से ु

केस �डी

पु�लस �ारा मारपीट के बाद आ�ह�ा

(केस स�या: 289/3/22/2023)ं

यह मामला वष � 2023 म � असम के गोलाघाट िजले म � एक यातायात पिलसकम� ु
�ारा एक �यि� के साथ दो घटे से अिधक समय तक मारपीट िकए जाने के बाद ं
उसक� आ�मह�या से सबिधत था। आयोग को अपने नोिटस� के ��य�र म � �ा� ं ं ु
�रपोट� के आधार पर यह पाया गया िक पिलस अ�याचार के आरोप सही थे। ु
अपमािनत महसस करने पर पीिड़त ने फासी लगाकर आ�मह�या कर ली। इसिलए ू ं
आयोग ने असम सरकार को पीिड़त के िनकटतम प�रजन  को 3 लाख �पये क� 
राहत रािश �दान करने क� स�तित क�, िजसका अनपालन िकया गया।ं ु ु

�मलावटी शराब के सेवन से मृ�ु

(केस स�या: 203/19/18/2024)ं

यह मामला वष � 2024 म � पजाब के सग�र िजले के गजरा गाव म � िमलावटी शराब ं ं ु ं ं
के सेवन से पाच �यि�य� क� म�य तथा पाच अ�य के बीमार होने से सबिधत था। ृं ु ं ं ं
आयोग को अपने नोिटस� के ��य�र म � �ा� �रपोट� के आधार पर यह पाया गया िक ु
�थानीय �शासन िमलावटी शराब क� िब�� पर रोक लगाने म � िवफल रहा, िजसके 
प�रणाम�व�प यह दखद घटना ह�ई। इसिलए आयोग ने पजाब सरकार को मतक� ृंु
के िनकटतम प�रजन� (NoK) को 5-5 लाख �पये क� राहत रािश �दान करने क� 
स�तित क�, िजसका भगतान कर िदया गया।ं ु ु

पु�लस �हरासत म� आ�ह�ा से मृ�ु

(केस स�या: 3194/7/3/2022-पीसीडी)ं

यह मामला वष � 2022 म � ह�रयाणा के फरीदाबाद म � एक �यि� �ारा �यायालय 
प�रसर क� छठी मिजल से कदकर आ�मह�या करने से सबिधत था। उसे एक मामले ं ू ं ं
म � पेशी के िलए पिलस कम� �यायालय लेकर गए थे। आयोग को अपने नोिटस� के ु
��य�र म � �ा� �रपोट� के आधार पर यह पाया गया िक उसे ले जा रह ेपिलस ु ु
अिधकारी अपने कत��य के िनव�हन म � लापरवाह थे, िजसके कारण वह उनक� 
अिभर�ा से िनकल गया और आ�मह�या कर ली। इसिलए आयोग ने ह�रयाणा 
सरकार को मतक के िनकटतम प�रजन को 5 लाख �पये क� राहत रािश �दान करने ृ
क� स�तित क�, िजसका भगतान कर िदया गया।ं ु ु

जेल म� �वषा� पदाथ � का सेवन करने से मृ�ु

(केस स�या: 1521/36/7/2021-जेसीडी)ं

ई मामल� म � आयोग ने पाया िक रा�य �ािधका�रय� के दाव� के िवपरीत, उनक� अवैध कार�वाई, िनि��यता अथवा चक के कारण पीिड़त� के मानव अिधकार� ू
का उ�लघन ह�आ। इसिलए आयोग ने ��येक मामले के त�य� के आधार पर सबिधत �ािधका�रय� को कारण बताओ नोिटस जारी कर यह �प� करने को कहा ं ं ं
िक पीिड़त� अथवा उनके िनकटतम प�रजन�  को मौि�क राहत �दान िकए जाने क� स�तित �य� न क� जाए तथा दोषी/लापरवाह अिधका�रय� के िव�� ं ु

कार�वाई �य� न क� जाए। रा�य सरकार� �ारा कारण बताओ नोिटस� के ��य�र म � ��तत त�य� एव �प�ीकरण� पर िवचार करने के उपरात आयोग ने मानव अिधकार ु ु ं ं
उ�लघन के पीिड़त� अथवा उनके िनकटतम प�रजन� को मौि�क राहत �दान िकए जाने क� स�तित क�। आयोग को सबिधत रा�य �ािधका�रय� से इन स�तितय� के ं ं ु ं ं ं ु
अनपालन सबधी �ितवेदन भी �ा� ह�ए। ऐसे मामल� का सि�� िववरण िन�निलिखत ह:ैु ं ं ं
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लापरवाही ह�ई। इसिलए आयोग ने राज�थान सरकार को मतक के िनकटतम ृ
प�रजन को 5 लाख �पये क� राहत रािश �दान करने क� स�तित क�, िजसका ं ु
अनपालन िकया गया।ु

पु�लस �हरासत म� मृ�ु

(केस स�या: 639/6/14/2022-एडी)ं

यह मामला गजरात के क�छ-भज िजले के गाधीधाम ए-िडवीजन पिलस थाने म � वष �ु ु ं ु

2021 म � पिलस िहरासत म � एक �यि� क� म�य से सबिधत था। आयोग को अपने ृु ु ं ं
नोिटस� के ��य�र म � �ा� �रपोट� के आधार पर यह पाया गया िक पिलस थाने क� ु ु
�थम मिजल पर पछताछ के िलए ले जाए जाने के दौरान वह पिलस किमय� � से बचकर ं ू ु
भागने का �यास करते समय िगर गया। इस दौरान उसे रीढ़ एव िसर म � गभीर चोट� आई, ं ं ं
िजनके प�रणाम�व�प बाद म � उसक� म�य हो गई। इसिलए आयोग ने माना िक अपनी ृ ु
अिभर�ा म � पीिड़त क� सर�ा सिनि�त करने म � पिलस क� ओर से लापरवाही हई� । ु ु ु
अतः आयोग ने गजरात सरकार को मतक के िनकटतम प�रजन को 5 लाख �पये क� ृु
राहत रािश �दान करने क� स�तित क�, िजसका भगतान कर िदया गया।ं ु ु

अिधका�रय� म � जाग�कता बढ़ाई जा सके तथा उ�ह � मानव अिधकार� क� 
ि�थित म � सधार हते आव�यक कदम उठाने के िलए �ो�सािहत िकया जा सके। ु ु
इन दौर� के दौरान अिधका�रय� को यह भी अवगत कराया जाता ह ैिक रा�य 
�ािधकारी आयोग को समयब� ढग से �ितवदेन ��तत कर�, िजससे मानव ं ु
अिधकार उ�लघन के मामल� का शी� िन�तारण सिनि�त िकया जा सके।ं ु

के आरोप के सबध म � मौके पर पछताछ क� गई।ं ं ू

केस स�या: 5571/24/54/2026ं
15 से 17 जन 2026 तक उ�र �दशे के मरेठ िजले म � पा�रवा�रक आपाति�थित ू
का झठा बहाना बनाकर िशकायतकता� क� पोती के किथत अपहरण के आरोप ू
के सबध म � मौके पर पछताछ क� गई।ं ं ू

केस स�या: 16142/24/57/2025ं
16 से 20 जन 2026 तक उ�र �दशे के मज�फरनगर िजले म � पड़ोिसय� के साथ ू ु
मौिखक िववाद के बाद िशकायतकता� के िपता को जान से मारने क� धमक� 
िमलने तथा पिलस �ारा इस सबध म � कोई कार�वाई न िकए जाने के आरोप के ु ं ं
सबध म � मौके पर पछताछ क� गई।ं ं ू

केस स�या: 36998/24/51/2022-एडीं
29 से 30 जन 2026 तक उ�र �दशे के िजला कारागार मनैपरी क� अिभर�ा म �ू ु
एक �यि� क� म�य के आरोप के सबध म � मौके पर पछताछ क� गई।ृ ु ं ं ू

मौके पर पूछताछ
रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत समय-समय पर मानव अिधकार उ�लघन के मामल� म � मौके पर पछताछ करने हते अपने अ�वेषण अिधका�रय� क� टीम को ं ू ु
�ितिनय� करता ह।ैु

केस स�या: 29813/24/62/2023ं
1 से 5 जन 2026 तक उ�र �दशे के रामपर िजले म � वष � 2023 म � पिलस मठभड़े ू ु ु ु
म � एक �यि� क� म�य के आरोप के सबध म � मौके पर पछताछ क� गई।ृ ु ं ं ू

केस स�या: 403/18/4/2026ं
1 से 5 जन 2026 तक ओिडशा के ढ�कानाल िजले म � एक रेलवे पिलस ू ु
का�टेबल क� किथत भीड़ �ारा ह�या (मॉब िलिचग) के सबध म � मौके पर ं ं ं ं ं
पछताछ क� गई।ू

केस स�या: 18649/24/30/2024ं
8 से 12 जन 2026 तक उ�र �दशे के गौतम ब� नगर ि�थत थाना िबसरख क� ू ु
पिलस �ारा गौर िसटी-2 के ि��टीन एवे�य म � व�र� नाग�रक� को किथत �प से ु ू
अवैध �प से बदी बनाए जाने के आरोप के सबध म � मौके पर पछताछ क� गई।ं ं ं ू

केस स�या: 334/22/45/2024-पीसीडीं
15 से 19 जन 2026 तक तिमलनाड म � एक �यि� क� पिलस िहरासत म � म�य ृू ु ु ु

�े�ीय दौरा

रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के अ�य�, सद�य तथा व�र� अिधकारी 
समय-समय पर दशे के िविभ�न �थान� का दौरा कर मानव अिधकार� क� ि�थित 
तथा रा�य सरकार� एव उनके सबिधत �ािधका�रय� �ारा आयोग क� परामश�, ं ं ं
िदशािनदश� � एव स�तितय� के अनपालन क� ि�थित का आकलन करते ह।�  वे ं ं ु ु
आ�य गह�, कारागार� तथा ��ेण गह� का भी दौरा करते ह � तािक सरकारी ृ ृ
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रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत क� सद� �ारा �

दौरा

7 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� सद�य �ीमती िवजया ू
भारती सयानी ने तेलगाना के मडेचल-मलकाजिग�र िजले के बो�लारम ि�थत ं
िहद कि��तान का दौरा िकया। यह दौरा आयोग �ारा �ा� उन आरोप� के सदभ �ं ंू
म � िकया गया था िजनम � कहा गया था िक कि��तान का उपयोग कचरा फ� कने के 
�थान के �प म � िकया जा रहा ह,ै िजससे गभीर पया�वरणीय �दषण एव ं ंू
जनसामा�य को असिवधा हो रही ह।ै दौरे के दौरान सद�य ने जोनल आय� एव ु ु ं
अ�य अिधका�रय� क� उपि�थित म � �थानीय िनवािसय� से बातचीत कर अब 
तक ह�ई �गित का आकलन िकया।

23 जन 2026 को उ�ह�ने तेलगाना के हदैराबाद ि�थत एनआईएमएस का दौरा ू ं
िकया, अनेक मरीज� से बातचीत क� तथा उनक� सम�याओ के सबध म � िविध ं ं ं
के अन�प आव�यक उपचारा�मक कार�वाई का आ�ासन िदया।ु

25 जन 2026 को सद�य ने आ� �दशे के ने�लोर िजले के गोलगामडी ि�थत ू ं ु
राजक�य जनजातीय बािलका आ�म िव�ालय म � मौके पर पछताछ िकया। ू
उ�ह�ने िव�ालय एव छा�ावास क� सिवधाओ का िनरी�ण िकया, लगभग 420 जनजातीय छा�ाओ से बातचीत क� तथा वाड�न, �धाना�यािपका, िश�क� एव ं ु ं ं ं
सहायक कमच� ा�रय� के साथ चचा� क�। िनरी�ण के दौरान �व�छता, छा�ावास �बधन तथा पोषण सबधी गभीर किमया पाई गई। छा�ावास के कमरे, �नानघर, ं ं ं ं ं ं
रसोईघर तथा आसपास का प�रसर अ�व�छ पाया गया। �दिशत�  भोजन सची के अन�प भोजन उपल�ध नह� कराया जा रहा था तथा छा�ाओ को िनधा��रत पौि�क ू ु ं
एव सतिलत आहार नह� िमल रहा था। छा�ाओ ने म�छर� एव चह� के अ�यिधक �कोप क� िशकायत क�, िजसके कारण अनेक छा�ाओ को रसोईघर एव भोजन ं ं ु ं ं ू ं ं
क� म � सोना पड़ रहा था। यह भी पाया गया िक छा�ाओ से सफाई एव गह-�यव�था से सबिधत काय� कराए जा रह ेथे, िज�ह � सहायक कमच� ा�रय� �ारा िकया जाना ृं ं ं ं
चािहए था। सद�य ने सबिधत अिधका�रय� को छा�ाओ क� सर�ा, �वा��य एव क�याण सिनि�त करने हते त�काल आव�यक कार�वाई करने के िनदश�  िदए।ं ं ं ु ं ु ु
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रा

�दशे� के 40 िश�ण स�थान� से थे तथा िविध, सामािजक िव�ान, समाजकाय�, ं
मनोिव�ान, प�का�रता, ज�डर अ�ययन, िडिजटल �मिैनटीज़ तथा अतरा���ीय ंू
सबध जैसे िविवध िवषय� का �ितिनिध�व कर रह ेथे।ं ं

काय��म का उ�ाटन करते ह�ए रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के अ�य� 
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने कहा िक य�िप किष, औ�ोिगक तथा ृू ु
िडिजटल �ाितय� ने मानव जीवन को �यापक �प से प�रवित�त िकया ह,ै िफर भी ं
�वत�ता, समानता एव बध�व के मल आदश � आज भी िव�भर म � समान �प से ं ं ं ु ू
�ासिगक ह,�  जो मानव अिधकार� एव मानवीय म�य� के मह�व को रेखािकत करते ं ं ू ं
ह।�  उ�ह�ने कहा िक अनेक िव�ाथ� �ारभ म � अपने श�ैिणक �ोफ़ाइल को स�ढ़ ं ु
करने के उ��ेय से इटन�िशप करना चाहते ह,�  िकत इसका वा�तिवक मह�व �ान ं ं ु
अिज�त करने, �ि�कोण का िव�तार करने तथा समाज क� गहन समझ िवकिसत 
करने म � िनिहत ह।ै

�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने कहा िक िविभ�न प�भिमय� से आए िव�ािथ�य� ृू ु ू
का चयन वा�तव म � ‘िमनी इिडया’ का �ितिनिध�व करता ह।ै इसका उ��ेय उनम �ं

भारत के रा��ीय मानव अिधकार आयोग  के अ�य�, �यायमित� वी. रामास�म�यन, �ी�मकालीन इटन�िशप काय��म के उ�ाटन समारोह म � उ�ाटन भाषण दतेे ह�ए।ू ु ं

�मता �नमा�ण काय��म

�ी�कालीन इंटन��शप काय��म

रा��ीय मानव अिधकार आयोग के इटन�िशप काय��म मानव अिधकार�, ं
लोकताि�क म�य� तथा सामािजक उ�रदािय�व के िस�ात� से यवाओ को जोड़ने ं ू ं ु ं
के एक मह�वपण � मच के �प म � िवकिसत ह�ए ह।�  दशेभर के िविभ�न श�ैिणक ू ं
िवषय�, �े�� एव स�थान� के िव�ािथ�य� को एक साथ लाकर यह काय��म ं ं
जाग�क, सवेदनशील तथा सामािजक उ�रदािय�व से य� भावी नेत�व तैयार ृं ु
करने का �यास करता ह।ै िवशषे�� के साथ सवाद, िविभ�न िश�ण गितिविधय� ं
तथा �े�ीय अनभव� के मा�यम से �ितभािगय� को समकालीन मानव अिधकार ु
म�� तथा समाज म � �याय, समानता, ग�रमा एव क�णा को बढ़ावा दनेे म � अपनी ु ं
भिमका क� गहन समझ �ा� होती ह।ैू

1 से 25 जन 2026 तक आयोग ने �नातको�र �तर के िव�ािथ�य� के िलए चार ू
स�ाह का ��य� �ी�मकालीन इटन�िशप काय��म  आयोिजत िकया। िविभ�न ं
श�ैिणक िवषय� से �ा� 1,668 आवेदन� म � से चयिनत 96 िव�ािथ�य� ने 
सफलतापव�क इटन�िशप पण � क�। ये िव�ाथ� दशे के 21 रा�य� एव क� �शािसत ू ं ू ं

��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत को मानव अिधकार� के सवधन� , सर�ण तथा उनके �ित जन-जाग�कता बढ़ाने का दािय�व स�पा गया ह।ै इस उ��ेय क� ं ं
पित� के िलए आयोग इटन�िशप काय��म�, सहयोगा�मक �िश�ण तथा वाद-िववाद �यायालय �ितयोिगताओ सिहत िविभ�न गितिविधय� का आयोजन ू ं ं
करता ह,ै तािक िवशषे �प से िव�िव�ालय �तर के िव�ािथ�य� तक अपनी पह�चँ का िव�तार िकया जा सके तथा उनम � मानव अिधकार� के �ित सवेदनशीलता ं

िवकिसत क� जा सके। इटन�िशप काय��म ऑफलाइन एव ऑनलाइन दोन� मा�यम� से आयोिजत िकए जाते ह।�  �ी�मकालीन एव शीतकालीन एक माह क� ऑफलाइन ं ं ं
इटन�िशप तथा छह ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप  काय��म नई िद�ली ि�थत आयोग के म�यालय म � आयोिजत िकए जाते ह।�  ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप ं ं ु ं
काय��म दरदराज़ �े�� के िव�ािथ�य� को िद�ली आने-जाने एव ठहरने पर �यय िकए िबना इसम � भाग लेने का अवसर �दान करते ह।�ंू
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मानव अिधकार� के �ित चतेना के बीज बोना ह ैतािक वे अपने �यि��व एव आचरण के मा�यम से भिव�य म � अिधक प�रप�व एव सवेदनशील समाज के िनमा�ण म �ं ं ं
योगदान द ेसक� । उ�ह�ने �िश�ओ को इस अवसर का अिधकतम लाभ उठाने के िलए �े�रत करते ह�ए कहा िक यह काय��म उ�ह � क�ा-क� एव िडिजटल मा�यम� से परे ं ंु
�यापक िश�ण अनभव �दान करने के उ��ेय से िवशषे �प से तैयार िकया गया ह।ै उ�ह�ने कहा िक यिद इस इटन�िशप के प�ात कछ िव�ाथ� भी अिधक सहानभितशील, ु ं ु ु ू
जाग�क एव मानव अिधकार� के �ित �ितब� बनते ह,�  तो काय��म अपने उ��ेय क� पित� कर लेगा।ं ू

रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) िव�त रजन षड़गी ने कहा िक यह इटन�िशप िविभ�न �े�� के िव�ािथ�य� को एक मच पर लाकर उ�ह �ू ु ं ं ं ं
स�कित, भावनाओ एव अनभव� के आदान-�दान के मा�यम से �वय को नए �ि�कोण से समझने का अवसर �दान करती ह।ै उ�ह�ने कहा िक �ान यवाशि� का परक ह ैृं ं ं ु ं ु ू

और यह रा�� क� एकता को स�ढ़ बनाने म � मह�वपण � भिमका िनभाता ह।ै उ�ह�ने ु ू ू
आशा �य� क� िक काय��म के दौरान िवशषे�� के साथ सवाद से �िश�ओ को ं ंु
बह�म�य �ान एव अनभव �ा� ह�गे तथा उ�ह � समाज के विचत एव िनराि�त वग� ू ं ु ं ं
क� आवाज़ बनने के िलए �े�रत िकया।

रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी ने कहा 
िक भारत म � मानव अिधकार और मानवीय म�य अलग-अलग अवधारणाए ँनह� ू
ह।�  उ�ह�ने ‘वसधवै कट�बकम’ तथा ‘सव� भव�त सिखनः’ जैसे �ाचीन भारतीय ु ु ु ् ु ु
आदश� का उ�लेख करते ह�ए कहा िक आधिनक िविधक �यव�था के िवकिसत ु
होने से बह�त पहले ही भारतीय स�कित एव जीवन-दशन�  म � मानव अिधकार� क� ृं ं
भावना अतिन�िहत रही ह।ै उ�ह�ने िव�ािथ�य� से आ�ह िकया िक वे इस इटन�िशप ं ं
को केवल एक श�ैिणक गितिविध के �प म � नह�, बि�क म�य-आधा�रत िश�ा ू
एव �यि�गत िवकास के अवसर के �प म � दखे।�  उ�ह�ने कहा िक मानव अिधकार ं
केवल काननी �ावधान� तक सीिमत नह� ह,�  बि�क वे हमारे दिैनक �यवहार एव ू ं
दसर� के �ित सवेदनशीलता म � भी प�रलि�त होते ह।�  उ�ह�ने यह भी कहा िक ंू
वत�मान ती� प�रवत�नशील िव� म � तकनीक� �गित एव आिथ�क िवकास ं
आव�यक ह,�  िकत मानवीय म�य� के िबना िवकास कभी भी �यायपण � समाज क� ं ु ू ू
�थापना नह� कर सकता। उ�ह�ने �िश�ओ को इस काय��म के मा�यम से �वय को ं ंु
उ�रदायी नाग�रक के �प म � िवकिसत करने के िलए �े�रत िकया।

रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महासिचव �ी भरत लाल ने अपने 
सबोधन म � कहा िक आयोग ��य� एव ऑनलाइन दोन� �कार के इटन�िशप ं ं ं
काय��म� के मा�यम से यवाओ के िवकास म � िनरतर िनवेश कर रहा ह।ै इन ु ं ं
काय��म� का िव�तार दशे के दर�थ �े�� तक िकया गया ह ैतािक अिधकािधक ू
िव�ाथ� इससे लाभाि�वत हो सक� । उ�ह�ने कहा िक इटन�िशप का उ��ेय ऐसी नई ं
नेत�व-पीढ़ी तैयार करना ह ैजो मानव अिधकार�, मानवीय म�य� एव सामािजक ृ ू ं
उ�रदािय�व के �ित समिप�त हो। उ�ह�ने कहा िक आज के यवाओ पर मानव ु ं
अिधकार�, लोकताि�क �वत�ताओ, समानता, �याय, �वत�ता एव बध�व जैसे ं ं ं ं ं ं ु
म�य� क� र�ा एव सवधन�  क� िवशषे िज�मदेारी ह,ै िजनके िलए पव� पीिढ़य� ने ू ं ं ू
अपना सव��व �योछावर िकया। उ�ह�ने कहा िक जीवन का वा�तिवक उ��ेय केवल 
�वय के बारे म � नह�, बि�क िवशषे �प से गरीब एव सवा�िधक विचत लोग� के बारे ं ं ं
म � भी सोचना ह।ै उ�ह�ने �िश�ओ से आ�ह िकया िक वे �ान, समझ, मानव ंु
अिधकार�, मानवीय म�य�, सहानभित एव क�णा का �सार एव पालन करते ह�ए ू ु ू ं ं
जीवन के इस उ��ेय को साथ�क कर�।

बाद म � �ी�मकालीन इटन�िशप काय��म के समापन समारोह को सबोिधत करते ह�ए ं ं
�ी भरत लाल ने �िश�ओ से आ�ह िकया िक वे चार स�ाह के इस अनभव के ं ुु
दौरान �ा� िश�ाओ पर ही नह�, बि�क इस अनभव से उनके जीवन क� िदशा पर ं ु
पड़ने वाले �भाव पर भी गभीरता से िवचार कर�। उ�ह�ने कहा िक िकसी इटन�िशप ं ं
का वा�तिवक मह�व उसके �माणप� म � नह�, बि�क उससे िवकिसत होने वाली 

रा��ीय मानव अिधकार आयोग के अिधका�रय� और �िश�ओ का एक वग�।ंु
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�प� सोच, उ��ेयबोध एव च�र� म � िनिहत ह।ै कि�म ृं
बि�म�ा तथा �वचालन के बढ़ते �भाव का उ�लेख ु
करते ह�ए उ�ह�ने कहा िक सामा�य �तर क� �मता को 
धीरे-धीरे �ौ�ोिगक� �ित�थािपत कर दगेी। इसिलए 
यवाओ को अपने-अपने �े�� म � उ�क�ता �ा� करने ृु ं
का ल�य रखना चािहए। उ�ह�ने कहा िक पव�वत� ू
पीिढ़य� क� तलना म � आज के यवाओ के पास अिधक ु ु ं
ससाधन उपल�ध ह � और इसिलए समाज के �ित ं
उनक� िज�मदेारी भी अिधक ह।ै

महासिचव ने उभरती ह�ई वैि�क चनौितय� का भी ु
उ�लेख करते ह�ए कहा िक �िमक� के अिधकार, 
जीवन-ि�थितयाँ, पया�वरण, जलवाय तथा सतत ु
िवकास भिव�य क� आिथ�क गितिविधय� एव वैि�क ं
�ित�पधा��मकता को िनरतर अिधक �भािवत कर�गे। ं एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी भारत लाल समापन स� को सबोिधत करते ह�एं

रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के अ�य�, �यायमित� वी. रामास�म�यम, सद�य �यायमित� (डॉ.) िव�त रजन षड़िग, �ीमती िवजया भारती सयानी, महासिचव �ी भरत लाल तथा व�र� अिधकारी �िश�ओ के साथ। ू ु ू ु ं ं ंु

उ�ह�ने सिवधान म � िनिहत बध�व के िस�ात का उ�लेख करते ह�ए कहा िक जीवन के वा�तिवक अथ� को समझने के िलए ��येक �यि� को अपना कछ समय, ऊजा� एव ं ं ु ं ु ं
ससाधन दसर� के िहत म � समिप�त करने चािहए। उ�ह�ने कहा िक मानव अिधकार� का सर�ण केवल सरकार का दािय�व नह� ह,ै बि�क इसके िलए समाज के सभी वग� क� ं ंू
सामिहक भागीदारी आव�यक ह।ै उ�ह�ने �िश�ओ से िज�ास बने रहने, िनरतर �� पछने तथा दसर� क� बात �यानपव�क सनने का आ�ह िकया, तािक वे समाज म �ू ं ु ं ू ू ुु ू
सकारा�मक एव रचना�मक योगदान द ेसक� ।ं

इटन�िशप काय��म का अवलोकन ��तत करते ह�ए रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� सय� सिचव �ीमती साईिडगपई छकछआक ने कहा िक यह काय��म ं ु ं ु ं ु ु
�िश�ओ को मानव अिधकार� के बह�आयामी प�� को समझने के िलए एक सश� मच �दान करता ह।ै काय��म के दौरान �ितभािगय� को रा��ीय मानव अिधकार ं ंु
आयोग के अ�य�, सद�य�, महासिचव, िवशषे पय�वे�क�, िवशषे �ितवेदक�, िविभ�न म�ालय� के व�र� अिधका�रय�, िवशषे�� तथा नाग�रक समाज के �ितिनिधय� के ं
साथ सवाद करने का अवसर िमला। �े�ीय �मण, प�तक समी�ा, शोध प�रयोजनाओ क� ��तितयाँ तथा भाषण �ितयोिगितय� जैसी गितिविधय� ने उनके मानव ं ु ं ु
अिधकार� एव मानवीय म�य� सबधी �ान एव समझ को और सम� िकया। उ�ह�ने कहा िक इस काय��म ने �ितभािगय� म � आलोचना�मक िचतन, सहयोग क� भावना ृं ू ं ं ं ं
तथा मानव अिधकार� क� पैरवी के �ित गहन समझ िवकिसत क�, िजससे वे �याय, ग�रमा एव समानता के समथ�क बनने के िलए �े�रत ह�ए।ं
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• नेह� आट�स एड साइस कॉलेज, कोयबटर, तिमलनाड ने ‘मानव अिधकार ् ू ुं ं ं
ल�िगक �याय एव िडिजटल प�र��य: मिहलाओ के वैधािनक अिधकार� ं ं
एव �िततोष त� पर एक श�ैिणक �िश�ण’ िवषय पर एक िदवसीय ं ं
�िश�ण काय��म आयोिजत िकया।

• के.पी.बी. िहदजा कॉलेज ऑफ कॉमस�, मबई, महारा�� ने ‘मिहला ं ं ुु
अिधकार – यवा मिहलाओ का सशि�करण: मिहला अिधकार� के �ित ु ं
जाग�कता एव पैरवी’ िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म ं
आयोिजत िकया। 

• िबशप हीबर कॉलेज (�वाय�), ित�िचराप�ली, तिमलनाड ने ‘मिहला ु
अिधकार’ िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म आयोिजत िकया। 

• जी.टी.एन. आट�स कॉलेज, िडडीगल, तिमलनाड ने ‘मिहला अिधकार’ ् ु ुं
िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म आयोिजत िकया।

• उरा जवेह फाउडेशन, नागाल�ड ने ‘�ामीण समदाय� म � ब�च� ु ं ु
एव व�जन� के मानव अिधकार’ िवषय पर एक िदवसीय ृं
�िश�ण काय��म आयोिजत िकया। 

• �ी ग� गोिबद िसह ि�शता�दी िव�िव�ालय, बधरेा, ह�रयाणा ु ं ं ु
ने ‘बाल अिधकार – बाल-क� ि�त �याय एव िविध�वत�न क� ं
प�रवत�नकारी भिमका’ िवषय पर एक �िश�ण काय��म ू
आयोिजत िकया। 

��श�ण काय��म
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• कमारग� कॉलेज ऑफ टे�नोलॉजी, कोयबटर, तिमलनाड ने ‘मिहला अिधकार’ िवषय पर एक �िश�ण काय��म आयोिजत िकया, िजसम � लगभग 100 ु ु ं ू ु
�ितभािगय� ने भाग िलया।

• वी. के. क�ण मनेन कॉलेज ऑफ कॉमस� एड इकोनॉिम�स, मबई, महारा�� ने मानव अिधकार िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म आयोिजत िकया।ृ ं ं ु

• आरएएफ अकादमी फॉर पि�लक ऑड�र, सीआरपीएफ, मरेठ, उ�र �दशे ने ‘मानव अिधकार – मानव अिधकार-क� ि�त पिलिसग: बल �योग, िन�प�ता एव ु ं ं
जनिव�ास के बीच सतलन’ िवषय पर तीन िदवसीय �िश�क� का �िश�ण काय��म आयोिजत िकया।ं ु
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एनएचआरसी, भारत के अ�य�, �यायमित� वी. रामास�म�यन, आगतक �ितिनिधमडल के सद�य� के साथ। ू ु ं ु ं

रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के अ�य�, �यायमित� वी. रामास�म�यन, छा� ससद के सद�य� के साथ सवाद करते ह�एू ु ं ं

�यायमित� रामास�म�यन ने 10 िदसबर 1948 को सय� रा�� महासभा �ारा अगीकत मानव अिधकार� क� साव�भौिमक घोषणा के मह�व पर भी �काश डाला तथा मानव अिधकार� के ृू ु ं ं ु ं
सर�ण एव सवधन�  म � रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� मह�वपण � भिमका का उ�लेख िकया। उ�ह�ने �ौ�ोिगक� क� बढ़ती भिमका का उ�लेख करते ह�ए कहा िक कि�म ृं ं ं ू ू ू
बि�म�ा म�यतः पव� उपल�ध कराए गए आकँड़� का सकलन एव िव�ेषण करती ह,ै जबिक मानव सबधी िवषय� म � िनणय�  लेने के िलए मानवीय िववेक, सहानभित एव उ�रदािय�व ु ु ू ं ं ं ं ु ू ं
क� आव�यकता होती ह।ै

इस दौरे म � दशे के 28 रा�य� से भारतीय �ौ�ोिगक� स�थान�, भारतीय �बधन स�थान�, रा��ीय िविध िव�िव�ालय� तथा अ�य �िति�त महािव�ालय� एव िव�िव�ालय� के िव�ाथ� ं ं ं ं
सि�मिलत ह�ए।

�ानाज�न दौरे

महािव�ालय �तर के िव�ािथ�य� एव िश�क� म � मानव अिधकार� के �ित जाग�कता बढ़ाने के उ��ेय से रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत उ�ह � आयोग के �मण हते आमि�त ं ु ं
करता ह,ै तािक वे मानव अिधकार सर�ण अिधिनयम, 1993 के अतग�त �थािपत मानव अिधकार सर�ण त� एव उसके काय�-िन�पादन से प�रिचत हो सक� । इस अवसर पर आयोग के ं ं ं ं ं
व�र� अिधकारी उ�ह � आयोग क� काय��णाली के बारे म � जानकारी �दान करते ह।�

23 जन 2026 को छा� ससद के सद�य� ने रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत का �मण िकया तथा आयोग के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन के साथ सवादा�मक स� म �ू ं ू ु ं
भाग िलया। यह छा� ससद यवाओ �ारा सचािलत एक गैर-लाभकारी पहल के अतग�त अतरा���ीय नेत�व 2026 काय��म के िह�से के �प म � आयोिजत क� गई थी। इस स� का म�य ृं ु ं ं ं ं ु
िवषय भारतीय सिवधान म � िनिहत म�य� तथा लोकताि�क समाज म � मानव अिधकार� क� र�ा क� सामिहक िज�मदेारी था। अ�य� ने कहा िक मानव अिधकार केवल सिवधान �ारा ं ू ं ू ं
�द� अिधकार� तक सीिमत नह� ह।�  उ�ह�ने जीवन, �वत�ता, समानता एव ग�रमा को मानव अिधकार� के मल �तभ बताते ह�ए कहा िक ग�रमापण � जीवन सिनि�त करने के िलए ं ं ू ं ू ु
अिभ�यि� क� �वत�ता अ�यत आव�यक ह।ैं ं
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को बढ़ावा िमलेगा। उ�ह�ने कहा िक रा��ीय मानव 
अिधकार स�थाए ँरा�य एव समाज के बीच िव�ास ं ं
को स�ढ़ करने तथा सामािजक ि�थरता को बढ़ावा ु
दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभाती ह।�ू ू

उ�ह�ने इस बात पर बल िदया िक �े�ीय सहयोग 
रा�य क� स�भता के स�मान, आत�रक मामल� म �ं ु ं
ह�त�ेप न करने, समानता तथा रा��ीय िहत� के 
पार�प�रक स�मान के िस�ात� पर आधा�रत होना ं
चािहए। उ�ह�ने मसौदा �ोटोकॉल म � िनिहत सचना ू
के आदान-�दान, सव��म �थाओ के �सार, ं
िवशषे� सहयोग तथा मानव अिधकार सबधी ं ं
िवषय� पर समि�वत �ि�कोण िवकिसत करने के 

उ��ेय� का �वागत िकया। उ�ह�ने कहा िक 
स�थाओ के बीच िनयिमत सवाद से पर�पर सीखने ं ं ं
तथा स�थागत �भावशीलता को बढ़ाने म � सहायता ं
िमलेगी।

�यायमित� रामास�म�यन ने रा��ीय मानव अिधकार ू ु
स�थाओ के िलए रा��ीय मानव अिधकार आयोग ं ं
के भारतीय तकनीक� एव आिथ�क सहयोग �मता ं
िनमा�ण काय��म का उ�लेख करते ह�ए कहा िक 
सरिचत िश�ण, सवाद एव सीमापार सहभािगता ं ं ं
स�थागत �मताओ को स�ढ़ करने म � अ�यत ं ं ु ं
उपयोगी ह।�

रा

रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के अ�य�, �यायमित� वी. रामास�म�यन, महासिचव �ी भरत लाल तथा व�र� अिधकारी, एससीओ सद�य दशे� के रा��ीय मानव ू ु
अिधकार स�थान�, रा�य िनकाय� और अ�य सगठन� क� पहली परामश � बैठक म � ऑनलाइन भाग लेते ह�ए। ं ं

ंशंघाई सहयोग संगठन के सद� देश� क� रा�ीय मानव अ�धकार सं�ाओ, रा� �नकाय� एवं अ� संगठन� क� �थम �

परामश�दा�ी बैठक

अंतरा��ीय �े� म� एनएचआरसी, भारत

23 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग,  ू
भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ू ु
के नेत�व म � आयोग ने िकिग�ज़ गणरा�य के िब�केक ृ
म � आयोिजत शघाई सहयोग सगठन के सद�य दशे� ं ं
क� रा��ीय मानव अिधकार स�थाओ, रा�य ं ं
िनकाय� एव मानव अिधकार एव �वत�ताओ के ं ं ं ं
सर�ण से सबिधत अ�य सगठन� क� �थम ं ं ं ं
परामशद� ा�ी बैठक म � वचअ� ल मा�यम से भाग ु
िलया। इस अवसर पर रा��ीय मानव अिधकार 
आयोग, भारत के महासिचव �ी भरत लाल तथा 
सय� सिचव �ी समीर कमार भी उपि�थत थे। ं ु ु
बैठक म � िकिग�ज़ गणरा�य के लोकपाल, एससीओ 
के उप-महासिचव, �स, चीन, ईरान, पािक�तान, 
उ�बेिक�तान, कज़ाख़�तान, तािजिक�तान एव ं
बेला�स क� रा��ीय मानव अिधकार स�थाओ ं ं
तथा अ�य सबिधत िनकाय� के अ�य� एव �मख� ं ं ं ु
के साथ अनेक िविश� �ितिनिध एव िवशषे� ं
उपि�थत थे।

बैठक को सबोिधत करते ह�ए �यायमित� ं ू
रामास�म�यन ने एससीओ क� अ�य�ता के दौरान ु
पहली परामशद� ा�ी बैठक आयोिजत करने के िलए 
िकिग�ज़ गणरा�य के नेत�व क� सराहना क�। उ�ह�ने ृ
कहा िक रा��ीय मानव अिधकार स�थाओ एव ं ं ं
सबिधत िनकाय� के बीच िनयिमत परामश �ं ं
�यव�था का ��ताव समयानकल एव दरदश� ह।ै ु ू ं ू
इससे समकालीन सामािजक, आिथ�क एव भ-ं ू
राजनीितक चनौितय� के समाधान हते साथ�क ु ु
सवाद, पार�प�रक समझ एव �यावहा�रक सहयोग ं ं

��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत मानव अिधकार� के िविभ�न आयाम� पर िवचार� एव सव��म �थाओ के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे के उ��ेय ं ं
से िविभ�न अतरा���ीय काय��म� एव पहल� म � सि�य �प से भागीदारी करता रहा ह।ै इसी �म म � िविभ�न दशे� के स�थागत �ितिनिधमडल समय-समय ं ं ं ं
पर आयोग का दौरा करते ह � तथा उसके अ�य�, सद�य� एव व�र� अिधका�रय� से सवाद कर आयोग के अिधदशे, काय��णाली तथा मानव अिधकार� ं ं

के सर�ण एव सवधन�  सबधी पहल� क� जानकारी �ा� करते ह।�ं ं ं ं ं

आयोग के अ�य�, सद�य एव व�र� अिधकारी भी िविभ�न अतरा���ीय मच� एव काय��म� म � भाग लेकर आयोग के अनभव� एव उपलि�धय� को साझा करते ह,�  ं ं ं ं ु ं
अ�य रा��ीय मानव अिधकार स�थाओ के साथ सहयोग को स�ढ़ करते ह � तथा ती� गित से बदलते वैि�क प�र��य म � उभरती मानव अिधकार चनौितय� पर िवचार-ं ं ु ु
िवमश � करते ह।�
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उ�ह�ने एससीओ के ढाँच े के अतग�त गहन सहयोग के �ित रा��ीय मानव ं
अिधकार आयोग, भारत क� �ितब�ता दोहराते ह�ए िव�ास �य� िकया िक यह 
परामश � त� मानव अिधकार� एव �वत�ताओ के सर�ण और सवधन�  के िलए ं ं ं ं ं ं
समिप�त स�थाओ के बीच सवाद, सहयोग एव अनभव� के आदान-�दान का ं ं ं ं ु
एक मह�वपण � मच बनकर िवकिसत होगा।ू ं

एससीओ के अतग�त �याियक सहयोग क� वत�मान �यव�थाओ के अन�प ं ं ु
परामशा��मक सहयोग क� सभावनाओ पर आयोिजत एक स� को सबोिधत ं ं ं
करते ह�ए �यायमित� रामास�म�यन ने सझाव िदया िक रा��ीय मानव अिधकार ू ु ु
स�थाए ँ िनयिमत �प से ऑनलाइन, ऑफलाइन एव हाइि�ड मा�यम� म �ं ं
सगोि�य�, �िश�ण काय��म� तथा सवाद स�� का आयोजन कर�, िजससे ं ं
सव��म �थाओ का आदान-�दान सभव हो सके। उ�ह�ने बताया िक वष � 1993 ं ं

मा िवधाियका, �यायपािलका तथा सश� एव सजग मीिडया जैसी लोकताि�क ं ं
स�थाओ �ारा और अिधक मजबती �दान क� जाती ह।ै रा��ीय मानव अिधकार ं ं ू
आयोग तथा रा�य मानव अिधकार आयोग  दशेभर म � मानव अिधकार� के सर�ण ं
एव सवधन�  म � मह�वपण � भिमका िनभाते ह।�  इसके अित�र� अनेक रा��ीय आयोग ं ं ू ू
तथा उनके रा�य �तरीय समक� िनकाय समाज के िविभ�न वग� के अिधकार� एव ं

म � �थािपत रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत ने िपछले 32 वष� म � मानव 
अिधकार उ�लघन से सबिधत लगभग 2.37 लाख मामल� का िन�तारण िकया ं ं ं
ह,ै िजससे �ा� स�थागत अनभव अ�य सद�य दशे� के साथ साझा िकया जा ं ु
सकता ह।ै उ�ह�ने यह भी कहा िक एससीओ के सभी सद�य दशे� क� स�थाओ ं ं
के पास सम� अनभव ह,�  िजनसे िनरतर सवाद के मा�यम से सभी लाभाि�वत हो ृ ु ं ं
सकते ह।�

उ�ह�ने आशा �य� क� िक यह �थम परामशद� ा�ी बैठक पार�प�रक स�मान, 
अनभव� के आदान-�दान तथा मानवीय ग�रमा के �ित साझा �ितब�ता पर ु
आधा�रत �े�ीय मानव अिधकार सहयोग के िलए एक �थायी एव �यावहा�रक ं
ढाँच ेक� आधारिशला िस� होगी।

जारी बैठक का ��य

ऑनलाइन सहभा�गताए ँ
• 10 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार ने रा��ीय मानव अिधकार स�थान� का वैि�क गठबधन (गनहरी) ू ं ु ु ं ं

के �यापार और मानव अिधकार काय� समह क� मािसक बैठक म � भाग िलया। ू

• 11 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार ने िजनेवा ि�थत पैले िव�सन म � मानव अिधकार� के िलए वैि�क ू ं ु ु
गठबधन के शभारभ काय��म म � भाग िलया। यह सय� रा�� मानव अिधकार उ�चाय� �ी वो�कर टक�  �ारा िव�भर म � मानव अिधकार� के सर�ण एव ं ु ं ं ु ु ु ं ं
सवधन�  हते सामिहक �यास� को स�ढ़ करने के उ��ेय से �ारभ क� गई एक नई पहल ह।ैं ु ू ु ं

रा� मानव अ�धकार आयोग� से समाचार
नव जीवन के िनरतर िव�तत होते आयाम� तथा उनसे जड़ी नई ृं ु
चनौितय� के प�र�े�य म � मानव अिधकार� का सर�ण एव सवधन�  एक ु ं ं ं
सतत और गितशील �ि�या ह।ै भारत म � लोकताि�क �प से ं

िनवा�िचत सरकार� �यापक �शासिनक त� के मा�यम से जनक�याण सिनि�त ं ु
करने तथा नाग�रक� के अिधकार� क� र�ा के िलए �ितब� ह।�  इस �ितब�ता को 
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क�याण क� र�ा के िलए �े�ीय �तर पर काय�रत ह।�  ये सभी स�थाए ँिमलकर ं
जवाबदहेी, �याय तथा समावेशी क�याण सिनि�त करने वाले �भावी �हरी के �प ु
म � काय� करती ह।�  इस �तभ का उ��ेय िविभ�न रा�य मानव अिधकार आयोग� �ारा ं
मानव अिधकार� के सर�ण एव सवधन�  तथा समाज म � ग�रमा, �याय एव समानता ं ं ं ं
क� स�कित को स�ढ़ करने हते िकए गए मह�वपण � �यास� को रेखािकत करना ह।ैृं ु ु ू ं

अ�णाचल �देश रा� मानव अ�धकार आयोग

जन 2026 के दौरान अ�णाचल �दशे रा�य मानव अिधकार आयोग ने रा�य म �ू
मानव अिधकार� के सर�ण एव सवधन�  के उ��ेय से अनेक �े�ीय �मण, स�थागत ं ं ं ं
िनरी�ण, सामदाियक जाग�कता काय��म तथा शिै�क पहल� क�। ु

इसके अित�र�, 12 जन 2026 को आयोग ने िहरासत सबधी मानक� क� िनगरानी ू ं ं
के उ��ेय से नामसाई तथा िदयन पिलस थान� का िनरी�ण िकया। आयोग क� टीम ु ु
ने िदयन ि�थत दो पनवा�स क� �� का भी दौरा कर वहाँ रह रह े�यि�य� के क�याण, ु ु
पनवा�स सिवधाओ तथा जीवन-ि�थितय� का म�याकन िकया। 13 जन 2026 को ु ु ं ू ं ू
आयोग ने चकमा हाज�ग ए�डस� फोरम के सहयोग से एक जाग�कता अिभयान 
आयोिजत िकया। इस काय��म का उ��ेय �थानीय यवाओ एव समदाय के नेताओ ु ं ं ु ं
को बाल �म, मानव द�या�पार के नेटवक�  तथा मादक पदाथ� के द�पयोग के �ित ु ु

अिधकार� तथा काननी मानक सचालन �ि�याओ का स�ती से पालन सिनि�त ू ं ं ु
करने के िलए िमडप ि�थत मानिसक अ�पताल का दौरा िकया।ु

19 जन 2026 को, एपीएसएचआरसी ने डेरा नटग गवन�मट�  कॉलेज और डॉन ू ु ं
बॉ�को कॉलेज, ज�लाग के �नातक छा�� के िलए एक �यापक तीन स�ाह के ु ं
इटन�िशप काय��म का शभारभ िकया। 'मानवािधकार� के सर�ण और सवधन�  के ं ु ं ं ं
िलए यवाओ को सश� बनाना' िवषय पर क� ि�त यह पहल यवा अ�यिथ�य� को ु ं ु

• 12 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� महािनदशेक ू
(अ�वेषण) डॉ. अनपमा िनलेकर च�ा ने तिमलनाड के वे�लोर ि�थत ु ं ु
कारागार एव सधार �शासन अकादमी म � नव िनय� कारागार �िश� ं ु ु ु
अिधका�रय� को ऑनलाइन मा�यम से ‘कारागार� म � भीड़भाड़ क� चनौितय� ु
का �बधन’ िवषय पर �या�यान िदया। उ�ह�ने कारागार� म � भीड़भाड़ के ं
�शासन, बिदय� के क�याण, सर�ा तथा सधारा�मक �यास� पर पड़ने वाले ं ु ु

एसपीएसएचआरसी �ारा चकमा हाज�ग ए�डस� फोरम के सहयोग से आयोिजत मानव अिधकार जाग�कता काय��म।

जाग�क करना था। इसके उपरात आयोग क� टीम ने तेज पिलस थाना तथा िजला ं ू ु
कारागार का िनरी�ण कर बिदय� को उपल�ध �वा��य सिवधाओ एव उनके ं ु ं ं
अिधकार� क� ि�थित का म�याकन िकया।ू ं

18 जन 2026 को, आयोग ने जेल सधार� क� वत�मान ि�थित क� िनगरानी के िलए ू ु
िजला कारागार का िनरी�ण िकया और मरीज� के �वा��य दखेभाल सबधी ं ं

एसपीएसएच आरसी �ारा तेज िजला कारागार का िनरी�ण।ू

मानवािधकार ढाँच ेऔर पैरवी से सबिधत �यावहा�रक जानकारी एव अनभव ं ं ं ु
�दान करने के उ��ेय से श� क� गई ह।ैु

तेलंगाना रा� मानव अ�धकार आयोग

जन 2026 के दौरान तेलगाना रा�य मानव अिधकार आयोग ने मानव अिधकार ू ं
उ�लघन के चार मामल� म � �वतः से स�ान िलया। इनम � ख�मम म � िचिक�सीय ं ं
लापरवाही, भ�ा�ी कोठागडेम म � �सता एव नवजात क� म�य, वारगल म � आवारा ृु ू ं ु ं
क�� के हमले क� घटना तथा िनजामाबाद म � एक िनराि�त व� मिहला से सबिधत ृु ं ं
मामला शािमल था। ��येक मामले म � आयोग ने सबिधत �ािधका�रय� से ं ं
त�या�मक �ितवेदन तलब कर आव�यक कार�वाई सिनि�त करने के िनदश�  िदए।ु

18 जन 2026 को आयोग ने कारागार सधार� क� �गित क� समी�ा के िलए िजला ू ु
कारागार का िनरी�ण िकया तथा िमडप मानिसक िचिक�सालय का दौरा कर यह ू
सिनि�त िकया िक रोिगय� के �वा��य सबधी अिधकार� एव िनधा��रत िविधक ु ं ं ं
मानक सचालन �ि�याओ का समिचत पालन िकया जा रहा ह।ैं ं ु

सं�ेप मे समाचार
• 6 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� सद�य �ीमती ू

िवजया भारती सयानी ने तेलगाना के भा�यनगर (हदैराबाद) म � इ�टीटयट ् ूं ं
ऑफ इ��लिसव गवन�स �ारा आयोिजत मिहला सशि�करण काय��म म �ू
भाग िलया। उ�ह�ने ‘तेलगाना रा�य के इितहास म � नए अ�याय के िनमा�ण म �ं
मिहलाओ क� भिमका’ िवषय पर �या�यान दतेे ह�ए कहा िक नेत�व, िश�ा, ृं ू
उ�िमता, सामािजक सेवा तथा सि�य सहभािगता के मा�यम से मिहलाए ँ
समाज के सशि�करण म � मह�वपण � भिमका िनभा सकती ह।�  ू ू
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• 15 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� सद�य �ीमती ू
िवजया भारती सयानी ने हदैराबाद के भा�यनगर म � लीगल �मित एजकेशनल ृ ु
सोसाइटी �ारा आयोिजत काय��म म � ‘सश� भारत एव मजबत रा�� के ं ू
िनमा�ण म � यवा अिधव�ाओ क� भिमका’ िवषय पर �या�यान िदया। उ�ह�ने ु ं ू
बताया िक िविध �यवसाय से जड़े �यि� �याय, सवैधािनक म�य� एव ु ं ू ं
सामािजक उ�रदािय�व के �ित अपनी �ितब�ता के मा�यम से रा�� िनमा�ण 
म � मह�वपण � योगदान द ेसकते ह।�  उ�ह�ने िविभ�न सामािजक म�� के समाधान ू ु
तथा समाज के कमजोर वग� के अिधकार� क� र�ा के िलए रा��ीय मानव 
अिधकार आयोग �ारा िकए जा रह ेकाय� एव ह�त�ेप� क� भी जानकारी दी। ं

�भाव का उ�लेख करते ह�ए गह म�ालय क� ‘गरीब बिदय� के िलए सहायता ृ ं ं
योजना’ के �भावी ि�या�वयन पर बल िदया। उ�ह�ने कारागार �शासन �ारा 
बिदय� क� ग�रमा एव अिधकार� का स�मान करते ह�ए मानवीय एव ं ं ं
अिधकार-आधा�रत �ि�कोण अपनाने क� आव�यकता पर िवशषे जोर 
िदया। इस काय��म म � केरल, तिमलनाड, कना�टक, तेलगाना एव आ� �दशे ु ं ं ं
के अिधकारी सि�मिलत ह�ए। 

• 13 एव 14 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� सद�य ं ू
�ीमती िवजया भारती सयानी ने मिहला सशि�करण के िलए आयोिजत दो 
िदवसीय रा��ीय अ�ययन िशिवर ‘अिखल भारतीय अ�यास वग� – मिहला 
आयाम’ म � भाग िलया। इस काय��म का सय� आयोजन ��ा �वाह तथा ं ु
स�म, लघ एव म�यम उ�म म�ालय �ारा हदैराबाद, तेलगाना म � िकया गया। ू ु ं ं ं
उ�ह�ने ‘मिहलाए ँऔर रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� भिमका’ िवषय ू
पर �या�यान दतेे ह�ए मिहलाओ के अिधकार�, उनसे जड़े म�� तथा मानवीय ं ु ु
ग�रमा के सर�ण एव सवधन�  म � रा��ीय मानव अिधकार आयोग के योगदान ं ं ं
पर �काश डाला। काय��म म � ‘भारतीय �ि�कोण से भारतीय मिहला’, 
‘मिहलाओ पर वैि�क िवमश’�  तथा ‘िक�नर : अतीत, वत�मान एव भिव�य’ ं ं
जैसे िवषय� पर �या�यान एव चचा� आयोिजत क� गई। इस अवसर पर एक ं
प�तक का भी िवमोचन िकया गया। काय��म म � दशे के 18 रा�य� से 116 ु
िविश� मिहला �ितिनिधय� ने भाग िलया। 

• 17 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महासिचव �ी ू
भरत लाल, सय� सिचव �ी समीर कमार तथा सय� पजीयक �ी इ��जीत ं ु ु ं ु ं
कमार ने िद�ली म � सय� ससदीय सिमित के �थानीय अ�ययन �मण के ु ं ु ं
दौरान आयोिजत िवचार-िवमश � म � आयोग का �ितिनिध�व िकया। इस बैठक 
म � सिवधान (एक सौ तीसवाँ सशोधन) िवधयेक, 2025, ज�म-क�मीर ं ं ू
पनग�ठन (सशोधन) िवधयेक, 2025 तथा सघ रा�य �े� सरकार िवधयेक, ु ं ं
2025 पर चचा� ह�ई। आयोग के �ितिनिधमडल ने िवचाराधीन िवषय� पर ं
रा��ीय मानव अिधकार आयोग के सझाव एव अिभमत ��तत िकए। ु ं ु

• 19 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� उप सिचव �ीमती ू
िवनीता ओ�ापर�कल क�लाडा ने नई िद�ली ि�थत यने�को सभागार म �ु ू
सय� रा�� शरणाथ� उ�चाय� भारत �ारा ‘जब तक सभी सरि�त नह�’ ं ु ु ु
िवषय पर आयोिजत िव� शरणाथ� िदवस 2026 काय��म म � भाग िलया। 

• 24 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सद�य ू
�यायमित� (डॉ.) िव�त रजन षड़गी ने ओिडशा के परी ि�थत ��िग�र बार ू ु ं ं ु
एसोिसएशन म � आयोिजत एक िदवसीय रा�य �तरीय काय�शाला ‘िवकिसत 
भारत के िलए मानव अिधकार सर�ण क� �ासिगकता’ म � म�य अितिथ के ं ं ु
�प म � सबोधन िदया। उ�ह�ने कहा िक िवकिसत भारत क� प�रक�पना को ं
साकार करने के िलए मानव अिधकार� का सर�ण एव सवधन�  अिनवाय� ह,ै ं ं ं
�य�िक मानवीय ग�रमा, समानता, �याय तथा िविध का शासन समावेशी एव ं
सतत िवकास क� आधारिशला ह।�  उ�ह�ने यह भी कहा िक समाज के कमजोर 
एव विचत वग� के अिधकार� क� र�ा से लोकताि�क स�थाए ँस�ढ़ होती ह,�  ं ं ं ं ु
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सामािजक स�ाव को बढ़ावा िमलता ह ै तथा िवकास का लाभ ��येक 
नाग�रक तक पह�चँता ह।ै इस काय�शाला ने रा�� िनमा�ण म � िविधक स�थाओ, ं ं
नाग�रक समाज एव नाग�रक� क� मानव अिधकार-आधा�रत भिमका पर ं ू
िवचार-िवमश � के िलए एक मह�वपण � मच �दान िकया। ू ं

• 4 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के महासिचव �ी ू
भरत लाल ने नई िद�ली म � आयोरा इकोलॉिजकल सॉ�यशस �ारा ू ं
आयोिजत ‘जैव िविवधता, जलवाय एव �कित सर�ण के िव�पोषण के ृु ं ं
साधन के �प म � पा�रि�थितक राजकोषीय अतरण’ िवषयक अतरा���ीय ं ं
काय�शाला का उ�ाटन भाषण िदया। इस काय�शाला म � �मख िवशषे��, ु
अथ�शाि�य�, शोधकता�ओ तथा व�र� सरकारी अिधका�रय� ने भाग िलया।ं

 �ी भरत लाल ने �व�छ वाय, जल सर�ा तथा पा�रि�थितक सतलन बनाए ु ु ं ु
रखने म � वन� क� मह�वपण � भिमका पर �काश डाला। उ�ह�ने कहा िक िहमनद� ू ू
से पोिषत कछ निदय� को छोड़कर अिधकाश �मख नदी �णािलय� का उ�म ु ं ु
वन �े�� से होता ह।ै वन� म � सरि�त ‘ह�रत जल’ निदय� के बारहमासी �वाह ं
को बनाए रखने के साथ-साथ बाढ़ एव भ�खलन जैसी �ाकितक आपदाओ ृं ू ं
से भी सर�ा �दान करता ह।ै उ�ह�ने कहा िक भारत क� आिथ�क �गित जल ु
सर�ा से घिन� �प से जड़ी ह�ई ह ैतथा वत�मान एव भावी पीिढ़य� के िहत म �ु ु ं
�ाकितक पा�रि�थितक त�� का सर�ण अ�यत आव�यक ह।ैृ ं ं ं

 भारत �ारा पा�रि�थितक राजकोषीय अतरण  के �े� म � िनभाई जा रही अ�णी ं

भिमका का उ�लेख करते ह�ए उ�ह�ने कहा िक िव� आयोग क� कर-िवतरण ू
�यव�था म � वन �े� को एक मह�वपण � मानदड के �प म � शािमल करने से ू ं
सर�ण के िलए �भावी �ो�साहन िमला ह।ै उ�ह�ने इस �यव�था का िव�तार ं
कर जैव िविवधता सर�ण, जलवाय अनकलन �मता, पा�रि�थितक� त� के ं ु ु ू ं
पन�था�पन तथा मापनीय पया�वरणीय उपलि�धय� को भी �ो�साहन दनेे क� ु
आव�यकता पर बल िदया। उ�ह�ने कहा िक पया�वरण सर�ण का जीवन, ं
�वा��य, आजीिवका एव मानवीय ग�रमा के अिधकार� से गहरा सबध ह।ै ं ं ं
इसके िलए मजबत स�थागत �यव�था, बेहतर पा�रि�थितक आकँड़ा ू ं
�णाली, ह�रत बजट टैिगग तथा अिधक जवाबदहेी आव�यक ह।ै उ�ह�ने कहा ं
िक �ाकितक ससाधन� का सर�ण करने वाले रा�य� एव समदाय� को ृ ं ं ं ु
�ो�सािहत करने से सतत िवकास को बढ़ावा िमलेगा तथा यह िस� होगा िक 
पया�वरण सर�ण एव आिथ�क िवकास साथ-साथ आगे बढ़ सकते ह।�ं ं

• 24 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� महािनदशेक ू
(अ�वेषण) डॉ. अनपमा िनलेकर च�ा ने नई िद�ली ि�थत डॉ. आबेडकर ु ं ं
अतरा���ीय क� � म � ‘नशा म� भारत के िलए स�पण � रा�� �ि�कोण’ िवषय पर ं ु ू
�या�यान िदया। इस काय��म म � इटन�, िव�ाथ�, िश�ािवद, अिधव�ा, ं ्
मनोवै�ािनक तथा अ�य �ितभागी उपि�थत थे। यवाओ म � बढ़ती नशीले ु ं
पदाथ� क� लत क� चनौती का उ�लेख करते ह�ए उ�ह�ने वष � 2047 तक नशा ु
म� भारत के रा��ीय ल�य क� �ाि� हते रोकथाम, उपचार, पनवा�स, हािन ु ु ु
�यनीकरण तथा आपित� िनय�ण को सि�मिलत करने वाले मानवीय एव ू ू ं ं
बह�आयामी �ि�कोण पर बल िदया। स� म � िविधक एव स�थागत ढाँच,े ं ं
नशीले पदाथ� क� सम�या क� �यापकता, उपचार सबधी �ोटोकॉल, ं ं
उपलि�धय�, चनौितय� तथा भावी काय�योजना पर चचा� क� गई। इसके ु
अित�र� अनिधकत नशामि� क� ��, नशा म� भारत अिभयान, ृ ु ु
एनसीओआरडी, ह�ेपलाइन सेवाओ, िविध�वत�न उपाय�, नशीले पदाथ� के ं
उभरते �झान� तथा रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� पहल� पर भी िवचार-
िवमश � िकया गया। 

• 25 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सय� सिचव ू ं ु
�ी समीर कमार, व�र� �णाली िव�ेषक �ी सजीव शमा� के साथ राज�थान ु ं
के जयपर म � आयोिजत 29व� रा��ीय ई-गवन�स स�मलेन म � सि�मिलत ह�ए। ु



36 मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  जुलाई 2026

• 29 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत के सद�य ू
�यायमित� (डॉ.) िव�त रजन षड़गी ने झारखड के राची म � आयोिजत झारखड ू ु ं ं ं ं ं
रा�य �तरीय मानव अिधकार स�मलेन म � म�य अितिथ के �प म � सबोधन ु ं
िदया। स�मलेन म � मानवीय ग�रमा क� र�ा, �याय तक पह�चँ सिनि�त करने, ु
स�थागत त� को स�ढ़ बनाने तथा उभरती चनौितय� के समाधान हते ं ं ु ु ु
सहयोगा�मक �यास� पर िवचार-िवमश � िकया गया। इस अवसर पर 
�यायपािलका के सद�य, िविध िवशषे�, िश�ािवद, नाग�रक समाज के ्
�ितिनिध तथा अ�य िहतधारक समकालीन मानव अिधकार िवषय� एव ं
उनके �भावी सर�ण एव सवधन�  के उपाय� पर चचा� हते एक� ह�ए। ं ं ं ु

• 29 से 30 जन 2026 तक िद�ली के सफदरजग अ�पताल के फोर�िसक ू ं
मिेडिसन िवभाग के िनदशेक डॉ. मनीष कमठ ने रा��ीय मानव अिधकार ु
आयोग, भारत के अ�वेषण �भाग के अिधका�रय� के िलए आयोग के 
म�यालय म � आयोिजत आत�रक �िश�ण काय��म को सबोिधत िकया। ु ं ं
�िश�ण स�� म � पिलस एव �याियक िहरासत म � आ�मह�या तथा ह�या के ु ं
मामल� क� जाच के दौरान पो�टमाट�म �रपोट� एव पो�टमाट�म सीडी क� समझ, ं ं
चोट� क� �कित तथा उनके सा�या�मक मह�व पर िव�तत जानकारी दी गई। ृ ृ
इसके अित�र� �ी मनीष िसह, व�र� पिलस अधी�क, रा��ीय मानव ं ु

अिधकार आयोग ने अपराध �थल क� जाच तथा गजरात म � पिलस िहरासत म �ं ु ु
ह�ई म�य के मामल� पर िवशषे स� आयोिजत िकया। ृ ु

• 30 जन 2026 को रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत क� सद�य �ीमती ू
िवजया भारती सयानी ने तेलगाना के हदैराबाद ि�थत रामक�ण भारतीय िव�ा ृं
भवन म � ‘मौिलक अिधकार एव रा��ीय मानव अिधकार आयोग क� भिमका’ ं ू
िवषय पर �या�यान िदया। 

• 30 जन 2026 को, एनएचआरसी, भारत ने आयोग म � तीन वष � का काय�काल ू
परा करने के बाद महासिचव �ी भरत लाल को िवदाई दी। उ�ह�ने जलाई ू ु
2023 म � अपना पदभार �हण िकया था।आयोग के म�य काय�कारी ु
अिधकारी के �प म � �ी लाल ने अ�य� के सम� माग�दशन�  म � आयोग के 
�शासिनक �भाग का कशलतापव�क सचालन िकया। उ�ह�ने स�थागत ु ू ं ं
सम�वय, �मता िनमा�ण तथा आयोग के काय��म� और पहल� के िलए 
�शासिनक सहयोग �दान करते ह�ए इसक� काय��णाली को स�यवि�थत एव ु ं
स�ढ़ बनाया।इस �कार, उ�ह�ने आयोग के दािय�व� और उ��ेय� क� पित� को ु ू
�भावी बनाने म � मह�वपण � योगदान िदया।ू

 इस अविध के दौरान, आयोग ने मानवािधकार� से जड़े िविभ�न मह�वपण �ु ू
म�� पर काय� िकया। इसने रा�य मानवािधकार आयोग�, सरकार के म�ालय�, ु ं
श�ैिणक स�थान�, नाग�रक समाज सगठन�, गैर-सरकारी सगठन�, तथा ं ं ं
अपने िवशषे �ितवेदक� और िवशषे पय�वे�क� के साथ परामश � बैठक�, कोर 
�प बैठक�, ओपन हाउस चचा�ओ, स�मलेन� और अ�य जनसपक�  पहल� के ु ं ं
मा�यम से सम�वय को स�ढ़ िकया।इन मच� ने मानव अिधकार� से सबिधत ु ं ं ं
�मख िचताओ पर िवचार-िवमश � और चचा� को सगम बनाया।ु ं ं ु

 आयोग ने �िश�ण काय��म�, इटन�िशप, काय�शालाओ, �यज़लेटस� तथा ं ं ू
मानवािधकार जाग�कता पहल� के मा�यम से अपनी पह�चँ का भी िव�तार 
िकया। इन पहल� का उ��ेय सरकारी अिधका�रय�, यवा िसिवल सेवक�, ु
छा��, कानन �वत�न एज�िसय�, जेल अिधका�रय� तथा अ�य िहतधारक� को ू
मानवािधकार� के �ित सवेदनशील बनाना था।ं

 िवदशे म�ालय के सहयोग से, आयोग ने वैि�क दि�ण के रा��ीय ं
मानवािधकार स�थान� के व�र� अिधका�रय� के िलए भारतीय तकनीक� ं
और आिथ�क सहयोग काय�कारी �मता िनमा�ण काय��म� क� श�आत क�। ु
इस पहल का उ��ेय दि�ण-दि�ण सहयोग को स�ढ़ करना तथा मानव ु
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�ा� नई िशकायत� क� स�यां 5,020

िनपटाये मामल� क� स�या (पव� लिबत मामल� सिहत)ं ू ं 4,768

आयोग के सम� िवचाराधीन मामल� क� स�यां 41,392

3 से 14 अग�त 
2026

3 से 14 अग�त 2026 तक रा��ीय मानव अिधकार आयोग, भारत िव�िव�ालय �तर के िव�ािथ�य� के िलए दो स�ाह का 
ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप काय��म आयोिजत करेगा। ं

अिधकार� के �े� म � सव��म �थाओ  के आदान-�दान को बढ़ावा दनेा था।ं

 �ी लाल ने कई अतररा��ीय मच� पर एनएचआरसी, भारत का �ितिनिध�व ं ं
भी िकया और मानवािधकार� से सबिधत अतररा��ीय सवाद एव सहयोग म �ं ं ं ं ं
मह�वपण � योगदान िदया।ू

 इस अवसर पर �ी लाल ने अिधका�रय� और कमच� ा�रय� को सबोिधत करते ं
ह�ए उ�ह � मानवािधकार� के सर�ण और सवधन�  क� िदशा म � साथ�क योगदान ं ं
जारी रखने के िलए �े�रत िकया।

 आयोग के अिधका�रय� और कमच� ा�रय� ने महासिचव के �प म � �ी लाल के 
योगदान को �वीकार िकया और उसक� सराहना क�। उ�ह�ने �ी लाल के 
भिव�य के सभी �यास� म � िनरतर सफलता क� कामना क�।ं

जून 2026 म� �ा� �शकायत�

आगामी काय��म
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ख़बर� म� मानव अ�धकार एवं एनएचआरसी

रा� �ीय मानव अ�धकार आयोग

�शकायत दज� करने के �लए एनएचआरसी के मह�पूण� टेलीफोन नंबर
टोल �� नबर: 14433 (सिवधा क� �) फै�स नबर: 011-2465 1332ं ु ं

ऑनलाइन िशकायत� दज� करने के िलए: www.nhrc.nic.in, hrcnet.nic.in,
सामा�य सेवा क� � ईमेल: complaint.nhrc@nic.in (िशकायत� के िलए), cr.nhrc@nic.in (सामा�य ���/प�ाचार के िलए)

मानव अ�धकार संर�क� के �लए फोकल पॉइंट:
इ�जीत कमार, उप रिज��ार (िविध)ं ु

मोबाइल नबर +91 99993 93570 • फै�स नबर 011-2465 1334 • ई-मले: hrd-nhrc@nic.inं ं

�काशक एवं मु�क: महास�चव, एनएचआरसी
िवबा �ेस �ाइवेट िलिमटेड म � मि�त।, सी-66/3, ओखला इड��ीयल �े�, चरण- II, नई िद�ली-110020 और रा��ीय मानव अिधकार आयोग से �कािशतु ं

मानव अिधकार भवन, �लॉक-सी, जीपीओ कॉ��ले�स, आईएनए, नई िद�ली-110023
िहदी स�करण : अ िदत : िहदी अनभाग : रा��ीय मानव अिधकार आयोगं ं ं ुनू


