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��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत �ारा समिप�त सेवा के 33 वष � परे होने पर, हमारे मािसक �यज़लेटर का यह अक हमारी ू ू ं
अिमट िवरासत और हाल के महीन� म � िकए गए गितशील, बह�आयामी काय� पर �काश डालता ह।ै तीन दशक� से अिधक समय से, आयोग 
ने िनरतर मानवीय ग�रमा क� र�ा करने, �यव�थागत किमय� को दर करने और ��येक नाग�रक के मौिलक अिधकार� क� र�ा करने का �यास ं ू
िकया ह।ै

हमारी स�थागत चचा�ए ँवैधािनक त�� पर आधा�रत ह,�  जैसा िक हाल ही म � ह�ई वैधािनक पण � आयोग क� बैठक म � �दिशत�  ह�आ, जहाँ रा���यापी ं ं ू
िशकायत िनवारण को मजबत करने के िलए �मख नीितगत ह�त�ेप�, �यव�थागत चनौितय� और रणनीितक िदशाओ का गहन म�याकन िकया गया।ू ु ु ं ू ं

घरेल सीमाओ से परे अपनी उपि�थित का िव�तार करते ह�ए, आयोग ने वैि�क दि�ण के रा��ीय मानव अिधकार स�थान� (एनएचआरआई) के िलए ू ं ं
सफलतापव�क एनएचआरसी आईटीईसी काय�कारी �मता िनमा�ण काय��म का आयोजन िकया। यह पहल िवकासशील दशे� म � अतररा��ीय सहयोग ू ं
को बढ़ावा दनेे, सव��म �थाओ को साझा करने और मानव अिधकार  ढाँच� को मजबत करने के �ित भारत क� �ितब�ता को रेखािकत करती ह,ै ं ू ं
जबिक अतररा��ीय �े� म � हमारी सि�य भागीदारी वैि�क मानव अिधकार  समथ�न म � एनएचआरसी भारत क� बढ़ती भिमका को स�ढ़ करती ह।ैं ू ु

जमीनी �तर पर ��य� भागीदारी हमारी मिहम का आधारिशला बनी ह�ई ह।ै गजरात के गाधीनगर म � आयोिजत जन सनवाई और िशिवर बैठक ने मौके पर ु ु ं ु
ही िशकायत� के िनवारण के िलए एक मह�वपण � मच �दान िकया, िजससे �भािवत �यि�य� को �व�रत �याय और त�काल राहत सिनि�त ह�ई।ू ं ु

इसके अलावा, आयोग के सद�य�, िवशषे �ितवेदक� और िवशषे  मॉिनटस� �ारा िकए गए �वतः स�ान, मौके पर जाच और �यापक �े�ीय दौरे जैसे ं ं
सि�य उपाय� के मा�यम से, रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) मानव अिधकार  उ�लघन� को सि�य �प से सबोिधत करता ह,ै ं ं
�शासिनक जवाबदहेी लाग करता ह ैऔर पीिड़त� के िलए आव�यक राहत और मआवजा सिनि�त करता ह।ैू ु ु

इस अक म � मानव ग�रमा के एक मह�वपण � लेिकन अ�सर उपेि�त पहल �वा��य और मानिसक �वा��य तथा आयोग का काय� पर �काश डाला गया ह।ै ं ू ू
मानिसक �वा��य िदवस के उपल�य म � �कािशत लेख "उपचार से परे: मानिसक �वा��य को एक मलभत मानव अिधकार  के �प म � पनः �थािपत ू ू ु
करना" एक मौिलक �ितमान प�रवत�न का आ�ान करता ह।ै यह इस बात पर जोर दतेा ह ैिक मानिसक �वा��य दखेभाल को नैदािनक उपचार से आगे 
बढ़कर एक अतिन�िहत मानव अिधकार के �प म � मा�यता �ा� होनी चािहए, जो सामािजक कलक, भदेभाव और उपे�ा से म� हो।ं ं ु

मानव अिधकार  सर�ण के हमारे दािय�व के साथ-साथ, मानव अिधकार� के �ित सजग समाज के िनमा�ण के िलए �मता िनमा�ण और सामदाियक सपक�  ं ु ं
भी आव�यक ह।�  हमारे ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप काय��म�, सहयोगा�मक जाग�कता पहल� और �ानाज�न दौर� के मा�यम से, हम छा�� और ं
शोधकता�ओ को मानव अिधकार  िस�ात� क� गहरी समझ िवकिसत करने के िलए सश� बनाना जारी रखते ह।�  रा�य मानव अिधकार  आयोग� ं ं
(एसएचआरसी) से �ा� अ�तन जानकारी, सि�� समाचार, िसतबर 2026 म � दज� िशकायत� क� समी�ा और आगामी काय��म� क� झलक के साथ, ं ं
यह अक शासन के सभी �तर� पर हमारे सामिहक �यास� को उजागर करता ह।ैं ू

अपने 33 वष� के सफर पर िवचार करते ह�ए, एनएचआरसी सभी के िलए �याय, जवाबदहेी और आशा क� िकरण बनने के अपने सक�प पर अिडग ह।ै हम �ं
आशा ह ैिक �यज़लेटर का यह अक हमारे सभी पाठक� के िलए �िचकर और �ानवधक�  सािबत होगा।ू ं

िपयष गोयलू
महासिचव एव म�य काय�कारी अिधकारीं ु

महास�चव एवं मु� काय�कारी अ�धकारी क� कलम से

मा�सक �ववरण

रा
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रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ�� �ायमू�त�  वी. रामासु�म�न, आयोग के सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग, महास�चव �ी पीयूष गोयल तथा व�र� अ�धका�रय� क� उप���त म� 

वैधा�नक पूण� आयोग क� बैठक  को संबो�धत करते �ए

माज के कमजोर और हािशए पर पड़े वग� क� िचताओ के �ित ं ं
अिधक एक�कत और �भावी �िति�या सिनि�त करने के िलए ृ ु
वैधािनक और सवैधािनक िनकाय� के बीच सम�वय को मजबत ं ू

करना आव�यक ह।ै इसी उ��ेय से, एनएचआरसी,भारत ने 22 िसतबर 2026 ं
को एक वैधािनक पण � आयोग क� बैठक आयोिजत क�, िजसम � आयोग के सात ू
मानद सद�य� के �ितिनिधय� को सामा�य िचताओ के �े��, स�थागत सहयोग, ं ं ं
सव��म �थाओ को साझा करने और मानव अिधकार  सर�ण के िलए ं ं
समि�वत �ि�कोण� पर िवचार-िवमश � करने के िलए एकि�त िकया गया।

बैठक क� अ�य�ता करते ह�ए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने आयोग� ू ु
के बीच सहयोगा�मक काय� करने के मह�व पर जोर िदया। उ�ह�ने कहा िक सभी 
रा��ीय आयोग� के अ�य� एनएचआरसी के पदने सद�य ह � और इसिलए इसके 
अग ह।�  ये आयोग िमलकर समाज के िविभ�न वग� के मानव अिधकार�  को ं
बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने के िलए साथ�क काय� कर सकते ह।�

�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने सभी रा��ीय आयोग� के बीच सम�वय ू ु
�थािपत करने के िलए एक नोडल अिधकारी क� िनयि� का सझाव िदया। ु ु
उ�ह�ने कहा िक यिद अ�य आयोग� के पास मामल� क� जाच के िलए पया�� ं
�यव�था नह� ह,ै तो एनएचआरसी उ�ह � सहायता �दान करने पर िवचार कर 
सकता ह।ै अपने समापन भाषण म � उ�ह�ने भीख मागने वाली मानिसक �प से ं
बीमार मिहलाओ के पनवा�स उपाय� क� कमी पर िचता �य� क�, िजस पर �यान ं ु ं
दनेे क� आव�यकता ह।ै

स उ�ह�ने िव�भर म � िद�यागजन� (PwDs) क� एक बड़ी आबादी का उ�लेख ं
िकया और उनके क�याण के िलए बनाई गई नीितय� क� समी�ा करने और 
किमय� क� पहचान करने क� आव�यकता पर बल िदया। एनएचआरसी, भारत 
के अ�य� ने िद�यागजन� के िलए सामािजक सर�ा के अभाव और बीमा ं ु
कपिनय� �ारा उ�ह � बीमा कवरेज दनेे से इनकार या अिन�छा पर िचता �य� क�। ं ं
उ�ह�ने अतरधािमक�  सवाद और समि�वत अनसधान, िवशषे �प से पर�पर ं ं ु ं
सबिधत �े�� म,�  के सझाव क� सराहना क�।ं ं ु

इससे पहले, बैठक का एज�डा िनधा��रत करते ह�ए, एनएचआरसी के महासिचव 
�ी पीयष गोयल ने दशे के अि�तीय स�थागत मानव अिधकार  सर�ण ढाच ेका ू ं ं ं
सि�� प�रचय िदया। उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक इन स�थान� के बीच ं ं
सवाद िविभ�न आयोग� के बीच तालमले और सहयोग �थािपत करने म �ं
सहायक ह,ै तािक बधआ मजदर�, बजग� और हाथ से मलैा ढोने वाल� सिहत ं ु ु ुू
कमजोर और विचत समदाय� के अिधकार� क� र�ा क� जा सके। यह सवाद ं ु ं
�मता िनमा�ण और सव��म �थाओ को साझा करने के िलए भी माग� �श�त कर ं
सकता ह।ै

एनएचआरसी के सय� सिचव �ी समीर कमार ने िपछले वष � आयोग �ारा क� ं ु ु
गई गितिविधय� का साराश ��तत िकया।ं ु

बैठक म � कमजोर और हािशए पर पड़े वग� के अिधकार� क� र�ा के िलए 
एक�कत �ि�कोण और सहयोगा�मक �यास� के िलए �मख �े�� क� पहचान ृ ु
सिहत कई म�� पर चचा� ह�ई। �ितभािगय� ने सय� त�य-खोज �यास�, ु ं ु

परामश�

वैधा�नक पूण� आयोग क� बैठक
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बाएँ से दाएँ: डॉ. संजीव शमा�, सद� स�चव, रा�ीय बाल अ�धकार संर�ण आयोग; �ी एस. गो�व�दराज, सीपीडी; �ीमती �करण उमेश मह�े, सद�, रा�ीय �पछड़ा वग� आयोग; तथा �ीमती �वजया के. 

राहतकर, अ��, रा�ीय म�हला आयोग 

अनसधान, जाग�कता अिभयान� और आउटरीच काय��म� क� आव�यकता ु ं
पर बल िदया।

रा��ीय मिहला आयोग (एनसीड��य) क� अ�य� �ीमती िवजया के. राहटकर ू
ने मिहलाओ के अिधकार� को बढ़ावा दनेे और उनक� सर�ा के िलए ं ु
एनसीड��य �ारा िकए जा रह ेकाय� और िविभ�न िजल� म � आयोिजत जन ू
सनवाई सिहत कई काय��म� पर �काश डाला, िजनम � मिहलाओ क� िशकायत� ु ं
को सनना भी शािमल ह।ै उ�ह�ने कहा िक िशकायत� के िनपटान के अलावा, ु
एनसीड��य मिहलाओ के क�याण के िलए अनसधान, जाग�कता और ू ं ु ं
�िश�ण काय��म� पर भी �यान क� ि�त करता ह।ै उ�ह�ने आगे कहा िक 
एनसीड��य क� �ीय सश� पिलस बल� के सहयोग से मानव द�या�पार िवरोधी ू ु ु
अिभयान चला रहा ह ैऔर िविभ�न स�थान� के सहयोग से यवाओ के साथ ं ु ं
मानव द�या�पार िवरोधी अिभयान, यौन शोषण रोकथाम काय��म ु
(पीओएसएच), यौन शोषण रोकथाम काय��म (पीओसीएसओ) और साइबर 
अपराध से सबिधत म�� पर सवाद आयोिजत कर रहा ह।ैं ं ु ं

रा��ीय िपछड़ा वग� आयोग (एनसीबीसी) क� सद�य �ीमती िकरण उमशे 
महाले ने भीख मागने वाले लोग�, िवशषेकर मानिसक �वा��य सम�याओ से ं ं
��त लोग� क� सम�याओ के बारे म � बात क�। उ�ह�ने मानिसक �प से बीमार ं
मिहलाओ को उनके प�रवार� �ारा सड़क� पर भीख मागने के िलए छोड़ िदए ं ं
जाने पर िचता �य� क�। उ�ह�ने सझाव िदया िक रा��ीय आयोग उनके पनवा�स ं ु ु
के िलए एक नीित बनाने पर िवचार करे और इसे लाग करने क� िसफा�रश ू
सरकार को करे।

िद�यागजन� के िलए आय� (सीपीडी) �ी एस. गोिवदराज ने कहा िक ं ु ं
सीसीपीडी उन लोग� तक पह�चने पर �यान क� ि�त कर रहा ह ैजो अब तक ं

सिवधाओ से विचत रह ेह।�  उ�ह�ने िद�यागजन� के िलए क�याणकारी उपाय� म �ु ं ं ं
मौजद किमय� पर शोध क� आव�यकता पर बल िदया, िज�ह � उ�ह�ने भदेभाव ू
का सामना करने वाली सबसे कमजोर आबादी म � से एक बताया।

रा��ीय बाल अिधकार सर�ण आयोग (एनसीपीसीआर) के सद�य सिचव डॉ. ं
सजीव शमा� ने बाल बचाव एव पनवा�स के िलए एनसीपीसीआर �ारा चलाए जा ं ं ु
रह ेअिभयान पर �काश डाला। उ�ह�ने बताया िक 8,000 से अिधक ब�च� को 
बचाया और पनवा�िसत िकया जा चका ह।ै उ�ह�ने �मता िनमा�ण एव �िश�ण ु ु ं
क� आव�यकता पर भी बल िदया। उ�ह�ने कहा िक सोशल मीिडया �लेटफॉम �
पर बाल यौन शोषण साम�ी के �सार पर त�काल �यान दनेे क� आव�यकता ह।ै 
उ�ह�ने रा�य आयोग� को मजबत करने के साथ-साथ वैधािनक आयोग� के ू
सद�य� क� सय� अ�वेषण और सय� पीठ क� बैठक� का सझाव िदया।ं ु ं ु ु

रा��ीय अनसिचत जाित आयोग (एनसीएससी) के सिचव �ी िववेक कमार ु ू ु
दवेागन ने कहा िक एनसीएससी ने एक ई-िशकायत िनगरानी पोट�ल �थािपत ं
िकया ह,ै िजसके प�रणाम�व�प िशकायत� का िनवारण तेजी से हो रहा ह।ै 
उ�ह�ने वैधािनक आयोग के सद�य� के बीच बेहतर सम�वय, श�ैिणक स�थान� ं
म � �मता िनमा�ण और जाग�कता पर सहयोग, सामािजक-आिथ�क सकेतक� ं
पर सय� अ�ययन और मापने यो�य उ��ेय� के साथ सय� काय� योजनाओ क� ं ु ं ु ं
आव�यकता पर बल िदया।

रा��ीय अ�पस�यक आयोग (एनसीएम) के सिचव �ी सिच� िम�ा ने ं ु ं
एनएचआरसी के सहयोग से इले��ॉिनक िशकायत िनवारण �णािलय� और 
�मता िनमा�ण के मह�व पर �काश डाला। उ�ह�ने रा�य अ�पस�यक आयोग� ं
क� �थापना के िलए रा�य� के साथ सम�वय पर भी बल िदया और बताया िक 
अब तक केवल 18 रा�य� म � ही ऐसे आयोग ह।�  उ�ह�ने अतरधािमक�  सवाद� के ं ं
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आयोजन के साथ-साथ समि�वत अनसधान और ु ं
िशकायत िनवारण के मह�व को भी रेखािकत ं
िकया।

रा��ीय अनसिचत जनजाित आयोग (एनसीएसटी) ु ू
के उप सिचव �ी मनोहर एन. सकोले ने �वतः ु
स�ान मामल� को दज� करने के मह�व पर �काश ं
डाला, साथ ही वा�तिवक समय �ैिकग �ावधान� ं
और �ारिभक चतेावनी �णािलय� के साथ ं
िशकायत िनवारण मच �थािपत करने क� ं
आव�यकता पर भी बल िदया तािक आवत� म�� ु
और अित�यापी मामल� क� पहचान क� जा सके, 
िजसके िलए वैधािनक आयोग के सद�य� के बीच 
अिधक एक�कत �ि�कोण क� आव�यकता ह।ैृ

एनएचआरसी, भारत के सद�य �यायमित� (डॉ.) ू
िब�त रजन  षडिग  ने कहा िक हमारा �यास यह ु ं ं
होना चािहए िक सभी िमलकर काम कर� तािक लाभ जमीनी �तर तक पह�च ं
सक� । उ�ह�ने कहा िक य�िप वैधािनक आयोग के सद�य िविभ�न �े�� म � काम 
करते ह,�  उनका उ��ेय एक ही ह।ै उ�ह�ने कहा िक मानक प�रचालन �ि�याओ ं

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��, सद� एवं व�र� अ�धका�रय� के साथ-साथ रा�ीय आयोग� के अ��, सद�, ��त�न�ध तथा मु� आयु�, �द�ांगजन सश��करण (सीपीडी)

एनएचआरसी क� महािनदशेक (अ�वेषण) डॉ. अनपमा नीलेकर च� ने कहा िक आयोग 30 िसतबर 2026 से श� होने वाले ��येक माह के अितम बधवार को ु ं ं ु ं ु
अ�वेषण अिधका�रय� के िलए एक �िश�ण काय��म आयोिजत करेगा। समय के साथ इसका और िव�तार िकया जाएगा।

बैठक का समापन भारत म � मानव अिधकार�  के सवधन�  और सर�ण के िलए आयोग� के बीच सहयोगा�मक �यास� के �ित नव�वित�त �ितब�ता के साथ ह�आ।ं ं

(एसओपी) को सही ढग से लाग करने पर वे �भावी हो सकती ह � और उ�ह�ने ं ू
अपने उ��ेय� को �ा� करने के िलए सभी आयोग� म � पया�� कमच� ा�रय� और 
बिनयादी ढाच ेक� आव�यकता पर जोर िदया।ु ं

बाएं से दाएं: �ी �ववेक कुमार देवांगन, स�चव, रा�ीय अनुसू�चत जा�त आयोग; �ी सु�च�� �म�ा, स�चव, रा�ीय अ�सं�क आयोग; 

�ी मनोहर एन. सुकोले, उप स�चव, रा�ीय अनुसू�चत जनजा�त आयोग 
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वै��क द��ण के रा�ीय मानव अ�धकार सं�ान� के

�लए एनएचआरसी-आईटीईसी काय�कारी �मता �नमा�ण काय��म

�रपोट�

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��, �ायमू�त�  वी. रामासु�म�न वै��क द��ण के रा�ीय मानव अ�धकार सं�ान� के �लए आयो�जत 5व� आईटीईसी, काय�कारी �मता �नमा�ण काय��म का 

उ�ाटन करते �ए।

मा इस काय��म म � अ�जी�रया, िचली, इ�वाडोर, इिथयोिपया, इडोनेिशया, ं
कजािक�तान, के�या, िकिग��तान, मलेिशया, ओमान, समोआ, दि�ण 
अ��का, तािजिक�तान और िज�बा�वे सिहत 14 वैि�क दि�ण दशे� के 
रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� (एनएचआरआई) के 38 व�र� �ितिनिध ं
एक साथ आए।

काय��म का उ�ाटन करते ह�ए, रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने सहभागी ू ु
दशे� के साथ भारत के दीघक� ािलक और उ�क� सबध� पर �काश डाला। उ�ह�ने ृ ं ं
कहा िक इस काय��म का उ��ेय �ान का आदान-�दान करना और समाज के 
क�याण के िलए उसका उपयोग करना ह।ै उ�ह�ने इस बात पर बल िदया िक 
भारत म � मानव क�याण के साझा ल�य को �ा� करने के िलए नेक िवचार� को 
बढ़ावा दनेे और साझा करने क� एक लबी परपरा रही ह।ैं ं

इस सदभ � म,�  उ�ह�ने ऋ�वेद और यजव�द के तैि�रीय उपिनषद म � प�रलि�त ं ु
�ाचीन भारतीय परपराओ का उ�लेख िकया। उ�ह�ने ज़ेिनया नामक �ाचीन ं ं
यनानी अवधारणा का भी िज� िकया, जो मज़ेबान� पर अपने महेमान� का ू
स�मान करने और महेमान� पर अपना �ान साझा करने का दािय�व डालती ह।ै

नव अिधकार  सबधी चनौितयाँ लगातार जिटल होती जा रही ह,�  ं ं ु
िजसके चलते रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� (एनएचआरआई) ं
को िनरतर अनकलन, सीखने और अपनी �िति�याओ को मजबत ं ु ू ं ू

करने क� आव�यकता ह।ै  एनएचआरआई के बीच सहयोग और अनभव� का ु
आदान-�दान इस �कार के स�थागत िश�ण के िलए एक मह�वपण � मच �दान ं ू ं
करता ह।ै इसी प�भिम म,�  रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), ृ ू
भारत सरकार के िवदशे म�ालय के सहयोग से, वैि�क दि�ण के ं
एनएचआरआई के िलए भारतीय तकनीक� और आिथ�क सहयोग 
(आईटीईसी) काय�कारी �मता िनमा�ण काय��म का आयोजन करता ह।ै मानव 
अिधकार�  को बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने म � एनएचआरसी, भारत के 
तीन दशक� से अिधक के अनभव पर आधा�रत, छह िदवसीय यह काय��म ु
भाग लेने वाले एनएचआरआई को मानव अिधकार  �े� म � �ान, अनभव और ु
सव��म �थाओ को साझा करने के िलए एक साथ लाता ह।ैं

िसतबर 2026 म,�  आयोग ने नई िद�ली म � 5व� आईटीईसी काय�कारी �मता ं
िनमा�ण काय��म क� मजेबानी क�। यह काय��म �ितभागी रा��ीय रा��ीय 
स�थान� (एनएचआरआई) क� आव�यकताओ और िपछले चार आईटीईसी ं ं
�मता िनमा�ण काय��म� के दौरान �ा� �िति�या के आधार पर और अिधक 
स�यवि�थत िकया गया था।ु
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अ�य� ने �ितभागी दशे� म � मानव अिधकार� के सवधन�  एव सर�ण के िलए ं ं ं
मौजद िविभ�न सवैधािनक ढाँच� को �वीकार िकया। उ�ह�ने आशा �य� क� ू ं
िक �ितभािगय� को यह काय��म �ानवधक�  और साथ�क लगेगा, वे रा��ीय 
मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत के साथ एक �थायी सबध ं ं
िवकिसत कर�गे और आयोग के साथ अपना जड़ाव जारी रखग� े।ु

वै��क द��ण के रा�ीय मानव अ�धकार सं�ान� के ��तभा�गय� का एक समूह

बाद म,�  उ�ाटन के बाद पहले स� को सबोिधत करते ह�ए, �यायमित� �ी वी. ं ू
रामास�म�यन ने कहा िक तेजी से बदलती दिनया म � सामािजक म�य� म � हो रह ेु ूु
बदलाव मानव अिधकार�  के िलए गभीर चनौितया पेश कर रह ेह।�  उ�ह�ने कहा ं ु ं
िक िपछले 100 वष� म � प�रवार क� अवधारणा म � इतना मह�वपण � प�रवत�न ू
आया ह ैिक अब यह सवाल उठने लगा ह ैिक �या प�रवार का अथ� केवल एक 
प�ष और एक मिहला ही ह।ैु

उ�ह�ने अभतपव� तकनीक� सभावनाओ से उ�प�न होने वाले किठन नैितक, ू ू ं ं
काननी और मानव अिधकार  सबधी ��� पर भी �काश डाला। उ�ह�ने कहा िक ू ं ं
ग�रमापण � म�य का अिधकार, म�य के बाद शरीर का िनरतर सर�ण और ृ ृू ु ु ं ं
िव�मित का अिधकार या िमटा िदए जाने का अिधकार जैसे उभरते आयाम� पर ृ
मानव जीवन के िलए चनौितय� और सभािवत लाभ� दोन� के �प म � चचा� क� ु ं
जा रही ह।ै उ�ह�ने इस बात पर बल िदया िक यह सिनि�त करना मह�वपण � ह ैिक ु ू
�यि� तेजी से जिटल होते िडिजटल वातावरण म � िव�सनीय जानकारी �ा� कर 
सक�  और सोच-समझकर िनणय�  ले सक� ।

इन चनौितय� के वैि�क सदभ � पर भी ज़ोर िदया गया। िसडनी ि�थत इ�टीटयट ु ं ं ् ू
फॉर इकोनॉिम�स एड पीस के 2025 �लोबल पीस इडे�स का हवाला दतेे ह�ए ं ं
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने कहा िक दिनया के 78 दशे अपनी सीमाओ ू ु ंु
के बाहर सश� सघष� म � उलझ ेह�ए ह।�  उ�ह�ने कहा िक इन सघष� के मानव ं ं
स�यता और वैि�क अथ��यव�था पर गभीर प�रणाम ह�ए ह,�  लगभग 122 ं
िमिलयन लोग शरणाथ� या आत�रक �प से िव�थािपत ह�ए ह � और वैि�क ं
अथ��यव�था को लगभग 20 ि�िलयन अम�ेरक� डॉलर का अनमािनत नकसान ु ु
ह�आ ह।ै

उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक मानव अिधकार�  का सही अथ� और मह�व 
इसी सदभ � म � समझा जाना चािहए। इस प�भिम म,�  उ�ह�ने कहा िक मानव ृं ू
अिधकार�  पर आईटीईसी �मता िनमा�ण काय��म जैसे मच� का मह�व और भी ं
बढ़ जाता ह।ै

इससे पहले, उ�ाटन स� म,�  एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) ू
िब�त रजन  षडिग  ने सहयोग के मह�व पर जोर िदया। उ�ह�ने िवशषेकर ऐसे ु ं ं
समय म � जब अतररा��ीय समदाय एक नाजक दौर से गजर रहा ह,ै िनरतर िम�ता ं ु ु ु ं
और सहयोग के मह�व को रेखािकत िकया और शाित और सवाद क� भावना ं ं ं
को बनाए रखने क� आव�यकता को दोहराया। िविभ�न दशे� के �ितिनिधय� का 
�वागत करते ह�ए, उ�ह�ने कहा िक इस तरह क� बातचीत बेहतर समझ और 
सहयोग के िलए एक उ�साहवधक�  मच �दान करती ह।ै उ�ह�ने िव� के िलए ं
बेहतर करने हते सामिहक �यास� का आ�ान िकया और अिधक शाितपण � और ु ू ं ू
सामज�यपण � भिव�य क� आशा �य� क�।ं ू

एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी ने कहा िक 
�ाचीन भारतीय दशन�  वसधवै कटबकम यानी िव� एक प�रवार ह ै ने ु ु ु ं
�ितभािगय� को एकजट रखने का मलम� �दान िकया। भारत क� िवशालता ु ू ं
और िविवधता पर �काश डालते ह�ए उ�ह�ने कहा िक िवशाल जनस�या, 22 ं
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आईटीईसी काय�कारी �मता �नमा�ण काय��म का जारी स�

आिधका�रक भाषाओ, िविवध धािमक�  परपराओ और 28 रा�य� एव आठ क� � ं ं ं ं
शािसत �दशे� म � फैले िविभ�न रीित-�रवाज� और �योहार� के बावजद, यह दशे ू
अपनी बह�लवाद क� स�कित के कारण एकजट और ि�थर बना ह�आ ह।ैृं ु

उ�ह�ने िविभ�न �ि�कोण� के �ित स�मान का आ�ह िकया और कमजोर वग� 
क� सर�ा तथा ��येक �यि� क� ग�रमा को �थायी स�यतागत म�य� के �प म �ु ू

रेखािकत िकया। उ�ह�ने ��येक �यि� के अिधकार� के सर�क के �प म �ं ं
आयोग क� भिमका म � क�णा, जवाबदहेी और समानता को माग�दशक�  िस�ात� ू ं
के �प म � �ितपािदत िकया।

एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी पीयष गोयल ने 2023 म � अपने पहले ू
स�करण के बाद से रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� के िलए आईटीईसी पहल ं ं

क� िनरतर वि� पर �काश डाला और कहा िक सहभागी स�थान� के िलए इसे ृं ं
और अिधक उपयोगी बनाने के िलए िपछले वष� क� �िति�या के आधार पर 
इसम � लगातार सधार िकया गया ह।ै काय��म का �यावहा�रक �व�प ु
�या�यान�, िवषयगत स��, सवादा�मक चचा�ओ, िवशषे� ��तितय� और ं ं ु
�े�ीय दौर� के सयोजन म � प�रलि�त ह�आ।ं

काय��म का िवषयगत दायरा मानव अिधकार सबधी चचा� के बदलते आयाम� ं ं
को दशा�ता था। �मता िनमा�ण और �िश�ण म � िवशषे�ता रखने वाले ��यात 
�यि�य� ने ससाधन �यि�य� के �प म � काय� िकया। एनएचआरसी, भारत के ं
अ�य� और महासिचव के अलावा, िविभ�न स�� म � िविवध व�ाओ ने भाग ं
िलया, िजनम � एनएचआरसी, भारत क� महािनदशेक (अ�वेषण) �ीमती 
अनपमा नीलेकर च�; सय� रा�� के भारत िनवासी सम�वयक �ी �टीफन ु ं ं ु
�ीसनर; सय� सिचव �ी समीर कमार; भारत सरकार क� पव� सिचव �ीमती ं ु ु ू
भामथी बालास�म�यम; भारतीय जेल सधारक और िटका िटका फाउडेशन क� ु ु ं ं ं
स�थापक �ो. (डॉ.) वित�का नदा; ए�स के मनोिचिक�सा िवभाग के �मख �ो. ं ं ु
(डॉ.) �ताप शरण; एनएचआरसी, भारत के िवशषे मॉिनटर डॉ. पवा� िम�ल ू
और िभखारी िनगम के स�थापक �ी च� िम�ा शािमल थे।ं ं

स�� म � अतररा��ीय मानव अिधकार  ढाच े के िवकास, समकालीन मानव ं ं
अिधकार  म��, मानव अिधकार  और �यापार, मानव अिधकार�  पर नई ु
तकनीक के �भाव और सतत िवकास जैसे िवषय� को शािमल िकया गया। 

�ितभािगय� को एनएचआरसी, भारत के कामकाज, िजसम � िशकायत �बधन ं
और अ�वेषण त� शािमल ह,�  के बारे म � भी जानकारी िमली। काय��म म � अ�णी ं
िवशषे�� और सबिधत �े� के िवशषे�� के साथ सवादा�मक स�, िवषयगत ं ं ं
चचा�ए, �े�ीय दौरे और सा�कितक अनभव को शािमल िकया गया था। ृं ं ु
िविभ�न रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� के पदािधका�रय� �ारा साझा िकए ं
गए अनभव� ने एक और मह�वपण � आयाम जोड़ा, िजससे �ितभािगय� को ु ू
िविभ�न प�रवेश� म � काम करने वाले स�थान� से सीखने का अवसर िमला।ं

रा��ीय मानव अिधकार स�थान� के िलए आईटीईसी काय��म 2023 म � अपने ं
पहले स�करण के बाद से लगातार िवकिसत हो रहा ह।ै रा��ीय मानव अिधकार ं
आयोग के सय� सिचव �ी समीर कमार ने बताया िक इस पहल म � 46 दशे� के ं ु ु
�ितभागी और िविभ�न रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� के लगभग 200 ं
�ितिनिध शािमल ह�ए ह।�  उ�ह�ने मानव अिधकार�  क� साव�भौिमकता को बनाए 
रखते ह�ए एक स�म �ि�कोण क� आव�यकता पर बल िदया और काय��म के ू
दौरान �ितभािगय� क� सि�य भागीदारी और �ान एव अनभव� के बह�म�य ं ु ू
आदान-�दान क� सराहना क�।

काय��म म � बढ़ती भागीदारी वैि�क दि�ण के मानव अिधकार  स�थान� के ं
बीच सवाद के मच के �प म � इसक� िनरतर भिमका को दशा�ती ह।ै �यायमित� ं ं ं ू ू
रामास�म�यन ने इस सहयोग को और आगे बढ़ाने क� सभावना पर भी �काश ु ं
डाला और वैि�क दि�ण के मानव अिधकार  स�थान� के बीच मजबत सहयोग ं ू
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वै��क द��ण के 14 देश� के रा�ीय मानव अ�धकार सं�ान� के व�र� अ�धकारी, रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ��, सद�गण एवं व�र� अ�धकारीगण

क� आव�यकता और सहयोग के िलए एक साझा मच को औपचा�रक �प दनेे ं
क� बात �वीकार क�। उ�ह�ने अनभव और आपसी सीख के मह�व पर जोर ु
िदया।

अपने समापन भाषण म,�  अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने काय��म ू ु
के दौरान सभी �ितभािगय� के सौहाद � और सकारा�मक ऊजा� के िलए आभार 
�य� िकया। उ�ह�ने कहा िक �मता िनमा�ण काय��म केवल अतररा��ीय मानव ं
अिधकार  उपकरण� क� �या�या तक सीिमत नह� ह,ै �य�िक इनका 
�यावहा�रक अन�योग िविभ�न दशे� के ऐितहािसक, सा�कितक, सामािजक ृु ं
और आिथ�क सदभ� के अनसार िभ�न होता ह।ै िव�ान से उदाहरण दतेे ह�ए ं ु
�यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने कहा िक रा��ीय मानव अिधकार  स�थान ू ु ं
मानव अिधकार�  क� "�योगशाला" म � काय� करते ह,�  जहाँ अनभव� को साझा ु

जन सुनवाई एवं �श�वर बैठक

करना, चनौितय� का समाधान करना और गलितय� से सीखना स�थागत िश�ा ु ं
और सधार म � योगदान दतेा ह।ैु

यह काय��म औपचा�रक स�� और स�थागत चचा�ओ तक ही सीिमत नह� था। ं ं
�ितभािगय� को रा��पित भवन, लाल िकला और ताजमहल सिहत कई 
�िति�त �थान� का �मण कराया गया, िजससे उ�ह � भारत क� सम� सा�कितक ृ ृं
िवरासत का गहन अनभव �ा� ह�आ।ु

काय��म के आयोजन के िलए �ितभािगय� ने एनएचआरसी, भारत और िवदशे 
म�ालय क� सराहना क�। उ�ह�ने मानव अिधकार�  और सशासन के िविभ�न ं ु
पहलओ के साथ-साथ िविवध सामािजक, सा�कितक, धािमक�  और भाषाई ृु ं ं
पहचान वाले लोकत� म � मानव अिधकार�  का स�मान करने क� भारतीय ं
स�कित के बारे म � जानने के अवसर क� �शसा क�।ृं ं

श िशिवर बैठक�  और जन सनवाई, ु
एनएचआरसी, भारत  के मानव 
अिधकार  सर�ण को अिधक सलभ ं ु

और उ�रदायी बनाने के �यास� का एक मह�वपण �ू
िह�सा ह।�  आयोग अपनी काय�वाही को जनता के 
करीब लाकर पीिड़त� और �भािवत समदाय� को ु
अपनी िशकायत� ��तत करने और सबिधत ु ं ं
अिधका�रय� �ारा समय पर कार�वाई सिनि�त करने ु
का अवसर �दान करता ह।ै 2007 से आयोिजत ये 
बैठक�  आयोग को �यव�थागत िचताओ का ं ं
आकलन करने और मानव अिधकार  सर�ण म �ं
जवाबदहेी को स�ढ़ करने म � भी स�म बनाती ह।�ु

2 और 3 िसतबर 2026 को, आयोग ने गजरात के ं ु
गाधीनगर म � अपना दो िदवसीय िशिवर आयोिजत ं
िकया और 129 मामल� क� सनवाई क�। इनम �ु
बधआ मजदरी, औ�ोिगक दघट� नाए, िहरासत म �ं ु ंू ु
मौत� और नाग�रक लापरवाही शािमल थ,े िजसके 
प�रणाम�व�प 73 मामल� का िनपटारा हआ� , राहत 
के �प म � 5.77 करोड़ �पये से अिधक क� रािश क� 
िसफा�रश और िवतरण िकया गया और रा�य 
अिधका�रय� को सर�ा, जवाबदहेी और कमजोर ु
समदाय� के अिधकार� पर मह�वपण � िनदश�  िदए गए।ु ू

पहले िदन आयोग ने 45 मामल� म � सबिधत प�� ं ं
क� सनवाई के बाद 27 मामल� को बद कर िदया। ु ं

कई मामल� म � मआवजे के भगतान के �माण ��तत ु ु ु
िकए गए, िजनक� रािश 3.5 करोड़ �पये थी। मानव 
अिधकार�  के गभीर उ�लघन के कई मामल� पर ं ं
सनवाई ह�ई। एक मामले म,�  जहा एक मिहला को ु ं
किथत तौर पर उिचत नोिटस िदए िबना िगर�तार 
िकया गया था, 7.5 लाख �पये के मआवजे क� ु
िसफा�रश क� गई। िहरासत म � ह�ई मौत�, नाग�रक 
लापरवाही से ह�ई मौत� और पिलस क� �यादितय� ु
के अलावा, ब�च� से जड़े दखद मामल� क� भी ु ु
सनवाई ह�ई। एक मामले म,�  जहा एक ब�च ेको क�ा ु ं ु
ले गया था और वह कभी नह� िमला, प�रवार के 
िलए मआवजे क� िसफा�रश क� गई ह।ैु
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रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ�� �ायमू�त�  वी. रामासु�म�न  तथा सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन और �ीमती �वजया भारती सयानी गुजरात म� मानव अ�धकार उ�ंघन से संबं�धत 

मामल� क� सुनवाई करते �ए

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ�� �ायमू�त�  वी. रामासु�म�न , सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग एवं �ीमती 

�वजया भारती सयानी, महास�चव �ी पीयूष गोयल तथा महा�नदेशक (अ�ेषण) डॉ. अनुपमा नीलेकर चं�ा गैर-सरकारी संगठन�, 

नाग�रक समाज संगठन� एवं मानव अ�धकार संर�क� के साथ संवाद करते �ए

गजरात क� िविभ�न फैि��य� म � �िमक� क� म�य से ृु ु
जड़े मामल� क� भी सनवाई क� गई। भ�च ि�थत ु ु
एक रासायिनक कारखाने म � भीषण आग और 
िव�फोट के बाद जान गवाने वाले पाँच �िमक� के ं
प�रवार� को मआवजा �दान िकया गया। इसी ु
�कार, दहजे ि�थत एक अ�य रासायिनक सय� म �ं ं
जहरीली गैस� के कारण दम घटने से चार �िमक� ु
क� म�य हो गई थी। इस घटना म � मतक �िमक� के ृ ृु
प�रवार� को कल 2 करोड़ �पये से अिधक का ु
मआवजा िदया गया। इसी तरह, अहमदाबाद म � एक ु
िवशाल िव�ापन होिड�ग के िगरने से तीन �िमक� 
क� म�य के मामले म � िज�मदेार �यि�य� के िव�� ृ ु
आपरािधक काय�वाही श� क� गई ह,ै हालािक ु ं
मआवजे से सबिधत िववरण अभी लिबत ह।� ये ु ं ं ं
सभी मामले दशा�ते ह � िक आयोग औ�ोिगक 
लापरवाही के कारण होने वाली जनहािन को 
गभीरता से लेता ह ैतथा ऐसे मामल� म � जवाबदहेी ं
सिनि�त करने और पीिड़त प�रवार� को उिचत एव ु ं
साथ�क राहत �दान करने के �ित �ढ़ सकि�पत ं
ह।ैआयोग ने िव�ालय� के बिनयादी ढाँच े क� ु
िवफलताओ तथा अनसिचत जाित समदाय� के ं ु ू ु
िलए �मशान घाट� क� कमी से जड़े म�� पर भी ु ु
स�ान िलया और सबिधत अिधका�रय� को ं ं ं
आव�यक सधारा�मक कार�वाई करने के िनदश�  ु
िदए।

दसरे िदन, एनएचआरसी के अ�य� ने रा�य म �ू
किथत बधआ मजदरी के 27 मामल� क� सनवाई ं ु ुू
क�। गजरात के �म सिचव और सबिधत िजल� के ु ं ं
िजला मिज��ेट भी उपि�थत थे। आयोग ने िजला 
मिज��ेट� क� दलील� सन� और मामल� म � �ा� ु
�रपोट� पर िवचार िकया। उ�ह�ने अिधका�रय� को 
मिहलाओ और ब�च� के साथ �यवहार करते समय ं
सहानभित बरतने और ऐसी िशकायत� से िनपटते ु ू

समय बधआ मजदरी के सकेत� पर िवचार सिनि�त ं ु ं ुू
करने के िलए जाग�क िकया।

�यायमित� (डॉ.) िब�त रजन  षडिग और �ीमती ू ु ं ं
िवजया भारती सयानी क� िडवीजन ब�च ने मानव 
अिधकार�  के उ�लघन से सबिधत अनपालन ं ं ं ु
मामल� और अ�य िशकायत� सिहत 57 मामल� क� 
सनवाई क� और प�कार� क� सनवाई तथा मतक ृु ु
के प�रजन� को 27 लाख �पये के मआवजे के ु
भगतान के �माण सिहत अनपालन �रपोट� क� ु ु
समी�ा के बाद 46 मामल� को बद कर िदया। शषे ं
मामल� म � सबिधत अिधका�रय� से आगे क� �रपोट� ं ं
मागी गई ह।ैं

आयोग ने गैर-सरकारी सगठन�, नाग�रक समाज ं
सगठन� के �ितिनिधय� और मानव अिधकार  ं
सर�क� से बातचीत क�। रा��ीय खा� सर�ा ं ु
अिधिनयम, 2013 के बेहतर काया��वयन; बाल 
यौन शोषण पीिड़त� के िलए �याय; छोटी बि�चय� 

क� स�थागत दखेभाल; एकल-िखड़क� मजरी ं ं ू
�णाली और असगिठत �े� म � पश �वा��य और ं ु
क�याण अिधिनयम, 2013 के काया��वयन से 
सबिधत म�� जैसे मह�वपण � िवषय� पर चचा� क� ं ं ु ू
गई। एनएचआरसी के अ�य� ने िहतधारक� और 
रा��ीय खा� सर�ा आयोग के बीच बेहतर ु
सम�वय क� आव�यकता को �वीकार िकया।

इसके बाद रा�य सरकार के व�र� अिधका�रय� के 
साथ एक बैठक ह�ई, िजसम � �रपोट� ��तत न करना, ु
बधआ मजदरी के म� ेपर सबिधत अिधका�रय� को ं ु ु ं ंू
जाग�क करना, पिलस �ारा मानव अिधकार�  का ु
उ�लघन, शराबबदी कानन� का उिचत काया��वयन ं ं ू
आिद मह�वपण � म�� पर चचा� क� गई। �यायमित� �ी ू ु ू
वी. रामास�म�यन ने मानव अिधकार  उ�लघन के ु ं
पीिड़त� को राहत �दान करने म � अिधका�रय� के 
सहयोग क� सराहना क�। जन सनवाई और िशिवर ु
बैठक का समापन मीिडया �ीिफग के साथ ह�आ।ं
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सिख�याु ं

�ा� एवं मान�सक �ा� पर एनएचआरसी, भारत क� पहल�

आयोग ने कैिदय� के िलए समय पर िचिक�सा परामश � और िवशषे� दखेभाल 
सिनि�त करने हते जेल� म � टेलीमिेडिसन सिवधाओ क� श�आत क� भी ु ु ु ं ु
िसफा�रश क� ह।ै सर�ा और �यव�था सबधी बाधाओ के कारण अ�सर कैिदय� ु ं ं ं
को �वा��य सेवाओ तक पह�चँने म � मि�कल� का सामना करना पड़ता ह।ै इस ं ु
िसफा�रश का उ��ेय जेल� म � मौजद �वा��य सिवधाओ और िवशषे िचिक�सा ू ु ं
सेवाओ के बीच क� खाई को पाटना ह,ै साथ ही कैिदय� के �वा��य के अिधकार ं
को भी बनाए रखना ह।ै

मानिसक �वा��य के �े� म � एनएचआरसी ने मह�वपण � िनगरानी और ू
द�तावेज़ीकरण पहल भी क� ह।�  आयोग �ारा िकए गए एक मह�वपण � काय� म �ू
दशे के सभी 46 मानिसक �वा��य स�थान� का दौरा करना और उनक� ं
ि�थितय� क� जाच करना शािमल था, िजसका उ��ेय मानिसक बीमारी से ं
पीिड़त �यि�य� क� जीवन ि�थितय�, उपचार प�ितय� और अिधकार� क� 
सर�ा का आकलन करना था। इन दौर� से �ा� िन�कष� ने बिनयादी ढाच,े ु ु ं
कमच� ा�रय� क� स�या, उपचार मानक� और रोिगय� क� सर�ा म � सधार लाने के ं ु ु
उ��ेय से कई िसफा�रश � ��तत क� ह।�  मानिसक �वा��य स�थान� के दौर� के ु ं
बाद, एनएचआरसी ने 'मानिसक �वा��य दखेभाल अिधिनयम, 2017 के 
काया��वयन क� ि�थित' नामक �काशन म � अपने िन�कष� क� �रपोट� दी। इन 
�यास� के परक के �प म,�  आयोग ने �वा��य सेवा म � उभरते मानव अिधकार  ू
सबधी म�� पर शोध �रपोट� और प�तक�  �कािशत करके �ान सजन और �सार ृं ं ु ु
म � भी मह�वपण � भिमका िनभाई ह।ैू ू

इन उपाय� के अित�र�, आयोग �वा��य सेवा म � उभरते मानव अिधकार  
सबधी म�� पर िनयिमत �प से अनसधान प�रयोजनाओ को �ायोिजत करता ह।ै ं ं ु ु ं ं
ऐसी ही एक चल रही अनसधान प�रयोजना का शीषक�  ह ै"िचिक�सक� के ु ं
अिधकार� क� परवाह करना - भारत म � अि�म पि� के डॉ�टर� से सबिधत ं ं ं
मानव अिधकार  उ�लघन� का िव�ेषण", जो �वा��य सेवा �ोफेशनल �ारा ं
सामना क� जाने वाली चनौितय� और अिधकार� के उ�लघन� क� अ�वेषण ु ं
करती ह,ै िवशषे �प से उ�च दबाव और सीिमत ससाधन� वाले वातावरण म।�ं

जानकारीपण � सवाद और नीितगत सहयोग को बढ़ावा दनेे के िलए, आयोग ने ू ं
�वा��य और मानिसक �वा��य पर एक समिप�त कोर समह क� �थापना क� ह,ै ू
िजसम � िवषय-िवशषे �, नीित िनमा�ता और �ोफेशनल शािमल ह।�  समय-समय 
पर आयोिजत होने वाली कोर समह क� बैठक�, रा��ीय स�मलेन� और ओपन ू
हाउस चचा�ओ के मा�यम से, आयोग साव�जिनक �वा��य से जड़े मह�वपण �ं ु ू
म�� पर िविभ�न िहतधारक� के परामश � के िलए एक मच �दान करता ह।ै ये मच ु ं ं
िवशषे��, िनयामक�, नाग�रक समाज सगठन� और सरकारी �ितिनिधय� को ं
�यव�थागत किमय� पर िवचार-िवमश � करने और �यावहा�रक नीितगत 
समाधान� क� पहचान करने म � स�म बनाते ह।�  इन चचा�ओ से �ा� िसफा�रश �ं
अ�सर आयोग के परामश� और ह�त�ेप� का आधार बनती ह।�

रा ��ीय मानव अिधकार  आयोग ने िनरतर इस बात पर बल िदया ह ैं
िक �वा��य सेवा और मानिसक �वा��य तक पह�च भारत के ं
सिवधान के अन�छेद 21 के अतग�त जीवन और ग�रमा के ं ु ं

अिधकार के अिभ�न अग ह।�  आयोग ने परामश�, अनसधान, िनरी�ण, परामश �ं ु ं
और ��य� ह�त�ेप के मा�यम से �वा��य और मानिसक �वा��य के 
अिधकार क� सर�ा को मजबत करने के उ��ेय से कई पहल� क� ह।�ु ू

इस �े� म � आयोग के मह�वपण � ह�त�ेप� म � से एक क� रोग से �भािवत ू ु
�यि�य� क� पहचान, उपचार, पनवा�स और भदेभाव उ�मलन सबधी परामश� ु ू ं ं
(2022) जारी करना था। इस परामश� का उ��ेय क� रोग से �भािवत �यि�य� ु
�ारा सामना िकए जाने वाले दीघक� ािलक कलक और भदेभाव को दर करना था ं ू
और शी� पहचान, पनवा�स, सामािजक समावेशन और भदेभावपण � काननी ु ू ू
�ावधान� को िनर�त करने से सबिधत उपाय� क� िसफा�रश करना था। इस पहल ं ं
के बाद, कई रा�य� और उ�च �यायालय� ने क� रोग से �भािवत �यि�य� के ु
िव�� भदेभावपण � �ावधान� वाले कानन� क� समी�ा क� और उनम � सशोधन ू ू ं
या उ�ह � िनर�त िकया, िजससे �भािवत �यि�य� के अिधकार� और ग�रमा को 
बढ़ावा िमला।

आयोग ने मानिसक �वा��य पर एक परामश� (2023) भी जारी क� ह,ै िजसम �
मानिसक �वा��य दखेभाल अवसरचना को मजबत करने, परामश � सेवाओ तक ं ू ं
पह�च म � सधार करने, समदाय-आधा�रत मानिसक �वा��य सहायता को बढ़ाने ं ु ु
और मानिसक �वा��य दखेभाल अिधिनयम, 2017 के उिचत काया��वयन को 
सिनि�त करने क� आव�यकता पर जोर िदया गया ह।ै उभरती साव�जिनक ु
�वा��य िचताओ को दर करने के इसी �यास म,�  आयोग ने ने� आघात क� ं ं ू
रोकथाम, �यनतमकरण और शमन के िलए एक परामश � जारी िकया, िजसम � यह ू
�वीकार िकया गया िक आख� क� चोट� का एक मह�वपण � िह�सा रोके जाने ं ू
यो�य ह,ै लेिकन समय पर उपचार न िमलने पर अ�सर �थायी िद�यागता का ं
कारण बन जाता ह।ै परामश� म � काय��थल� और साव�जिनक �थान� पर िनवारक 
सर�ा उपाय�, आघात दखेभाल सिवधाओ म � सधार और �वा��य पेशवेर� और ु ु ं ु
आम जनता के बीच अिधक जाग�कता क� िसफा�रश क� गई ह।ै

नीितगत परामश� के अलावा, आयोग ने उन िविश� मामल� म � ह�त�ेप िकया ह ै
जहा मानिसक बीमारी से ��त �यि�य� के अिधकार� को खतरा था। ऐसे ही एक ं
मामले म,�  पटना और िबहार म � मनोरोग अ�पताल से छ�ी िमलने के बाद दो ु
मरीज� को उनके प�रवार� ने �वीकार नह� िकया, िजससे वे उपे�ा और प�र�याग 
के िशकार हो गए। आयोग ने सबिधत अिधका�रय� को उिचत पनवा�स उपाय ं ं ु
सिनि�त करने और �भािवत �यि�य� क� ग�रमा और अिधकार� क� र�ा करने ु
का िनदश�  िदया। इस �कार के ह�त�ेप �वा��य सबधी मानव अिधकार�  के ं ं
�णालीगत और �यि�गत उ�लघन� को सबोिधत करने म � आयोग क� भिमका ं ं ू
को उजागर करते ह।�
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लेख

उपचार से आगे: मान�सक �ा� को मूलभूत

मानव अ�धकार के �प म� पुनः �ा�पत करना

आयोग दशे के िविभ�न िह�स� से �रपोट� िकए गए �वा��य और मानिसक 
�वा��य से सबिधत मामल� का �वतः स�ान लेना जारी रखता ह,ै िजससे ं ं ं
जवाबदहेी सिनि�त हो सके और उ�लघन होने पर अिधका�रय� �ारा ु ं
सधारा�मक कार�वाई को बढ़ावा िमल सके।ु

इन पहल� से �ा� अनभव ने कई सव��म �थाओ को उजागर िकया ह,ै िजनम �ु ं
अिधकार-आधा�रत �वा��य सेवा �शासन का मह�व, समदाय-आधा�रत ु
मानिसक �वा��य सेवाओ को मजबत करना, स�थागत िनगरानी म � सधार ं ू ं ु
करना, िनवारक �वा��य दखेभाल उपाय� को बढ़ावा दनेा और �वा��य 
अिधका�रय�, नाग�रक समाज और िनयामक िनकाय� के बीच सहयोग को 
बढ़ावा दनेा शािमल ह।ै

आगे बढ़ते ह�ए, एनएचआरसी अपनी परामश� के िलए अनवत� त� को मजबत ु ं ू
करके, �वा��य सबधी उभरती िचताओ पर अनसधान और द�तावेज़ीकरण का ं ं ं ं ु ं
िव�तार करके, �वा��य स�थान� का िवषयगत िनरी�ण करके और �वा��य ं
सबधी मानव अिधकार�  के बारे म � अिधक जाग�कता को बढ़ावा दकेर इन ं ं
�यास� को आगे बढ़ाने का इरादा रखता ह।ै सरकार�, िवशषे�� और नाग�रक 
समाज के साथ िनरतर जड़ाव के मा�यम से, आयोग का ल�य यह सिनि�त ं ु ु
करना ह ैिक भारत म � �वा��य सेवा �णािलयाँ न केवल सलभ और कशल ह�, ु ु
बि�क मानवीय, समावेशी ह� और ��येक �यि� क� ग�रमा और अिधकार� का 
स�मान कर�।

सी बीमारी का िनदान उसके �वा��य को 
बदल सकता ह,ै लेिकन उसके अिधकार� 
को कभी नह� बदल सकता। 10 अ�टबर ू

को िव� मानिसक �वा��य िदवस मनाया जाता ह ै- 
यह मानिसक �वा��य पर िवचार करने का अवसर ह,ै 
न केवल एक नैदािनक सम�या के �प म,�  बि�क एक 
मौिलक मानव अिधकार  म� ेके �प म � भी। िकसी ु
समाज क� मानव अिधकार�  के �ित �ितब�ता इस 
बात म � िनिहत ह ैिक वह अपने सबसे कमजोर लोग� 
और िवशषे �प से मानिसक �वा��य सम�याओ से ं
जझ रह े�यि�य� के साथ कैसा �यवहार करता ह।ै ू
उनक� ज�रत� को अ�सर केवल बीमारी और 
िचिक�सा उपचार के नज�रए से ही दखेा गया ह।ै 

उनक� ग�रमा, समानता, �वाय�ता और सामािजक 
समावेश के मल म�� पर बह�त कम �यान िदया गया ह।ैू ु

मानव अिधकार�  क� साव�भौिमक घोषणा (1948) 
और िव� �वा��य सगठन (ड��यएचओ) का ं ू
सिवधान यह बताता ह ै िक सभी �यि�य� को ं
मानिसक �वा��य सिहत उ�चतम सभव �वा��य ं
�तर �ा� करने का अिधकार ह।ै मानिसक �वा��य, 
�वा��य के अिधकार के साथ-साथ ग�रमा, समानता 
और िनजता के अिधकार से अतिन�िहत �प से जड़ा ं ु
ह�आ ह।ै िकसी बीमारी का िनदान इन अिधकार� को 
कम नह� करता ह।ै

वैि�क सदभ � म,�  मानिसक �वा��य िवकार� का सम� ं
बोझ हाल के दशक� म � बढ़ता जा रहा ह।ै¹ समकालीन 
प�र��य पारप�रक नैदािनक �यव�थाओ से परे नए ं ं
दबाव उ�प�न करता ह।ै यवा शिै�क और ु
�यावसाियक अपे�ाओ, सामािजक मानदड�, ं ं
बदलते सामािजक मानदड�, अकेलेपन और जिटल ं
िडिजटल वातावरण से जझ रह े ह।�  िव� �वा��य ू
सगठन (WHO) के अनसार, िव� �तर पर 10-19 ं ु
वष � क� आय के लगभग 7 म � से 1 िकशोर मानिसक ु
�वा��य सम�या से ��त ह,ै िफर भी कलक और ं
�यव�थागत बाधाए समय पर ह�त�ेप म � �कावट ं

डॉ. राजेश सागर

�ोफेसर, मनो�चिक�ा �वभाग, ए�, नई �द�ी

िक

डालती ह।�  जबिक िडिजटल �लेटफॉम � समदाय, ु
सीखने और सािथय� से जड़ने के अवसर �दान करते ु
ह,�  हािनकारक ऑनलाइन साम�ी के सपक�  म � आने से ं
यवाओ के �वा��य पर चनौितया उ�प�न होती ह।�  ु ं ु ं
िडिजटल तनाव से िनपटने के िलए सहायक 
पा�रवा�रक सरचनाए, सरि�त शिै�क वातावरण, ं ं ु
िडिजटल सा�रता और सलभ परामश � क� ु
आव�यकता ह,ै न िक केवल �ौ�ोिगक� को 
हािनकारक मानना।

काय��थल� को भी इसी तरह के �यवि�थत �यान क� 
आव�यकता ह।ै मनोसामािजक जोिखम अ�सर 
अ�यिधक काय�भार, काम पर कम िनय�ण, भदेभाव, ं
उ�पीड़न, रोजगार असर�ा और खराब काय� ु
प�रि�थितय� से उ�प�न होते ह।�  िव� �वा��य सगठन ं
(WHO) और अतररा��ीय �म सगठन (ILO) के ं ं
सय� नीितगत ढाच े इस बात पर जोर दतेे ह � िक ं ु ं
िनयो�ा और सरकार क� सि�य कार�वाई के मा�यम 
से काय�-सबधी मानिसक �वा��य जोिखम� को रोका ं ं
जा सकता ह।ै2 इसिलए, मानिसक �वा��य को 
सरि�त �कल�, �व�थ िडिजटल वातावरण और ु ू
स�य काय� मानक� से सबिधत �यापक चचा�ओ म �ं ं ं
सीध ेतौर पर शािमल िकया जाना चािहए।
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कलक और भदेभाव �भावी �वा��य सेवा म � �मख ं ु
बाधाए ँ बने ह�ए ह,�  जो सामािजक अलगाव और 
बिनयादी अिधकार� के हनन को बढ़ावा दतेे ह।� 3 ु
कलक केवल नकारा�मक साव�जिनक धारणा का ं
मामला नह� ह;ै यह अ�सर �यि�य� �ारा आत�रक ं
�प से आ�मसात कर िलया जाता ह,ै िजसके 
प�रणाम�व�प शम,�  आ�मस�मान म � कमी और 
किठनाइय� को �कट करने या सहायता मागने म �ं
अिन�छा उ�प�न होती ह।ै हालािक, �वा��य सेवा ं
�णािलय� के भीतर भदेभाव िवशषे �प से 
िचताजनक ह।ै िव�ीय, भौगोिलक और सामािजक ं
बाधाए ँविचत समह� को असमान �प से �भािवत ं ू
कर सकती ह।�  सहायता मागने वाले �यि�य� को ं
अ�सर उपे�ापण � रवैये और स�थागत �थाओ का ू ं ं
सामना करना पड़ता ह ै जो उनक� ग�रमा और 
�यि�गत �वाय�ता को कमज़ोर करती ह।�

भारत म,�  मानिसक �वा��य दखेभाल अिधिनयम, 
2017 समानता और गैर-भदेभाव के अिधकार क� 
�प� �प से गारटी दतेा ह,ै और यह काननी �प से ं ू
अिनवाय� करता ह ैिक मानिसक रोग� के िलए �वा��य 
दखेभाल सेवाए शारी�रक रोग� के समान ही �दान क� ं
जाए।4 यह अिधिनयम स�ती, उ�च-गणव�ा वाली, ं ु
भौगोिलक �प से सलभ और गैर-भदेभावपण �ु ू
दखेभाल के काननी अिधकार क� �थापना करके ू
�वा��य दखेभाल असमानताओ को दर करता ह।ै यह ं ू
�ाथिमक �वा��य अवसरचना म � मानिसक �वा��य ं
दखेभाल को एक�कत करने और समदाय-आधा�रत ृ ु
सेवाओ को �ाथिमकता दनेे पर जोर दतेा ह,ै िवशषे ं
�प से ब�च� और बजग� के िलए। हालािक, इन ु ु ं
अिधकार� को सलभ सेवाओ, �िशि�त कमच� ा�रय�, ु ं
पया�� धन, उिचत िनगरानी और �वा��य दखेभाल 
�णाली म � अिधकार-आधा�रत �यवहार म � प�रणत 
करने म � चनौती बनी ह�ई ह।ैु

�ितकल सामािजक प�रि�थितय� के कारण ू
असरि�त हो जाने वाले लोग� पर िवशषे �यान दनेे ु
क� आव�यकता ह।ै ब�च� और िकशोर� को उनक� 
आय के अन�प, सलभ और सहायक वातावरण क� ु ु ु
आव�यकता होती ह;ै मिहलाओ और िहसा पीिड़त� ं ं

को गोपनीय, आघात-आधा�रत सहायता �णािलय� 
क� आव�यकता होती ह;ै व� अ�सर शोक, ृ
अकेलेपन और सामािजक अलगाव का सामना करते 
ह;�  और िद�यागजन� के साथ-साथ स�थागत ं ं
दखेभाल �ा� �यि�य� को अपने मौिलक अिधकार� 
का �योग करने और उिचत दखेभाल �ा� करने म �
अिधक बाधाओ का सामना करना पड़ता ह।ै गरीबी, ं
िहसा, िद�यागता, �णालीगत भदेभाव और अलगाव ं ं
जैसी �ितकल जीवन प�रि�थितयाँ मानिसक �वा��य ू
सम�याओ के जोिखम को बढ़ाती ह � और साथ ही ं
दखेभाल म � बाधाए ँ उ�प�न करती ह।�  मानिसक 
�वा��य दखेभाल को मानव अिधकार के �प म � तभी 
साकार िकया जा सकता ह ैजब यह सबसे कमजोर 
लोग� तक ग�रमापण � तरीके से पह�च,े िबना उ�ह � उनक� ू ं
आिथ�क या सामािजक सीमाओ से परे या�ा करने के ं
िलए मजबर िकए।ू

�वा��य सवेा �णािलयाँ अकेले मानिसक �वा��य 
क� र�ा नह� कर सकत�। प�रवार भावना�मक समथन�  
का �ाथिमक �ोत होते ह,�  जो सकट क� शी� पहचान ं
करके उपचार म � सहायता करते ह।�  दखेभाल करने 
वाल� को सचना, परामश � और �यावहा�रक राहत क� ू
आव�यकता होती ह ै - ये आव�यकताए ँमानिसक 
�वा��य दखेभाल अिधिनयम, 2017 �ारा प�रवार 
सहायता और घर-आधा�रत पनवास�  के �ावधान� के ु
मा�यम से मा�यता �ा� ह।�  श�ैिणक स�थान� को ऐसा ं
वातावरण िवकिसत करना चािहए जहाँ छा� उपहास 
या भदेभाव के भय के िबना मानिसक �वा��य सबधी ं ं
िचताओ पर खलकर चचा� कर सक� । िनयो�ाओ को ं ं ु ं
काय�� थल के खतर� को कम करन,े गोपनीयता बनाए 
रखने और कमच� ा�रय� को उनक� नौकरी क� सर�ा या ु
पशेवेर �ित�ा को खतरे म � डाले िबना सहायता �ा� 
करने म � स�म बनाने के िलए िज�मदेार बनाया जाना 
चािहए। नाग�रक समाज और मीिडया हािनकारक 
�िढ़य� से िनपटने और सिचत सावज� िनक सवाद को ू ं
बढ़ावा दनेे म � मह�वपण � भिमका िनभा सकते ह,�  ू ू
जबिक मानव अिधकार  िनकाय� को वधैािनक 
अनपालन क� िनगरानी करनी चािहए, �णालीगत ु
भदेभाव का पता लगाना चािहए और अिधकार-
आधा�रत सधार� का समथन�  करना चािहए।ु

कलक से लड़ना केवल जाग�कता अिभयान� के ं
मा�यम से सभव नह� ह।ै इसके िलए िनरतर मानिसक ं ं
�वा��य सा�रता काय��म, िज�मदेार और 
कत��यिन� मीिडया �रपोिट�ग, रोगी क� गोपनीयता क� 
सर�ा, भदेभाव-िवरोधी उपाय और नीितय� को ु
आकार दनेे म � मानिसक �वा��य सबधी सम�याओ ं ं ं
का अनभव कर चके �यि�य� क� साथ�क भागीदारी ु ु
आव�यक ह।ै िव� मानिसक �वा��य िदवस 2026 
के िलए िव� मानिसक �वा��य सघ �ारा "सने गए ं ु
वा�तिवक अनभव: वा�तिवक आवाज�, वा�तिवक ु
प�रवत�न" िवषय के तहत जैसा िक उजागर िकया गया 
ह,ै मानिसक �वा��य सम�याओ का अनभव कर ं ु
चके लोग� को केवल िनणय�  लेने के बाद परामश � करने ु
के बजाय नीितय� और सेवाओ को आकार दनेे म �ं
शािमल िकया जाना चािहए।5

काननी ढाचा और सहायक नीितया लाग करने के ू ं ं ू
िलए कदम उठाए गए ह,�  िजसके प�रणाम�व�प सोच 
म � कछ �प� बदलाव आए ह।�  हालािक, काननी ढाच,े ु ं ू ं
उ�रदायी नीितय� और एक स�यवि�थत �वा��य ु
�णाली �ारा समिथ�त �यि�-क� ि�त, समदाय-ु
आधा�रत और अिधकार-आधा�रत �ि�कोण� को 
अपनाने के िलए सभी िहतधारक� को शािमल करते 
ह�ए एक अिधक ससगत �ि�कोण क� आव�यकता ु ं
ह।ै

िव� मानिसक �वा��य िदवस हम � अपने सामिहक ू
�ि�कोण पर पनिव�चार करने के िलए �े�रत करता ह।ै ु
�गित को केवल स�थागत सिवधाओ के िनमा�ण या ं ु ं
दवाओ और िवशषे�� क� स�या म � वि� से नह� मापा ृं ं
जा सकता। एक अिधकार-आधा�रत मानिसक 
�वा��य �णाली को ग�रमा, �वाय�ता, समानता, 
गोपनीयता और सामािजक समावेश को सि�य �प 
से बनाए रखना चािहए। सबसे मह�वपण � बात यह ह ैू
िक मानिसक बीमा�रय� से पीिड़त लोग� के अनभव ु
सीध ेतौर पर उन नीितय� और सेवाओ के िनमा�ण म �ं
माग�दशक�  होने चािहए जो उनके जीवन को िनयि�त ं
करती ह,�  और मानिसक �वा��य को सभी के िलए 
एक वा�तिवकता बनाने के िलए आव�यक प�रवत�न 
को गित �दान करती ह।�

म�य सदभ�ु ं
1. सागर आर, डडोना आर, ग�राज जी, एट अल। भारत के रा�य� म � मानिसक िवकार� का बोझ: वैि�क रोग भार अ�ययन 1990-2017। ल�सेट साइिकया�ी। 2020;7(2):148-161।ं ु
2. िव� �वा��य सगठन एव अतररा��ीय �म सगठन। काय��थल पर मानिसक �वा��य: नीितगत सि�� िववरण। िजनेवा: ड��यएचओ/आईएलओ; 2022।ं ं ं ं ं ू
3. िव� �वा��य सगठन। िव� मानिसक �वा��य �रपोट�: सभी के िलए मानिसक �वा��य म � प�रवत�न। िजनेवा: ड��यएचओ; 2022।ं ू
4. भारत सरकार। मानिसक �वा��य दखेभाल अिधिनयम, 2017 (अिधिनयम स�या 10 वष � 2017)। नई िद�ली: भारत सरकार; 2017।ं
5. िव� मानिसक �वा��य सघ। िव� मानिसक �वा��य िदवस 2026: "जीने के अनभव� को सना गया: वा�तिवक आवाज़�, वा�तिवक प�रवत�न।" WFMH; 2026।ं ु ु
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ए सेि�क टक�  म� दो ��मक� क� मौत

(केस नबर 1960/4/23/2026)ं

15 िसतबर 2026 को मीिडया म � खबर आई िक िबहार के मज�फरपर म �ं ु ु
एक सेि�टक ट�क म � दम घटने से दो मजदर� क� मौत हो गई। बताया जा रहा ु ू
ह ैिक यह घटना 14 िसतबर 2026 को िसकदरपर पिलस �टेशन के इलाके ं ं ु ु
म � घटी। आयोग ने रा�य के म�य सिचव, िजला मिज��ेट और मज�फरपर ु ु ु
के व�र� पिलस अधी�क को नोिटस जारी कर मामले पर िव�तत �रपोट� ृु
मागी ह।ै �रपोट� म � मामले क� जाच क� ि�थित और मतक� के प�रजन� को ृं ं
िदए गए मआवजे (यिद कोई हो) का िववरण शािमल होने क� अपे�ा ह।ै ु
बताया जा रहा ह ैिक घटना के समय मजदर सेि�टक ट�क से शटर हटा रह ेथे। ू
मामले क� अ�वेषण क� जा रही ह ैतािक यह पता लगाया जा सके िक 
सर�ा िनयम� का उ�लघन ह�आ था या नह�।ु ं

खुले मैनहोल म� �गरने से लड़क� क� मौत

(केस नबर 1364/7/22/2026)ं

16 िसतबर 2026 को मीिडया ने खबर दी िक ह�रयाणा के पलवल म � 14 ं
िसतबर 2026 को अपने घर के पास खलेते समय एक चार वष�य ब�ची ं
खले मनैहोल म � िगरकर मर गई। किथत तौर पर �थानीय िनवािसय� �ारा ु
सबिधत अिधका�रय� से कई बार िशकायत करने के बावजद, मनैहोल ं ं ू
खला ही रहा।ु

आयोग ने उपाय� और पलवल के पिलस अधी�क को नोिटस जारी कर ु ु
मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � अ�वेषण क� ि�थित और मतक ृ ृं
के प�रजन� को िदए गए मआवजे (यिद कोई हो) का िववरण शािमल होने ु
क� अपे�ा ह।ै खबर� के अनसार, पीिड़त लड़क� के प�रवार और �थानीय ु
िनवािसय� ने उसे खले मनैहोल के अदर पाया और गभीर हालत म � िजला ु ं ं
िसिवल अ�पताल ले गए, जहा डॉ�टर� ने उसे मत घोिषत कर िदया।ृं

म�हला क� आ�ह�ा

(केस नबर 10957/24/40/2026-WC)ं

23 िसतबर 2026 को मीिडया म � खबर आई िक तीन नाबािलग� सिहत ं
छह लोग� �ारा सामिहक बला�कार का िशकार ह�ई 19 वष�य यवती ने ू ु
आ�मह�या कर ली। किथत तौर पर यवती िकसी काम से पशशाला गई थी, ु ु
जहा छह आरोिपय� ने किथत तौर पर उसे पकड़ िलया और उसके साथ ं
सामिहक बला�कार िकया। आयोग ने उ�र �दशे के झासी िजले के िजला ू ं
मिज��ेट और व�र� पिलस अधी�क को नोिटस जारी कर मामले क� ु
िव�तत �रपोट� मागी ह।ै �रपोट� म � अ�वेषण क� ि�थित और मतक के ृ ृं
प�रजन� को िदए गए मआवजे (यिद कोई हो) का िववरण शािमल होने क� ु
अपे�ा ह।ै बताया जाता ह ैिक वीिडयो �सा�रत करने क� धमिकय� से 
पीिड़त पीिड़ता ने जहर खा िलया।

�तः सं�ान
नएचआरसी, भारत के िलए मानव अिधकार  उ�लघन क� ं
घटनाओ क� पहचान करने म � मीिडया �रपोट� लबे समय से ं ं
सचना का एक मह�वपण � �ोत रही ह।�  िपछले कछ वष� म,�  ू ू ु

आयोग ने ऐसे कई मामल� का �वतः स�ान िलया ह ैऔर पीिड़त� को ं
समय पर राहत और सहायता �दान क� ह।ै िसतबर 2026 म,�  आयोग ने ं
मीिडया म � �रपोट� िकए गए पाच मामल� का �वतः स�ान िलया और ं ं
सबिधत अिधका�रय� को नोिटस जारी कर िव�तत कार�वाई �रपोट� मागी। ृं ं ं
इनम � से कछ मामल� का सि�� िववरण इस �कार ह:ैु ं

�ूल के ब�� को �ूल पहंचने के �लए नदी पार ु

करने को मजबूर होना पड़ा

(केस नबर)359/33/25/2026)ं

3 िसतबर 2026 को मीिडया ने खबर दी िक छ�ीसगढ़ के ग�रयाबद िजले ं ं
के मनैपर �लॉक म � खभाथा और आसपास क� बि�तय� के दज�न� ब�च ेु ं
अपने �कल� तक पह�चने के िलए पैरी नदी पार करने के िलए एक अधरे ू ं ू
पल से जड़ी सकरी और िफसलन भरी लोह ेक� सीढ़ी पर चढ़ने को मजबर ु ु ं ू
ह।�  किथत तौर पर मानसन के मौसम म � यह उथली नदी उफान पर आ जाती ू
ह।ै आयोग ने छ�ीसगढ़ सरकार के म�य सिचव को नोिटस जारी कर इस ु
मामले पर िव�तत �रपोट� मागी ह।ै खबर� के अनसार, मनैपर �लॉक म �ृ ं ु ु
दहेरगडा और खभाथा के बीच लगभग 300 मीटर लबा पल लगभग छह ु ं ं ु
वष� से िनमा�णाधीन ह,ै जबिक सबिधत अिधका�रय� ने लगभग एक साल ं ं
पहले �ामीण� को छह महीने म � इसके परा होने का आ�ासन िदया था।ू

म�हला पर हमला और साव�ज�नक अपमान

(केस नबर 1727/20/3/2026-WC)ं

4 िसतबर 2026 को मीिडया म � खबर आई िक राज�थान के बासवाड़ा म � 1 ं ं
िसतबर 2026 को एक मिहला को उसके पित और अ�य �र�तेदार� ने ं
लािठय� से पीटा और जबरन उसके बाल काटकर उसे अधन� �न अव�था म �
घमाया। बताया जाता ह ैिक वे उस पर िकसी दसरे प�ष के साथ घर छोड़ने ु ुू
का आरोप लगा रह ेथे। तदानसार, राज�थान सरकार के म�य सिचव और ु ु
बासवाड़ा के पिलस अधी�क को नोिटस जारी कर िव�तत �रपोट� मागी ृं ु ं
गई ह।ै �रपोट� म � जाच क� ि�थित और पीिड़ता को िदए गए मआवजे (यिद ं ु
कोई हो) का िववरण शािमल होने क� अपे�ा ह।ै बताया जाता ह ैिक घटना 
का वीिडयो सोशल मीिडया पर वायरल होने के बाद मामला सामने आया। 
खबर� के अनसार, मिहला के साथ सरेआम �रता और अमानवीय ु ू
�यवहार िकया गया।
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िस
पी�ड़त� को राहत रा�श का भुगतान

तबर 2026 के दौरान, आयोग ने अनपालन �रपोट� और साव�जिनक �ािधकरण� से भगतान के �माण �ा� होने पर या अ�य िट�पिणय�/िनदश�  जारी करके ं ु ु
7 मामल� को बद कर िदया। आयोग क� िसफा�रश� पर इन सात मामल� म � पीिड़त� या उनके प�रजन� को 33.75 लाख �पये से अिधक क� रािश का ं
भगतान िकया गया। इन मामल� का िव�तत िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस नबर से लॉग इन करके एनएचआरसी, भारत क� वेबसाइट से ृु ं

डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

ए
राहत के �लए �सफा�रश�

नएचआरसी, भारत क� �ाथिमक िज�मदेा�रय� म � से एक मानव अिधकार�  के उ�लघन के मामल� का समाधान करना, पीिड़त� क� िशकायत� को सनना ं ु
और ऐसे मामल� म � उिचत राहत क� िसफा�रश करना ह।ै यह िनयिमत �प से िविभ�न मामल� क� सनवाई करता ह ैऔर पीिड़त� को राहत �दान करने के ु
िलए सबिधत अिधका�रय� को िनदश�  और िसफा�रश � दतेा ह।ै िसतबर 2026 म,�  76 लाख �पये क� रािश आविटत क� गई थी। 13 मामल� म � पीिड़त� या ं ं ं ं

उनके प�रजन� (एनओके) के िलए मआवज़े क� िसफा�रश क� गई थी, िजनम � यह पाया गया िक लोक सेवक� ने या तो मानव अिधकार�  का उ�लघन िकया था या ु ं
उनक� र�ा करने म � लापरवाही बरती थी। इन मामल� का िव�तत िववरण नीच ेदी गई तािलका म � िदए गए केस नबर को दज� करके एनएचआरसी, भारत क� वेबसाइट ृ ं
से डाउनलोड िकया जा सकता ह।ै

�म�क केस सं�ा �शकायत क� �कृ�त
रा�श

(लाख �पये म�)
�ा�धकरण

1 3514/30/0/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 5.00 िद�ली रा��ीय राजधानी �े� क� सरकार

2 5463/30/9/2023-जेसीडी �याियक िहरासत म � म�यृ ु 10.00 िद�ली रा��ीय राजधानी �े� क� सरकार

3 2813/24/76/2024-AD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 उ�र �दशे सरकार

4 1154/22/53/2017-AD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 तिमलनाड सरकारु

5 3684/13/30/2022-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 महारा�� सरकार

6 1397/13/9/2024-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 महारा�� सरकार

7 5386/25/3/2022-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 10.00 पि�म बगाल सरकारं

8 141/7/18/2024 पिलस िहरासत म � मौतु 7.50 ह�रयाणा सरकार

9 152/3/14/2024-ईडी पिलस मठभड़े म � मौतु ु 5.00 असम सरकार

10 21/6/2/2025 पिलस �ारा मिहला क� ग�रमा को ठेस पह�चानाु ं 7.50 गजरात सरकारु

11 1811/1/26/2025 गैरकाननी िहरासतू 0.50 आ� �दशे सरकारं

12 4655/30/7/2024 क� ेके काटने क� घटना के सबध म � िशकायत पर ु ं ं
एमसीडी क� िनि��यता

0.50 िद�ली रा��ीय राजधानी �े� क� सरकार

13 689/18/32/2026 िव�ालय अिधका�रय� क� लापरवाही के कारण 
मले�रया से छा�� क� म�य ृ ु

10.00 ओिडशा सरकार

�म�क केस सं�ा �शकायत क� �कृ�त
रा�श

(लाख �पये म�)
�ा�धकरण

1 3502/30/0/2014 पिलस �ारा किथत अ�याचारु 0.25 िद�ली रा��ीय राजधानी �े� क� सरकार

2 1039/6/10/2023-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 गजरात सरकारु
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केस �डी

क

�ूल �धानाचाय� �ारा हमला

(केस स�या 462/33/5/2025)ं

यह मामला छ�ीसगढ़ के दग� िजले म � 2025 म � एक साढ़े तीन साल क� ब�ची पर ु
उसके �कल क� �धानाचाय� �ारा िकए गए हमले से सबिधत ह।ै ब�ची ने जब ू ं ं
सा�कितक अिभवादन 'राध ेराध'े िकया तो ब�ची को पीटा गया और उसका मह ृं ं ु
टेप से बद कर िदया गया, िजससे वह मानिसक �प से आघात��त हो गई। आयोग ं
ने अपने नोिटस� के जवाब म � �ा� �रपोट� के आधार पर आरोप� को सही पाया और 
माना िक मानव अिधकार�  के उ�लघन के िलए रा�य पीिड़ता को मआवजा दनेे के ं ु
िलए परो� �प से उ�रदायी ह।ै तदनसार, आयोग ने रा�य को पीिड़ता को 50,000 ु
�पये का मआवजा दनेे क� िसफा�रश क�, िजसका भगतान कर िदया गया।ु ु

�हरासत म� मृ�ु

(केस नबर 1039/6/10/2023-PCD)ं

यह मामला गजरात के गाधीनगर िजले म � 2023 म � पिलस िहरासत म � एक �यि� ु ं ु
क� मौत से सबिधत था। आयोग को भजेे गए नोिटस� के जवाब म � �ा� �रपोट� के ं ं
आधार पर, आयोग ने पाया िक पिलस पीिड़त को उिचत िचिक�सा उपचार �दान ु
करने म � िवफल रही। इसिलए, रा�य को अपने कमच� ा�रय� क� लापरवाही के िलए 
परो� �प से िज�मदेार ठहराते ह�ए, आयोग ने िसफा�रश क� िक वह पीिड़त के 
प�रजन� को 5 लाख �पये क� राहत रािश का भगतान करे, िजसका भगतान कर ु ु
िदया गया।

पु�लस �हरासत म� यातना

(केस स�या 340/10/4/2022)ं

यह मामला 2022 म � कना�टक के बीदर िजले के कमल नगर पिलस �टेशन क� ु

िहरासत म � एक �यि� पर किथत �प से िकए गए �र हमले से सबिधत था, िजसके ू ं ं
प�रणाम�व�प उसके दात टट गए थे। आयोग ने अपने नोिटस� के जवाब म � �ा� ं ू
�रपोट� के आधार पर पाया िक पिलस ने हमले के आरोप से इनकार िकया, लेिकन ु
यह सािबत करने म � िवफल रही िक पीिड़त के दात िगर�तारी से पहले ही टट गए थे। ं ू
आयोग क� अ�वेषण टीम ने पाया िक दात टटने के कारण और अनमािनत समय का ं ू ु
पता लगाने के िलए पीिड़त क� िचिक�सक�य जाच नह� क� गई थी। इसिलए, रा�य ं
को अपने अिधका�रय� क� िहरासत म � एक �यि� पर ह�ए अ�याचार के िलए परो� 
�प से िज�मदेार ठहराते ह�ए, आयोग ने िसफा�रश क� िक वह पीिड़त को 50,000 
�पये क� राहत रािश का भगतान करे, िजसका पालन िकया गया।ु

जेल म� आ�ह�ा के कारण मृ�ु

(केस नबर 207/7/6/2023-जेसीडी)ं

यह मामला 2023 म � ह�रयाणा के िहसार ि�थत क� �ीय जेल म � िहरासत म � रह ेएक 
�यि� क� आ�मह�या से सबिधत ह।ै उसने दीवार म � लगी लकड़ी क� क�ल पर ं ं
तौिलए जैसे कपड़े से लटककर आ�मह�या कर ली थी। आयोग को भजेे गए 
नोिटस� और अ�वेषण दल क� �रपोट� के आधार पर, आयोग ने पाया िक इस घटना 
म � जेल अिधका�रय� क� ओर से कोई गड़बड़ी नह� थी। हालािक, चिक कैदी उनक� ं ंू
दखेरेख और िहरासत म � था, इसिलए यह उनक� िज�मदेारी थी िक वह खद को ु
नकसान न पह�चाए। इसिलए, रा�य को अपने कमच� ा�रय� क� लापरवाही के िलए ु ं
परो� �प से िज�मदेार ठहराते ह�ए, आयोग ने िसफा�रश क� िक वह पीिड़त के 
प�रजन� को 5 लाख �पये का मआवजा द,े जो द ेिदया गया।ु

ई मामल� म,�  आयोग ने पाया िक रा�य अिधका�रय� के दाव� के िवपरीत, उनके गैरकाननी काय�, िनि��यता या चक के कारण पीिड़त� के मानव अिधकार� का ू ू
उ�लघन ह�आ था। इसिलए, आयोग ने ��येक मामले के आधार पर उ�ह � नोिटस जारी कर कारण बताओ िक इन पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथ�क ं
मआवज़ा दनेे क� िसफा�रश �य� नह� क� जानी चािहए और दोषी/लापरवाह अिधका�रय� के िखलाफ कार�वाई �य� नह� क� जानी चािहए। कारण बताओ ु

नोिटस� पर रा�य� �ारा अपनाए गए जवाब के आधार पर आयोग ने मानव अिधकार  उ�लघन के पीिड़त� या उनके प�रजन� को आिथ�क मआवज़ा दनेे क� िसफा�रश क�। ं ु
आयोग को सबिधत रा�य अिधका�रय� �ारा िसफा�रश� के अनपालन क� �रपोट� भी �ा� ह�ई। ऐसे मामल� का साराश नीच ेिदया गया ह:ैं ं ु ं

�म�क केस सं�ा �शकायत क� �कृ�त
रा�श

(लाख �पये म�)
�ा�धकरण

3 321/6/21/2024-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 10.00 गजरात सरकारु

4 320/6/26/2024-PCD पिलस िहरासत म � मौतु 7.00 गजरात सरकारु

5 312/6/23/2020-AD पिलस िहरासत म � मौतु 5.00 गजरात सरकारु

6 462/33/5/2025 िव�ालय�/श�ैिणक स�थान� म � शारी�रक दडं ं 0.50 छ�ीसगढ़ सरकार

7 252/30/8/2014 अ��क� नाग�रक� के �ित न�लीय पवा��हू 6.00 िद�ली रा��ीय राजधानी �े� क� सरकार
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नएचआरसी, भारत मानव अिधकार  उ�लघन के मामल� म � मौके पर जाकर जाच करने के िलए समय-समय पर अ�वेषण अिधका�रय� क� अपनी टीम ं ं
िनय� करता ह।ैु

मौके पर पूछताछ

केस स�या 3036/22/15/2023ं

14 से 17 िसतबर 2026 तक, तिमलनाड के मदरै क� �ीय जेल म � एक ं ु ु
िवचाराधीन कैदी के साथ द�य�वहार और यातना िकए जाने के आरोप� क� ु
मौके पर जाच क� गई। जेल अिधका�रय� �ारा उसे उिचत िचिक�सा उपचार ं
�दान नह� िकया जा रहा था।

केस स�या 168/9/7/2023ं

14 से 18 िसतबर 2026 तक, ज�म और क�मीर के कठआ म � 13 अग�त ं ू ु
2023 को पिलस �ारा अवैध िहरासत और िहरासत म � बब�र मारपीट के ु
आरोप� के सबध म � मौके पर जाच क� गई।ं ं ं

केस स�या 1939/34/1/2022-पीएफं

22 से 25 िसतबर 2026 तक, झारखड के बोकारो म � सीएसएफ किमय� � और ं ं
कछ िनजी �यि�य�, िजन पर चोर होने का आरोप था, के बीच ह�ई झड़प म �ु
चार लोग� क� मौत और दो लोग� के गभीर �प से घायल होने के आरोप क� ं
मौके पर जाच क� गई।ं

केस स�या 23458/24/31/2025ं

21 से 25 िसतबर 2026 तक, िशकायतकता�, उसके िपता और भाई पर ं
आरोिपय� �ारा िफरौती क� माग ठकराने पर िकए गए हमले के मामले म �ं ु
पिलस क� िनि��यता क� अ�वेषण के िलए मौके पर जाच क� गई। पीिड़त� ु ं
को किथत तौर पर िसर म � गभीर चोट� आई। िशकायत�, पीसीआर कॉल और ं ं
सीसीटीवी फटेज जमा करने के बावजद, पिलस �ारा कोई कार�वाई नह� क� ु ू ु
गई।

केस स�या 3237/30/6/2023-PCDं

15 से 18 िसतबर 2026 तक, िद�ली म � 23 जलाई 2023 को पिलस ं ु ु

िहरासत म � 36 वष�य �यि� क� मौत के आरोप के सबध म � मौके पर जाच क� ं ं ं
गई।

केस स�या 2152/20/2/2023-जेसीडीं

21 से 25 िसतबर 2026 तक, राज�थान के जयपर क� �ीय जेल क� िहरासत म �ं ु
एक �यि� क� मौत के आरोप के सबध म � मौके पर जाच क� गई।ं ं ं

केस स�या 3034/30/10/2024ं

14 से 19 िसतबर 2026 तक, िद�ली के लाजपत नगर पिलस �टेशन म � 22 ं ु
अ�ैल 2024 को पिलस िहरासत म � एक मिहला को धमकाने और उसके ु
कपड़े उतारने के आरोप� क� मौके पर जाच क� गई।ं

केस स�या 523/18/3/2026-एडीं

14 से 18 िसतबर 2026 तक, ओिडशा के कटक म � भिम िववाद के सबध म �ं ू ं ं
किथत मानिसक यातना और िहरासत म � लापरवाही के कारण 24 िसतबर ं
2025 को पिलस िहरासत म � एक �यि� को मि�त�क आघात होने के आरोप ु
क� मौके पर जाच क� गई। यह भी आरोप ह ैिक पिलस ने उसक� खराब ं ु
�वा��य ि�थित के बावजद उसे समय पर िचिक�सा उपचार �दान नह� िकया।ू

केस स�या 103/13/23/2025ं

21 से 23 िसतबर 2026 तक, आ� �दशे के �ीकाकलम पिलस क� �ाइम ं ं ु ु
�ाच �ारा 7 जनवरी 2025 को पण,े महारा�� म � एक �यि� क� िगर�तारी के ं ु
सबध म � उसके प�रवार को सचना न दनेे के आरोप क� मौके पर जाच क� गई। ं ं ू ं
�ीकाकलम के एसपी से सपक�  करने के बावजद, सबिधत प�रवार को कोई ु ं ू ं ं
सहायता �दान नह� क� गई।

�े�ीय दौरे

सधार के िलए आव�यक कदम उठाने हते उ�ह � �ो�सािहत करने के िलए ु ु
आ�य �थल�, कारागार� और िनगरानी गह� का भी दौरा करते ह।�  इन दौर� ृ
के दौरान, रा�य अिधका�रय� को समय पर �रपोट� ��तत करने के मह�व पर ु
भी बल िदया जाता ह,ै �य�िक इससे आयोग को मानव अिधकार  
उ�लघन के मामल� का शी� समाधान करने म � सहायता िमलती ह।ैं

नएचआरसी,भारत  के अ�य�, सद�य और व�र� अिधकारी 
समय-समय पर दशे के िविभ�न �थान� का दौरा करते ह � तािक 
मानव अिधकार�  क� ि�थित और रा�य सरकार� एव उनके ं

सबिधत अिधका�रय� �ारा आयोग क� सलाह, िदशा-िनदश� � और ं ं
अनशसाओ के काया��वयन क� ि�थित का आकलन कर सक� । वे सरकारी ु ं ं
अिधका�रय� म � जाग�कता बढ़ाने और मानव अिधकार  ि�थितय� म �
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एनएचआरसी, भारत के सद�� �ारा िकये गये दौरे

22 िसतबर 2026 को, एनएचसीआर, भारत क� सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी ने आ� �दशे के िच�र िजले का दौरा िकया और साव�जिनक स�थान� का ं ं ू ं
िनरी�ण िकया। उ�ह�ने एक नाबािलग लड़क� से सबिधत पीओसीएसओ मामले के िसलिसले म � रामाक�पम का भी दौरा िकया। सद�य ने पीिड़ता और उसके प�रवार ं ं ु
से मलाकात क�, उनक� िशकायत� सन� और स�त काननी कार�वाई के िलए �थानीय पिलस को उनक� िशकायत दज� कराने म � सहायता क�। उ�ह�ने �थानीय ु ु ू ु
िनवािसय� से भी बातचीत क� और उनक� बात� को �यान म � रखते ह�ए उिचत कार�वाई के िलए नोट िकया।

�वशेष ��तवेदक और �वशेष मॉ�नटर

नएचआरसी, भारत ने दशे के िविभ�न �े�� म � मानव अिधकार  
ि�थितय� क� िनगरानी के िलए 15 िवशषे �ितवेदक� को िनय� ु
िकया ह।ै ये �ितवेदक आ�य गह�, कारागार�, िनगरानी गह� और ृ ृ

इसी �कार के स�थान� का दौरा करते ह � और आयोग के िलए �रपोट� िलखते ह �ं
िजनम � उनके अवलोकन� के साथ-साथ भिव�य क� कार�वाई के िलए सझाव भी ु
शािमल होते ह।�  इसके अित�र�, आयोग ने िविश� िवषयगत मानव अिधकार  
म�� क� िनगरानी के िलए 18 िवशषे मॉिनटस� को िनय� िकया ह ैऔर उनसे ु ु
आयोग को अपनी �रपोट� ��तत करने का अनरोध िकया ह।ैु ु

�वशेष ��तवेदक

15 से 19 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी के िवशषे  �ितवेदक �ी एस.के. ं
सतपथी ने ओिडशा के जगतिसहपर िजले का दौरा िकया। इस दौरान उ�ह�ने ं ु
िजला जेल और िहरासत स�थान� के साथ-साथ मिहला आ�य गह� और बाल ृं
दखेभाल गह� म � िविभ�न सिवधाओ और मानव अिधकार�  क� ि�थित का ृ ु ं
जायजा िलया। उ�ह�ने अनसिचत जाित और अनसिचत जनजाित समदाय� के ु ू ु ू ु
लोग� के आवास�, �ाथिमक िव�ालय� और �ाथिमक �वा��य क� �� का भी 
दौरा िकया। िजला �शासन के अिधका�रय� क� उपि�थित म � उ�ह�ने गैर सरकारी 
सगठन�/�वयसेवी सगठन� के साथ भी बातचीत क�।ं ं ं

ए

21 से 26 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी क� िवशषे �ितवेदक �ीमती ं
सिच�ा िस�हा ने झारखड के राची िजले के िविभ�न गाव� का दौरा िकया तािक ु ं ं ं
भिम अिध�हण, िव�थापन, मआवजा, पनवा�स, सड़क अिध�हण, खनन ू ु ु
सबधी िव�थापन, आजीिवका और जलाशय सबधी अिध�हण से जड़े म�� का ं ं ं ं ु ु

आकलन िकया जा सके। उ�ह�ने ओरमाझी �लॉक के कटे, नामकम �लॉक के ं ु ु
सोहदाग, बरम �लॉक के िबनजा और च�गढ़ा, बेरो �लॉक के करजी और ु ू ु ं
नामकम �लॉक के हथेदाह� का दौरा िकया और �भािवत लोग� और सबिधत ु ं ं
�थानीय अिधका�रय� से बातचीत क�।

20 से 27 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी के िवशषे �ितवेदक �ी सईद ं
अहमद बाबा ने िमजोरम के सैतअल और च�फाई िजल� का दौरा िकया और ु
िजला जेल, िजला अ�पताल, बाल दखेभाल स�थान�, व�ा�म� और ृं
मानिसक �वा��य दखेभाल स�थान� म � िविभ�न सिवधाओ और मानव ं ु ं
अिधकार�  क� ि�थित का आकलन िकया। उ�ह�ने िजला मिज��ेट, पिलस ु
अधी�क और िजला �शासन के अ�य अिधका�रय� के साथ बैठक�  भी क�।

27 से 30 िसतबर तक, एनएचआरसी के िवशषे �ितवदेक �ी दवे��  कमार िनम ने ं ु
मानव अिधकार  ि�थित का आकलन करने के िलए तलेगाना के कामारेडडी, ्ं
िनज़ामाबाद और रगारेडडी िजल� का दौरा िकया। उ�ह�ने कामारेडडी िजले के ् ्ं
गाधारी ि�थत ईएमआर �कल और सामदाियक �वा��य क� � तथा दवेिनप�ली ं ू ु ु
ि�थत �ाथिमक �वा��य क� �; िनज़ामाबाद िजले के इदलवाई ि�थत ईएमआर ं
�कल; कामारेडडी िजले के िनज़ामसागर ि�थत जवाहर नवोदय िव�ालय और ू ्
�ाथिमक �वा��य क� �; और रगारेडडी िजले के गाचीबौली ि�थत जवाहर ्ं
नवोदय िव�ालय (एचसीय प�रसर) म � िविभ�न सिवधाओ का आकलन करने के ू ु ं
िलए दौरा िकया। उ�ह�ने कामारेडडी और िनज़ामाबाद के िजला कल�ेटर� और ्
जनजातीय मामल�, �वा��य और िश�ा िवभाग� के सबिधत अिधका�रय� के ं ं
साथ-साथ िश�ा और जनजातीय मामल� के सबिधत अिधका�रय� और ं ं
जनजातीय छा�� के िलए रा��ीय िश�ा सिमित के अिधका�रय� से भी बठैक�  क�।
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�वशेष मॉ�नटर

1 से 9 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी के िवशषे मॉिनटर �ी गोपी शकर मदरै ं ं ु
ने केरल के ित�वनतपरम का दौरा िकया और रा�य सरकार तथा सबिधत ं ु ं ं
स�थान� के व�र� अिधका�रय� के साथ प�रचया�मक और समी�ा बैठक�  क�। ं
उ�ह�ने पिलस किमय� � के िलए सवेदीकरण और �मता िनमा�ण काय��म भी ु ं
आयोिजत िकए और िकशोर सधार गह� तथा सरि�त �थान� का दौरा करके ृु ु
कानन से सघष � कर रह ेब�च� और दखेभाल एव सर�ण क� आव�यकता वाले ू ं ं ं
ब�च� क� जीवन ि�थितय�, सर�ा और ग�रमा का आकलन िकया।ु

7 से 10 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी क� िवशषे मॉिनटर डॉ. पनम ं ू
मलक�डैया ने तिमलनाड के ित�िचराप�ली िजले का दौरा िकया। उ�ह�ने ु
�ाथिमक िव�ालय� और आगनवाड़ी क� �� का दौरा िकया, छा��, अिभभावक� ं
और िश�क� से बातचीत क� और कले�टर एव िजला मिज��ेट, बाल िवकास ं
प�रयोजना अिधकारी, उप-िवभागीय मिज��ेट, िजला िश�ा अिधकारी और 
अ�य सबिधत अिधका�रय� के साथ बैठक�  क�।ं ं

7 से 11 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी के िवशषे मॉिनटर डॉ. अिनमषे ं
भ�ाचाय� ने िबहार के पटना, ब�सर और भोजपर िजल� का दौरा िकया। उ�ह�ने ु
�ाथिमक �वा��य क� ��/अित�र� �ाथिमक �वा��य क� �� का दौरा कर 
आस�िनकोिसस रोिगय� क� पहचान, �रकॉिड�ग, उपचार और अनवत� कार�वाई, ु
िचिक�सा अिधका�रय� और आशा काय�कता�ओ के �िश�ण, रोग िनगरानी ं
और सबिधत िदशा-िनदश� � के काया��वयन क� समी�ा क�। उ�ह�ने सरि�त ं ं ु
पेयजल क� उपल�धता क� ि�थित क� भी समी�ा क� और लोक �वा��य 
अिभयाि�क� िवभाग, पचायती राज िवभाग, िजला �शासन, िसिवल सज�न, ं ं
िजला िनगरानी अिधकारी, िजला काय��म अिधकारी, िजला िश�ा अिधकारी 
और अ�य सबिधत अिधका�रय� के साथ बैठक�  क�।ं ं

16 से 24 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी के िवशषे मॉिनटर �ी बालक�ण ृं
गोयल ने पजाब के पिटयाला और लिधयाना िजल� का दौरा िकया और ं ु
क� �ीय/िजला जेल�, साव�जिनक िवतरण �णाली (पीडीएस) क� ��, पिलस ु
�टेशन�, िजला अ�पताल�/सामदाियक �वा��य क� ��/�ाथिमक �वा��य क� ��, ु
बाल दखेभाल स�थान�, सरि�त �थान�, िवशषे द�क �हण एज�िसय�, ं ु
व�ा�म�, सरकारी/आवासीय िव�ालय�, अवलोकन गह�, वन �टॉप स�टर� ृ ृ
और आगनवाड़ी क� �� म � मानव अिधकार  ि�थित का आकलन िकया। उ�ह�ने ं
उपाय�� और अ�य सबिधत िजला अिधका�रय� के साथ बैठक�  भी क�।ु ं ं

20 से 27 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी के िवशषे मॉिनटर �ी उमाकात ने ं ं
झारखड के राची का दौरा िकया और रा�य के िविभ�न िजल� म � �ाम सभाओ, ं ं ं
�ाम पचायत�, �लॉक पचायत� और िजला प�रषद� म � उपल�ध सिवधाओ का ं ं ु ं
आकलन िकया। उ�ह�ने पचायती राज स�थाओ के पदािधका�रय� और ं ं ं
�थानीय �ामीण एव शहरी लोग� से भी बातचीत क� और पचायती राज ं ं
स�थाओ से सबिधत सवैधािनक �ावधान� और उनसे जड़े मानव अिधकार  ं ं ं ं ं ु
पहलओ के काया��वयन पर उनके �ि�कोण को समझने के िलए रा�य सरकार, ु ं

रा�य मानव अिधकार  आयोग, रा�य चनाव आयोग और रा�य िव� आयोग के ु
अिधका�रय� के साथ बैठक�  क�।

21 से 27 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी के िवशषे मॉिनटर �ी आर. हमेत ं ं
कमार ने उ�र �दशे के दधवा, कटारिनयाघाट, बहराइच, �ाव�ती और ु ु
बलरामपर �े�� का दौरा िकया तािक आिदवासी समदाय�, िवशषे �प से था� ु ु
आिदवासी आबादी से सबिधत शासन, अिधकार, िवकास और मानव िवकास ं ं
ढाच ेका अ�ययन िकया जा सके। उ�ह�ने म�य सिचव, अित�र� म�य सिचव ं ु ु
(वन), अित�र� म�य सिचव/�धान सिचव (आिदवासी क�याण), �धान ु
म�य वन सर�क और वन बल �मख तथा अ�य व�र� अिधका�रय� से ु ं ु
मलाकात क�। उ�ह�ने दधवा, दधवा था� ल�ड�केप, कटारिनयाघाट, बहराइच, ु ु ु
�ाव�ती और बलरामपर का दौरा भी िकया और था� प�रवार�, पारप�रक ु ं
नेताओ, मिहलाओ, यवाओ, बजग�, कारीगर�, �वा��य काय�कता�ओ, गैर ं ं ु ं ु ु ं
सरकारी सगठन� और वन पर िनभर�  समदाय� के साथ बातचीत क�।ं ु

उ�ह�ने भिम �वािम�व और वन अिधकार अिधिनयम के काया��वयन, आवास, ू
पेयजल, िश�ा, मात एव िशश �वा��य, पोषण, साव�जिनक िवतरण �णाली ृ ं ु
(पीडीएस) और सामािजक सर�ा कवरेज, आजीिवका, �वासन, मानव-ु
व�यजीव सघष � और मआवजा, वन ससाधन� तक पह�च, सर�ण सबधी ं ु ं ं ं ं ं
�ितबध, सा�कितक िवरासत और पहचान, आजीिवका िविवधीकरण और ृं ं
सर�ण एव शासन म � सामदाियक भागीदारी से सबिधत म�� का अ�ययन ं ं ु ं ं ु
िकया। उ�ह�ने िजला �शासन, जनजातीय क�याण/सामािजक क�याण, वन, 
�वा��य, िश�ा, मिहला एव बाल िवकास, �ामीण िवकास/पचायती राज और ं ं
पिलस/सीमा अिधका�रय� के सबिधत अिधका�रय� के साथ िजला �तरीय ु ं ं
बैठक�  भी क�।

22 से 27 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी के िवशषे मॉिनटर, �ी िव�ा भषण ं ू
कमार ने झारखड के राची, धनबाद, हज़ारीबाग, रामगढ़, पलाम और लोहरदगा ु ं ं ू
का दौरा िकया। उसने आयोिजत िकया रा�य के व�र� अिधका�रय� के साथ 
बैठक� म � झ�रया और धनबाद म � कोयला खनन से सबिधत चोट�, रामगढ़ और ं ं
हजारीबाग म � औ�ोिगक, �शर और ओपन-का�ट खनन से सबिधत िगरावट ं ं
और पलाम और लोहरदगा म � पेयजल सकट क� समी�ा क� गई।ू ं

उ�ह�ने झ�रया कोयला �े� का दौरा कर सीम म � लगी आग, भ�खलन और बद ू ं
पड़े भिमगत काय� से सबिधत म�� का जायजा िलया और धनबाद के िजला ू ं ं ु
कले�टर, झ�रया पनवा�स एव िवकास �ािधकरण, भारत कोिकग कोल ु ं ं
िलिमटेड के अ�य�-सह-�बध िनदशेक, �दषण िनय�ण बोड� के �े�ीय ं ंू
अिधकारी, धनबाद के नगर आय� और िसिवल सज�न से बातचीत क�। पलाम ु ू
और लोहरदगा म � उ�ह�ने सबिधत िजला एव िवभागीय अिधका�रय�, नाग�रक ं ं ं
समाज सगठन�, िहडा�को, सभागीय वन अिधकारी और झारखड रा�य �दषण ं ं ं ं ू
िनय�ण बोड� के साथ चचा� क�।ं

�ी कमार ने स��ल कोलफ��डस िलिमटेड के उ�री करणपरा ओपन-का�ट ु ् ु
बे�ट और लोहरदगा म � खनन पनवा�स �े�� और ओपन-का�ट बॉ�साइट खनन ु



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  अ�बर 2026ू 19

�े�� का भी दौरा िकया तािक ऊपरी िम�ी, जल धारण �मता और किष �े�� ृ
और बि�तय� को िसिचत करने वाले झरन� पर पड़ने वाले �भाव� का आकलन ं
िकया जा सके, िजसम � अनसिचत जनजाित प�रवार� और िवशषे �प से कमजोर ु ू
जनजातीय समह� (पीवीटीजी) समदाय� क� ि�थित भी शािमल ह।ैू ु

25 से 30 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी क� िवशषे मॉिनटर डॉ. पवा� िम�ल ं ू
ने िद�ली सरकार के म�य सिचव, समाज क�याण िवभाग के सिचव और ु
िद�ली के उपरा�यपाल के सिचव से मिहलाओ और िद�यागता से सबिधत म�� ं ं ं ं ु
पर बैठक�  क�। उ�ह�ने उ�र-पि�म िद�ली के िजला मिज��ेट और रोिहणी के 
पिलस उपाय� से भी मलाकात क�, साथ ही सबिधत एसएचओ से भी परामश �ु ु ु ं ं
िलया और भगवान महावीर अ�पताल, िद�ली मिहला िद�यागता छा�ावास, ं
वन �टॉप स�टर (उ�र िजला) और िजला �यायालय का दौरा िकया। उ�ह�ने 
मानव अिधकार  ि�थित का आकलन करने के िलए गैर सरकारी 
सगठन�/नाग�रक समाज सगठन� से भी परामश � िकया।ं ं

27 से 30 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी के िवशषे मॉिनटर, �ोफेसर ं
क�हयैा ि�पाठी ने म�य �दशे के भोपाल, साची, उ�जैन, इदौर और मह� का दौरा ं ं
िकया। उ�ह�ने भोपाल म � �धानम�ी �ी क� �ीय िव�ालय अटल िबहारी वाजपेयी ं
िहदी िव�िव�ालय, बरकतउ�ला िव�िव�ालय और जनजातीय अनसधान ं ु ं
एव िवकास स�थान; साची म � एसबीबीजीएवी; और भोपाल म � हमीिदया ं ं ं
�ौ�ोिगक� स�थान, मौलाना आजाद रा��ीय �ौ�ोिगक� स�थान, ए�स और ं ं
�े�ीय िश�ा स�थान का दौरा कर िविभ�न सिवधाओ का जायजा िलया। ं ु ं
उ�ह�ने इदौर म � �धानम�ी �ी क� �ीय िव�ालय, आईआईटी और आईआईएम ं ं

का भी दौरा िकया और उ�जैन म � म�य �दशे रा�य म� िव�िव�ालय और ु
िव�म िव�िव�ालय के �मख� और अिधका�रय� से मलाकात क�। इन दौर� के ु ु
दौरान, उ�ह�ने कलपितय�, िनदशेक�, स�थागत नेत�व, अिधका�रय�, सकाय ृु ं ं
सद�य�, छा�� और शोधािथ�य� से बातचीत क�, छा�ावास� का िनरी�ण िकया 
और स�थागत सिवधाओ और सबिधत म�� का आकलन करने के िलए ं ु ं ं ं ु
िव�िव�ालय क� ल�िगक सवेदनशीलता सिमित और अ�य मौजदा सिमितय� ं ू
के साथ चचा� क�।

28 से 30 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी के िवशषे मॉिनटर डॉ. �दीपता ं
कमार नायक ने क� रोग, िद�यागता और मानिसक �वा��य से सबिधत ु ु ं ं ं
काय��म� के काया��वयन का आकलन करने के िलए उ�राखड के ह�र�ार और ं
दहेरादन का दौरा िकया। उ�ह�ने ह�र�ार और दहेरादन के िजला ू ू
मिज��ेट�/कले�टर�, रा�य और िजला �वा��य एव क� रोग अिधका�रय�, ं ु
मानिसक �वा��य, समाज क�याण, सामािजक सर�ा, िश�ा, आजीिवका, ु
मिहला एव बाल िवकास और अ�य सबिधत िवभाग� के अिधका�रय� के साथ ं ं ं
बैठक�  क�। उ�ह�ने अ�पताल�, सामदाियक �वा��य क� ��, शहरी �ाथिमक ु
�वा��य क� ��, �ाथिमक �वा��य क� ��, समदाय� और क� रोग कॉलोिनय� का ु ु
भी दौरा िकया और �भािवत �यि�य� से बातचीत करके �वा��य एव क�याण ं
सेवाओ और लाभ� क� कवरेज, समावेशन और िवतरण का आकलन िकया, ं
अतर-िवभागीय सम�वय और सम�वय क� समी�ा क�, �रकॉड� का �े� ं
स�यापन िकया और आयोग के क� रोग सबधी परामश� और अ�य �ासिगक ु ं ं ं
परामिशय� � के अनपालन का आकलन िकया।ु

एनएचआरसी,भारत  को मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे, उनक� र�ा करने और उनके बारे म � जाग�कता बढ़ाने का दािय�व स�पा गया ह।ै इस उ��ेय के 
िलए, इटन�िशप काय��म� के अलावा, यह िविभ�न स�थान� के सहयोग से कई �मता-िनमा�ण काय��म और गितिविधयाँ आयोिजत करता रहा ह,ै िजनम �ं ं
ए�सपोजर िविजट, मट कोट� �ितयोिगताए शािमल ह,�  तािक इसक� पह�च का िव�तार हो सके और िवशषे �प से िव�िव�ालय �तर के छा�� के बीच मानव ू ं ं

अिधकार�  के �ित सवेदनशीलता बढ़ाई जा सके।ं

ऑनलाइन अ�का�लक इंटन��शप काय��म

एनएचआरसी, भारत  ने िव�िव�ालय के छा�� के िलए दो स�ाह का ऑनलाइन अ�पकािलक इटन�िशप काय��म (ओएसटीआई) 14 से 25 िसतबर 2026 तक मानव ं ं
अिधकार भवन, नई िद�ली म � आयोिजत िकया। एनएचआरसी, भारत के अ�य� �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने एनएचआरसी, भारत के सद�य� �यायमित� (डॉ.) ू ु ू
िब�त रजन  षडिग और �ीमती िवजया भारती सयानी, महासिचव �ी पीयष गोयल, सय� सिचव �ीमती साईिडगपई छाकछआक और उप सिचव �ीमती िवनीता ु ं ं ू ं ु ं ु ुं
ओ�ापरा�कल क�लाडा क� उपि�थित म � काय��म का उ�ाटन िकया। िविभ�न श�ैिणक प�भिमय� के कल 95 छा�� िजनका चयन 1000 से अिधक आवेदक� म � से ृु ू ु
िकया गया था, ने इस काय��म को परा िकया।ू

�िश�ओ को सबोिधत करते ह�ए �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने उनसे इटन�िशप म � शािमल होने के उ��ेय पर िवचार करने का आ�ह िकया तािक वे सीखने के अवसर� ं ं ू ु ंु
का सव��म उपयोग कर सक� । उ�ह�ने कहा िक यिद �िश�ओ मानव अिधकार�  के �ि�कोण से समाज को दखेना सीख � तो काय��म अपने उ��ेय को परा कर लेगा। उ�ह�ने ं ूु
यह दखेते ह�ए िक एक ही समाचार क� अलग-अलग �या�याए ँहो सकती ह,�  �ान और जाग�कता के मह�व पर बल िदया, जो ि�थितय� क� जानकारीपण � समझ म � सहायक ू

�मता �नमा�ण काय��म

ए
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होता ह ैऔर समाज म � साथ�क योगदान दनेे म � मदद 
करता ह।ै

एनएचआरसी,भारत  के सद�य, �यायमित� (डॉ.) ू
िब�त रजन  षडिग  ने कहा िक �िश�ओ को जीवन ु ं ं ंु
म � आगे बढ़ने म � मदद करने के िलए मानव अिधकार�  
के सार को समझना आव�यक ह।ै उ�ह�ने कहा िक 
�िश�ओ के पास �ान तो होता ही ह,ै लेिकन जीवन ंु
के हर चरण म � मानव अिधकार  म�य� को साथ�क �प ू
से लाग करने के िलए अनभव �ा� करना अिनवाय� ह।ैू ु

एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया 
भारती सयानी ने इस बात पर जोर िदया िक ��येक 
�यि� को ग�रमापण � जीवन जीने का अिधकार ह।ै ू
उ�ह�ने �िश�ओ से आ�ह िकया िक वे कानन क� ं ूु
सै�ाितक समझ से आगे बढ़कर जमीनी �तर पर ं
सवेदनशीलता के साथ अवलोकन कर�, सन�, �� ं ु
पछ�, िव�ेषण कर� और काय� कर�। उ�ह�ने कहा िक ू
�याय, समानता, �वत�ता और बध�व को जीवन म �ं ं ु

अपनाए जाने वाले म�य� म � बदलना चािहए, न िक ू
केवल सिवधान क� ��तावना म � िलख ेश�द बनकर ं
रह जाना चािहए। उ�ह�ने �िश�ओ को कानन और ं ूु
लोग� दोन� से सीखने के िलए �ो�सािहत िकया।

एनएचआरसी, भारत के महासिचव �ी पीयष गोयल ू
ने मानव अिधकार�  को एक �यापक और स�म �े� ू
बताया और �िश�ओ से इसके िविवध आयाम� को ंु
समझने, सामिहक �प से काम करने और मानवीय ू
ग�रमा को मजबत करने म � योगदान दनेे का आ�ह ू
िकया। उ�ह�ने �िश�ओ को सफल और साथ�क ंु
इटन�िशप क� शभकामनाए द�।ं ु ं

एनएचआरसी, भारत क� सय� सिचव, �ीमती ं ु
साईिडगपई छाकछआक ने दो स�ाह के काय��म का ं ु ुं
सि�� िववरण िदया, िजसम � िवषय िवशषे�� के साथ ं
सवादा�मक स�� के अलावा, पिलस �टेशन और ं ु
ितहाड़ जेल जैसे �थान� क� आभासी �े�ीय या�ाए ं
भी शािमल ह,�  तािक उनके कामकाज और चनौितय� ु

को समझा जा सके।

बाद म,�  25 िसतबर 2026 को समापन स� क� ं
अ�य�ता करते ह�ए, एनएचआरसी, भारत के सद�य, 
�यायमित� (डॉ.) िब�त रजन षडिग ने �िश�ओ को ू ु ं ं ंु
काय��म के सफल समापन पर बधाई दी। उ�ह�ने इस 
बात पर जोर िदया िक दो स�ाह का �िश�ण काय��म 
महज एक या�ा नह� बि�क एक म�यवान िश�ण ू
अनभव था। �िश�ओ से अपने �यास� को �यथ� न ु ंु
जाने दनेे का आ�ह करते ह�ए, उ�ह�ने सीख, अ�यास 
और �दशन�  के मह�व पर बल िदया और कहा िक 
मानव अिधकार�  के बारे म � सीखना जीवन भर जारी 
रहना चािहए और �ा� �ान का अ�यास करना 
चािहए और दसर� के साथ साझा करना चािहए।ू

�यायमित�  षडिग  ने �िश�ओ से अपने दिैनक ू ं ंु
आचरण म � मानव अिधकार  म�य� का �दशन�  करने ू
का आ�ान करते ह�ए उनसे व�र� नाग�रक� और 
िद�यागजन� सिहत अ�य लोग� के �ित सहानभित ं ु ू
रखने और उनक� आव�यकताओ का उिचत �यान ं
रखने का आ�ह िकया। उ�ह�ने कहा िक यवा होने के ु
नाते, �िश�ओ से दशे और समाज के िवकास क� ंु
अपार अपे�ाए ह।�ं

समापन स� म � �िश�ओ को सबोिधत करते ह�ए, ं ंु
एनएचआरसी सद�य �ीमती िवजया भारती सयानी 
ने कहा िक इटन�िशप का समापन एक अत नह� बि�क ं ं
एक नई िज�मदेारी क� श�आत ह।ै उ�ह�ने �िश�ओ ु ंु
से मानव अिधकार� , सिवधान और रा�� के �ित ं
�ितब�ता को आगे बढ़ाने का आ�ह िकया और इस 
बात पर जोर िदया िक मानव अिधकार�  का अथ� ह ै
ग�रमा, �याय, क�णा और एक-दसरे के �ित ू
उ�रदािय�व, और यह जीवन शलैी का िह�सा होना 
चािहए।

मानव अिधकार और दशेभि� के पर�पर परक होने ू
पर जोर दतेे ह�ए, �ीमती सयानी ने �िश�ओ से ंु
सिवधान का स�मान करने, मानवीय ग�रमा क� र�ा ं
करने, कमजोर� क� सेवा करने और �याय के िलए खड़े 
होने का आ�ह िकया। वसधवै कटबकम और सव� ु ु ु ं
भव�त सिखनः का हवाला दतेे ह�ए, उ�ह�ने उनसे ु ु
अपने समदाय� म � मानव अिधकार� के दत बनने का ु ू
आ�ान िकया और एक मजबत, अिधक �यायपण �ू ू
और मानवीय भारत के िनमा�ण म � योगदान के िलए 
"�ान, क�णा और सेवा" को माग�दशक�  िस�ात ं
बताया।

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ�� �ायमू�त�  वी. रामासु�म�न  ओएसटीआई का उ�ाटन करते �ए

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के सद� �ायमू�त�  (डॉ.) �ब�ुत रजंन षड़ं�ग ओएसटीआई के समापन स� को संबो�धत करते �ए



मानव अ�धकार  � यूजलेटर  |  अ�बर 2026ू 21

अपने सबोधन म,�  एनएचआरसी के महासिचव �ी ं
पीयष गोयल ने �िश�ओ को बधाई दी और रोजमरा� ू ंु
क� िजदगी म � मानवीय ग�रमा के �ित सवेदनशीलता ं ं
िवकिसत करने के मह�व पर जोर िदया। उ�ह�ने कहा 
िक अकादिमक �ान तभी साथ�क होता ह ैजब उसे 
�यवहार म � उतारा जाए। टीम वक�  और सचार कौशल ं
के मह�व को रेखािकत करते ह�ए उ�ह�ने कहा िक टीम ं
गितिविधय� ने टीम भावना और पार�प�रक कौशल 
िवकिसत करने म � मदद क�। उ�ह�ने �िश�ओ से ंु
समाज म � मानव अिधकार�  के �यावहा�रक आयाम� 
के बारे म � जाग�कता बढ़ाकर मानव अिधकार�  के 
वाहक बनने का आ�ह िकया।

इससे पहले, एनएचआरसी के सय� सिचव �ी समीर ं ु
कमार ने इटन�िशप काय��म का सि�� िववरण ��तत ु ं ं ु
िकया, िजसम � उ�ह�ने �िश�ओ को एनएचआरसी ंु
सद�य�, व�र� एनएचआरसी अिधका�रय�, ��यात 
िवशषे��, िश�ािवद�, कोर �प सद�य� और नाग�रक ु
समाज सगठन� के �ितिनिधय� के साथ सवाद करने ं ं

के अवसर �दान िकए जाने पर �काश डाला। उ�ह�ने 
प�तक समी�ा, समह शोध प�रयोजना ��तित और ु ू ु

सहयोगा�क काय��म

एनएचआरसी, भारत को मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे, उनक� र�ा करने और उनके बारे म � जाग�कता बढ़ाने का दािय�व स�पा गया ह।ै इस उ��ेय के िलए, इटन�िशप ं
काय��म� के अलावा, यह िविभ�न स�थान� के सहयोग से कई �मता िनमा�ण काय��म और गितिविधयाँ आयोिजत करता रहा ह,ै िजनम � �ानज�न दौरे, मट कोट� �ितयोिगताए ं ू ं
शािमल ह,�  तािक इसक� पह�च का िव�तार हो सके और िवशषे �प से िव�िव�ालय �तर के छा�� के बीच मानव अिधकार�  के �ित सवेदनशीलता बढ़ाई जा सके।ं ं

िसतबर 2026 के महीने म � िन�निलिखत सहयोगा�मक �िश�ण काय��म आयोिजत िकए गए:ं

• 9 िसतबर 2026 को, चौधरी चरण िसह िव�िव�ालय, मरेठ, उ�र �दशे के ं ं
िविध अ�ययन स�थान ने 'मानव अिधकार ' िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण ं
काय��म का आयोजन िकया। एनएचआरसी, भारत क� ��ततकता� अिधकारी ु
�ी अजनी अनज ने उ�ाटन स� म � म�य अितिथ के �प म � िशरकत क�।ं ु ु

• 10 िसतबर 2026 को, एसआरएम इ�टीटयट ऑफ साइस एड टे�नोलॉजी, ् ूं ं ं ं
चग� लप�, तिमलनाड ने 'िकशोर अपरािधय� के मानव अिधकार , भाषा और ु�
मनोवै�ािनक क�याण: जाग�कता और पनवा�स' िवषय पर एक िदवसीय ु
�िश�ण काय��म का आयोजन िकया। एनएचआरसी, भारत क� ��ततकता� ु
अिधकारी �ी अजनी अनज ने उ�ाटन स� को म�य अितिथ के �प म � सबोिधत ं ु ु ं
िकया।

• 11 िसतबर 2026 को �वामी राम िहमालयन यिनविस�टी, दहेरादन, उ�राखड ने ं ू ंू
'जल और �व�छता का अिधकार: िहमालयी �े� म � सजलाम और सतत जल शासन के िलए यवाओ को शािमल करना' िवषय पर एक िदवसीय सगो�ी का आयोजन ु ु ं ं
िकया। एनएचआरसी, भारत क� महािनदशेक (अ�वेषण) डॉ. अनपमा नीलेकर च� ने म�य अितिथ के �प म � उ�ाटन स� को ऑनलाइन सबोिधत िकया।ु ं ु ं

• 25-26 िसतबर 2026 को, जेएमजे कॉलेज फॉर िवमने (�वाय�) ने 'मिहलाओ के मानिसक �वा��य को मानव अिधकार के �प म � सिनि�त करना: चनौितयाँ और ं ं ु ु

��श�ुओ ंका एक समूह

भाषण �ितयोिगता सिहत िविभ�न �ितयोिगताओ के ं
िवजेताओ क� घोषणा भी क�।ं
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�ानाज�न दौरे

कॉलेज �तर के छा�� और उनके िश�क� के बीच मानव अिधकार  जाग�कता को बढ़ावा दनेे के िलए, एनएचआरसी, भारत उ�ह � आयोग का दौरा करने के िलए 
आमि�त करता ह ैतािक वे मानव अिधकार  सर�ण त� और मानव अिधकार  सर�ण अिधिनयम, 1993 के अनसार इसक� काय��णाली से अवगत हो सक� । उ�ह �ं ं ं ं ु
व�र� अिधका�रय� �ारा जानकारी दी जाती ह।ै िसतबर 2026 म � िन�निलिखत स�थान� ने एनएचआरसी का दौरा िकया।ं ं

ह�त�ेप' िवषय पर दो िदवसीय सगो�ी का आयोजन िकया। एनएचआरसी, ं
भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. रामास�म�यन ने म�य अितिथ के �प म �ू ु ु
समापन स� को ऑनलाइन सबोिधत िकया।ं

• 30 िसतबर 2026 को, स�ट जेिवयस� इ�टीटयट ऑफ एजकेशन, ऑटोनॉमस, ् ू ुं ं
मबई, महारा�� ने 'मानव अिधकार : हमारे दिैनक जीवन से जड़ाव' िवषय पर एक ंु ु
िदवसीय �िश�ण काय��म का आयोजन िकया। एनएचआरसी, भारत क� 
सय� सिचव �ीमती साईिडगपई छकछआक ने काय��म के उ�ाटन स� को ं ु ं ु ुं
म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया।ु ं

• 30 िसतबर 2026 को, अ�नामलाई िव�िव�ालय, कडडालोर, तिमलनाड ने ् ुं ु
'मानव अिधकार - मानव अिधकार� का प�रचय: अवधारणाए और िवकास, ं
सवैधािनक �ावधान और भारत म � मानव अिधकार  (ल�िगक समानता और ं
मिहला एव बाल अिधकार एव सर�ण त�), मानव अिधकार  और िडिजटल ं ं ं ं
िनजता)' िवषय पर एक िदवसीय �िश�ण काय��म का आयोजन िकया। 
एनएचआरसी, भारत क� ��ततकता� अिधकारी �ीमती नी� कबोज ने म�य ु ं ु
अितिथ के �प म � उ�ाटन स� को सबोिधत िकया।ं

• जेजेआर आरपीएफ अकादमी से आईआरपीएफएस के 4 प�रवी�ाधीन छा�� का एक बैच।

रा�ीय मानव अ�धकार आयोग, भारत के अ�� �ायमू�त�  वी. रामासु�म�न  एवं उप स�चव �ीमती �वनीता ओ�ापुर�ल क�ाडा, जगजीवन राम रलेवे सुर�ा बल अकादमी के भारतीय रलेवे सुर�ा बल 

सेवा के चार प�रवी�ाधीन अ�धका�रय� के एक बैच के साथ
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• उ�र �दशे के गािजयाबाद ि�थत इटी�ेटेड �कल ऑफ लॉ के 40 छा�� ं ू
और 7 सकाय सद�य� का एक बैच।ं

• आईआईएलएम िव�िव�ालय, �ेटर नोएडा के 28 छा�� और 2 सकाय सद�य� का एक बैचं

अ� ��श�ण

• 9 िसतबर 2026 को, आयोग ने अिधका�रय� और कमच� ा�रय� के िलए ल�िगक सवेदनशीलता काय��म के दौरान 'चकेिल�ट से परे: �यवहार म � पॉश िवषय पर ं ं
एक �िश�ण काय��म आयोिजत िकया। एनएचआरसी, भारत म � मिहला एव िद�यागता मामल� क� िवशषे मॉिनटर स�ी पवा� जी िम�ल ने स� को सबोिधत ं ं ु ू ं
िकया।

• डीएएनआईपीएस के 8 अिधका�रय� का एक बैच।

• पि�म बगाल के हावड़ा ि�थत �ी रामक�ण िववेकानद िमशन कॉलेज ृं ं
ऑफ �य�रिडकल �टडीज के 150 छा�� और 7 सकाय सद�य� का एक ू ं
बैच।

• आईएमएस लॉ कॉलेज, नोएडा के 45 छा�� और 3 सकाय सद�य� का ं
एक बैच।
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• 29 िसतबर 2026 को आयोग ने अपने अिधका�रय� और कमच� ा�रय� के िलए 'काया�लय �ि�याओ क� िनयमावली' पर एक �िश�ण काय��म आयोिजत ं ं
िकया। यपीएससी के पव� सय� सिचव �ी अ�ण गौर ने �या�यान िदया।ू ू ं ु

अतंररा�ीय मंच पर एनएचआरसी, भारत�

नएचआरसी, भारत मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर िवचार� और सव��म �थाओ के आदान-�दान को बढ़ावा दनेे के िलए कई अतररा��ीय ु ं ं ं
काय��म� और पहल� म � सि�य �प से भाग लेता ह।ै इन �यास� के तहत, िविभ�न दशे� के स�थागत �ितिनिधमडल िनयिमत �प से आयोग का दौरा ं ं
करते ह � और इसके अ�य�, सद�य� और व�र� अिधका�रय� से बातचीत करते ह � तािक मानव अिधकार�  के सवधन�  और सर�ण के िलए आयोग के ं ं

जनादशे, काय��णाली और पहल� के बारे म � जानकारी �ा� कर सक� । आयोग के अ�य�, सद�य और व�र� अिधकारी आयोग के अनभव� और उपलि�धय� को ु
साझा करने, अ�य रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� (एनएचआरआई) के साथ सहयोग को मजबत करने और तेजी से िवकिसत हो रह ेवैि�क प�र��य म � उभरती ं ू
मानव अिधकार  चनौितय� पर िवचार-िवमश � करने के िलए िविभ�न अतररा��ीय मच� और काय��म� म � भी भाग लेते ह।�ु ं ं

ए

ए

ऑनलाइन सहभा�गताएँ

• 31 अग�त से 2 िसतबर 2026 तक, एनएचआरसी, भारत क� व�र� अनसधान परामशद� ाता स�ी वषा� आ�टे और अनसधान परामशद� ाता स�ी वैदहेी र�तोगी ं ु ं ु ु ं ु
ने बाल अिधकार� पर स�मलेन के एक वैकि�पक �ोटोकॉल पर �ारिभक बचपन िश�ा, म�त पव�-�ाथिमक िश�ा और म�त मा�यिमक िश�ा के अिधकार� से ं ु ू ु
सबिधत ऑनलाइन ओपन इटर गव�नमट�  काय� समह म � भाग िलया।ं ं ं ू

• 9 िसतबर 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सय� सिचव �ी समीर कमार और अनसधान परामशद� ाता स�ी �ेरणा हसीजा ने �यापार और मानव अिधकार ं ं ु ु ु ं ु
पर गनहरी काय� समह म � भाग िलया।ू

रा� मानव अ�धकार आयोग� से समाचार

मानव जीवन के िनरतर िव�तार और उससे जड़ी चनौितय� के िवकास को दखेते ह�ए, मानव अिधकार� का सवधन�  और सर�ण एक सतत और गितशील ं ु ु ं ं
�ि�या बनी ह�ई ह।ै भारत म,�  लोकताि�क �प से चनी गई सरकार� एक �यापक काय�कारी ढाच ेके मा�यम से जनता के क�याण और उनके अिधकार� क� ं ु ं
र�ा सिनि�त करने के िलए �ितब� ह।�  यह �ितब�ता िवधाियका और �यायपािलका सिहत सश� लोकताि�क स�थान� और एक जीवत एव सतक�  ु ं ं ं ं

मीिडया �ारा और भी मजबत होती ह।ैू
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रा��ीय मानव अिधकार  आयोग और रा�य मानव अिधकार  आयोग 
(एसएचआरसी) दशे भर म � मानव अिधकार� के सर�ण और सवधन�  म � मह�वपण �ं ं ू
भिमका िनभाते ह।�  इसके अित�र�, सबिधत रा�य �तरीय िनकाय� के सहयोग से ू ं ं
कई रा��ीय आयोग �े�ीय �तर पर समाज के िविभ�न वग� के अिधकार� और 
क�याण क� र�ा के िलए काय� करते ह।�  ये सभी स�थाए ँिमलकर मह�वपण � �हरी ं ू
के �प म � काय� करती ह,�  जो जवाबदहेी, �याय और समावेशी क�याणकारी उपाय� 
को सिनि�त करती ह।�  यह लेख मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे और समाज म �ु
ग�रमा, �याय और समानता क� स�कित को मजबत करने के िलए िविभ�न ृं ू
एसएचआरसी �ारा क� गई मह�वपण � पहल� पर �काश डालता ह।ैू

पंजाब रा� एवं चंडीगढ़ (संघ रा� �े�) मानव अ�धकार 

आयोग

9 िसतबर 2026 को, के�या के िश�ा म�ालय और तकनीक� एव �यावसाियक ं ं ं
िश�ा एव �िश�ण पाठय�म िवकास, म�याकन एव �माणन प�रषद (टीवीईटी ् ूं ं ं
सीडीएसीसी) के एक उ�च �तरीय �ितिनिधमडल ने पजाब रा�य और चडीगढ़ ं ं ं
(सघ रा�य �े�) मानव अिधकार आयोग (पीएसएचआरसी) का दौरा िकया तािक ं
मानव अिधकार� को िश�ा, यवा कौशल िवकास, �ौ�ोिगक� और �मता िनमा�ण ु
से जोड़ने के सबध म � भारत के अनभव को समझा जा सके। �ो. िकिसल िकटाग के ं ं ु ु ं
नेत�व म,�  टीवीईटी सीडीएसीसी के सीईओ, �ितिनिधमडल म � अनसधान, ृ ं ु ं
म�याकन और �माणन, िव� और योजना िवभाग� के व�र� अिधकारी शािमल थे। ू ं
अप�ेड एजकेशन �ाइवेट िलिमटेड क� अ��का प�रयोजना िनदशेक स�ी िदशा ु ु
राणा जसवाल भी �ितिनिधमडल के साथ थ�।ं

इस सवाद म � �यावसाियक िश�ा के िलए मानव अिधकार -आधा�रत �ि�कोण, ं
समान अवसर, िडिजटल समावेशन और कि�म बि�म�ा के िज�मदेार उपयोग ृ ु
जैसे िवषय� पर चचा� ह�ई। पीएसएचआरसी ने �ितिनिधमडल को अपने काय��े� के ं
बारे म � जानकारी दी, िजसम � िशकायत�, अनसधान, �िश�ण, मानव अिधकार  ु ं
िश�ा, जाग�कता और स�थागत सपक�  शािमल ह।�ं ं

अ�य� �यायमित� सत �काश ने िश�ा और कौशल िवकास म � समानता, ग�रमा ू ं
और गैर-भदेभाव पर जोर िदया और NEET श�क सबधी म�� और �ि�बािधत ु ं ं ु
छा�� के �कल� के सबध म � पीएसएचआरसी के ह�त�ेप� का उ�लेख िकया। ू ं ं
उ�ह�ने इस बात पर बल िदया िक समानता के िलए विचत �यि�य� के सामने आने ं
वाली बाधाओ को दर करना भी आव�यक ह ैऔर उ�ह�ने �ौ�ोिगक� और AI �ारा ं ू

एक नए िडिजटल िवभाजन को ज�म दनेे के �ित आगाह िकया। सद�य �यायमित� ू
गरबीर िसह ने AI और �वचािलत िनणय�  लेने म � िन�प�ता, जवाबदहेी, मानवीय ु ं
िनगरानी, पारदिशत� ा और िनजता पर चचा� क�। सद�य प� �ी िजत�� िसह शटी ने ं ं ु
जमीनी �तर पर मानव अिधकार जाग�कता, यवा भागीदारी, सहानभित, ु ु ू
सामािजक िज�मदेारी और िज�मदेार िडिजटल नाग�रकता पर �काश डाला।

22 िसतबर 2026 को पजाब िव�िव�ालय, चडीगढ़ के मानव अिधकार एव ं ं ं ं
कत��य िवभाग के 40 छा�� ने पीएसएचआरसी का दौरा िकया। उ�ह � मानव 
अिधकार उ�लघन� से िनपटने के िलए आयोग क� भिमका, िज�मदेा�रय� और ं ू
�ि�याओ के बारे म � जानकारी दी गई। �यायमित� सत �काश ने छा�� से बातचीत ं ू ं
क�, अपने अनभव साझा िकए और उ�ह � मानव अिधकार  �े� म � सि�य योगदान ु
दनेे के िलए �ो�सािहत िकया।

म� �देश रा� मानव अ�धकार  आयोग

7 िसतबर 2026 को म�य �दशे रा�य मानव अिधकार आयोग ं
(एमपीएसएचआरसी) के काय�वाहक अ�य� डॉ. अवधशे �ताप िसह ने दितया ं
िजला अ�पताल का दौरा िकया। उ�ह�ने आईसीय, ऑपरेशन िथएटर और ू
एसएनसीय का िनरी�ण िकया और िचिक�सा सिवधाओ एव �व�छता क� ू ु ं ं
समी�ा क�। उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक ग�रमा और �वा��य सेवा मौिलक 
अिधकार ह।�  उ�ह�ने अिधका�रय� से समय पर उपचार सिनि�त करने और ु
योजनाओ का �चार-�सार करने का आ�ह िकया।ं

13 िसतबर 2026 को आयोग ने भोपाल म � अपना 32वा �थापना िदवस मनाया। ं ं
म�यम�ी डॉ. मोहन यादव म�य अितिथ के �प म � उपि�थत थे। जनजातीय मामल� ु ं ु
के िवभाग के म�ी �ी कवर िवजय शाह भी मौजद थे। इस काय��म का म�य उ��ेय ं ंु ू ु
अनसिचत जनजाितय� के मानव अिधकार�  क� र�ा करना और योजनाओ क� ु ू ं
सलभता सिनि�त करना था। उ�क� �दशन�  करने वाले किमय� � को िमशन ृु ु
कमय� ोगी पर�कार �दान िकए गए।ु

�ित�ा समाज सेवा क�याण सिमित के तहत �ितयोगी परी�ाओ क� तैयारी कर रह ें
छा�� ने 23 िसतबर 2026 को आयोग का दौरा िकया। व�र� अिधका�रय� ने उ�ह �ं
मानव अिधकार�  के िविभ�न पहलओ और आयोग के कामकाज के बारे म �ु ं
जाग�क िकया।

म�य मानव अिधकार  आयोग (एमपीएसएचआरसी) ने इदौर क� �ीय जेल और ं
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मधाता पिलस �टेशन म � िहरासत म � ह�ई तीन मौत� के मामल� म � प�रजन� को 5 लाख ं ु
�पये क� राहत रािश दनेे क� िसफा�रश क� और जेल� म � सीसीटीवी िनगरानी और 
मनोवै�ािनक दखेभाल क� �यव�था करने का आ�ान िकया। आयोग ने मानव 
अिधकार  उ�लघन के 30 मामल� म � 2 करोड़ �पये से अिधक क� राहत रािश क� ं
िसफा�रश क�।

ह�रयाणा रा� मानव अ�धकार  आयोग

ह�रयाणा मानव अिधकार  आयोग ने िसतबर 2026 के दौरान मानव अिधकार�  से ं
सबिधत कई िचताओ का समाधान िकया, िजनम � सोनीपत के गोहाना ि�थत ं ं ं ं
सरकारी सीिनयर सेक� डरी �कल म � अपया�� क�ा �थान, व�िटलेशन, खले का ू
मदैान और खले सिवधाए और फरीदाबाद के एक �कल क� तीसरी मिजल क� छत ु ं ू ं
से किथत तौर पर िगरने से 16 वष�य क�ा 11व� के छा� क� मौत शािमल ह,ै िजसम �
�कल �शासन �ारा शारी�रक दड और मानिसक उ�पीड़न के आरोप भी लगे थे।ू ं

आयोग ने ग��ाम म � अवैध �प से सचािलत पेइग गे�ट आवास� और गे�ट हाउस�, ु ं ं
बार-बार होने वाले जलभराव और यातायात �यवधान, और फरीदाबाद म � लगभग 
500 प�रवार� को 20 वष� से अिधक समय से साव�जिनक जल आपित� से विचत ू ं
रख ेजाने का भी आकलन िकया।

इसम � धा�हरेा, रेवाड़ी म � एनएच-48 पर ओवरलोडेड वाहन�, गलत साइड �ाइिवग ं
और �ैिफक जाम पर एक �रपोट� भी मागी गई थी।ं

आयोग ने धा�हरेा पीएचसी म � लापरवाही के कारण एक मिहला और उसके 
नवजात िशश क� म�य क� जाच क�। इसने कमच� ा�रय� के िखलाफ ृु ु ं
अनशासना�मक कार�वाई का आ�ह िकया, िसिवल सज�न के मा�यम से प�रवार ु
को मआवजा दनेे का आदशे िदया और �वा��य िवभाग से मिेडकल बोड� के ु

िनणय� � के िलए अपील �णाली बनाने को कहा।

एचएसएचआरसी ने मानव अिधकार  जाग�कता पहल�, सकट के दौरान मानव ं
अिधकार�  क� र�ा पर एक बहस, िमशन वा�स�य के तहत बाल सर�ण �िश�ण ं
और काय��थल पर यौन उ�पीड़न क� रोकथाम और िनवारण पर काय��म� म � भी 
भाग िलया।

तेलंगाना रा� मानव अ�धकार आयोग

िसतबर 2026 म,�  तेलगाना रा�य मानव अिधकार  आयोग (टीजीएसएचआरसी) ं ं
ने वारगल सरकारी �े� अ�पताल म � एक शव पर किथत तौर पर चह� के काटने के ं ू
िनशान, भ�ा�ी कोठागडेम म � अधिव�ास के आधार पर एक बजग� मिहला को ु ं ु ु
शारी�रक यातना दनेे और आिदलाबाद के आरआईएमएस म � आग लगने से तीन 
नवजात िशशओ क� मौत का �वतः स�ान िलया। आयोग ने हािफजपेट रेलवे ु ं ं
�टेशन के पास एक पिलस होम गाड� �ारा एक मिहला पर किथत हमले और ु
नालग�डा म � िनषधे और उ�पाद श�क किमय� � �ारा एक यवक पर किथत हमले क� ु ु
�रपोट� भी मागी। इसके अित�र�, आयोग ने मडेक म � आवारा क� ेके हमले म � मारे ं ु
गए एक ब�च े के माता-िपता को 5 लाख �पये क� राहत रािश दने े क� िसफा�रश 
क�।

�हमाचल �देश रा� मानव अ�धकार  आयोग

िहमाचल �दशे रा�य मानव अिधकार  आयोग (एचपीएसएचआरसी) ने मानव 
अिधकार  उ�लघन के 37 मामले दज� िकए, 48 मामल� का िनपटारा िकया और ं
पीिड़त� या उनके प�रजन� को राहत के �प म � 4 लाख �पये दनेे क� िसफा�रश क�।

सं�ेप म� समाचार

• एनएचआरसी, भारत ने 14 से 28 िसतबर 2026 तक िहदी पखवाड़ा मनाया ं ं
और अपने कमच� ा�रय� के िलए कई �ितयोिगताओ का आयोजन िकया ं
तािक उनके दिैनक कामकाज म � िहदी को आिधका�रक भाषा के �प म �ं
उपयोग को बढ़ावा िदया जा सके।

• 20 िसतबर 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) ं ू
िब�त रजन  षडिग  ने ओिडशा के कटक म � पिणम� ा फाउडेशन �ारा ु ं ं ू ं
आयोिजत एक काय��म म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। यह ु ं
काय��म भारत र�न सर एम. िव�े�रैया, जो एक �िस� अिभयता, �शासक, ं
राजनेता और आधिनक भारत के िनमा�ता थे, क� �मित म � अिभयता िदवस के ृु ं
उपल�य म � आयोिजत िकया गया था। उ�ह�ने ओिडशा रा�य सम�ी ु
स�हालय, जोबरा म � पिणम� ा फाउडेशन �ारा आयोिजत अिभयता िदवस ं ू ं ं
काय��म म � भी भाग िलया, जो भारत र�न सर एम. िव�े�रैया क� �मित म � था।ृ

• उ�ह�ने यवा इजीिनयर� को िज�ास बने रहने के िलए �ो�सािहत िकया और ु ं ु

उनसे �थािपत प�ितय� क� अ�वेषण करने और बेहतर समाधान खोजने से न 
डरने का आ�ह िकया। उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक वत�मान पीढ़ी के 
इजीिनयर को केवल तकनीक� द�ता से प�रभािषत नह� िकया जा सकता। ं
उ�ह�ने कहा िक तकनीक� िवशषे�ता के साथ-साथ ईमानदारी, िज�मदेारी, 
अनशासन और पेशवेर िनणय� � के सामािजक प�रणाम� क� समझ भी होनी ु
चािहए।

• �यायमित�  षडिग  ने सतत िवकास, जल �बधन, ऊजा� सर�ा, शहरीकरण, ू ं ं ु
प�रवहन, पया�वरण सर�ण और िडिजटल प�रवत�न के िलए नवो�मषे ी ं
�ि�कोण� क� आव�यकता पर बल िदया। उ�ह�ने आगे कहा िक दशे को ऐसी 
�ौ�ोिगिकय� क� आव�यकता ह ैजो न केवल उ�नत ह� बि�क स�ती, सलभ ु
और लोग� क� ज�रत� के अन�प भी ह�।ु

• 23 िसतबर 2026 को, एनएचआरसी,भारत के अ�य�, �यायमित� �ी वी. ं ू
रामास�म�यन ने भवने�र ि�थत एएसबीएम िव�िव�ालय के छठे दी�ात ु ु ं
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�सतंबर 2026 म� �ा� �शकायत�
�ा� नई िशकायत� क� स�यां 6,411

िनपटाए गए मामल� क� स�या, िजनम � पराने मामले भी शािमल ह�ं ु 5,121

आयोग �ारा िवचाराधीन मामल� क� स�यां 40,399

समारोह म � म�य अितिथ के �प म � भाग िलया। उ�ह�ने छा�� को उनक� पढ़ाई ु
सफलतापव�क परी करने पर बधाई दी और उनसे समाज क� भलाई के िलए ू ू
अपने �ान का सव��म उपयोग करने का आ�ह िकया।

• 23 िसतबर 2026 को, एनएचआरसी, भारत क� सद�य �ीमती िवजया ं
भारती सयानी ने तिमलनाड के च�ेनई म � डॉ. बी.आर. अबेडकर एडवोकेटस ु ं ्
एसोिसएशन �ारा आयोिजत अतररा��ीय लोकत� िदवस काय��म म � िवशषे ं ं
अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। उ�ह�ने कहा िक भारत का लोकत� �याय, ं ं
�वत�ता, समानता और बध�व के सवैधािनक म�य� पर आधा�रत ह।ै उ�ह�ने ं ं ु ं ू
डॉ. बी.आर. अबेडकर क� िश�ाओ को याद िकया, िज�ह�ने कहा था िक ं ं
राजनीितक लोकत� को सामािजक लोकत� का समथ�न �ा� होना चािहए। ं ं
उ�ह�ने दोहराया िक �यायपािलका लोकत� म � सवैधािनक अिधकार� क� र�ा ं ं
म � मह�वपण � भिमका िनभा रही ह।ैू ू

• सद�य ने कहा िक एनएचआरसी, भारत समाज के कमजोर और हािशए पर 
रहने वाले वग� के जीवन, �वत�ता, समानता और मानवीय ग�रमा क� र�ा म �ं

सर�क, र�क, मॉनीटर, सलाहकार और िश�क के �प म � काय� करता ह।ै ं
उ�ह�ने इस बात पर जोर िदया िक सवैधािनक नैितकता, सिह�णता, बह�लवाद ं ु
और दसर� के अिधकार� का स�मान लोकत� को मजबत करने के िलए ं ूू
आव�यक ह।�

• 26 िसतबर 2026 को, एनएचआरसी, भारत के सद�य, �यायमित� (डॉ.) ं ू
िब�त रजन  षडिग  ने ह�रयाणा के ग��ाम ि�थत आईआईएलएम ु ं ं ु
िव�िव�ालय प�रसर म � आयोिजत �थम आईआईएलएम �ायल एडवोकेसी 
�ितयोिगता के समापन समारोह म � म�य अितिथ के �प म � सबोिधत िकया। ु ं
उ�ह�ने उभरते वक�ल� म � समथ�न कौशल, काननी तक� , �यायालय िश�ाचार ू
और �यावसाियक द�ता िवकिसत करने म � �ायल एडवोकेसी के मह�व पर 
�काश डाला। उ�ह�ने �ितयोिगता के िवषय, 'घरेल िहसा और आ�मह�या के ू ं
िलए उकसाना: आपरािधक दािय�व, पीिड़त सर�ण और सवैधािनक सर�ा ं ं ु
उपाय� का अतस�बध' पर भी िवचार-िवमश � िकया और आपरािधक दािय�व, ं ं
पीिड़त� के सर�ण और ��येक �यि� को गारटीकत सवैधािनक सर�ा ृं ं ं ु
उपाय� के बीच सतलन बनाए रखने क� आव�यकता पर बल िदया।ं ु

आगामी काय��म

19 और 20 नवबर, 2026ं
रा��ीय मानव अिधकार आयोग (एनएचआरसी), भारत �ारा कना�टक म � दो िदवसीय जनसनवाई एव िशिवर बैठक का ु ं
आयोजन िकया जाएगा।
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एनएचआरसी, भारत के 33 वष� का सि�� िववरणं

नएचआरसी, भारत 12 अ�टबर 2026 को िव�ान भवन म � अपना 33वा �थापना िदवस मनाएगा। ू ं
12 अ�टबर 1993 को अपनी �थापना के बाद से 33 वष� क� या�ा के दौरान, एनएचआरसी, ू
भारतने कानन �वत�न, अ�वेषण और क�याणकारी योजनाओ/काय��म� म � िन�प�ता, पारदिशत� ा ू ं

और जवाबदहेी सिनि�त करने के िलए आव�यक नीितगत सधार�, जन-क� ि�त शासन और काया��वयन तथा ु ु
जमीनी �तर पर िनयिमत िनगरानी क� िसफा�रश क� ह।ै

आयोग अनसधान, नीितगत समथ�न और जन जाग�कता के मा�यम से पिलस जवाबदहेी, जेल सधार, ु ं ु ु
अिभय�� और पीिड़त� के अिधकार� क� सर�ा को बढ़ावा दतेा ह।ै यह क� � और रा�य सरकार�, अध-� सरकारी ु ु
सगठन�, श�ैिणक स�थान�, गैर सरकारी सगठन� और मानव अिधकार  र�क� के साथ िमलकर समाज के सभी ं ं ं
वग�, िवशषे �प से सबसे कमजोर वग� के मानव अिधकार�  क� र�ा और सवधन�  के िलए िनरतर सहयोग करता ं ं
ह।ै

एनएचआरसी, भारत ने अब तक 35 परामश� जारी िकए ह।�  इनम � �ासज�डर �यि�य� के क�याण को सिनि�त ं ु
करना (2.0), बाल यौन शोषण साम�ी (सैम), िवधवाओ के अिधकार, भीख मागने म � लगे लोग� के अिधकार, ं ं
भोजन का अिधकार, �वा��य और मानिसक �वा��य का अिधकार, अनौपचा�रक �िमक� के अिधकार, 
मतक� क� ग�रमा का स�मान, �क चालक� के अिधकार, पया�वरण �दषण और िगरावट, �ासज�डर �यि�य� के ृ ंू
क�याण को सिनि�त करने के िलए परामश,�  कैिदय� �ारा जानबझकर आ�महािन और आ�मह�या के �यास� ु ू
को कम करने के िलए परामश� और ने� आघात क� रोकथाम, �यनतमकरण और िनवारण के िलए परामश �ू
शािमल ह।�  आयोग के अ�य मह�वपण � ह�त�ेप� म � हस� न रोग से पीिड़त �यि�य� के साथ भदेभाव करने वाले 97 ू
कानन� म � सशोधन क� िसफा�रश करना शािमल ह।ैू ं

िपछले 33 वष� म,�  आयोग ने 3,100 �वतः स�ान मामल� सिहत 24,33,716 मामल� का िनपटारा िकया ह।ै ं
इसने मानव अिधकार  उ�लघन के पीिड़त� को 9,085 मामल� म � 274 करोड़ �पये से अिधक क� आिथ�क ं
सहायता क� िसफा�रश क� ह।ै इन मामल� म � 1 अ�टबर 2025 से 30 िसतबर 2026 तक िपछले वष � के दौरान ू ं
दज� क� गई 54,673 िशकायत� और 119 �वतः स�ान मामले शािमल ह।�  इस अविध के दौरान, आयोग ने 80 ं
मौके पर जाच क�; 53,733 मामल� का िनपटारा िकया और मानव अिधकार  उ�लघन के पीिड़त� को 157 ं ं
मामल� म � 9.7 करोड़ �पये से अिधक क� आिथ�क सहायता क� िसफा�रश क�।

आयोग ने गजरात और िबहार म � दो 'जन सनवाई और िशिवर बैठक� ' भी आयोिजत क�। िशिवर बैठक� का उ��ेय ु ु
मानव अिधकार  उ�लघन के किथत मामल� क� सनवाई करना, �याय �ि�या को तेज करना और पीिड़त� को ं ु

शी� �याय िदलाना ह।ै साथ ही, इनका उ��ेय रा�य 
सरकार के व�र� अिधका�रय� को पीिड़त� को शी� 
राहत िदलाने के िलए आयोग को समय पर �रपोट� 
��तत करने के मह�व के �ित जाग�क करना भी ह।ै ु
इन बैठक� के मा�यम से �थानीय गैर सरकारी 
सगठन�, नाग�रक समाज सगठन� और मानव ं ं
अिधकार  र�क� के साथ सवाद �थािपत िकया गया।ं

आयोग के 18 िवशषे �ितवेदक और 15 िवशषे 
मॉनीटस� क� मदद से आयोग दशे के िविभ�न �े�� म �
मानव अिधकार  ि�थितय� का आकलन करता ह।ै ये 
�ितिनिध आ�य गह�, कारागार�, िनगरानी गह� और ृ ृ
इसी �कार के स�थान� का दौरा करते ह � और आयोग ं
के िलए �रपोट� तैयार करते ह � िजनम � उनके अवलोकन 
और भिव�य क� कार�वाई के िलए सझाव शािमल होते ु
ह।�

दशे म � मानव अिधकार  त� को स�ढ़ करने के िलए ं ु
सहयोगा�मक �यास� के तहत, आयोग ने रा��ीय 
मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) के सात 
स�मािनत सद�य� क� एक वैधािनक पण � आयोग ू
बैठक का आयोजन िकया, िजसम � छह रा��ीय 
आयोग और िद�यागजन� के िलए म�य आय� ं ु ु
शािमल थे। िपछले वष � आयोग ने िवशषे �ितवेदक� 
और िवशषे मॉिनटस� के साथ रा�य मानव अिधकार  
आयोग� का एक स�मलेन भी आयोिजत िकया था।

िविभ�न िहतधारक� से परामश � करना आयोग के 
कामकाज का अिभ�न अग ह।ै िपछले वष,�  इसने ं
'दिैनक आव�यकताओ क� सिनि�तता: सभी के ं ु
िलए साव�जिनक सेवा और ग�रमा' और 'कैिदय� के 
मानव अिधकार ' सिहत दो रा��ीय स�मलेन 
आयोिजत िकए। रा��ीय मानव अिधकार आयोग 
(एनएचआरसी), भारत म � मानव अिधकार  से 
सबिधत िविभ�न िवषय� पर िवशषे��, गैर सरकारी ं ं
सगठन� और व�र� सरकारी अिधका�रय� से िमलकर ं
बने 12 कोर �प ह,�  जो सरकारी योजनाओ पर चचा� ु ं
करते ह,�  उनका म�याकन करने म � सहायता करते ह �ू ं
और उनम � सधार के िलए िसफा�रश � करते ह।�ु

िपछले वष � चार कोर �प बैठक�  आयोिजत क� गई। ये ु ं
बैठक�  'िद�याग सरकारी कमच� ा�रय� के �माणप�� के ं
पनस��यापन और पनम�� याकन से उ�प�न मानव ु ु ू ं
अिधकार  उ�लघन', 'भारत मउ खा� िमलावट से ं ं

ए
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िनपटना: इसके पैमाने, चनौितय� और सधार� को समझना', '�वासी �िमक� के अिधकार� क� र�ा: सरकार और ु ु
िनजी �े� क� साझा िज�मदेारी' और 'शहरी �े�� म � ल और इसके िनवारण' िवषय� पर थ�।ू

इसके अित�र�, 'भीख मागने पर पनिव�चार: नीित, �यवहार और ग�रमा के बीच क� खाई को पाटना', 'ब�च� ं ु
�ारा सोशल मीिडया तक पह�च', 'भारत म � नकली दवाओ पर अकश लगाने के उपाय' और 'िडिजटल िगर�तारी ं ं ं ु
घोटाल� के िखलाफ मानव अिधकार�  क� सर�ा' िवषय� पर चार 'ओपन हाउस' आयोिजत क� गई।ु ं

आयोग मानव अिधकार� के िविवध पहलओ पर अनसधान को सि�य �प से बढ़ावा द ेरहा ह।ै िपछले एक वष �ु ं ु ं
म � छह अनसधान अ�ययन परे िकए गए ह।�  इन अ�ययन� म � वन अिधकार, व�ा�म� क� ि�थित, गोद लेने क� ृु ं ू
�ि�या, मानव त�करी, िद�यागजन�क� िश�ा और गैर-लकड़ी वन उ�पाद� के �यावसायीकरण सिहत कई ं
िवषय� को शािमल िकया गया ह।ै

िपछले वष � छह नए अनसधान अ�ययन श� िकए गए। ये अ�ययन कारावास म � बद माता-िपता के ब�च� के ु ं ु ं
अिधकार� और क�याण; �व�छता, मानव सर�ा और मानव अिधकार ; यौनकिमय� � के मानव अिधकार�  क� ु
�ाि� म � काननी, आिथ�क और सामािजक बाधाए; बजग� मिहलाओ के िखलाफ िहसा; शहरी झ�गी बि�तय� क� ू ं ु ु ं ं ु
ल से �भािवत होने क� सभावना और अतररा��ीय सर�ा क� आव�यकता वाले त�करी पीिड़त� के पनवा�स ू ं ं ु ु
सबधी आव�यकताओ पर क� ि�त ह।�ं ं ं

�मता िनमा�ण �यास� के अतग�त, आयोग अिखल भारतीय सेवाओ (एआईएस) क� िविभ�न रा��ीय ं ं
अकादिमय� के साथ साझदेारी म � अनकिलत �िश�ण मॉडयल िवकिसत कर रहा ह।ै इन पहल� के मा�यम से, ु ू ् ू
आयोग यवा अिधका�रय� को मानव अिधकार�  और इसके िविभ�न आयाम� के बारे म � अ�याधिनक �तर पर ु ु
जाग�क करता ह।ै इस �कार, रा��ीय मानव अिधकार  आयोग सेवा के �ारिभक चरण म � ही अिधका�रय� के ं
बीच मानव अिधकार  जाग�कता और सवेदनशीलता को मजबत करना चाहता ह ैतािक इसका �थायी �भाव ं ू
हो सके।

रा��ीय मानव अिधकार  आयोग (एनएचआरसी) ने मानव अिधकार  जाग�कता काय��म� के सचालन के ं
िलए िविभ�न स�थान� के साथ सहयोग िकया ह।ै िपछले एक वष � म,�  इसने िविभ�न स�थान� को 136 लाख �पये ं ं
से अिधक क� िव�ीय सहायता �दान करते ह�ए 66 सहयोगा�मक स�मलेन, काय�शालाए और �िश�ण ं
काय��म तथा 10 मट कोट� �ितयोिगताए आयोिजत क�। इसके अित�र�, आयोग ने शीतकालीन और ू ं
�ी�मकालीन ऑन-साइट इटन�िशप और 6 ऑनलाइन शॉट� टम � इटन�िशप (ओएसटीआई) का आयोजन िकया, ं ं
िजसम � 687 छा�� को मानव अिधकार�  का �ान �दान िकया गया।

ओएसटीआई ने दर�थ �े�� से सैकड़� िव�िव�ालय �तरीय छा�� को मानव अिधकार  राजदत बनने के िलए ू ू
�िशि�त िकया ह।ै आयोग कॉलेज के छा�� और िश�क� को अपने प�रसर� म � �मण के िलए भी �ो�सािहत 
करता ह,ै िजससे उ�ह � मानव अिधकार�  को बढ़ावा दनेे और उनक� र�ा करने म � आयोग क� भिमका क� ��य� ू
जानकारी िमलती ह।ै िपछले वष,�  55 स�थान� के 2,263 छा��, िश�क� और अिधका�रय� ने ऐसे �मण म � भाग ं
िलया। �ीलका के आईआरपीएफएस, डीएएनआईपीएस और िसिवल सेवक� सिहत िविभ�न सेवाओ के ं ं
अिधका�रय� के िलए छह िवशषे मानव अिधकार  �िश�ण स� भी आयोिजत िकए गए। इसके अलावा, 
आयोग सर�ा किमय� � के मानव अिधकार  सवेदन के िलए अपनी वािषक�  गितिविधय� के तहत क� �ीय सश� ु ं
पिलस बल� के िलए वािषक�  वाद-िववाद �ितयोिगता का आयोजन करता रहा ह।ैु

एनएचआरसी, भारत अपने अ�य�, सद�य� और व�र� अिधका�रय� क� भागीदारी के मा�यम से एिशया �शात ं
रा��ीय मानव अिधकार  स�थान मच सिहत अ�य अतररा��ीय मानव अिधकार  मच� म � सि�य भिमका िनभा ं ं ं ं ू
रहा ह।ै यह अतररा��ीय �तर पर मानव अिधकार  �मताओ के िनमा�ण के िलए अथक �यास कर रहा ह।ै िवदशे ं ं
म�ालय के साथ साझदेारी म � वैि�क दि�ण के रा��ीय मानव अिधकार  स�थान� (एनएचआरआई) को मजबत ं ं ू
करने के िलए चलाए जा रह ेआईटीईसी �मता िनमा�ण और अनभव साझाकरण काय��म� को उ�लेखनीय ु
�ितसाद �ा� ह�आ ह।ै

अब तक आयोग ने पाच �मता िनमा�ण काय��म ं
आयोिजत िकए ह,�  िजनम � से एक इस वष � िसतबर म �ं
आयोिजत िकया गया था। इन काय��म� म � अ��का, 
पव� एिशया, म�य एिशया, दि�ण अम�ेरका और ू
�शात �े� के 46 दशे� के रा��ीय मानव अिधकार  ं
स�थान� (एनएचआरसी) के 149 व�र� ं
पदािधका�रय� ने भाग िलया। यह काय��म मानव 
अिधकार�  पर वैि�क सवाद को मजबत करने, ं ू
दि�ण-दि�ण सहयोग को बढ़ावा दनेे और 
अिधकार-आधा�रत शासन को �ो�सािहत करने के 
�ित भारत क� �ितब�ता को रेखािकत करता ह।ैं

मानव अिधकार� के सवधन�  और सर�ण म � नाग�रक ं ं
समाज के साथ सीध ेतौर पर जड़ने के िलए आयोग के ु
�यास� को, मानव अिधकार फोटो�ाफ�, ��ो�री 
और लघ िफ�म �ितयोिगताओ जैसे आयोजन� के ु ं
मा�यम से, जबरद�त �िति�या िमली ह।ै मानव 
अिधकार�  पर इसक� लघ िफ�म �ितयोिगता म �ु
िपछले वष � दशे भर से �रकॉड� 526 �िवि�याँ �ा� ह�ई, ं
जो िविभ�न भारतीय भाषाओ म � थ� और इनम � मानव ं
अिधकार�  के िविभ�न पहलओ पर अ�ेजी ु ं ं
उपशीषक�  भी थे।

आयोग मािसक �यज़लेटर के अलावा िविभ�न ू
�काशन� के मा�यम से मानव अिधकार  जाग�कता 
का िव�तार भी कर रहा ह।ै िपछले वष,�  इसने दो नए 
�काशन जारी िकए, िजनम � अ�ेजी म � वािषक�  'जन�ल' ं
और िहदी म � 'मानव अिधकार: नई िदशाए' शािमल ह,�  ं ं
िजनम � िविभ�न िवषयगत म�� पर शोध-आधा�रत ु
लेख� का स�ह ह।ैं

इसक� पह�च बढ़ाने के िलए कई पहल� क� गई ह,�  ं
िजनम � इसके एचआरसीनेट पोट�ल को सभी रा�य 
�ािधकरण� और अिधकाश रा�य मानव अिधकार  ं
आयोग� से जोड़ना शािमल ह।ै कोई भी �यि� सीध े
ऑनलाइन िशकायत दज� कर सकता ह ैऔर आयोग 
के पोट�ल पर अपनी िशकायत क� वा�तिवक ि�थित 
दखे सकता ह।ै िपछले वष � लॉ�च िकया गया 
एनएचआरसी, भारत मोबाइल ऐप, इस सिवधा को ु
और भी बेहतर बनाता ह,ै साथ ही आयोग क� 
गितिविधय� और जनता के बीच मानव अिधकार  
जाग�कता को बढ़ावा दनेे वाले काय��म� के बारे म �
अपडेट भी �दान करता ह।ै
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मोबाइल नबर +91 99993 93570 • फै�स नबर 011-2465 1334 • ई-मले: hrd-nhrc@nic.inं ं

�काशक एवं मु�क: महास�चव, एनएचआरसी
िवबा �ेस �ाइवेट िलिमटेड म � मि�त।, सी-66/3, ओखला इड��ीयल �े�, चरण- II, नई िद�ली-110020 और रा��ीय मानव अिधकार आयोग से �कािशतु ं

मानव अिधकार भवन, �लॉक-सी, जीपीओ कॉ��ले�स, आईएनए, नई िद�ली-110023
िहदी स�करण : अ िदत : िहदी अनभाग : रा��ीय मानव अिधकार आयोगं ं ं ुनू

ख़बर� म� मानव अ�धकार एवं एनएचआरसी
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