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अ� य�

� यायम�त � वी. रामास�म�यनू ु

 भारत क� सां� क�तक पर� परा एवं स� यता के कारण मानव अ�धकार� का ृ

संर�ण अ�भ� न भाग होने से, मानव अ�धकार के संर�ण म� भारत ने अपनी एक अलग 

पहचान � था�पत क� है। हमार� सं� क�त के मल म� मानव अ�धकार� क� अवधारणा है। ूृ

रा� ��य मानव अ�धकार आयोग तथा देश क� �न� प� अदालत� इन अ�धकार� और म� य� ू

क� र�ा करती ह�।

 भारतीय लोकाचार �व�भ�न �व�वास�, �स�धांत�, म�य� और �थाओ ं का एक ू

समह है जो भारतीय समाज क� �व�श�ट पहचान और �वरासत को दशा�ता है। इसम� ू

सां�क�तक, दाश�� नक और आ�याि�मक आयाम शा�मल ह�, जो वेद�, उप�नषद� और ृ

भगव� गीता जसेै �ंथ� से �भा�वत ह�। भारतीय लोकाचार का उ�दे�य न�ैतक और 

आ�याि�मक म�य� को �ा�त करना है, िजसम� "वसधवै कटंबकम" (�व�व एक प�रवार ू ु ु ु

है) जसैी अवधारणाएँ शा�मल ह�, और यह �बंधन, �यि�तगत च�र� �नमा�ण और 

सामािजक काय� म� मानवीय और न�ैतक �ि�टकोण को बढ़ावा देता है।

 रा� ��य मानव अ�धकार आयोग मानव अ�धकार� के संर�ण एवं संवधन�  के 

�लए सतत कायर� त है। आयोग ने हाल ह� म� कई पराम�शय� ां जार� क�, िजनम� ब� च� के 

��त इंटरनेट पर होने वाले यौन अपराध� को रोकना, �ांसज�डर समदाय, बंधआ मजदर�, ु ु ू

�क �ाईवर� के �हताथ,�  �च�क� सालय� के सधार, आखं� का अधंापन रोकने हेत, जेल म� ु ु

कै�दय� �वारा क� जाने वाल� आ� मह� य� को रोकने तथा सीवर एवं सेि�टक ट�क क� 

यां��क सफाई के संबंध म� �दशा-�नद�श शा�मल ह�। पया�वरण �रण कम करने क� �दशा 

म� भी आयोग �नरंतर �यासरत है। 

परोवाक्ु



 आयोग ��श�ण काय�� म� के आयोजन के साथ-साथ देशभर म� �व�भ� न 

सं� थान� के सहयोग से कई काय�� म जसेै रा� ��य से�मनार� आ�द एवं �व�भ� न मानव 

अ�धकार� के �काशन� के मा� यम से मानव अ�धकार� के संबंध म� समाज म� जाग�कता 

फैलाने हेत �नरंतर �य� नशील है। हाल ह� म� आयोग ने व�धाव�था, �ांसज�डर पर ु ृ

स�मेलन साथ ह� �वदेश मं�ालय के सहयोग से �मता �नमा�ण काय�� म आयोिजत �कए 

ह�। 

 मानव अ�धकार� के ��त ��च रखने वाले ब��धजी�वय�, लेखक� तथा ु

अकाद�मक �े� से जड़ ेमहानभाव� ने हम� जो रचना�मक सहयोग �दान �कया है, उसके ु ु

�लए हम उनका �दय से आभार �य�त करत ेह�। आयोग क� ‘मानव अ�धकार: नई 

�दशाएं’ का नवीन अकं भी मानवीय ग�रमा के संवधन�  का एक �यास है। मझ े�व� वास है ु

�क यह अकं पाठक� के �लए रोचक और �ानवधक�  �स�ध होगा। 

[ � यायम�त � वी. रामास�म�यन ]ू ु



सद� या

�वजया भारती सयानी

दो श�द

 �व�व म� �क�त क� रची सभी चीज� सहअि�त�व म� रह�, सबक� ग�रमा बनी रहे, ृ

यह िज�मेदार� मानव क� है। इसके साथ ह� मानव अ�धकार� के संर�ण क� िज�मेदार� 

भी हम मन�य� पर ह� है। �बना �कसी भेदभाव के इस द�नया के हर इंसान को स�मान के ु ु

साथ जीने का अवसर �मले इसको �यान म� रखत ेहए संय�त रा�� संघ ने 10 �दस�बर ुु
1948 को मानव अ�धकार क� सावभ� ौ�मक घोषणा को अगंीकार �कया। मन�य होने के ु

नात ेजो अ�धकार मानव को सहज उपल�ध ह�, वे मानव अ�धकार ह�। �कसी भी मानव के 

पण � शार��रक, मान�सक और आ�याि�मक �वकास के �लए मानव अ�धकार आव�यक ह�। ू

 हालां�क भारतीय परंपरा और सं�क�त तो सनातनकाल से मानव क�याण क� ृ

सीख देती रह� है। यह� कारण है �क इस धरती पर भारत हमेशा एक आदश � देश के �प म� 

देखा जाता रहा है। हमार� �श�ाओ ं को अतंररा���य �तर पर आ�मसात �कया गया है। 

अब मानव अ�धकार� के �लए परे �व�व म� जाग�कता फैल रह� है। ‘मानव अ�धकार: नई ू

�दशाएं’ के नवीन अकं को भारतीय सं�क�त के म�य� एवं मानव अ�धकार� के मह�व को ूृ

�यान म� रखकर तयैार �कया गया है।

 इस अकं को तयैार करत ेहए एक बात क� पनः पि�ट हई �क मानव अ�धकार� के ु ुु ु
साथ ह� हम भावी मानव समाज का �व�न देख सकत ेह�, जहां मन�य अपने मानव�व क� ु

�नर�तर �स��ध करता रह सके। जल संर�ण और जल के अ�धकार, छोटे कामगार� के 

अ�धकार �कस तरह संर��त �कए जा सकत ेह�, ऐसे तमाम पहलओ ं को इस अकं म� ु

समेटा गया है। साथ ह� मानव अ�धकार से जड़ी क�वताय � एवं कहा�नय� को भी ��तत ु ु

�कया गया है। हम� आपक� ��त��याओ ं एवं सझाव� का इंतजार रहेगा ता�क आगामी ु

अकं हम आपके सम� और बेहतर �प म� ��तत कर सक� ।ु

[ �वजया भारती सयानी ]





आमखु

 भारतीय सं�क�त म� सनातन काल से ह� अ�हसंा, शां�त और स�भाव का ृ

सव��च �थान रहा है। हमारे यहां न केवल मन� य अ�पत सम� त �ा�णय� के ��त क�णा ु ु

एवं दया का भाव रहा है। विै�वक � तर पर मानव अ�धकार� को वधैा�नक पहचान बहत ु
बाद म� �मल� है जब�क हमारे शा� � (जसेै �क वेद, पराण, गीता आ�द) परातन काल से ह� ु ु

मानव अ�धकार� के परैोकार रहे ह�। हमार� सं� क�त सव� भव� त स�खन: क� भावना से ु ुृ

ओत-�ोत है जो मानव अ�धकार� के संर�ण एवं संवधन�  क� आधार�शला है तथा हमारा 

देश आज भी इसी पर� परा के पथ पर अ�सर है। 

  

 भारत म� 1993 म� रा���य मानव अ�धकार आयोग क� �थापना हई। इन तीन ु
दशक� म� आयोग ने यह लगातार �यास �कया �क भारत म� लोग� को सं�वधान �द� 

अ�धकार� के उपभोग क� पर� आजाद� �मले, साथ ह� उनके मानव अ�धकार� क� भी र�ा ू

हो। रा���य मानव अ�धकार आयोग ने अपनी �थापना के साथ ह� देश म� मानव 

अ�धकार� के ��त जाग�कता के �सार का काय � भी �कया। इस कड़ी म� मानव अ�धकार� 

से जड़ े�वलंत म�द� पर आयोग हर वष � ‘मानव अ�धकार : नई �दशाएं’ नाम क� प��का ु ु

भी �का�शत करता है।

 इस वष � यह प��का भारतीय लोकाचार एवं मानव अ�धकार� पर म�य �प से ु

केि��त है। साथ ह� मानव अ�धकार� और भाषा के पर�पर संबंध� विै�वक प�र�े�य म� 

मानव अ�धकार� क� समकाल�न चनौ�तयां एवं नवाचार पर भी सारग�भत�  आलेख ह�। ु

इसके अ�त�र�त �ांसज�डर के म�दे, �डिजटल यग म� मानव अ�धकार जसेै �वषय� पर ु ु

इस बार क� प��का म� �काश डाला गया है। इसके अलावा क�वताएं एवं कहा�नयां भी 

पाठक� के �लए ��तत ह�। आशा है मानव अ�धकार आयोग का यह �यास आपके �लए ु

लाभदायक होगा।

xiv

महास�चव

भरत लाल

[ भरत लाल ]





संय� त स�चवु

स�� डगपई छकछआकु ु

संपादक�य

 मानव अ�धकार मानव के पण � शार��रक, मान�सक और आ�याि�मक �वकास ू

के �लए आव�यक ह�। इन अ�धकार� के �बना न तो �यि�त अपने �यि�त�व का �वकास 

कर सकता है और न ह� समाज के �लए उपयोगी काय � कर सकता है। हर 

लोकक�याणाकार� सरकार का सव��च ल�य �यि�त के �यि�त�व का पणत� ः �वकास है। ू

 ‘मानव अ�धकार: नई �दशाएं’ का अकं  हर बार मानव अ�धकार के नए नए 

पहलओ ं के साथ सामने आता रहा है। इस बार इसका �वषय है: 'भारतीय लोकाचार एवं ु

मानव अ�धकार'। मानव अ�धकार के उ�लंघन के अनेक पहलओ ं जसेै भारतीय सं�क�त ु ृ

म� मानव अ�धकार, म�हलाओ ं के �लए भयम�त वातावरण, विै�वक प�र�े�य म� मानव ु

अ�धकार, �ांसज�डर के म�दे, �डिजटल यग म� मानव अ�धकार� का उ�लंघन आ�द को ु ु

इस अकं म� शा�मल �कया गया है। इसके �या�त मानव अ�धकार के अ� य स� म पहलओ ंू ु

पर भी पया�� त रोशनी डाल� गयी है। 

 हम मानत ेह� �क मानव अ�धकार� के बत ेह� हम व�ततः एक ऐसे भावी मानव ू ु

समाज का �व�न देख सकत ेह�, िजसम� मन�य अपने मानव�व क� �नर�तर �स��ध ु

करता रह सके। समाज मे सम�त बाधाओ ं के बावजद इस चनौतीपण � समय म� भारत ने ू ु ू

मानव अ�धकार� क� �व�भ�न कसौ�टय� पर खरा उतरकर मानवीय ग�रमा के संर�ण व 

संवधन�  के उ�दे�य� क� �ाि�त के �लए �यासरत है।

 �हदं� म� मानव अ�धकार के म�दे पर �नकलने वाल� यह एक मा� ऐसी प��का है ु

जो मानव अ�धकार �वषय� पर अनसंधान एवं �चतंनपरक साम�ी महैया कराती है। यह ु ु

अकं भी इन �व�श� टताओ ंसे लसै  है। हाल के वष� म� इसके अकं देश द�नया म� होने वाले ु



मानव अ�धकार उ�लंघन पर �चतंन �ववेचन एवं उसके अनेक कारक� क� पहचान एवं 

�व� लेषण के �लए जाने जात ेरहे ह� इस अकं म� कछ कहा�नयां एवं क�वताएं भी द� गयी ह� ु

जो मानव जीवन क� ग�त�व�धय� म� गहराई म� जाकर जीवन के कछ अनछए �संग� के ु ु

साथ �नरंतर ग�तशील �तीत होती ह�।

 

 आशा है �पछले अकं� क� तरह इस अकं का भी पाठक � वागत कर�गे तथा इसक� 

साम�ी शोध संदभ � के �प म� �हण क� जाएगी। 

[ स�� डगपई छकछआक ]ु ु
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भारतीय लोकाचार, म�य और मानव अ�धकारू

 जब सय � क� पहल� �करण� वाराणसी म� गंगा को �पश � करती ह�, तो वह केवल ू

एक नद� को नह�ं बि�क भारत क� आ�याि�मक क�पना के जीवंत �तीक को उजागर 

करती ह� जहाँ आ�याि�मकता, सामािजकता और न�ैतकता क� धाराएँ एक साथ �वा�हत 

होती ह�। यह� क�णा और चेतना क� �नरंतरता भारतीय जीवन-दशन�  का सार है। यह वह 

जीवन-दशन�  है जो ��येक जीव म� �द�यता देखता है और यह �सखाता है �क “वसधवै  ु

कट�बकम”् अथा�त ्सम�त �व�व एक प�रवार है। सह�ाि�दय� से भारतीय �चतंन ने ु ु

�यि�त क� ग�रमा, शि�तशाल� क� �नबल�  के ��त िज�मेदार�, और अ�धकार� तथा 

कत�� य� के संतलन पर बल �दया है। ये म�य अतीत क� �वरासत मा� नह�ं ह�, बि�क ु ू

आध�नक मानवा�धकार� क� आधार�शला और हमारे सं�वधान क� जीवंत आ�मा ह�।ु

 जब भारत ने �वतं�ता �ा�त क�, तब सं�वधान �नमा�ताओ ं ने इ�ह�ं स�यतागत 

आदश� से �ेरणा लेकर अ�धकार� के एक ससंग�ठत ढाँचे का �नमा�ण �कया। सं�वधान क� ु

��तावना सामािजक, आ�थक�  और राजनी�तक �याय; �वचार, अ�भ�यि�त, आ�था और 

उपासना क� �वतं�ता; समानता और अवसर क� गारंट� देत ेहए �यि�त क� ग�रमा तथा ु
रा�� क� एकता और अखंडता स�नि�चत करती है। ये केवल श�द नह�ं ह� ये भारतीय ु

लोकतं� क� न�ैतक भाषा ह�। सं�वधान के भाग III म� �न�हत मौ�लक अ�धकार अन�छेद ु

14 (कानन के सम� समानता), अन�छेद 15 (भेदभाव का �नषधे ), अन�छेद 19 ू ु ु

(�वचार और अ�भ�यि�त क� �वतं�ता) तथा अन�छेद 21 (जीवन और �यि�तगत ु

�वतं�ता का संर�ण) भारतीय जीवनदशन�  म� �न�हत क�णा, �याय और समानता को 

�व�धक �प देत ेह�। साथ ह�, रा�य के नी�त �नद�शक त�व और अन�छेद 51A म� व�णत�  ु

अ�य�, (एन.एच.आर.सी.), 

पव � क�न�ठ अनसंधान सलाहकारू ु

लेखक: �यायम�त � �ी वी. रामास�म�यन ू ु

सहलेखन: �वणा� �सहं
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मल कत�� य नाग�रक� को यह �मरण करात ेह� �क अ�धकार� का अि�त�व तभी साथक�  है ू

जब वे उ�रदा�य�व और न�ैतक कत�� य से संत�लत ह�।ु
 भारत के सव��च �यायालय ने समय-समय पर सं�वधान क� �या�या करत ेहए ु
भारतीय न�ैतक �वरासत को नए यग के संदभ � म� पनज��वत �कया है। मेनका गांधी ु ु

बनाम भारत संघ (1978) म� �यायालय ने अन�छेद 21 क� �या�या करत ेहए कहा �क ु ु
“कानन �वारा �था�पत ���या” �न�प�, �यायसंगत और उ�चत होनी चा�हए इस �कार ू

जीवन के अ�धकार को ग�रमा और �यायपण � ���या से जोड़ा गया। ओ�गा टे�लस बनाम ू

बॉ�बे �य�न�सपल कॉप�रेशन (1985) म� यह घो�षत �कया गया �क आजी�वका का ू

अ�धकार जीवन के अ�धकार का अ�भ�न अगं है, िजससे शहर� गर�ब� और बेघर 

नाग�रक� को संवधै ा�नक संर�ण �मला। इसके बाद �वषाखा बनाम राज�थान रा�य 

(1997) म� काय�� थल पर ल�� गक उ�पीड़न क� रोकथाम हेत �दशा-�नद�श जार� कर ु

�यायालय ने म�हलाओ ं क� ग�रमा को सं�वधान के अन�छेद 14, 15 और 21 के मल ु ू

भाव से जोड़ा।

 

 जसेै-जसेै समाज �वक�सत हआ, �यायपा�लका ने भी इन संवधै ा�नक म�य� को ूु
नई प�रि�थ�तय� म� लाग �कया। रा���य �व�धक सेवा �ा�धकरण (NALSA) बनाम ू

भारत संघ (2014) के ऐ�तहा�सक �नणय�  म� �ांसज�डर �यि�तय� को �व-प�रभाषा का 

अ�धकार �दया गया और यह कहा गया �क ल�� गक पहचान �यि�त क� ग�रमा और 

�वाय�ता का अ�भ�न �ह�सा है। �यायम�त � के.एस. प�ट�वामी बनाम भारत संघ ू ु

(2017) म� �नजता के अ�धकार को मौ�लक अ�धकार घो�षत �कया गया, िजससे 

�डिजटल यग म� �यि�तगत �वतं�ता और �वाय�ता को संवधै ा�नक संर�ण �ा�त हआ। ु ु
वह�ं नवतजे �सहं जोहर बनाम भारत संघ (2018) म� भारतीय दंड सं�हता क� धारा 377 

को �नर�त कर समानता और ग�रमा के �स�धांत को सभी नाग�रक� तक �व�ता�रत 

�कया गया, चाहे उनक� यौन पहचान कछ भी हो।ु

 ये सभी �नणय�  इस बात को �मा�णत करत ेह� �क भारत म� मानव अ�धकार 

केवल अतंररा���य मानक� से �हण नह�ं �कए गए ह�, बि�क वे हमार� अपनी स�यतागत 

चेतना से उपजे ह�। भारतीय �यायशा�� ने “धम”�  अथा�त ्�याय, क�णा और उ�रदा�य�व 

को आध�नक अ�धकार� क� भाषा म� �पांत�रत �कया है।ु

 भारतीय �ि�टकोण यह भी मानता है �क अ�धकार ��त�पध� नह�ं, बि�क 

पर�पर स�ब�ध ह� एक �यि�त क� ग�रमा सभी क� ग�रमा से जड़ी है। इसी�लए भारतीय ु

सं�वधान रा�य और नाग�रक दोन� पर समान दा�य�व रखता है रा�य को �यायपण �ू

कानन, समान नी�तयाँ और मानवतावाद� शासन देना चा�हए, जब�क नाग�रक� को ू

स�ह�णता, सहानभ�त और सामािजक उ�रदा�य�व का पालन करना चा�हए। अन�छेद ु ु ू ु

51A के मल कत�� य� म� यह� संतलन �दखाई देता है, जो ��येक भारतीय से रा�� क� ू ु
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एकता बनाए रखने, सावज� �नक संप�� क� र�ा करने और सभी �े�� म� उ�क�टता के ृ

�लए �यास करने का आ�ह करता है।

 विै�वक प�र�े�य म�, भारत का स�यतागत �ि�टकोण मानव अ�धकार दशन�  को 

एक अनठा योगदान देता है। जहाँ 1948 क� सावभ� ौ�मक मानव अ�धकार घोषणा ू

(UDHR) �यि�त के अ�धकार� पर क� ��त है, वह�ं भारत का �ि�टकोण �यि�तगत 

अ�धकार� को साम�हक कत�� य से जोड़ता है। महा�मा गांधी �वारा ��तपा�दत सव�दय ू

अथा�त ्सबका क�याण यह �स�ध करता है �क कोई भी �वकास तब तक साथक�  नह�ं हो 

सकता जब तक वह समाज के सबसे कमजोर वग � को साथ न ले। गांधीजी का “अ�हसंा” 

का �स�धांत केवल �हसंा से परहेज़ नह�ं बि�क दसरे क� मानवता क� �वीक�त है वह� ू ृ

�स�धांत आज के विै�वक �याय, शां�त और सामंज�य क� नी�तय� क� आ�मा है।

 न�ैतक कत�� य और �व�धक अ�धकार का यह सम�वय भारतीय लोकतं� क� 

�ढ़ता का आधार है। भाषाई, धा�मक� , जातीय और �े�ीय �व�वधताओ ं के बावजद भारत ू

इस �स�धांत पर कायम है �क ��येक जीवन प�व� है और हर आवाज़ का स�मान होना 

चा�हए। भारत म� मानव अ�धकार कोई बाहर� �वचार नह�ं बि�क हमार� स�यता क� उस 

अतं�न�� हत आ�था का �व�तार ह�, िजसम� �यि�त और समाज एक साझा न�ैतक 

�यव�था म� बंधे ह�।

 आज जब भारत तकनीक� प�रवतन� , पया�वरणीय संकट, सामािजक असमानता 

और विै�वक �वासन जसैी नई चनौ�तय� का सामना कर रहा है, तब यह न�ैतक नींव ु

पहले से कह�ं अ�धक �ासं�गक हो उठ� है। 21वीं सद� म� मानव अ�धकार� क� र�ा केवल 

नए कानन� से नह�ं, बि�क एक नई न�ैतक क�पना से संभव है। भारतीय लोकाचार हम� ू

यह� �ि�ट �दान करता है शासन को सेवा के �प म� देखने क�, �वतं�ता को उ�रदा�य�व 

के साथ जोड़ने क�, और �व�वधता को शि�त के �प म� अपनाने क�।

 अतंतः भारतीय लोकाचार और मानव अ�धकार� क� कहानी �नरंतरता क� 

कहानी है एक ऐसी स�यतागत संवाद या�ा, जो �ाचीन �ान और आध�नक आकां�ाओ ंु

के बीच पल का काय � करती है। अशोक के �शलालेख� से लेकर सं�वधान तक, भारत का ु

इ�तहास यह �मा�णत करता है �क अ�धकार रा�य �वारा �द� नह�ं होत,े बि�क वे �वयं 

जीवन क� प�व�ता से �वा�हत होत ेह�। इस�लए मानव अ�धकार� क� र�ा केवल काननी ू

दा�य�व नह�ं, बि�क एक न�ैतक कत�� य है वह� सनातन स�य िजसने भारत को स�दय� से 

मागद� शन�  �दया है: “सव� भव�त स�खनः, सव� स�त �नरामयाः” सब सखी ह�, सब �नरोग ु ु ु ु

ह�।
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म�हला उ�पीड़न : आधी आबाद� के �लये

भयय�त प�रवेशु

 म�हला समाज का आधा �ह�सा ह�, और उनका योगदान केवल प�रवार तक 

सी�मत नह�ं है। वे �श�ा, �वा��य, राजनी�त, अथ�� यव�था और �व�ान के ��येक �े� 

म� अपनी छाप छोड़ रह� ह�। इसके बावजद आज भी म�हलाओ ं को अपने जीवन म� अनेक ू

�कार क� �हसंा और भेदभाव का सामना करना पड़ता है।

 घरेल �हसंा, यौन उ�पीड़न, काय�� थल� पर भेदभाव, दहेज �था और मानव ू

त�कर� जसै ी सम�याएं म�हला सर�ा और स�मान के �लए बड़ी चनौती ह�। म�हला ु ु

उ�पीड़न केवल �यि�तगत या पा�रवा�रक सम�या नह�ं है, बि�क यह सामािजक और 

रा���य �वकास के माग � म� सबसे बड़ी बाधा है। भयम�त वातावरण केवल म�हलाओ ं के ु

�लए ह� नह�ं, बि�क परे समाज के �वा��य और �ग�त के �लए अ�नवाय � है। म�हला ू

सर��त होगी तभी समाज और रा�� सर��त व सम�ध ह�गे।ु ु ृ

 भारतीय सं�क�त म� नार� का मह�व भारतीय सं�क�त म� शि�त क� आराधना ृ ृ

�मख मानी जाती है। म�हला को शि�त �व��पणी कहा गया है। �क�त म� भी अनेक ु ृ

शि�तय� को मात �प म� ह� देखा गया है। उदाहरण के �लए – भ–माता, गंगा–माता, ूृ

गो–माता आ�द के �प म� संबो�धत �कया जाता है। केवल इतना ह� नह�ं, भारतीय परंपरा 

म� “मातदेवो भव” कहकर माँ को सव��च �थान �दान �कया गया है।ृ

 ि��य� म� �व�यमान सात स�गण� का भगवत गीता भी उ�लेख �मलता है। इसी ु

�कार, �क�त को भी ��ी–प�ष �व�प म� व�णत�  �कया गया है। यह सभी उदाहरण इस ुृ

सद�या- रा���य मानव अ�धकार आयोग

�वजया भारती सयानी
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त�य को �प�ट करत ेह� �क भारतीय सं�क�त म� ��ी को �कतना उ�च �थान और ृ

स�मान �ा�त है। नार� केवल प�रवार क� धर� नह�ं, बि�क रा�� क� आ�मा है।ु

ऐ�तहा�सक �ि�ट:

समाज और �व�व म� हए अनेक प�रवतन� � के प�रणाम�व�प ि��य� के ��त ु
देखने का �ि�टकोण भी बदल गया है। लगभग आठ सौ वष� तक �वदेशी शासन के दमन 

के कारण हमारे देश म� भी ि��य� क� ि�थ�त �भा�वत हई। परंत इसके बाद भारतीय ुु
म�हलाओ ं ने �शास�नक अ�धका�रय�, वीरांगनाओ,ं  �यायम�तय� �, सा�ह�यकार�, ू

कला–सा�धकाओ ं और �व�भ�न �यवसाय� क� आधार�शला के �प म� अपनी पहचान 

�था�पत क�।

 भारतीय नार� का जीवन अनेक उतार–चढ़ाव� से गज़रा है। �वतं�ता �ाि�त के ु

उपरांत इस देश म� म�हलाओ ं के पव � गौरव को पनः �था�पत करने के �लए न केवल उ�ह� ू ु

संवधै ा�नक अ�धकार �दान �कए गए, बि�क उनक� �ग�त और सर�ा के �लए अनेक ु

क़ानन भी बनाए गए।ू

भारतीय सं�वधान म�हलाओ ं को समान अ�धकार और सर�ा �दान करने का मा�यमु

 भारतीय सं�वधान म�हलाओ ं को समान अ�धकार और सर�ा �दान करने का ु

एक सश�त मा�यम है। �वशषे �प से अन�छेद 14, 15, 21 और 23 म�हलाओ ं के �लए ु

�वशषे �ावधान और अवसर स�नि�चत करत ेह�।ु

अन�छेद 14 – समानता का अ�धकारु

 अन�छेद 14 ��येक �यि�त को कानन के सम� समानता का अ�धकार देता ु ू

है। इसका अथ � है �क म�हलाएँ और प�ष समान अ�धकार रखत ेह�। यह म�हलाओ ं को ु

भेदभाव और असमानता से सर�ा �दान करता है। ु
उदाहरण के �लए:

 • रोजगार म� �लगं के आधार पर भेदभाव न होना

 • समान वेतन का �ावधान

 • सरकार� नौकर� और अवसर� म� म�हलाओ ं के �लए समान अ�धकार

 अन�छेद 15 – भेदभाव �नषधे  और �वशषे �ावधान अन�छेद 15(3) �वशषे �प ु ु

से म�हलाओ ं के �लए �वशषे �ावधान� क� अनम�त देता है। इसका उपयोग म�हलाओ ं के ु

�लए �श�ा, रोजगार और अ�य अवसर� म� आर�ण या लाभ देने के �लए �कया जा 

सकता है। 
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उदाहरण:

 • सरकार� नौक�रय� म� म�हलाओ ं के �लए आर�ण

 • �श�ा सं�थान� और ��श�ण काय�� म� म� म�हलाओ ं के �लए सीट�

 • �वशषे ��श�ण योजनाएँ

अन�छेद 21 – जीवन और �यि�तगत �वतं�ता का अ�धकारु
अन�छेद 21 ��येक �यि�त को जी�वत रहने, �वतं� �नणय�  लेने और �यि�तगत ु

�वतं�ता का अनभव करने का अ�धकार देता है। म�हलाओ ं के �लए इसका अथ � है:ु

 • सर��त वातावरण म� बाहर आना, पढ़ना और काम करनाु
 

अन�छेद 23 – मानव �यापार और दासता �नषधे  अन�छेद 23 मानव �यापार, दासता ु ु

और जबरन �म �नषधे  करता है। म�हलाओ ं के �लए यह �वशषे �प से मह�वपण � है:ू

 •  अ�नि�छत संबंध� म� काम करने से सर�ाु

 •  �यावसा�यक, फै��� या अ�य �े�� म� शोषण कम करना

 •  यौन उ�पीड़न और त�कर� से सर�ाु

 •  �वशषे �ावधान और अवसर

 •  सरकार� नौक�रय� म� म�हलाओ ं के �लए आर�ण

 •  म�हलाओ ं क� �श�ा, ��श�ण और आ�थक�  सहायता के �लए योजनाएं

 • म�हला उ�य�मता के �लए ऋण और सि�सडी, �हसंा और सामािजक उ�पीड़न

   से सर�ा के �लए ु

�वशषे काननू

 अन�छेद 14, 15, 21 और 23 म�हलाओ ं को समानता, सर�ा और �वशषे  ु ु

अवसर �दान करत ेहए समाज म� उनक� सशि�तकरण को मजबती देत ेह�। ले�कन ूु
समाज, सरकार� �यव�था और प�रवार �तर पर अभी भी बदलाव आव�यक ह�। ये 

बदलाव म�हलाओ ं को भयम�त, आ�थक�  �प से �वतं� और समाज म� समान ि�थ�त म� ु

खड़ा होने म� स�म बना सकत ेह�।

 बा�लकाओ ं से व�ध म�हलाओ ं तक सर�ा: भारत के कानन और लाभु ूृ

 भारत म� म�हलाओ ं क� सर�ा, आ�थक� , सामािजक और �वा��य सर�ा के �लए ु ु

कई कानन और योजनाएं लाग ह�। ये हर आय वग � क� म�हलाओ ं को उनके अ�धकार और ू ू ु
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सर�ा �दान करने के �लए बनाए गए ह�।ु

1. बा�लकाएं (0–18 वष)�

 Child Labour (Prohibition and Regulation) Act, 1986: 14 वष � से 

कम क� उ� के ब�च� को काम म� लगाना विजत� । 14–18 वष � तक जो�खम र�हत काय� 

क� अनम�त।ु

 Prohibition of Child Marriage Act, 2006: 18 वष � से कम उ� क� 

लड़�कय� का �ववाह ��तबं�धत।

 Juvenile Justice (Care and Protection of Children) Act, 2015: 

बा�लकाओ ं को �हसंा और उ�पीड़न से सर�ा।ु

 Right to Education Act, 2009: 6–14 वष � क� बा�लकाओ ं के �लए �न:श�क ु

और अ�नवाय � �श�ा।

 ICDS (Integrated Child Development Services): 0–6 वष � क� 

बा�लकाओ ं के �लए पोषण और �वा��य सेवाएँ।

2. यवा और म�यवय�क म�हलाएं (18–60 वष)�ु

• Protection of Women from Domestic Violence Act, 2005: घरेल      ू

�हसंा से सर�ा।ु

• Sexual Harassment of Women at Workplace Act, 2013: काय�� थल 

पर यौन उ�पीड़न रोकना।

• Maternity Benefit Act, 1961: गभव� ती म�हलाओ ं के �लए वेतन सर�ा और ु

मात�व अवकाश।ृ
 
• Equal Remuneration Act, 1976: समान काय � के �लए समान वेतन।

• National Commission for Women (NCW): म�हलाओ ं के अ�धकार� क� 

�नगरानी और सर�ा।ु

3. व� म�हलाएं (60 वष � से अ�धक)ृ

• Indira Gandhi National Old Age Pension Scheme (IGNOAPS): 

Varishtha Pension Scheme: व�र�ठ नाग�रक� के �लए �वशषे प�शन।

•  Maintenance and Welfare of Parents and Senior Citizens Act, 
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2007: व�ध म�हलाओ ं को प�रवार से उ�चत देखभाल।ृ

• National Programme for Health Care of the Elderly (NPHCE): 

व�ध म�हलाओ ं के �वा��य सेवाएँ।ृ

• म�हला उ�पीड़न क� वतम� ान ि�थ�त और NHRC क� भ�मका आज भी भारत ू

स�हत परे �व�व म� म�हलाओ ं पर �हसंा क� घटनाएं �चतंा का �वषय ह�। ू

• रा���य अपराध �रकॉड � �यरो (NCRB) के आकँड़ ेयह �दखात ेह� �क म�हला ू

उ�पीड़न क� घटनाओ ं म� लगातार व��ध हो रह� है।ृ

• घरेल �हसंा: कल अपराध� का लगभग 30%ू ु

• दहेज म�य: ��त वष � लगभग 25,000ुृ

    • काय�� थल पर यौन उ�पीड़न: हजार� मामले ��तवष�

 त�कर� और अमानवीय �थाएँ भी �यापक

म�हलाओ ं के अ�धकार� क� सर�ा म� एन.एच.आर.सी. क� भ�मकाःु ू

1. �वतः सं�ान (Suo Motu Action):

 एन.एच.आर.सी. म�हलाओ ं के �खलाफ होने वाले अपराध� पर �वयं कार�वाई 

करता है। उदाहरण के �लए, दहेज ह�या, बा�लकाओ ं के �खलाफ यौन अपराध, आ�दवासी 

म�हलाओ ं क� जबरन �ब�� जसैी घटनाओ ं म� एन.एच.आर.सी. तरंत जांच श� कर ु ु

सकता है। इससे �याय ���या म� देर� या �शास�नक �वफलता नह�ं होती।

2. �याय और मआवजा:ु

 एन.एच.आर.सी. केवल अपराध� क� जांच तक सी�मत नह�ं है, बि�क पी�ड़त 

प�रवार� को मआवजा देने म� भी स��य है। अपराध म� शा�मल �यि�त को दं�डत करना ु

और पी�ड़त प�रवार को आ�थक�  सहायता �दान करना एन.एच.आर.सी. के मा�यम से 

संभव होता है। उदाहरण के �लए, दहेज ह�या, घरेल �हसंा और यौन उ�पीड़न के मामल� ू

म� पी�ड़त प�रवार को �याय और आ�थक�  मदद द� जाती है।

3. �शास�नक �नगरानी:

 एन.एच.आर.सी. रा�य� और प�लस �शासन पर �नगरानी रखता है। यह ु

स�नि�चत करता है �क म�हलाओ ं के �खलाफ अपराध� म� कोई �शास�नक लापरवाह� न ु

हो। एन.एच.आर.सी. सरकार और संबं�धत �वभाग� को �रपोट� �दान करके म�हला सर�ा ु

के �लए आव�यक सधार� का सझाव देता है।ु ु
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4. जाग�कता और सामािजक समथन� :

 म�हलाओ ं के अ�धकार, सर�ा और समाज म� म�हला समानता के ��त ु

जाग�कता बढ़ाना एन.एच.आर.सी. क� म�य िज�मेदार� है। यह �कल�, कॉलेज� और ु ू

�थानीय समदाय� म� म�हला सर�ा, �श�ा और काननी अ�धकार� पर ��श�ण और ु ु ू

काय�� म आयोिजत करता है।

एन.एच.आर.सी. और म�हला अ�धकार: �यापक �ि�टकोण

सर��त जीवन का अ�धकार:ु

•  ��येक म�हला- चाहे वह ब�ची हो, यवा हो, �ामीण �े� या शहर� �े� से आई ु

हो, को सर��त, स�मानजनक और �वतं� जीवन जीने का अ�धकार है। ु

एन.एच.आर.सी. यह स�नि�चत करता है �क ये अ�धकार वा�त�वक जीवन म� ु

लाग ह�।ू

•  हे�पलाइन और ऑनलाइन �शकायत पोट�ल: म�हलाओ ं को तरंत सहायता �मल ु

सके, इसके �लए �वशषे हे�पलाइन नंबर और ऑनलाइन �शकायत स�वधा श� ु ु

क� गई ह�।

•  सहयोग नेटवक� : एन.एच.आर.सी., एन.जी.ओ. और म�हला अ�धकार संगठन� 

के साथ �मलकर �शकायत� के �व�रत समाधान पर काय � करता है।

•  सर�ा ��श�ण काय�� म: म�हलाओ ं के �लए आ�म-र�ा ��श�ण और काननी ु ू

�ान �दान करने हेत �वशषे ��श�ण �श�वर आयोिजत �कए जात ेह�।ु

•  अनसंधान और डटेा सं�ह: म�हलाओ ंके �खलाफ अपराध� और उ�पीड़न के ु

आकंड़ ेएक� करके उनका �व�लेषण �कया जाता है, और नी�तगत सधार� के ु

�लए सझाव �दए जात ेह�।ु
सारांश:

•  बा�लकाएं: �श�ा, �वा��य, �ववाह से सर�ा।ु

•  यवा और म�यवय�क म�हलाएं: �हसंा से सर�ा, रोजगार और मात�व सर�ा।ु ु ुृ
 व�ध म�हलाएं: आ�थक� , सामािजक और �वा��य सर�ा।ुृ

•  भारत इन कानन� और योजनाओ ं के मा�यम से सभी आय वग � क� म�हलाओ ं के ू ु

�लए सम� सर�ा और लाभ स�नि�चत करता है।ु ु

•  एन.जी.ओ. – म�हला समा�या, जागोर�, �जा �ग�त वे�दका
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 फा�ट �ैक कोट� और हे�पलाइन

•  इन सबके मा�यम से म�हलाओ ं को काननी सर�ा, सहायता और �याय �ा�त ू ु

करने का अवसर �दया गया है।

•  म�हलाओ ं के �लए भयम�त वातावरण बनाने म� एनजीओ और प�रवार क� ु

मह�वपण � भ�मका एनजीओ (NGOs) म�हलाओ ं के अ�धकार�, यौन और ू ू

पा�रवा�रक �हसंा, भेदभाव के बारे म� जाग�कता बढ़ात ेह�।

• �हसंा का सामना कर रह� म�हलाओ ं को मान�सक, शार��रक और आ�थक�  

सहायता �दान करने के साथ-साथ परामश � �दान करत ेह�।

•  प�लस और �याय �णाल� म� म�हलाओ ं को �या�यक सहायता �दान करत ेह�।ु

•  सरकार� कानन� और नी�तय� को म�हलाओ ं के अनकल बनाने म� मह�वपण �ू ु ू ू

भ�मका �नभात े ह�। सर��त वातावरण के �लए काय�� म, कायश� ालाएं और ू ु

�चार आयोिजत करत ेह�।

•  प�रवार क� भ�मका अ�यंत मह�वपण � है �य��क यह म�हला के �लए �नजी और ू ू

सावज� �नक दोन� तरह के सर��त वातावरण का �नमा�ण करता है।ु

•  घर म� बि�चय� से लेकर सभी उ� क� म�हलाओ ं को �वतं� �प से जीने और 

बोलने का अवसर देना चा�हए।

•  मान�सक सम�याओ ं का सामना करत ेसमय प�रवार का सहारा होना चा�हए। 

म�हलाओ ं क� �श�ा, रोजगार और �नणय�  लेने क� �वतं�ता का स�मान करना 

चा�हए। घर म� �कसी भी �कार क� �हसंा को अनम�त नह�ं देना चा�हए। ु

•  आ�मर�ा, मान�सक शि�त और �न�कषः�  म�हलाओ ं के जीवन म� प�रवतन�  

लाने के �लए अनेक कानन बनाए गए ह� और उ�ह� अ�धकार �दान �कए गए ह�। ू

ले�कन इन सबके बावजद सबसे पहले म�हला को अपनी आतं�रक शि�त को ू

पहचानना आव�यक है। उसे ऐसी ि�थ�त तक पहँचना होगा जहाँ वह अपनी ु
�यि�तगत सर�ा �वयं कर सके।ु

• आज समाज म� �व�भ�न �कार क� माशल�  आ��स और आ�मर�ा ��श�ण 

उपल�ध ह�। सामािजक प�रि�थ�तय� को देखत ेहए म�हलाओ ं को भी इन ु
काय�� म� म� भाग लेकर  

• अपने कौशल को �वक�सत करना चा�हए, ता�क वे मान�सक �प से सश�त 

और आ�मर�ा के यो�य बन सक� । म�हला को केवल अपने आ�मस�मान क� 

र�ा ह� नह�ं करनी है, बि�क अपने शार��रक �वा��य और �ढ़ता का भी 

�नमा�ण �वयं करना है। इसके �लए आव�यक है �क वह सह� �दशा म� �यास करे 
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और �नरंतर �वयं को सश�त बनाती रहे।

 �वतं�ता �मलने के बाद भी हमने 77 वष � परे कर �लए ह�, �फर भी समाज म� ू

संदेशखाल� क� तरह घटनाएं होती रहती ह�। उ� या ि�थ�त क� परवाह �कए �बना छोटे 

ब�च� और यव�तय� के साथ अ�याचार, प�रवार म� सर�ा का अभाव, समाज म� सर�ा का ु ु ु

अभाव, नौकर� करने के �थान पर भी सर�ा का अभाव, गमशदा होना, अगं �यापार, ु ु ु

व�ध म�हलाओ ं क� दःखद प�रि�थ�तयाँ- ये सभी हमारे देश को आज भी पीड़ा पहंचात ेह�।ुृ ु

 इ�ह� समा�त करने के �लए केवल कानन, �नयम, रा���य मानव अ�धकार ू

आयोग (NHRC), गैर सरकार� संगठन (NCW) पया��त नह�ं ह�। �यि�त म� खद पर ु

�व�वास, अपनी शि�त और साहस होना आव�यक है। जब म�हला अपने हक के �लए 

खड़ी होती है, तभी वह उ�पीड़न से बाहर �नकल सकती है और समाज को एक सहायक 

भ�मका देने म� स�म बन सकती है। आज क� ज�रत असमानता को कम करना – ू

रोजगार, वेतन, राजनी�त और �श�ा म� म�हलाएँ अभी भी पीछे ह�। समान वेतन और 

अवसर स�नि�चत करना आव�यक है।ु

 आर�ण का सह� काया��वयन – कई जगह आर�ण मौजद होने के बावजद ू ू

उसका सह� ��या�वयन नह�ं हो रहा। इसे स�ती से लाग करना चा�हए।ू

 भयम�त वातावरण – म�हलाएँ प�रवार और समाज के डर के �बना काम, पढ़ाई ु

और राजनी�त म� भाग ले सक� ।

 आ�थक�  �वतं�ता – म�हलाओ ं को ऋण, �यवसाय और आ�थक�  साधन� तक 

आसान पहँच �दान करनी चा�हए।ु

 कानन का ��या�वयन और जाग�कता – म�हलाओ ं के अ�धकार� के ��त ू

जाग�कता बढ़ाना और कानन� को कड़ाई से लाग करना आव�यक है।ू ू

 भयम�त म�हला समाज ह� �व�थ समाज और �वक�सत रा�� क� पहचान है। ु

म�हला उ�पीड़न का उ�मलन केवल कानन या �शासन क� िज�मेदार� नह�ं है, बि�क यह ू ू

परे समाज का दा�य�व है। एन.एच.आर.सी., सरकार� सं�थाएँ, एन.जी.ओ. और नाग�रक� ू

क� संय�त िज�मेदार� है �क वे �श�ा, जाग�कता और सामािजक समथन�  के मा�यम से ु

म�हलाओ ं को सश�त कर�। जब म�हलाएँ �वतं� और सर��त ह�गी, तभी समाज और ु

रा�� वा�त�वक �ग�त कर�गे।
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भारत म� �डम��शया और व� जन� क� देखभालृ

चनौती का �व�प और आगे क� राहु

भरत लाल

�त�त जोशीु

महास�चव एवं म�य कायक� ार� अ�धकार�, रा���य मानव अ�धकार आयोग, भारतु

क�न�ठ अनसंधान परामशद� ाता, रा���य मानव अ�धकार आयोग, भारतु

 जसेै-जसेै भारत म� व�धजन� क� आबाद� बढ़ती जा रह� है, वसेै-वसै े यह ��न ृ

सामािजक �ग�त और लोकनी�त क� एक �नणा�यक कसौट� बनता जा रहा है �क भारत 

अपनी व�धजन आबाद� - �वशषेकर �डम��शया से �भा�वत लोग� क� सहायता और सर�ा ुृ

का काम �कस �कार से करता है। यहां, केवल उनक� हे�थकेयर या नी�त क� बात नह�ं हो 

रह� है; बि�क इससे यह पता चलता है �क हम �कस �कार का समाज बनना चाहत ेह�। 

�या हम एक ऐसा समाज बनना चाहत ेह� जो अपने व�धजन� को आ��त के �प म� नह�ं, ृ

बि�क �ान, अनभव और ब��धम�ा के �ोत के �प म� याद करता है या �कसी अ�य ु ु

�कार का। 

जीवन या�ा और अि�त�व के बदलत ेअथ�

 �पछले दशक� के दौरान, भारत म� जीवन और आजी�वका के अथ � म� �ां�तकार� 

बदलाव आया है। पहले के क�ष �धान समय म�, लोग� का जीवन अपने समाज, प�रवार ृ

और अपनी जमीन के इद�-�गद� �समटा होता था। लोग �मल-जलकर काम करत ेथे, एक-ु

दसरे के साथ अपनी फसल� को साझा करत ेथे, और पर�पर �नभर� ता पर आधा�रत �र�त ेू

बनात ेथे। घर के बड़-ेबढ़े कहा�नयां सनाया करत ेथे, मसीबत म� सां�वना देत ेथे और परे ू ु ु ू

प�रवार को न�ैतकता क� राह �दखात ेथे। 

 जसेै-जसेै औ�यो�गक �ां�त ने अपने पांव पसारे और लोग� ने शहर� म� �वास 
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करना श� �कया, वसेै-वसै े यह ताना-बाना �बखरने लगा। प�रवार छोटे होत ेगए, ु

नौक�रयाँ मोबाइल होती ग� और जीवन क� ग�त तज़े होती गई। आध�नक �डिजटल यग ु ु

म�, तकनीक ने हमारे उपकरण� को तो आपस म� जोड़ �दया है, ले�कन हमारे �दल� को 

अ�सर अलग करने का काम �कया है। जसेै-जसेै शहर� म� रोजगार और नौक�रय� के 

अवसर बढ़ रहे ह�, कामगार� के माता-�पता पीछे गाँव� म� छट गए ह�। ब�चे घर-गांव से दर ू ू

काम कर रहे ह� और पीछे छट गए माता-�पता के �दल चपचाप इंतज़ार क� घ�ड़यां �गन ू ु

रहे ह�।

 पोषक आहार और हे�थकेयर म� हई �ग�त ने जीवन ��याशा म� तो सधार �कया ुु

है, ले�कन इसने नई चनौ�तय� को भी ज�म �दया है। लोग� का जीवन लंबा हो रहा है, ु

ले�कन यह जीवन अ�सर बीमा�रय�, सामािजक अलगाव और मान�सक �वा��य 

सम�याओ ं से ��त हो रहा है। इन सम�याओ ं के बारे म� पहले शायद ह� कभी बात करने 

क� ज�रत होती थी। �बना देखभाल के, लंबी उ� एक बोझ बन जाती है, और इस ि�थ�त 

का �नदान करना, हमार� मानवीयता क� असल� पर��ा है।

जनसांि�यक� म� प�रवतन�  : बढ़ापे क� ओर बढ़ रहा भारतु

 भारत इस समय एक बड़ ेजनसांि�यक�य प�रवतन�  के दौर से गज़र रहा है। ु

नी�त आयोग क� सी�नयर केयर �रफॉ�स �  �रपोट� (2024) और संक�प फाउंडशेन क� 

'एिजंग इन इं�डया : चेलि� जज एंड ऑप�य�� नट�ज़' (2025) के अनसार, 60 वष � से अ�धक ू ु

आय वाले व�ध� क� आबाद� पहले ह� 14.9 करोड़ क� सं�या को पार कर चक� है और ु ुृ

अनमान है �क वष � 2050 तक यह सं�या लगभग 34.7 करोड़ तक पहँच जाएगी। इसका ु ु

मतलब है �क ज�द ह� हर पाँच म� से एक भारतीय �यि�त, बढ़� क� आबाद� का �ह�सा ू

होगा। 

 बढ़ती जीवन ��याशा को �वकास क� �वजय कहा जा सकता है ले�कन, यह 

सतक�  हो जाने का आ�वान भी है। व�ध� क� आबाद� जसेै-जसेै बढ़ रह� है वसेै-वसै े परानी ुृ

बीमा�रयाँ, आ�थक�  �नभर� ता और �डम��शया जसेै सं�ाना�मक �वकार� क� चनौ�तयाँ भी ु

बढ़ रह� ह�। यह माना जा रहा है �क �डम��शया, हमारे समय क� सबसे गंभीर लोक 

�वा��य चनौ�तय� म� से एक के �प म� उभर� है।ु
 

 इं�डया �डम��शया �रपोट� (2024) के अनसार, वतम� ान म� 88 लाख से �यादा ु

भारतीय �डम��शया से पी�ड़त ह�, और अनमान है �क यह सं�या, वष � 2036 तक दोगनी ु ु

होकर लगभग 1.7 करोड़ तक पहँच जाएगी। �डम��शया से पी�ड़त ��येक �यि�त के ु

कारण, उसक� देखभाल म� लगने वाले कम से कम दो देखभालकता�ओ ं का जीवन 
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�भा�वत होता है। यह �भाव भावना�मक, शार��रक और आ�थक�  – �कसी भी �कार का हो 

सकता है। इसका अथ � यह हआ �क 2036 तक लगभग 5 करोड़ भारतीय सीधे तौर पर ु

�डम��शया के कारण �कसी न �कसी �प म�  �भा�वत ह�गे।

 ये केवल आकंड़ ेमा� नह�ं ह�। इन आकंड़� के पीछे वा�त�वक कहा�नयाँ �छपी ह�। 

ये कहा�नयां ऐसे �पताओ ं क� ह� जो अपने ब�च� के नाम भल जात ेह�।  ऐसी माताओ ं क� ू

ह� जो घर का रा�ता भल जाती ह�, और ऐसे प�रवार� क� ह� जो �बना �कसी सहारे या समझ ू

के चपचाप इन �डम��शया पी�ड़त� क� देखभाल का बोझ उठाए जा रहे ह�। �डम��शया केवल ु

मि�त�क क� बीमार� नह�ं है; यह इस बात का आईना है �क कोई समाज, अपने सबसे 

नाजक वग � के साथ कैसा �यवहार करता है।ु

बजग� के सामने खड़ी चनौ�तयाँु ु ु

 भारत म� व�ध� के सामने आने वाल� चनौ�तयाँ बहआयामी और गहन �प से ुृ ु

मानवीय संवेदना को �पश � करने वाल� ह�। लॉि�ग�य�डनल एिजंग �टडी ऑफ इं�डया ू

(LASI, 2021) जसेै अ�ययन� से पता चलता है �क हर चार म� से तीन बजग � भारतीय ु ु

एक या एक से अ�धक परानी बीमा�रय� से ��त ह�, और लगभग 70 ��तशत बजग,�  ु ु ु

आ�थक�  �प से अपने प�रवार� पर �नभर�  ह�। इन बजग� को �न�न�ल�खत पाँच �मख �े�� ु ु ु

म� बढ़ती क�ठनाइय� का सामना करना पड़ रहा है:

I.)  शार��रक देखभाल: सी�मत ग�तशीलता, सहायक उपकरण� तक अपया��त 

पहँच, और ��श��त देखभालकता�ओ ं क� कमी, खासकर �ामीण �े�� म�।ु

ii.)  संर�ा और सर�ा: द�यव� हार, उपे�ा और �व�ीय धोखाधड़ी के मामले बढ़ रहे ु ु

ह�। �डिजटल घोटाल� म� व�ध� को �नशाना बनाने क� घटनाएं तजेी से बढ़ रह� ृ

ह�।

iii.) �वा��य सेवा और आरो�य : केवल 18 ��तशत व�र�ठ नाग�रक� के पास 

�वा��य बीमा कवरेज है। अ�धकांश लोग� को बीमार� पर खच,�  अपनी जेब से 

करना पड़ता है, िजससे अ�सर प�रवार कज � म� डब जात ेह�।ू

iv.) मान�सक �वा��य और �डम��शया : अवसाद, �चतंा और सं�ाना�मक �गरावट 

क� पहचान अ�सर हो नह�ं पाती और य�द हो भी पाती है तो इसे एक कलंक 

मानकर �छपाया जाता है। �डम��शया देखभाल को अभी भी लोक �वा��य क� 

�ाथ�मकता न मानकर एक 'पा�रवा�रक सम�या' के �प म� देखा जाता है।
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v.)  �डिजटल और �व�ीय ब�ह�कार: जसेै-जसेै अथ�� यव�था ऑनलाइन होती जा रह� 

है, अनेक बजग� को  �डिजटल अलगाव या अ�ानता का सामना करना पड़ता है ु ु

और इस कारण से वे, आव�यक सेवाओ ं तक पहँच बनाने या साइबर अपराध से ु

खद को सर��त रखने म� असमथ � हो जात ेह�। ु ु

 ये वा�त�वकताएँ हम� याद �दलाती ह� �क आज भारत म� व�धाव�था का मतलब ृ

�सफ़�  लंबा जीवन जीना नह�ं है - बि�क ग�रमापण,�  उ�दे�यपण � और सम�चत सहारे के ू ू ु

साथ जीवन जीना है।

द�नया से सीख: व�जन� क� देखभाल म� विै�वक अनभवु ुृ

 यह चनौती केवल भारत के सामने नह�ं है बि�क द�नया भर के देश� को इसी ु ु

�कार क� चनौ�तय� का सामना करना पड़ा है। यह अलग बात है �क अलग-अलग देश� ु

क� ��त��याएँ भी अलग-अलग रह� ह�।

 जापान म�, जहाँ लगभग 30% आबाद� 65 वष � से अ�धक आय क� है, वहां ु

समदाय-आधा�रत �वा��य सेवा, रोबो�ट�स और आय-अनकल शहर� �नयोजन ने ु ु ु ू

समावे�शता का वातावरण तयैार �कया है। इटल� और �पेन ने भावना�मक और शार��रक 

सहायता स�नि�चत करने के �लए घर-आधा�रत देखभाल और �वयंसेवी �णा�लय� का ु

एक मज़बत नेटवक�  �वक�सत �कया है। द��ण को�रया ने व�र�ठ नाग�रक� के �लए ू

�डिजटल ��श�ण और पन�नय� ोजन काय�� म� म� भार� �नवेश �कया है, िजससे उन ु

नाग�रक� को �ान-आधा�रत अथ�� यव�था म� एक�कत �कया जा सके।ृ

 हालां�क, इस मामले म� भारत के सामने चनौती दोहर� है। एक तो हमार� �वशाल ु

जनसं�या और दसरे- सी�मत संसाधन। हमारे समाधान केवल आ�थक�  आधार पर काम ू

नह�ं कर सकत;े उ�ह� हमार� सां�क�तक संपदा – अथा�त  हमारे पा�रवा�रक जड़ाव, ुृ

पी�ढ़य� के बीच पर�पर स�मान और सामािजक क�णा - से �ेरणा लेनी होगी। भारतीय 

कायन� ी�त का आधार, केवल ब�नयाद� ढाँचे तक सी�मत न होकर प�रवार और समदाय-ु ु

क� ��त होना चा�हए।  

नई गाथा का सजन : हमारे बजग� �कसी के आ��त नह�ं बि�क योगदानकता� के �प म� ु ुृ

देखे जाएं

 अब समय आ गया है �क व�धजन� को आ��त� के �प म� देखने से तौबा क� ृ

जाए। �ान-संचा�लत अथ�� यव�था म�, व�र�ठ नाग�रक� के पास अनभव, कौशल, ु
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ब��धम�ा और भावना�मक ब��धम�ा क� अम�य संप�� है। वे हमारे �लए मागद� शक� , ु ु ू

नव�वतक�  और न�ैतक म�य� के वाहक ह� और उनके जीवन-म�य, अगल� पीढ़� को स�पे ू ू

जाने क� आव�यकता है।

 भारतीय �श�ट पररंपरा म� हमेशा बजग� को भरपर स�मान �दया जाता रहा है। ु ु ू

�ाचीन �ंथ� म� व�णत�  आ�म �यव�था से लेकर आपसी सहयोग को पो�षत करने वाल� 

संय�त प�रवार परंपरा तक यह� स� काम करता रहा है। महा�मा गांधी का मानना था �क ु ू

'�कसी रा�� क� महानता इस बात से मापी जाती है �क वह अपने सबसे कमजोर सद�य� 

के साथ कैसा �यवहार करता है।' इस कसौट� के आलोक म� देख� तो हमारे बजग� क� ु ु

देखभाल करके हम कोई उपकार नह�ं करत ेबि�क ऐसा करना हमारा कत�� य है। यह� 

�यायसंगत भी है।

 य�द 20वीं सद� को नव-�वतं� भारत के यवाओ ं क� सद� माना जाए, तो 21वीं ु

सद� भी, उसी भाव से उन लोग� क� होनी चा�हए िज�ह�ने इसे बनाया या�न �क हमारे 

पवज�  और हमारे बजग;�  िजनके जीवन-म�य� ने हमारे गणरा�य को आकार �दया। वे ू ु ु ू

व�धजन, िज�ह�ने प�रवार� और अपने ब�च� के भ�व�य का �नमा�ण करने के �लए कड़ी ृ

मेहनत क�, और देश को �व�व मंच पर आसीन �कया।

भ�व�य क� राह : यवाओ ं और व�जन� के बीच सेत का �नमा�णु ुृ

 भारत क� सबसे बड़ी ताकत उसके यवा ह�। ले�कन एक यवा रा�� तब तक फल-ु ु

फल नह�ं सकता जब तक वह अपने बजग� को अपनी �म�तय� का अ�व�मरणीय �ह�सा ू ु ु ृ

न बनाए रखे। हमारा भ�व�य, �कसी एक पीढ़� पर अवलं�बत न रहे, उसे दोन� परै� का 

मजबत सहारा �मलना चा�हए या�न अपनी यवा पीढ़� का उ�साह और अपने बजग� का ू ु ु ु

अनभव उसे �मलना ह� चा�हए।ु

 देश के श�ै�णक सं�थान और सामदा�यक संगठन, पी�ढ़य� को जोड़ने वाले सेत ु ु

बन सकत ेह�। ऐसे �ामीण यवा �लब संचा�लत �कए जाएं जहां बजग� से मेल-मलाकात ु ु ु ु

क� �वयंसेवा क� �यव�था हो, जहां उ�ह� मोबाइल एि�लकेशन या प�शन ���याओ ं म� 

सहायता �दान क� जाए, और जहां उन बजग� से हमार� यवा पीढ़� यह सीख सके �क ु ु ु

हमारा इ�तहास �या रहा है और �क हमारा देश �कस �कार संकट� पर �वजय पाकर आगे 

बढ़ा है। 
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इस �यास को बल देने के �लए रा���य सेवा योजना (एनएसएस) और एनवाईकेएस 

�वयंसेवक� को '�स�वर क�प�ैनयन' के �प म� ��श��त �कया जा सकता है। �स�वर 

क�प�ैनयन या�न समानभ�त के दत जो बजग� क� देखभाल को, उनक� �नजी कशमकश ु ू ू ु ु

न मानकर सामदा�यक िज़�मेदार� के �प म� �वीकार कर�। देश क� यवा शि�त और ु ु

अनभव�स�ध �ान के बीच तालमेल, भारत क� अगल� पीढ़� क� न�ैतक शि�त को ु

प�रभा�षत करेगा।

भारत क� नी�तगत तयैार� और आगे का माग�

 भारत ने बजग� क� देखभाल को रा���य �ाथ�मकता के �प म� मा�यता देने म� ु ु

सराहनीय �ग�त क� है। सरकार ने अनेक �यास आरंभ �कए ह�, िजनम� �न�न�ल�खत भी 

शा�मल ह�:

I.)  माता-�पता और व�र�ठ नाग�रक� का भरण-पोषण और क�याण अ�ध�नयम 

(2007), िजसम� काननी संसाधन और पा�रवा�रक जवाबदेह� का �ावधान �कया ू

गया है।

ii.)  रा���य व�धजन �वा��य काय�� म (एनपीएचसीई), �नवारक और पनवा�स ुृ

देखभाल पर क� ��त है।

iii.) आय�मान भारत - �धानमं�ी जन आरो�य योजना (पीएम-जेएवाई), िजसका ु

�व�तार अब 70 वष � से अ�धक आय के सभी नाग�रक� के �लए कर �दया गया ु

है, िजससे हे�थकेयर म� ग�रमा और �व�ीय सर�ा स�नि�चत हई है।ु ु ु

iv.) रा���य व�धजन नी�त, िजसम� स��य और सफल व�धाव�था पर बल �दया ृ ृ

गया है।

v.)  रा�य-�तर�य नवाचार, �वशषे �प से केरल म�, जहाँ समदाय-आधा�रत ु

व�धजन देखभाल मॉडल और प�ैलए�टव होम �विजट ने रा���य मानक ृ

�था�पत �कए ह�।

 इसके अ�त�र�त, नी�त आयोग �वारा �व�तत�  सी�नयर केयर �रफॉ�स � इन 

इं�डया (2024) के अतंगत�  व�र�ठजन देखभाल �णा�लय� को मज़बत करने के �लए चार-ू

�तंभ� वाला �ेमवक�  तयैार �कया गया है। ये �तंभ ह� – �वा��य, सामािजक, आ�थक�  

और �डिजटल सश�तीकरण। �रपोट� म� मं�ालय� के बीच तालमेल, �नजी �े� क� 

भागीदार� और एक समावेशी '�स�वर इकोनॉमी' के �नमा�ण का भी आ�वान �कया गया 

है।
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 ले�कन �सफ़�  नी�तयाँ बना देना ह� पया��त नह�ं है। स�चा सधार तब श� होता है ु ु

जब ��येक नाग�रक, व�धजन� क� संर�ा को अपना न�ैतक कत�� य समझ।े हमारे ृ

समाधान केवल सरकार� सं�थान� से नह�ं, बि�क प�रवार और समदाय से आने चा�हए।ु

�डम��शया से संघष � : कलंक से सहायता तक

 बढ़ती आय-संबंधी सभी �वकार� म� , �डम��शया रोग के ��त समझ सबसे कम ु

बनी है। इसे अ�सर 'भलने क� बीमार�' या 'पागलपन' कहकर नज़रअदंाज़ कर �दया जाता ू

है। इस कारण से, �डम��शया पी�ड़त �यि�त का प�रवार अलग-थलग पड़ जाता है और 

श�मद� गी का अनभव करता है। ु

 भारत को आव�यकता है  - एक रा���य �डम��शया काय � योजना क�। इस काय-�

योजना म� �ाथ�मक �वा��य �णा�लय� म� जाग�कता, �नदान और देखभालकता� 

��श�ण को एक�कत �कया जाना होगा। आय�मान भारत के तहत �वा��य और ुृ

आरो�य क� �� म� मेमोर� �ल��नक और परामश � सेवाएँ शा�मल क� जा सकती ह�। आशा 

कायक� ता�ओ ं और सामदा�यक �वा��य अ�धका�रय� को श�आती ल�ण� क� पहचान ु ु

करने के �लए ��श��त �कया जाना चा�हए।

 देखभाल करने वाल� क� भी हम� र�ा करनी होगी। देखभाल करने वाल� म� 

�यादातर म�हलाएँ होती ह�, जो सं�थागत सहायता के �बना अपने ��यजन� क� देखभाल 

का भावना�मक और शार��रक बोझ उठाती ह�। अनमान� के अनसार, ऐसे प�रवार, ु ु

साम�हक �प से हर साल अनौपचा�रक �डम��शया देखभाल पर �यनतम सरकार� ू ू

सहायता के साथ लगभग ₹1.18 लाख करोड़ खच � करत ेह�। �डम��शया देखभाल न केवल 

एक �च�क�सीय दा�य�व है, बि�क एक न�ैतक अ�नवायत� ा भी है। �डम��शया से पी�ड़त 

��येक �यि�त ग�रमा, धयै � और �ेम का पा� है – दया का नह�ं।

एक ग�रमापण � व�जन समाज क� ओरू ृ

 भ�व�य क� �ि�ट �प�ट और समावेशी होनी चा�हए:

 हम� एक ऐसा भारत बनाना है जहाँ व�धाव�था से डर न मानकर उसे अपनाया ृ

जाता हो। जहाँ, ��येक व�र�ठ नाग�रक को हे�थकेयर, साि�न�य और साथक�  जीवन का 

अ�धकार �ा�त हो। जहाँ, हमारे गाँव और शहर� को इस �कार अ�भकि�पत �कया जाए 

�क वे सभी उ� के लोग� के �लए उपयोगी ह�। जहाँ ब�च, लाइट� और पदैल माग � बजग� के ु ु

�नवा�ह के अनकल ह� और सबसे बढ़कर जहां व�धजन� का �वागत करने वाले �दल ह�।ु ू ृ
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 इस काय � म� �ौ�यो�गक� क� सहायता ल� जा सकती है। यह काय,�  टेल�मे�ड�सन, 

�वयरेबल हे�थ �डवाइ�सज और �डिजटल सा�रता काय�� म� के मा�यम से �कया जा 

सकता है। ले�कन कोई भी नवाचार, मानवीय क�णा क� जगह नह�ं ले सकता। देखभाल 

का आधार समदाय और समानभ�त ह� होना चा�हए।ु ु ू

 �दवंगत रा��प�त डॉ. ए. पी. जे. अ�दल कलाम ने कहा था, 'अगर आप सरज ु ू

क� तरह चमकना चाहत ेह�, तो पहले उसक� तरह जल�।' हमारे यवाओ ं को अब �वयं को ु

इस सेवाकाय � म� तपना होगा, ता�क उस तपोबल क� रोशनी से उन लोग� का जीवन रोशन 

हो सके िज�ह�ने कभी अपनी आगे आने वाल� पीढ़� का जीवन रोशन �कया था।

�न�कष:�  हमारे �यास क�णा-आधा�रत ह� 

 बढ़ापे क� सम�या कोई ऐसी सम�या नह�ं है िजसका समाधान �कया जाना है ु

बि�क यह एक ऐसी घटना है, एक �वशषेा�धकार है िजसका स�मान �कया जाना चा�हए। 

आज के बजग� ने उन सं�थान�, माग� और प�रवार� का �नमा�ण �कया है िजन पर हम ु ु

आज खड़ ेह�। उनका कशल�ेम, क�याण का काय � नह�ं है; यह कत�ता का काय � है।ु ृ

 भारत को यह संक�प लेना होगा �क वह, केवल तकनीक और यवा शि�त के ु

मामले म� ह� नह�ं अ�पत मानवीय क�णा म� भी द�नया का नेत�व करेगा। आइए,  हम ु ु ृ

सब �मलकर एक ऐसा रा�� बनाएँ जहाँ हर बजग � �यि�त को महसस हो �क उसक� ह�ती ु ु ू

को देखा, सना और मह�व �दया जाता है। जब हमारे यवा, अपने बजग� के साथ कंधे से ु ु ु ु

कंधा �मलाकर चल�गे, तो एक �वक�सत, मानवीय और समावेशी समाज क� ओर भारत 

क� �वजय या�ा आगे बढ़ती ह� जाएगी।

हमारा आ�ह है �क हर पाठक यह सरल ��त�ा ले:

• �क वह बजग� के साथ, पहले से अ�धक मेल मलाकात रखेगाु ु ु

• उनक� बात� धयैप� वक�  सनेगा।ू ु

• उनके अ�धकार� के �लए उनके साथ खड़ा होना।

 और याद रख�  �क आज हम अपने बजग� के साथ जसैा �यवहार करत ेह�, कल ु ु

वसैा ह� �यवहार हमारे साथ �कया जाएगा।
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मा कि�चत ्दःखभा�भवेत ्ु

 गीता पर हाथ रखकर कसम खाना �यि�तगत जीवन के सच को सावज� �नक 

�प से �व�वसनीय �स�ध करने का �वीकत �फ�मी महावरा इसी�लए बना �क अ�धकांश ुृ

देशवा�सय� �वारा �ीम�भगव�गीता, भारतीय जीवन-म�य� का आधार-��थ मानी ू

जाती है। 

 गीता को समाज, मनो�व�ान और न�ैतकता से जड़ी सा�हि�यक क�त के �प म� ु ृ

समझना अ�धक उपयोगी �तीत होता है। गीता के अनसार जो लोग ‘सवभ� त�हत ेरता:’ ह�, ु ू

अथा�त जो लोग सभी के �हत म� काय � करने म� �स�नता का अनभव करत ेह�, वे स�य को ु

�ा�त करत ेह�। सभी के सख, �वा��य, स�वचार तथा दख से मि�त क� हमार� अ�यंत ु ु ु ु

लोक��य �ाथन� ा है: 

 सव� भव�त स�खन: सव� संत �नरामया:ु ु ु
 सव� भ�ा�ण प�य�त मा कि�चत ्दःखभा�भवेत।्ु ु
 

 हमार� इस �ाथन� ा म� �य�त सबके क�याण क� भावना अ�ंयोदय क� सबसे 

अ�छ� अ�भ�यि�त है। यह �ाथन� ा मानव अ�धकार क� समावेशी अवधारणा को भी 

�य�त करती है। 

 1940 के दशक म� जब संय�त रा�� महासभा �वारा Universal Declaration ु

of Human Rights का मसौदा तय �कया जा रहा था तब उसके आरं�भक अन�छेद के ु

सनील कमार ��वेद�ु ु

�वशषे कत�� य अ�धकार�,  स�चवालय रा��प�त
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श�द थे: All men are born free and equal in dignity and rights. 

 जो स�म�त, मसौदे को अ�ंतम �व�प �दान कर रह� थी उसम� �ीमती हंसाबेन 

मेहता भारत क� ��त�न�ध थीं। वे हमारे सं�वधान सभा क� सद�य भी थीं। �ीमती हंसा 

मेहता ने यह ऐ�तहा�सक सझाव �दया �क Declaration के इस पहले वा�य म� Men क� ु

जगह Human Beings �लखा जाना चा�हए। उनके सझाव पर ह� उस Declaration का ु

पहला वा�य बदला गया। वह संशो�धत और अतंतः �वीकत वा�य है: All human ृ

beings are born free and equal in dignity and rights.

 मानव अ�धकार� क� विै�वक घोषणा म� म�हलाओ ं का �ल�खत समावेश एक 

भारतीय म�हला के ह�त�ेप के कारण संभव हो सका, यह सभी भारतवा�सय� के �लए 

गव � क� बात है। मानव अ�धकार� के ��त यह समावेशी चेतना और संवेदना हमारे 

सं�वधान म� भी �दखाई देती है। 

 ‘मानव अ�धकार संर�ण अ�ध�नयम’ के अनसार भारत के ‘रा���य मानव ु

अ�धकार आयोग’ �वारा �न�न�ल�खत अ�धकार� को मानव अ�धकार� म� शा�मल �कया 

जाता है:

 

 • सं�वधान �वारा �दान �कए गए अ�धकार,

 • भारत �वारा अगंीकत �कए गए अतंररा���य समझौत� म� शा�मल अ�धकार ृ

तथा, 

 • भारत म� �यायालय� �वारा प�रभा�षत �कए गए �यि�त के अ�धकार।

 इस �कार, कछ अ�धकार जो भारतीय सं�वधान के अतंगत�  भाग 3 म� ु

उि�ल�खत मल अ�धकार� म� शा�मल नह�ं ह�, वे भी �यायालय� �वारा मानव अ�धकार क� ू

�यापक प�रभाषा म� शा�मल �कए जात ेरहे ह�। 

 उदाहरण के �लए ‘पीप�स य�नयन फॉर �स�वल �लबट�ज बनाम भारत संघ ु ू

तथा अ�य’ के मामले म� उ�चतम �यायालय ने फोन टै�पगं को �नजता के मानव 

अ�धकार का उ�लंघन बताया था। तब यह सं�वधान के मल अ�धकार� म� शा�मल नह�ं ू

था। बाद म�, वष � 2017 म� उ�चतम �यायालय ने ‘प�ट�वामी बनाम भारत संघ’ के ु

मामले म� �नजता को सं�वधान के अन�छेद 21 के तहत ‘Life and Personal Liberty’ ु

के मल अ�धकार म� शा�मल �कया। ू

 समाज के वं�चत वग� को सर�ा �दान करने के �लए ‘शोषण के �व��ध ु

अ�धकार’ को सं�वधान के अन�छेद 23 और 24 के तहत मल अ�धकार का दजा� �दया ु ू
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गया है। ये अ�धकार �वतः ह� भारत मानव अ�धकार आयोग के काय�� े� म� शा�मल हो 

जात ेह�। 

 वष � 1982 म� ‘पीप�स य�नयन फॉर डमेो�े�टक राइ�स बनाम भारत संघ’ के ु ू

मामले म� उ�चतम �यायालय ने ��मक अ�धकार� को मानव अ�धकार का दजा� �दया 

तथा सं�वधान के अन�छेद 21 और 23 के तहत बलात �म करवाने को असंवधै ा�नक ु

करार �दया। 

 भारत का आध�नक �याय-शा�� सामािजक अ�धकार� के मह�व को रेखां�कत ु

करता है। �यायालय� �वारा म�हलाओ,ं  ब�च�, गर�ब तबके के लोग� तथा ऐसे अ�य 

वं�चत वग� के लोग� को �मलने वाल� स�वधाओ ं को अब केवल Aspirational ु

Directives नह�ं माना जा रहा है। इसी �कार, �वा��य से जड़ी ब�नयाद� स�वधाओ ं को ु ु ु

भी यथासंभव नाग�रक� तक पंहचाने के �नद�श �दये जा रहे ह�। सं�वधान के अन�छेद ुु

21(क) के तहत 6 वष � से 14 वष � तक क� आय वाले ब�च� को �श�ा का मलभत ु ू ू

अ�धकार �दान �कया गया है। 

 रा���य मानव अ�धकार आयोग �वारा वष � 2021 म� Rights of Prisoners 

नामक एक �व�तत �रपोट� �का�शत क� गयी। मानवीय क�णा तथा अ�धकार क� �यापक ृ

प�र�ध म� कैद� भी आत ेह�। �यायालय� ने भी कई बार यह �वचार �य�त �कया है �क 

�क�ह�ं प�रि�थय� म� अपराध करने वाले सजाया�ता कैद� भी मन�य ह�। उ�ह� भी ु

मानवीय ग�रमा और अ�धकार उपल�ध ह�। कारावास� म� सधार तथा कै�दय� के अ�धकार� ु

को सर��त रखने के �लए �यायालय� तथा रा���य मानव अ�धकार आयोग �वारा अनेक ु

�यास �कए जात ेरहे ह�।

 भारत के सं�वधान के भाग 4 म� शा�मल �कए गए रा�य के नी�त �नदेशक त�व 

‘मा कि�चत ्दःखभा�भवेत’् क� सवस� मावेशी भावना को संवधै ा�नक अ�भ�यि�त �दान ु

करत े ह�। सं�वधान क� ��तावना तथा भाग 4 म� उि�ल�खत �नद�श� को Non-

Justiciable मानने क� �वचारधारा म� धीरे धीरे बदलाव आता रहा है। इन �ावधान� को 

लाग करने पर ज़ोर �दया जा रहा है। समान �याय और �नःश�क काननी सहायता के ू ु ू

�लए �यव�थाएं क� गई ह�। �ाम पंचायत� से जड़ ेअन�छेद (243क से 243ण) तथा नगर ु ु

पा�लकाओ ं से जड़ा नया भाग 9(क), �थानीय �वशासन के �लए �यव�था स�नि�चत ु ु

करत ेह�। वष � 2024 तक पंचायत �यव�था के तहत चनी गयी म�हला ��त�न�धय� क� ु

सं�या 14 लाख से ऊपर पहंच गई है। यह �ां�तकार� प�रवतन�  म�हलाओ ं को अवसर, ु

अ�भ�यि�त तथा शि�त �दान करता है। 
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 ‘म�हला शि�त वंदन अ�ध�नयम’ के तहत, संसद एवं �वधानसभाओ ं म�, भ�व�य 

म�, म�हलाओ ं के 30 ��तशत ��त�न�ध�व क� �यव�था के �वारा हमारे लोकत�� को 

�व�व के सबसे अ�धक समावेशी लोकत�� के �प म� ��ति�ठत �कया जा सकेगा। 

 

 यह सामा�य मा�यता है �क म�हलाओ ं के �नणय�  अ�धक समावेशी होत ेह� एवं 

प�रवार तथा समाज के �लए अ�धक �हतकार� होत ेह�। िजस प�रवार म� म�हलाएं �श��त 

होती ह� उन प�रवार� का कायाक�प हो जाता है। म�हलाओ ं का सश�तीकरण समाज के 

समावेशी �वकास म� सहायक �स�ध होता है। हमारे �ब�ध सं�वधान �नमा�ताओ ं ने काम ु

क� �यायसंगत और मानवो�चत दशाओ ं को स�नि�चत करने के �लए और �स�त ु ू

सहायता के �लए �यव�था करने को संवधै ा�नक मह�व �दया। वतम� ान सरकार ने 

Maternity Leave क� अव�ध बढ़ाने स�हत �स�त सहायता के �लए अनेक काय � �कए ह�।   ू

 क�ष, उ�योग तथा अ�य �े�� म� काम करने वाले लोग� के �लए जीवन �नवा�ह ृ

हेत सम�चत मजदर�, जीवन �तर, अवकाश, सामािजक और सां�क�तक अवसर उपल�ध ु ु ू ृ

कराने जसेै आयाम� का सं�वधान म� उ�लेख करके मानव अ�धकार के �व�तत आयाम� ृ

को मह�व �दया गया है। 

 अनस�चत जा�तय�, अनस�चत जन-जा�तय� और अ�य दबल�  वग� के �श�ा ु ू ु ू ु

संबंधी तथा आ�थक�  �हत� क� व��ध को भी सं�वधान म� शा�मल �कया गया है। यह� नह�ं, ृ

पोषण के �तर को बेहतर बनाने तथा �वा��य सेवाओ ं के सधार को भी सं�वधान म� ु

�थान �दया गया है। सं�वधान �नमा�ताओ ं क� समावेशी सोच म� पशओ ं क� �व�भ�न ु

न�ल� क� र�ा और सधार भी शा�मल ह�। सं�वधान �नमा�ताओ ं क� इसी सोच को आगे ु

बढ़ात ेहए व�य जीव� क� र�ा हेत सं�वधान संशोधन �कया गया। इस �कार, मन�य� ु ुु

तथा जीव जंतओ ंको दख से बचाने का कत�� यबोध हमारे सं�वधान तथा हमार� ु ु

�यव�थाओ ंको �े�रत करता रहा है।

 �नधन� ता, मानव अ�धकार क� सबसे बड़ी श� है। �पछले दशक म� लगभग 27 ु

लाख लोग� को गर�बी रेखा से बाहर �नकालकर मानव अ�धकार के अनेक आयाम� क� 

र�ा क� जा सक� है।

 अ�ंयोदय क� भावना, भारत सरकार के काम काज म� Saturation Approach 

के �प म�, सभी जन-�हतषै ी योजनाओ ं को लाग करने म� अपनायी जाती है। इस अ�ोच के ू

तहत यह स�नि�चत �कया जाता है �क क�याण योजनाओ ं के ��या�वयन म� कोई भी ु

ल��त �यि�त छटने न पाये। शत-��तशत लाभा�थय� � तक स�वधाएं पहंचाना इस ू ु ु

कायप� �ध�त क� �वशषेता है। सरकार क� यह सोच है �क ब�नयाद� नाग�रक स�वधाओ ं पर ु ु

सभी देशवा�सय� का हक बनता है। 
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 बहत से लोग� का दख, मान�सक अ�व�थता का �प ले लेता है। �व�व समदाय ु ुु

ने तथा हमारे देश के �हतधारक� ने मान�सक �वा��य क� सम�या को मा�यता द� है 

तथा इसके समाधान को �ाथ�मकता द� है। वष � 2023 म� रा���य मानव अ�धकार आयोग 

ने एक मह�वपण � �रपोट� �का�शत क� िजसका �वषय है: Mental Health–Concern for ू

All: In Context of the Mental Healthcare Act, 2017. 

 इस �व�तत �रपोट� म� मान�सक �वा��य से जड़ ेकछ बड़ े�च�क�सालय�, तथा ु ुृ

अ�य �हतधारक� क� भ�मका के बारे म� �ानवधक�  और उपयोगी जानकार� तथा सझाव ू ु

देखे जा सकत ेह�। लोग� के मान�सक �वा��य क� �भावी देखभाल से मान�सक रोग� से 

�भा�वत �यि�त �फर से �व�थ हो सकत ेह�। मान�सक �वा��य-लाभ के बहआयामी ु

फायदे होत ेह�। इससे �यि�त और प�रवार के साथ-साथ देश क� अथ�� यव�था पर भी 

अ�छा असर पड़ता है। 

 ‘मा कि�चत ्दःखभा�भवेत’् का क�याणकार� संदेश केवल एक आदश � नह�ं है, ु

एक �ाथन� ा मा� नह�ं है। यह एक उपयोगी �स�धांत भी है। हमारे यहां राम रा�य क� 

प�रक�पना को जन-भाषा म� �य�त करत ेहए गो�वामी तलसीदास जी ने रामच�रत ुु

मानस म� �लखा: 

 दै�हक दै�वक भौ�तक तापा। 

 रामराज न�ह ंकाह�ह �यापा॥ ु

 इस पंि�त का भावाथ � सदैव �ासं�गक रहेगा। शार��रक और मान�सक रोग� से 

मि�त तथा ब�नयाद� भौ�तक स�वधाओ ं का उपल�ध होना ��येक �यि�त के मानवीय ु ु ु

अ�धकार ह�। इन अ�धकार� को स�नि�चत करना कायप� ा�लका, �वधा�यका, ु

�यायपा�लका, गैर सरकार� सं�थान�, �ब�ध एवं कत�� य-परायण नाग�रक� स�हत सभी ु

�हतधारक� क� �ाथ�मकता होनी चा�हए। रा���य मानव अ�धकार आयोग �वारा ‘सव� 

भव�त स�खन:’ स�हत ‘मा कि�चत ्दःखभा�भवेत’् क� शभाशंसाओ ं को काय�� प देने क� ु ु ु ु

�दशा म� बहआयामी �यास �कए जा रहे ह�। मानव अ�धकार� का संर�ण करना ु

देशवा�सय� को, �वशषेकर कमजोर वग � के लोग� को, दख से बचाने का मह�वपण � काय �ु ू

है। यह काय � �वक�सत भारत के �नमा�ण क� ���या से जड़ा हआ भी है। ु ु
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��ी �म - स�मान समानता

और �पतस�ताृ

�ो. सधा �सहंु

 2015 म�, संय�त रा�� संघ म� म�हला ल�� गक समानता और म�हला अ�धकार� ु

से संबं�धत कई ग�त�व�धय� को शा�मल �कया गया था।

 संय�त रा�� ने सन ्2030 तक �थायी �वकास का ल�य रखा है। इस ल�य को ु

�ा�त करने म� असंग�ठत �े� म� म�हलाओ ं क� भ�मका और ि�थ�त म� सधार का ल�य ू ु

रखा गया है। इसके �लए छह म�य तर�क़े सझाए गए ह� िजससे इस ल�य को �नि�चत ु ु

समय तक परा कर �लया जाए। ये ल�य इस �कार ह�—ू

 ि��य� के ऊपर क� जाने वाल� �हसंा को ख़�म करना, �नणय�  लेने म� ि��य� क� 

बराबर भ�मका, ��ी, शां�त और सर�ा। हालाँ�क इन ल�य� म� ��ी को अलग से म�दा ू ु ु

बनाया गया है ले�कन देखा जाए तो अ�य सभी ल�य इस एक ल�य पर ह� क� ��त ह�। इन 

ल�य� को पाने के �लए सभी क़दम �कसी न �कसी �प म� ज�डर समानता के साथ जड़त ेु

ह�। भोजन , इनम� से �मख म�दा है।ु ु

 भोजन के �लए उपय�त संसाधन जटाने से लेकर उसके �नमा�ण तक घर के ु ु

अदंर और बाहर, ि��य� क� मह�वपण � भ�मका है। भोजन-�यव�था म� उ�पादक, मज़दर, ू ू ू

भोजन �नमा�ण क� ���या, �वतरक, �यापार� और उपभो�ता के �प म� —ि��य� क� बहत ु

बड़ी भ�मका है। वे घर के सद�य� क� पोषकता का िज़�मा भी लेती ह�। ू

 ले�कन क�ष उ�पाद� से लेकर अ�य सभी �े�� म� ि��य� को �लगंभेद का �शकार ृ

�ो. �द�ल� �व�व�व�लाय
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होना पड़ता है। एक ह� काम के �लए कम मज़दर�, और ज़मीन पर �वा�म�व का हक़ ू

तलना�मक �प से कम होना-बहत बड़ी सम�या है। आज भी ि��य� के नाम पर क�ष ु ृु

ज़मीन प�ष क� तलना म� कम है। ये सभी त�य ि��य� म� ग़र�बी और बेरोज़गार� और ु ु

भोजन के अन�चत ��तशत को �दखात ेह�।ु

 मह�वपण � है �क सन ्2023 म� 26.7% वय�क ि��याँ कम या �यादा भोजन ू

असर�ा से ��त रह�ं।ु

 छोटे �कसान िजनम� �यादातर औरत� शा�मल ह�, द�नया के एक �तहाई खा�य ु

उ�पादन का काम करती ह�। ले�कन कल क�ष नी�तय� का केवल 19 ��तशत ह� ज�डर ु ृ

आधा�रत है। इनम� से केवल 13 ��तशत ह� �ामीण म�हलाओ ं को संबो�धत है। द�नया ु

भर म� जो आकँड़ ेउपल�ध हए ह� उनके आधार पर यह पाया गया है �क प�ष� क� तलना ु ुु

म� ि��य� का अ�धकार क�ष यो�य भ�म पर कम है।ूृ

ऊजा� संसाधन तक पहँच और अ�धकारु

 जलवाय प�रवतन�  का बड़ा कारक वायमंडल म� �ीन हाउस गैस� का उ�सजन�  है। ु ु

कल वायमंडल �दषण का 75 ��तशत �ीन हाउस गैस से होता है बाक़� म� अ�य �दषण ु ु ू ू

ह�। ले�कन आकँड़ ेयह भी बतात ेह� �क सन ्2022 म� 685.2 �म�लयन लोग� के पास 

�बजल� क� स�वधा नह�ं थी। 2.1 ��तशत लोग� ने खाना बनाने के �लए �यादा �दषण ु ू

फैलाने वाले �धन का इ�तमेाल �कया, �वशषेकर अ��का और ए�शया के देश� ने। 

संसाधन के �प म� ऊजा� क� इन क�मय� ने ि��य� के �वा��य और सर�ा को �भा�वत ु

�कया, उनक� आजी�वका को सी�मत �कया और �बना पा�र��मक देख-रेख और घरेल ू

काम� म� इज़ाफ़ा �कया। एक संसाधन के �प म� ऊजा� का �े� प�ष �मखता का रहा है। ु ु

इस �े� म� ि��याँ नेत�वकार� भ�मका और रोज़गार म� नग�य सं�या म� होती ह�। ूृ

तकनीक और �बंधन के �े� म� प�ष बड़ी भ�मकाओ ं म� होत ेह� जब�क म�हलाएँ अममन ु ू ू

�लक�  या �शासक�य पद� पर होती ह� जो सी�मत �भाव और सी�मत �नणय�  �मता वाले 

होत ेह�। सन ्2024 म� ि��याँ 23.3 ��तशत मं�ी पद� पर थीं ले�कन इनम� से केवल 12 

��तशत ह� ऊजा�, �ाक�तक संसाधन, �धन और ख�नज के �लए िज़�मेदार ह�। ृ

 लड़�कय� और औरत� को ऊजा� संसाधन क� उपल�धता और अनपल�धता से ु

बहत फ़क़�  पड़ता है। यह अपरो� और परो� �प से उनके �यि�त�व के �वकास को ु

�भा�वत करता है। यह देखा गया है �क जब कोई घर �बजल� क� स�वधा से जड़ जाता है ु ु

तो 9 से 23 ��तशत ि��याँ घर� से बाहर रोज़गार �ा�त करती ह�। �व�छ रसोई �धन 

और रसोई जल, �दषण फैलाने वाले �धन� से मि�त म�हला और प�रवार वाल� को कई ू ु

बीमा�रय� और म�य से भी बचाता है। साथ ह� गह�थी म� लगने वाले ��ी-�म के लगभग ुृ ृ
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40 घंटे ��त स�ताह क� बचत करता है। जो वसेै रसोई के �लए �धन जटाने और भोजन ु

बनाने म� खच � होत ेह�। 

 ऊजा� �े� को सफल होने के �लए �यादा नए उपाय, नए और द�साहसी ऊजा�-ु

तं� और सम�चत ज�डर संवेद� अथ�� यव�था क� ज़�रत है। औरत� और ब�च� को इस �े� ु

म� हर �तर पर प�रवतन� कार�, नेत�वकार�, संचालक और ऊजा� क� उपभो�ता के �प म� ृ

�यादा से �यादा शा�मल करने क� ज़�रत है। 

 सन ्2019 म� डढ़े करोड़ लड़�कयाँ घर के �दषण क� वजह से अकाल म�य क� ू ुृ

�शकार ह�। घर का �दषण , ि��य� क� अकाल म�य का तीसरा बड़ा कारण है। ू ुृु

 अगर �व�यतीकरण होता है घर क� ि��याँ तलना�मक �प से 9-23 % तक ु ु

�यादा रोज़गार के �लए बाहर �नकलती ह�।

 �व�छ रसोई क� स�वधा ि��य� का ह�त ेम� कम से कम 40 घंटे बचा सकता है। ु

�डिजटल संब�ता-

 संय�त रा�� संघ ने �यायसंगत ई-�सारण सेवाएँ �दान करने और �डिजटल ु

संब�धता को �यादा आ�थक�  अनदान देकर आ�थक�  �वकास के अवसर के �प म� उपल�ध ु

कराने पर �वशषे �यान �दया है। �डिजटल तकनीक �नि�चत �प से बहत से अवसर� को ु

ज�म दे रह� है । साथ ह� ज�डर समानता और ��ी सशि�तकरण के �लए ख़तरा भी पदैा 

कर रहे ह�। बढ़ती हई कं�यटर �नभर� ता औरत� और लड़�कय� को �यादा श�ै�णक, ूु

रोज़गार संबंधी, �यवसाय संबंधी अवसर उपल�ध करवाती है और अपनी आमदनी और 

�वा��य पर अपने �नयं�ण के �लए आवाज़ उठाने का �यादा अवसर �दान करती है। 

साथ ह� साथ नई उभरती तकनीक, िजसम� क��म मेधा भी शा�मल है, ��ी के ��त ृ

तकनीक आधा�रत �हसंा क� संभावनाओ ं को कई गना बढ़ा देता है। अगर इसे हल नह�ं ु

�कया गया तो इंटरनेट के उपयोग म� विै�वक ज�डर �वषमता �न�न और म�य आय वाले 

देश� को अनमानतः $500 खरब का आने वाले पाँच वष� म� नक़सान पहँचाएगा। ु ु ु

 ‘सि�मट ऑफ द �यचर’ म� लाए गए ‘�लोबल �डिजटल कॉ�प�ैट’ म� �थायी ू

�वकास के �लए �डिजटल तकनीक को बढ़ावा देने क� बात क� गई। तकनीक के �लए 

साम�हक काय � और ज�डर समानता के �लए संधान ने ज�डर समानता को एक म�य म�दा ू ु ु

बनाने म� मदद क�। इसम� सभी औरत� और लड़�कय� को �डिजटल �े� म� पर� बराबर� ू

और अथप� ण � तर�क़े से भाग लेने का अवसर �मला।इस स�मेलन म� यह �नणय�  �लया ू

गया �क ज�डर �डिजटल बँटवारे को गंभीरता से �लया जाएगा और तकनीक से संबं�धत 
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ख़तर� पर काम �कया जाएगा। इसी स�मेलन म� यह �नणय�  �लया गया �क औरत� और 

लड़�कय� क� �व�ान, तकनीक और अनसंधान के �े� म� बराबर� म� �कावट बनने वाल� ु

तमाम बाधाओ ं को दर �कया जाएगा।ू

 सन ्2023 म� 70% प�ष� क� तलना म� 65% ि��याँ इंटरनेट का इ�तमेाल ु ु

करती ह�।

 सन ्2020 म� प�ष� क� तलना म� 10% ि��य� के पास मोबाइल फ़ोन नह�ं था।ु ु

 इंटरनेट के �योग म� विै�वक �तर पर ज�डर गैप �न�न और म�य आय वाले 

देश� को आनेवाले पाँच साल म� अनमानतः $500 �ब�लयन का नक़सान देगा।ु ु

 �श�ा - �डिजटल सम��ध के �लए सबके �लए �श�ा और �डिजटल सम��ध ृ ृ

�दया जाना ज़�र� है। �श�ा और ज�डर समानता म� गहरा संबंध है। विै�वक �तर पर 

119.3 लाख लड़�कयाँ �कल नह�ं जातीं। हालाँ�क यह ��तशत 2015 के बाद से कम हआ ू ु

है। यवा लड़�कय� म� 39 ��तशत लड़�कयाँ उ�च मा�य�मक �कल क� �श�ा पर� करने म� ु ू ू

असफल रहती ह�। पढ़ाई और सीखने का खच � बढ़ता जा रहा है। यने�को के अनमा�नत ू ु

आकँड़� के अनसार सन ्2030 तक विै�वक आधारभत कौशल के वा�षक�  सामािजक ु ू

म�य का कल घाटा 10 ���लयन डॉलर तक पहँच जाएगा। इसके �लए ज़�र� है �क ज�डर ू ु ु

समानता को बढ़ावा देने वाल� नी�तय� को लाग �कया जाए। लड़�कय� को पढ़ने के �लए ू

नक़द पसेै �दए जाएँ, उनके �लए सर��त वातावरण तयैार �कया जाए और �लगं ु

आधा�रत �हसंा को रोकने के �लए सभी कदम उठाए जाएँ। ससंगत �प से ल�� गक �श�ा ु

�दान करना, �श�क� म� ज�डर बलै�स और �व�वधता को स�नि�चत करना और जाग�कता ु

फैलाना आ�द म�य उपाय ह� िजनसे लड़�कय� का �कल छटने के दर को कम �कया जा ु ू ू

सकता है और उनके बीच कौशल का �व�तार कर सावज� नीन �श�ा के उ�दे�य को हा�सल 

�कया जा सकता है। 

 आज भी लगभग 39% लड़�कयाँ उ�च मा�य�मक �श�ा नह�ं �ा�त कर पातीं। 

 मलभत कौशल काय� को सीखने म� असफल ब�च� पर �कया जानेवाला विै�वक ू ू

खच � 10 खरब डॉलर है। 

 अगर �कल छटने के दर म� महज़ 1% क� कमी हो जाए तो विै�वक �म आय म� ू ू

470 �ब�लयन (अरब) डॉलर क� कमी हो जाती है। 

नौकर� और सामािजक सर�ा-ु

 असंग�ठत रोज़गार और कम मज़दर� क� सम�या को सामािजक सर�ा �णाल� ू ु

को मज़बत करके दर �कया जा सकता है और ग़र�बी को कम �कया जा सकता है।ू ू
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  विै�वक ल�� गक आय के आधार पर कहा जा सकता है �क ि��याँ अभी भी प�ष� ु

क� तलना म� 20 ��तशत कम कमाती है। ु

 सन ्2023 तक द�नया क� 52.4 ��तशत आबाद� के पास कम से कम एक ु

सामािजक सर�ा क� योजना थी। लगभग 2 �म�लयन औरत� और लड़�कयाँ ऐसी थीं ु

िजनके पास कोई सामािजक सर�ा नह�ं थी। ु

 कम आय वाले देश� म� 91.1% प�ष वग � और 86.2% म�हला वग � असंग�ठत ु

�े�� म� काम करत ेह�। जो रा�य के �वारा �नय�मत नह�ं ह�। 

 2 अरब म�हलाएँ और लड़�कय� को कोई सामािजक सर�ा नह�ं �मल� हई थी। ु ु

 देखभाल के �े� म� �नवेश सन ्2035 तक कम से कम 300 �म�लयन रोज़गार 

सिजत करेगा।ृ
   

जलवाय प�रवतन� , जवै �व�वधता क� हा�न और �दषण—ु ू

 �थायी प�रवहन, उ�योग धंध� का �डकाबन� ाइजेशन, उपभोग और उ�पादन क� 

�थायी सम�चत आदत� जलवाय प�रवतन� , जवै �व�वधता क� हा�न और �दषण के �तहरे ु ु ू

संकट को कम कर सकता है। 

 ल�� गक असमानता औरत� और लड़�कय� को जलवाय प�रवतन� , जवै �व�वधता ु

क� हा�न, �दषण के ��त अर��त बनाता है। यह उनके �लए अ�छ� जीवनशलै � के �लए ू

�भ�न �क़�म का संकट पदैा करता है, साथ ह� जलवाय प�रवतन�  को कम करने, उसके ु

अनकलन साथ ह� ऊजा� और अथ � के �पा�तरण के �े� म� उनके �नणय�  लेने क� �मता ु ू

और अवसर को �भा�वत करता है। 

जलवाय और ि��यांु

 संय�त रा�� संघ (य एन) म�हला स�म�त ने धरती को एक �व�थ और �थायी ु ू

उप�ह बनाए रखने के �लए चार �तंभ� क� बात क� है—

1) पहचानः क�ष के �थायी �वकास के �लए और पा�रि�थ�तक� क� सर�ा के �लए ुृ

ि��य� के अ�धकार, �म और �ान का भरपर उपयोग �कया जाए। ि��याँ क�ष ू ृ

और पा�रि�थ�तक� के ��न� पर अपना �वशषे नज़�रया रखती रह� ह�। 

2) पन�वत� रण-, जलवाय �भाव के ��त म�हलाओ ं क� ��तरोधक �मता बढ़ाने ु ु

�थायी आ�थक�  मॉडल म� �यायपण � �लगं समानता लाने के �लए सामािजक ू

सर�ा �णाल� म� �नवेश करना।ु
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3) ��त�न�ध�व- यह स�नि�चत करना �क पया�वरणीय �नणय�  लेने म� �व�वध �े�� ु

क� म�हलाओ ं क� आवाज़ सनी जाए। सामािजक आदंोलन�, मं�ालय� के �नणय� � ु

या अतंररा���य जलवाय वाता� का ��त�न�धमंडल हो, सभी पटल� पर म�हलाओ ंु

क� भागीदार� स�नि�चत �कया जाए।ु

4) ��तप�त—�  अ�थायी ऋण को र�द करके, जलवाय �व� ��तब�धताओ ं को परा ू ु ू

करके और हा�न और ��त पहलओ ं को आ�थक�  सहायता देकर देश के भीतर ू

और �व�भ�न देश� के बीच ऐ�तहा�सक अ�याय पर �यान देना।  

 

 मनाफ़े से �यादा लोग� और प�वी को वर�यता देकर एक �यादा भेद-भाव र�हत ु ृ

और �थायी द�नया का �नमा�ण संभव है। ु

 सन ्2050 तक 158 �म�लयन औरत� और बि�चयाँ चरम ग़र�बी क� ओर धकेल 

�दए जाएँगे। 

 कम से कम 236 �म�लयन और औरत� और बि�चयाँ खा�य असर�ा से ��सत ु

ह�गे।

 सतत �वकास के तहत ल�� गक समानता के ल�य को �ा�त करने के �लए 

�वकासशील देश� को ��तवष � अ�त�र�त 360 �ब�लयन अमे�रक� डॉलर क� आव�यकता 

है। 

 संप�� और �व� म� म�हलाओ ं क� �ह�सेदार� बढ़ाना उनके आ�थक�  सशि�तकरण 

के �लए मह�वपण � है, वह�ं सामािजक व�तओ ंऔर सतत �वकास म� सावज� �नक �नवेश ू ु

को बढ़ावा देने वाल� सं�थाओ ं का �नमा�ण भी उतना ह� मह�वपण � है। ू

म�हलाओ ं को आ�थक�  �प से सश�त बनाने के �लए पाँच चीज� स�नि�चत ह�—ु

1. संसाधन - ि��य� को �व�ीय संसाधन� पर अ�धकार �दया जाना चा�हए। यह 

उनक� ब�नयाद� ज़�रत� और �यवसाय को बढ़ाने म� मददगार होगा। ले�कन यह ु

देखा गया है �क विै�वक �तर पर स�म, लघ और म�यम आकार के �यवसाय ू ु

जो म�हलाओ ं �वारा चलाए जात ेह�, उ�ह� आव�यकता से कम �व�ीय मदद 

�मलती है। �व�ीय सहायता को कम करके सन ्2030 तक 12% वा�षक�  आय 

�कया जा सकता है।

 

2. �व�ीय संसाधन� के अलावा ि��य� के �लए ज़�र� है �क उनक� पहँच ज़मीन, ु

सचना, तकनीक और नचैरल संसाधन� तक होनी चा�हए। सन ्2022 तक 2.7 ू ु
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अरब लोग� के पास इंटरनेट क� स�वधा नह�ं थी, जो �क नौकर� अथवा �यापार ु

क� मलभत शत � है। ू ू

 उदाहरण के �लए तक� मे�न�तान के अ�गाबात शहर म� �यापार और बाज़ार तथा ु

छोट�-मोट� नौक�रय� म� �यादातर म�हलाएँ शा�मल ह�।भारत, चीन, तक� आ�द पड़ोसी ु

देश� से सटकेस भरकर मेकअप, फ़ैशनेबल व��, ऊनी सामान, चाँद� आ�द के गहने, ू

चमड़ ेके बगै, जकेैट, जत,े �सगरेट, मसाले आ�द लाकर �थानीय बाज़ार म� बेचना, ू

मनाफा कमाना , उन पसै� से घर चलाना और पनः उनसे व�तएँ ख़र�दना और बेचना— ु ु ु

यह च� चलता है। म�हलाओ ं के इस �म से न केवल घरेल अथ�� यव�था बि�क रा�� क� ू

अथ-� �यव�था म� भी योग होता है।  

   

 जब ि��य� को संसाधन� के �वा�म�व, �योग और �यवहार म� बराबर� का 

अ�धकार �मलेगा तब वे अपने पर खच � कर सक� गी, अपना जीवन �तर, �श�ा, �यापार के 

अवसर, रोज़गार आ�द पर खच � कर सक� गी और एक ऐसे समाज का �नमा�ण कर सक� गी 

जो उनके �लए काम करता हो। 

 ल�� गक �हसंा के कारण ��ी के आ�थक�  अ�धकार� का संकचन होता है। ��ी के ु

आ�थक�  सशि�तकरण के �भाव से द�नया भर म� यह देखा गया है �क �लगं आधा�रत ु

�हसंा म� कमी आती है, राजनी�तक सामािजक भागीदार� और नेत�व म� बढ़त हा�सल ृ

होती है और आपदा जो�खम म� कमी आती है। 

नौकर�ः

 जब ि��याँ काम पर घर से बाहर �नकलती ह� तब वे अपने अ�धकार� और स�ा 

के उपयोग क� सबसे बेहतर ि�थ�त म� होती ह�। ले�कन सभी काम नह�ं बि�क वे काम जो 

उ�पादक ह� और �वतं�ता, समानता, सर�ा और स�मान वाले ह�। ु

 विै�वक �तर पर 60% म�हलाएँ अनौपचा�रक �े� म� काम कर रह� ह�। कम 

आय वाले देश� म� यह दर और भी �यादा है। म�हलाओ ं को नौकर� के दौरान एक ह� काम 

के �लए प�ष� से कम तन�वाह पर रखा जाता है।ु

 वेतन म� पारद�शत� ा, समान काम के �लए समान वेतन और देखभाल सेवाओ ं

तक पहँच जसेै उपाय वेतन म� �लगं अतंर को कम करने म� मदद करत ेह�। इससे ु

काय�� थल म� ल�� गक समानता आ सकती है।

 जहाँ म�हलाओ ं का ��त�न�ध�व कम है, या नह�ं है, वहाँ उनक� अथव� ान 

भागीदार� को बढ़ाया जा सकता है, जसेै �व�ान, तकनीक, अ�भयां��क� आ�द।
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 द�नया म� अगर केवल रोज़गार के �े� म� ल�� गक असमानता दर कर �दया जाए ु ू

तो कल जीडीपी का 20% बढ़ जाएगा। जब ��ी उ�यमी सफल ह�गी तो वे �वयं रोज़गार ु

का �नमा�ण और संधान कर सक� गी।

समयः घर क� देखभाल, खाना खाने क� ज़�रत, प�रवेश क� सफ़ाई, अपनी और अपने पर 

�नभर�  लोग� क� सर�ा और संर�ण करने क� आव�यकता सबको पड़ती है। यह केवल ु

�कसी एक �लगं �वशषे का काम नह�ं है। वतम� ान सामािजक सं�थाएँ जो देखभाल के �लए 

मौजद ह� उनके अवलोकन से �प�ट हो जाता है �क म�हलाओ ं और लड़�कय� के �म स�ा ू

और अव�था का भेद तो है ह� उनके �म का भयंकर दोहन भी है। एक औसत ��ी �बना 

पा�र��मक के तीन गना अ�धक �म देखभाल के काम�, घरेल काम� म� खच � करती है।ु ू
   

— अवतै�नक देखभाल वाले काय � म� ल�� गक असमानता एक बड़ा कारण है, जो 

म�हलाओ ं और लड़�कय� के �लए �श�ा, अ�छे वेतन वाले काम, सावज� �नक 

जीवन, आराम और अवकाश के समय और अवसर� को सी�मत करती है।

— अवतै�नक काम का म�य कम आकँा गया है। घरेल काम� का कम भगतान ू ू ु

�कया गया है। 

 विै�वक �तर पर म�हलाओ ं के अवतै�नक देखभाल काय � का मौ��क म�य ू

सालाना कम से कम 10.8 ���लयन अमे�रक� डॉलर है, जो द�नया के तकनीक� उ�योग ु

के आकार का तीन गना है।ु

 देखभाल �णा�लय� को बदलने के �लए �नवेश करना एक �तहर� जीत है: यह 

म�हलाओ ं को देखभाल �े� म� नौक�रयां पदैा करने और ज�रतमंद लोग� के �लए 

देखभाल सेवाओ ं तक पहंच बढ़ाने के साथ-साथ अपना समय पनः �ा�त करने क� ुु

अनम�त देता है। यह अनमान लगाया गया है �क देखभाल सेवाओ ं म� मौजदा अतंराल को ु ु ू

कम करने और अ�छे काय � काय�� म� का �व�तार करने से 2035 तक लगभग 300 

�म�लयन नौक�रयां पदैा ह�गी।

 जब देखभाल तक पहंच को एक अ�धकार माना जाता है, और सावज� �नक ु

व�तओ ंऔर सेवाओ ं के �ावधान के मा�यम से रा�य के साथ िज�मेदार� साझा क� जाती ु

है, और मात�व अवकाश और �शश देखभाल स�वधाओ ं जसेै समथन�  के मा�यम से �नजी ु ुृ

�े� के साथ, म�हलाओ ं को औपचा�रक �म बाजार म� भाग लेने के �लए स�म �कया 

जाता है। तब म�हलाओ ं को अवसर �मलता है �क वे आय उ�प�न करने के �लए अपने 

समय का उपयोग कर�।
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सर�ाु

 —ि��य� क� सर�ा का मसला बहआयामी है। ल�� गक असर�ा का मसला तो है ु ुु

ह�, िजसम� यौन �हसंा आती है, इसके साथ ह� खा�य असर�ा, दंगा-फसाद, सामािजक ु

असर�ा भी शा�मल है। ��ी के साथ काय�� थल या घर म� क� गई �हसंा, उसके अ�धकार� ु

का उ�लंघन है और उसक� आ�थक�  भागीदार� को संक�चत करता है। ु

 सन ्2022 म� दंगा��त, �ववा�दत �े�� म� रहने वाल� औरत� और लड़�कय� क� 

सं�या 614 �म�लयन थी, यह आकँड़ा 2017 के आकँड़ ेसे 50% �यादा था। 

— इस तरह क� चीज� समाज म� पवम� ौजद आ�थक�  असमानता को बढ़ा देती ह� जसेै ू ू

अवतै�नक �म म� म�हलाओ ं क� अनपातह�न भागीदार�। म�हलाओ ं के बीच ु

मौजद व�ैव�य के कारण यह संकट और बढ़ जाता है जसेै �वासी म�हलाओ ं म� ू

गैर-�वासी म�हलाओ ं क� तलना म� �हसंा से गजरने का दर ज़यादा होता है। ु ु

— शोध बतात ेह� �क अगर म�हलाओ ं के हाथ म� नगद धन �दया जाए तो उनके 

बीच म�य का दर कम �कया जा सकता है। यह आ�थक�  सशि�तकरण और ुृ

सर�ा के संबंध को दशा�ता है। ु

— असर�ा �कसी भी �प म� ��ी क� आ�थक�  शि�त को कम करती है, उ�ह� ग़र�बी ु

म� ढकेलती है और उ�ह� उनके अ�धकार और संभावनाओ ं का बोध होने से रोकती 

है।

—  यह ज़�र� है �क ��ी क� सर�ा के संदभ � म� सभी �े�� म� �वशषेकर �नजी �े�� ु

म� काम �कया जाए, उन सामािजक �नयम� म� बदलाव �कए जाएँ जो म�हलाओ ं

को आ�थक�  �े� म� प�ष� से कम करके देखती ह�। ु

 अ�धकांश ��ी के आ�थक�  सशि�तकरण के मल म� मानव अ�धकार है। ू

अ�यायपण,�  �पतस�ा�मक आ�थक�  �यव�था ज�डर असमानता और �वभाजनकार� ू ृ

सामािजक �नयम� को बढ़ावा देती है और सचना, नेटवक� , रोज़गार और संप�� हा�सल ू

करने के ��ी के �यास� के आड़ ेआती है। 

—- म�हलाओ ं के आ�थक�  सशि�तकरण िजसके मल म� मानव अ�धकार है के मह�व ू

को �वीकार करत ेहए समाज और अथ�� यव�थाओ ं �वारा म�हलाओ ं के आ�थक�  ु

सशि�तकरण म� बाधक ि�थ�तय� पर नज़र रखना भी मह�वपण � है। ू

—- म�हला  र�क� �वारा म�हलाओ ं के अ�धकार� क� सर�ा और ुमानव अ�धकार
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समथन�  के साथ-साथ ह� उनके अ�धकार� के हनन के �लए जवाबदेह त�व� पर 

अकंश लगाने क� �दशा म� काम करने क� आव�यकता है। म�हलाओ ं के ु

अ�धकार� के हनन का द�तावेज़ीकरण करना, �लगं आधा�रत आकँड़ ेएक� 

करना, उनके �लए अदालती कार�वाइयाँ करना साथ ह� यह स�नि�चत करना �क ु

सभी �नणा�यक �े�� म� म�हलाओ ं क� आवाज़ को �ो�साहन �दया जाए।
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वाय �दषण और पराल� :ु ू

सम�या और समाधान

�ो. चं�देव यादव

 वतम� ान समय सचना और �ौ�यो�गक� तथा क��म ब��धम�ा का है। इनके ू ुृ

बल पर द�नया �वकास के शीष � पर पहँचने को आतर है। मन�य� ने अपनी �वकास या�ा ु ु ुु

म� कछ दशक� म� जो कछ हा�सल �कया है, वह �व�न सर�खा लगता है। ले�कन मंगल ु ु

और चाँद पर बि�तयां बसाने के अ�भयान म� लगा हआ मन�य �व�रत �वकास के पा�व �ुु

म� कछ ऐसे अव�श�ट भी छोड़ता जा रहा है, जो उसके �लए अ�यंत घातक है। मेरा इशारा ु

पद�षण और औ�यो�गक कचरे क� ओर है। इससे �सफ�  धरती ह� नह�ं, अ�त�र� भी ू

�भा�वत हो रहा है। औ�यो�गक कचरे से हवा, पानी और �म�ट� �द�षत हई है। इसम� ू ु

कछ योगदान क�ष �े� का भी है। उ�नत खेती के �लए िजस तरह अधंाधंध रासाय�नक ु ृ ु

उवर� क� और क�टनाशक दवाओ ं का �योग �कया जा रहा है, उससे मदा, जल और वाय क� ुृ

गणव�ा पर �वपर�त �भाव पड़ा है। उ�नत खेती के �लए �कसान आध�नक क�ष यं�� पर ु ु ृ

�नभर�  ह�। इन यं�� से भी कछ नई सम�याएं पदैा हई ह�। अ�याध�नक मशीन� से खेत क� ु ुु

जताई से क� चए न�ट हो गए। इन मशीन� से धान और गेहं क� कटाई के कारण खेत� म� ु ु ू

इतना अ�धक पआल और डठंल शषे रह जा रहे ह� �क उनका �ाक�तक �प से �नपटान ु ृ

करना टेढ़� खीर बनता जा रहा है। इसी�लए अगल� फसल बोने से पहले खेत को तयैार 

करने के �लए �कसान पआल जलाने को �ववश हो जात ेह�। ु

 �दषण क� सम�या भारत म� लगभग हर जगह है, �क�त उ�र भारत के कछ ू ु ु

खास शहर� म� यह सम�या अ�यंत गंभीर है। �द�ल� और एनसीआर क� हवा बारह� मह�ने 

द�षत रहती है। यह इतना दमघ�ट हो जाती है �क इन इलाक� म� सांस लेना मि�कल हो ू ू ु

�ो. जा�मया �मि�लया इ�ला�मया नई �द�ल�

41



जाता है। इस वष � मानसन क� अ�छ� बा�रश के कारण अग�त म� हवा क� गणव�ा ू ु

लगातार बेहतर बनी हई है। के���य �दषण �नयं�ण बोड � �वारा जार� आकंड़� के अनसार ू ुु

एनसीआर के �व�भ�न �े�� का वाय गणव�ा सचकांक (ए�यआई) 'अ�त उ�म' �ेणी म� ु ु ू ू

पहँच गया है। के���य �दषण �नयं�ण बोड � �वारा जार� 31 अग�त का आया नगर का ूु

वाय गणव�ा सचकांक 51 है। ताज़ा सचना के अनसार �द�ल� के अ�धकांश �े�� के वाय ु ु ू ू ु ु

गणव�ा सचकांक का औसत 79 है। यह संतोषजनक है। ले�कन �पछले कई वष� से ु ू

�द�ल�-एनसीआर म� नव�बर, �दस�बर और जनवर� म� हवा क� गणव�ा बेहद खतरनाक ु

�ेणी म� चल� जाती रह� है। सामा�यतया इन मह�न� म� �द�ल� गैस च�ैबर म� त�द�ल हो 

जाती है। मी�डया �रपोट� के अनसार अ�यंत द�षत हवा के कारण �द�ल�-एनसीआर म� ु ू

रहने वाले लोग� क� औसत उ� पांच-सात साल कम हो जाती है। बेहद द�षत हवा के ू

अनेक कारण ह�, िजनम� एक कारण पराल� जलाने से उ�प�न धआ ंभी है। ु

 भारतीय क�ष अनसंधान सं�थान के संय�त �नदेशक (अनसंधान) �ी इ��म�ण ु ु ुृ

�म�ा ने 'फसल अवशषे �बंधन �वारा पया�वरण सर�ा' प�तक के �ा�कथन म� �लखा है ु ु

�क “फसल अवशषे जलाने म� चीन, भारत और संय�त रा�य अमे�रका शीष � पर ह�। भारत ु

म� इसको सवा��धक पंजाब, ह�रयाणा तथा पि�चमी उ�र �देश म� जलाया जाता है।” 

स�पण � भारत क� बात कर� तो पराल� जलाने का काम पंजाब, ह�रयाणा, उ�र �देश, ू

�बहार और पि�चम बंगाल म� �कया जाता है। इन रा�य� म� पआल ह� नह�ं, गेहं के अवशषे ु ू

भी जलाये जात ेह�। उ�र भारत म� अ�टबर म� धान क� कटाई क� जाती है और नव�बर-ू

�दस�बर म� गेहं क� फसल बोई जाती है। धान क� कटाई और गेहं क� बवाई के बीच बहत ुू ू ु

कम समय होता है। मशीन� से काटे गए धान के लंबे-लंबे डठंल� के अवशषे यानी पआल ु

या पराल� गेहं क� बवाई के �लए खेत क� जताई करने म� सवा��धक बाधक होत ेह�। ु ुू

इसी�लए यहाँ के �कसान धान के अवशषे को जला देत ेह�। पआल को जलाने का काम ु

इतने बड़ ेपमैाने पर होता है �क इससे �नकलने वाले धएं क� चपेट म� ��त वष � �द�ल� और ु

एनसीआर आ जात े ह�। इससे हवा क� गणव�ा बर� तरह �भा�वत होती है। ु ु

�द�ल�–एनसीआर गैस च�ैबर म� त�द�ल हो जात ेह� िजससे �वा��य जो�खम बढ़ जाता 

है—�वशषेतया सांस और �दय रोग वाले मर�ज� को बहत परेशानी होती है। इससे आखँ� म� ु

जलन होती है। 

 

 इ��म�ण �म�ा ने �लखा है �क हमारे देश म� ��त वष � धान का कल अवशषे ु

154.59 मी��क टन होता है। कछ �कसान� को तकनीक क� जानकार� होती है और बाक� ु

इससे अन�भ� ह�। ले�कन िजन �कसान� को तकनीक क� जानकार� होती है वे भी फसल 

अवशषे के �नपटान के �लए उपल�ध वकैि�पक साधन� का �योग नह�ं करत ेह�। दोन� 

तरह के �कसान फसल अवशषे� को जला देत ेह�। वे फसल अवशषे� का �बंधन नह�ं करत े
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ह�। इसी�लए पराल� जलाने से ��त वष � 0.236 टन नाइ�ोजन, 0.009 टन फॉ�फोरस, 

एवं 0.200 टन पोटाश का नकसान होता है। (वह�) सह� जानकार� और तकनीक� �ान के ु

अभाव म� और अ�धक अवशषे का उ�पादन होता है। पराल� जलाने से मदा के भौ�तक ृ

गण� पर �वपर�त �भाव पड़ता है। पराल� का सह� उपयोग करके मदा म� जीवा�म पदाथ� ु ृ

को सर��त �कया जा सकता है। फसल अवशषे जलाने से �ीन हाउस �भाव पदैा करने ु

वाल� तथा अ�य हा�नकारक गैस� से मीथेन काबन�  मोनो ऑ�साइड, नाइ�स ऑ�साइड 

और नाइ�ोजन के अ�य ऑ�साइड का उ�सजन�  होता है। इसका �भाव मन�य� और ु

पशओ ं के अलावा �म�ट� के �वा��य पर भी पड़ता है। लोग� को सांस लेने म� �द�कत ु

होती है। मी�डया �रपोट� के अनसार दमघ�ट वातावरण के चलत े�पछले साल �द�ल� के ु ू

प�ी �वहार� म� स�द�य� म� साइबे�रया से आने वाले �वासी प��य� क� सं�या म� बहत कमी ु

आई। फसल अवशषे� को जलाने से विै�वक ऊ�मा म� व��ध होती है। अपने यहाँ के फसल ृ

अवशषे� को जलाने से हम ��य� �प से धआ,ं गम� और ज़हर�ल� गैस� के �भाव म� आत ेु

ह�। जलत ेहए अवशषे हवा म� काबन�  मोनो ऑ�साइड, ओजोन और स�म कण पदाथ �ूु

(PM2.5) भर देत ेह�। 

 हमारे देश म� फसल अवशषे जलाने पर अकंश लगाने के �लए रा�य और रा���य ु

�तर पर सरकार� �नयम लाग ह�, �क�त वे �ाय: �न��भावी रहे ह�। वा�तव म� हमारे यहाँ ू ु

फसल अवशषे� के म�य सी�मत ह� और �कसान� के पास अगल� फसल क� बवाई के �लए ू ु

बहत कम समय होने के कारण �कसान इन अवशषे� का अ�त शी� �नपटान करना चाहत ेु

ह�। फसल अवशषे के �नपटान हेत सझाये गए तर�क� और तकनीक को न अपना कर ु ु

�कसान इनको जलाना बेहतर समझत े ह�। “�कसान� के दबाव के कारण �पछले साल 

फसल अवशषे जलाने पर देश�यापी ��तबंध हटा �लया गया, �य��क �कसान इस तरह के 

कानन� को पहले से गंभीर आ�थक�  परेशा�नय� से जझ रहे छोटे �कसान� के �लए और ू ू

परेशानी बढ़ाने वाला मानत ेह�।” (एमआईट� क� एक �रपोट�)। 

 एमआईट� (मेसाचसे�स इंि�ट�यट ऑफ़ टे�नोलॉजी) और हॉवड � य�नव�सट� � के ु ू ू

शोधकता�ओ ं ने 2003-09 के म�य भारत म� पराल� जलाने वाले �थान� और पराल� 

जलाने के समय� का पर��ण �कया और पाया �क इन घटनाओ ं से जनसं�या जो�खम, 

अकाल म�य और आ�थक�  हा�न म� सवा��धक व��ध उई। इसके बाद उ�ह�ने उन ल��त ुृ ृ

उपाय� को �नधा��रत �कया �क �कस तरह छोटे पमैाने पर ल��त उपाय स�पण �ू

जनसं�या के �लए वाय �दषण और �वा��य संकट को कम कर सकत े ह�। ु ू

(क�य�नकेशन प��का म� �का�शत) उन शोधकता�ओ ं ने फसल अवशषे जलाने और उससे ु

होने वाले ��तकल �वा��य-�भाव� को कम करने के उपाय� क� भी पहचान क�। वे ू

आशाि�वत थे �क अगर उनके उपाय� को अपनाया जाए और �कसान� को �ो�साहन �दया 
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जाए तो उन पर अनाव�यक आ�थक�  बोझ डाले �बना अवशषे� को जलाने से �वा��य पर 

पड़ने वाले ��तकल �भाव� को कम �कया जा सकता है। ू

 पराल� का जलाया जाना एक बड़ी रा���य सम�या है। यह केवल लाख� �कसान� 

क� सम�या नह�ं, बि�क पराल� के जलने से उठे धएं और उसम� �म��त खतरनाक गैस� ु

से �भा�वत होने वाले करोड़� नाग�रक� क� भी सम�या है। धान क� कटाई के बाद उसके 

अवशषे का अ�तशी� �नपटान अगल� फसल क� बवाई के �लए आव�यक है। यह रा���य ु

खा�या�न-�नभर� ता से जड़ा मामला है। समय से गेहं या रबी क� अ�य फसल� क� बवाई ु ुू

न होने से लाख� लोग� को दो व�त क� रोट� �मलना मि�कल होगा। दसर� तरफ यह भी ु ू

सचाई है �क पराल� के धएं से करोड़� लोग �वा��य-संकट का सामना करत ेह� और उनका ु

दै�नक काय � �भा�वत होता है। इस�लए ऐसा कछ �कया जाना चा�हए िजससे �कसान� का ु

काय � भी सचा� �प से संप�न हो सके और नाग�रक� को �वा��य-संबंधी �कसी तरह का ु

जो�खम न उठाना पड़।े 

 पराल� का उपयोग म�यतया चारे के �लए (22 ��तशत) �कया जाता रहा है। ु

कछ व�ैा�नक मानत ेह� �क धान का पआल पशओ ं के चारे के काम भी नह�ं आता, ु ु ु

�य��क इसम� �स�लका एवं ऑ�जे�लक अ�ल क� मा�ा अ�धक होती है, िजसे पश ु

आसानी से नह�ं पचा पात ेह�। ले�कन वा�त�वकता यह है �क पवा�चल के �कसान जाड़ ेभर ू

अपने पशओ ं को पराल� क� क�ट� �खलात ेह�। �द�ल� के पशपालक और डयेर� वाले अपने ु ु ु

पशओ ं को �खलाने के �लए गेहं के भसे के अलावा पराल� क� क�ट� भी मंगात ेह�। ले�कन ु ू ुू

सम�या दो तरह से है। एक तो �कसान� के पास अब बहत सी�मत मा�ा म� पश होत ेह� ुु

िजससे बड़ी भार� तादाद म� उ�प�न पराल� क� खपत चारे के �प म� पहले िजतनी नह�ं हो 

पाती। दसरा कारण है अ�याध�नक मशीन� से धान और गेहं क� कटाई। इससे भार� मा�ा ू ु ू

म� फसल का अवशषे खेत� म� बचा रह जाता है, िजससे क�ष-काय � बा�धत होता है। ृ

इसी�लए अ�धकांश �कसान इस अवशषे को खेत� म� ह� जला देत ेह�। नव�बर-�दस�बर म� 

हवा क� ग�त बहत धीमी होती है, इस�लए यह धआ ंअ�धक जानलेवा हो जाता है।ुु

 यह� कारण है �क फसल अवशषे को न जलाकर उसके उ�चत �बंधन क� 

आव�यकता है। �पछले कई वष� से व�ैा�नक� ने पराल� को खेत म� ह� �व�रत ग�त से 

गलाने के उपाय सझाए थे, ले�कन वे बहत अ�धक कारगर नह�ं हए। सरकार ने भी इसके ु ु ु

�लए �कसान� को �ो�साहन �दया था। पराल� के अपघटन (सड़न/ गलन) के �लए भारतीय 

क�ष अनसंधान सं�थान ने पसा डीकंपोजर का ईजाद �कया है, िजसक� मदद से फसल ु ूृ

अवशषे� को खेत म� ह� गलाकर खाद बना �दया जाता है। भारतीय क�ष अनसंधान ुृ

सं�थान के �नदेशक अशोक कमार �सहं ने सं�थान �वारा जार� प�तक के आमख म� ु ु ु

�लखा है �क “पसा डीकंपोजर कै�सल एवं तरल �व�प म� पहले से ह� उपल�ध है और अब ू ू
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यह पाउडर के �प म� भी �वभािजत �कया गया है जो सीधा पानी म� घोल �दया जाता है 

और इस घोल को खेत क� पराल� को उपचा�रत या ��े �कया जाता है। इससे �कसान� को 

पराल� जलाने से छटकारा �मल जाता है। पसा डीकंपोजर कवक य�त ज�ैवक उ�पाद है ु ू ु

जो पराल� को खाद म� बदलने म� 100 ��तशत कारगर है और इसका उपयोग करने से 

पया�वरण को �कसी �कार क� हा�न भी नह�ं होती है।” फसल अवशषे के अपघटन के �लए 

कछ मशीन� भी मौजद ह�। ु ू

 यह� नह�ं, फसल अवशषे के अपघटन के दसरे �वक�प भी मौजद ह�। मशीन� से ू ू

खाद बनाई जा सकती है, पशचारा बनाया जा सकता है और य�रया मोलासेस �मनरल ु ू

बनाया जा सकता है। यह� नह�ं इन अवशषे� से बायोगैस का भी उ�पादन �कया जा सकता 

है। इस तरह �कसान� पर अ�त�र�त आ�थक�  बोझ डाले बगैर �कसान� और नाग�रक� के 

�हत� के साथ पया�वरण क� भी र�ा क� जा सकती है। सभी के �हत� क� र�ा हमारा पहला 

कत�� य है। 
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विै�वक प�र�े�य म� मानव अ�धकार:

समकाल�न चनौ�तयां और नवाचारु

�ो. शांतशे  कमार �सहंु

सारांश 

 यह शोध-प� विै�वक प�र�े�य म� मानव अ�धकार� क� अवधारणा, ऐ�तहा�सक 

�वकास, समकाल�न चनौ�तय� और संभा�वत समाधान� पर क� ��त है। इसम� यह �प�ट ु

�कया गया है �क मानव अ�धकार केवल काननी �ावधान नह�ं बि�क मानवीय ग�रमा, ू

�याय और समानता क� आधार�शला ह�। 1948 के 'संय�त रा�� मानव अ�धकार ु

घोषणा-प�' से लेकर आध�नक व�ैवीकरण और तकनीक� यग तक, मानव अ�धकार ु ु

�वमश � लगातार �वक�सत हआ है। शरणाथ� संकट, ल�� गक असमानता, �डिजटल �नजता, ु

जलवाय प�रवतन�  और �वा��य असमानता जसेै म�दे आज इसे नई चनौ�तय� के सामने ु ु ु

खड़ा कर रहे ह�। यह शोध दशा�ता है �क अतंररा���य सहयोग, काननी सधार, तकनीक� ू ु

नवाचार और सामािजक चेतना के मा�यम से ह� मानव अ�धकार म�य� क� र�ा और ू

�वतन�  संभव है।

 

 मलभत श�द (क�व��स ): मानव अ�धकार, व�ैवीकरण, शरणाथ� संकट, ल�� गक ू ू

समानता, �डिजटल अ�धकार, जलवाय �याय, �वा��य असमानताु

प�रचय

 मानव अ�धकार आध�नक अतंररा���य राजनी�त, क़ानन और समाजशा�� का ु ू

सबसे ब�नयाद� तथा �यापक �वषय है। ये अ�धकार केवल औपचा�रक क़ाननी �ावधान ु ू

�ो. जवाहरलाल नेह� �व�व�व�यालय, नई �द�ल�
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भर नह�ं ह�, बि�क मानव स�यता क� न�ैतक और मानवीय ग�रमा क� आधार�शला के 

�प म� �था�पत ह�। मानव अ�धकार� का मल उ�दे�य ��येक �यि�त को �बना �कसी ू

भेदभाव के स�मान, �वतं�ता और �यायपण � जीवन स�नि�चत करना है। इ�ह� केवल ू ु

रा�य या सं�थाओ ं क� देन नह�ं माना जा सकता, बि�क ये सावभ� ौ�मक मानवीय 

अि�त�व से जड़ ेऐसे मौ�लक अ�धकार ह�, िजनका संर�ण और संवधन�  स�य समाज क� ु

�ाथ�मक िज�मेदार� है (Sangiovanni, 2017)।

 1948 म� संय�त रा�� महासभा �वारा पा�रत 'संय�त रा�� मानव अ�धकार ु ु

घोषणा-प�' (Universal Declaration of Human Rights : UDHR) मानव 

अ�धकार� के आध�नक इ�तहास म� एक मील का प�थर �स�ध हआ। इस घोषणा-प� ने ु ु

जीवन, �वतं�ता, समानता, अ�भ�यि�त, धम,�  �वचार तथा सां�क�तक पहचान जसेै ृ

अ�धकार� को सावभ� ौ�मक, अ�वभा�य और अप�रहाय � घो�षत �कया। यह द�तावेज़ न 

केवल आध�नक अतंररा���य कानन क� �दशा �नधा��रत करता है, बि�क �व�भ�न ु ू

रा���य सं�वधान�, लोकतां��क आदंोलन� और �या�यक �या�याओ ं पर भी गहरा �भाव 

छोड़ता है। भारत का सं�वधान हो या द��ण अ��का का, अमे�रक� नाग�रक अ�धकार 

आदंोलन हो या ल�ैटन अमे�रका के लोकतां��क संघष—� हर जगह इस घोषणा-प� क� छाप 

�प�ट �दखाई देती है (United Nations। General Assembly,1949)। 

 समकाल�न �व�व प�र��य म� मानव अ�धकार� का �व�प और इनका �वतन�  

ि�थर नह�ं रहा है, बि�क �नरंतर बदलत ेराजनी�तक, सामािजक और आ�थक�  संदभ� के 

साथ इनम� �व�वध आयाम जड़त ेरहे ह�। शीत य�ध के दौरान मानव अ�धकार अ�सर ु ु

वचैा�रक ��त�पधा� का उपकरण बने। पि�चमी गट नाग�रक और राजनी�तक अ�धकार� ु

पर बल देता रहा, जब�क सा�यवाद� गट सामािजक और आ�थक�  अ�धकार� को ु

ं�ाथ�मकता देता था (Mutua, 2017)। �कत शीत य�धो�र काल म� व�ैवीकरण ने मानव ु ु

अ�धकार� के �वमश � को नई �दशा द�। एक ओर विै�वक संचार �ां�त, अतंररा���य 

सं�थान� क� स��यता और लोकतं�ीकरण क� लहर ने अवसर� का �व�तार �कया, वह�ं 

दसर� ओर असमानता, सां�दा�यक संघष,�  आतंकवाद और पया�वरण संकट जसैी ू

चनौ�तय� ने मानव अ�धकार� क� सावभ� ौ�मकता पर ��न�च�न खड़ े�कए (Goodale, ु

2013)।

 

 21वीं सद� म� मानव अ�धकार �वमश � और भी ज�टल हआ है (Kapur, 2012)।  ु

नाग�रक �वतं�ता, ल�� गक समानता, जातीय और धा�मक�  अ�पसं�यक� के अ�धकार, 

�वासी और शरणाथ� अ�धकार, तथा आ�दवासी और �थानीय समदाय� के अ�धकार जसेै ु

�वषय बहस के क� � म� आ गए ह�। इसके साथ ह�, तकनीक� �ां�त ने �डिजटल �नजता 

और डाटा सर�ा को मानव अ�धकार� के नए आयाम के �प म� ��तत �कया है (Shehu ु ु
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& Shehu, 2023) सोशल मी�डया, क��म ब��धम�ा और �नगरानी तं� ने �यि�तगत ुृ

�वतं�ता और रा�यीय �नयं�ण के बीच एक नई बहस को ज�म �दया है।इसके 

अ�त�र�त, जलवाय प�रवतन�  और पया�वरणीय असमानताएँ अब मानव अ�धकार के ु

��न से सीधे जड़ चक� ह�। �ाक�तक आपदाओ,ं  जल संकट और �दषण से �भा�वत ु ु ूृ

समदाय केवल पया�वरणीय नह�ं, बि�क मानवीय संकट का सामना कर रहे ह� ु

(Mayrhofer, 2024)।  इसी �कार विै�वक �वा��य संकट—�वशषेकर को�वड-19 

महामार�—ने �वा��य संबंधी असमानताओ,ं  व�ैसीन �वतरण क� राजनी�त और 

सावज� �नक �वा��य तक समान पहंच के ��न को मानव अ�धकार �वमश � का अ�भ�न ु

�ह�सा बना �दया (Sekalala et all, 2021)

मानव अ�धकार क� अवधारणा और ऐ�तहा�सक �वकास

 मानव अ�धकार क� संक�पना उतनी ह� परानी है िजतनी मानव स�यता। ु

पि�चमी �वचार परंपरा म� जॉन लॉक, �सो और कांट जसेै दाश�� नक� ने �वतं�ता, 

समानता और �ाक�तक अ�धकार� क� �थापना क� (Fabio, 2020)।  अमे�रका क� ृ

�वतं�ता घोषणा (1776) और �ांसीसी अ�धकार घोषणा (1789) ने आध�नक मानव ु

अ�धकार �वमश � को दाश�� नक आधार �दया (Morsink,2009)।  वह�ं भारत समेत पव� ू

देश� म� 'वसधवै  कट�बकम'्, 'सव� भव�त स�खनः' जसैी अवधारणाएँ सबके �लए ु ु ु ु ु

समानता, क�णा और अ�हसंा का संदेश देती ह� (Kumar, 2024)।

 20वीं शता�द� के �थम एवं ��वतीय �व�वय�ध� ने मानव अ�धकार� क� र�ा के ु

�लए विै�वक-मलभत सं�थागत तं� क� आव�यकता को �प�ट �कया। 1945 म� संय�त ू ू ु

रा�� का गठन और 1948 म� UDHR के पा�रत होने के बाद नाग�रक, राजनी�तक, 

आ�थक� , सामािजक व सां�क�तक अ�धकार� पर अतंररा���य अनबंध (ICCPR व ुृ

ICESCR) लाग हए—इनसे मानव अ�धकार काननी ढांचे को मजबती �मल� (Duan, ू ू ूु

2017)।

समकाल�न चनौ�तयांु

 शीत य�ध क� समाि�त के बाद यह उ�मीद क� जा रह� थी �क लोकतं� का ु

�सार परे �व�व म� राजनी�तक ि�थरता और मानव अ�धकार� के स�मान को स�नि�चत ू ु

करेगा। वा�तव म� 1990 के दशक म� लोकतं� क� लहर ने कई देश� म� अ�धनायकवाद� 

�यव�थाओ ंको कमजोर �कया और बहदल�य राजनी�त तथा नाग�रक �वतं�ताओ ं को ु

ंमज़बती �मल� (Cingranelli & Richards, 1999)।  �कत 21वीं सद� के �ारंभ से ह� ू ु

यह �प�ट होने लगा �क लोकतं� क� यह उपलि�ध �थायी नह�ं है। आज भी अनेक �े�� 

म� अ�धनायकवाद� शासन, राजनी�तक दमन और अि�थरता मौजद ह�, िजसने ू
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लोकतां��क म�य� और मानव अ�धकार� को गंभीर चनौती द� है। �यांमार इसका �मख ू ु ु

उदाहरण है, जहाँ 2021 म� हए स�ै य त�तापलट ने �नवा��चत सरकार को स�ा से बेदखल ु

कर �दया। स�ै य शासन ने न केवल राजनी�तक अ�भ�यि�त पर रोक लगाई बि�क 

�दशन�  करने वाल� के �व��ध �हसंक दमन �कया (King, 2022)। हांगकांग म� भी 

लोकतां��क �वतं�ताओ ंपर लगातार अकंश लगाया गया है। �वशषे �प से 2019 के बाद ु

चीन �वारा लाग �कए गए रा���य सर�ा कानन ने अ�भ�यि�त क� �वतं�ता, संगठन ू ु ू

क� �वतं�ता और �या�यक �वतं�ता को गंभीर �प से सी�मत कर �दया। लोकतं� 

समथक�  नेताओ ं क� �गर�तार� और मी�डया पर सस� र�शप इसके �प�ट उदाहरण ह� (Lee 

& Chan,2023)। अ��का और पि�चम ए�शया के कई देश� म� आज भी अि�थरता 

�या�त है। अ��का म� सडान, इ�थयो�पया और माल� जसेै देश� म� त�तापलट और ू

गहय�ध ने लोकतां��क सं�थाओ ं को कमजोर �कया है। पि�चम ए�शया म� सी�रया और ुृ

यमन के संघष � ने न केवल राजनी�तक ढांचे को �व�त �कया बि�क नाग�रक� को �यापक 

�तर पर �व�था�पत भी �कया (Ero & Mutiga,2024)। म�य ए�शया के देश� म� 

राजनी�तक �वरो�धय� और प�कार� के उ�पीड़न क� घटनाएँ लगातार सामने आती रहती 

ह�। �वतं� चनाव� का अभाव और राजनी�तक असहम�त के ��त अस�ह�ण रवयै ा इन ु ु

समाज� म� लोकतां��क �वकास को बा�धत कर रहा है (Omelicheva, 2015)। इसी 

�कार, �स-य�ेन संघष � ने भी लोकतां��क अ�धकार� और �वतं�ताओ ंपर गहरा असर ू

डाला है। �स म� असहम�त क� आवाज़� को दबाया जा रहा है, �वतं� मी�डया को �नयं��त 

�कया गया है और �वप�ी नेताओ ं को जेल म� डाला गया है। दसर� ओर, य�ेन म� जार� ू ू

य�ध ने नाग�रक अ�धकार� और �वतं�ताओ ंको संकट म� डाल �दया है (Bakke et al।, ु

2025)। इन सभी उदाहरण� से यह �प�ट होता है �क लोकतं� का �सार अपने आप म� 

पया��त नह�ं है। जब तक राजनी�तक सं�थाएँ मजबत, पारदश� और जवाबदेह नह�ं ह�गी ू

तथा नाग�रक समाज को �वतं� �प से काय � करने का अवसर नह�ं �मलेगा, तब तक 

अ�धनायकवाद और राजनी�तक दमन मानव अ�धकार� क� सबसे बड़ी बाधा बने रह�गे।

 21वीं सद� म� शरणाथ� संकट और �वासन विै�वक मानव अ�धकार �वमश � क� 

सबसे बड़ी मानवीय चनौती बनकर उभरे ह�। य�ध, राजनी�तक अि�थरता, जातीय �हसंा, ु ु

जलवाय प�रवतन�  और आ�थक�  असमानता ने करोड़� लोग� को अपने घर और समदाय ु ु

छोड़ने पर �ववश �कया है। संय�त रा�� शरणाथ� उ�चाय�त (UNHCR) के अनसार ु ु ु

2023 तक �व�वभर म� 11 करोड़ से अ�धक लोग �व�था�पत हो चके थे, िजनम� ु

शरणाथ�,  आतं�रक �प से �व�था�पत �यि�त, शरणाथ� दज़ा� पाने क� �ती�ा कर रहे 

लोग और �बना नाग�रकता वाले लोग शा�मल ह� (Nwosu & Okafor, 2024)। सी�रया, 

अफगा�न�तान, य�ेन और सडान जसेै देश� म� य�ध और राजनी�तक अि�थरता ने बड़ ेू ू ु

पमैाने पर पलायन को ज�म �दया, जब�क जलवाय प�रवतन�  के कारण उ�प�न सखा, ु ू
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बाढ़ और सम�-�तर क� व��ध ने “जलवाय शरणाथ�” नामक नई �ेणी को ज�म �दया ु ुृ

है। ऐसे शरणा�थय� � को भोजन, �वा��य, �श�ा और स�मानजनक आवास जसैी 

ब�नयाद� स�वधाओ ं से वं�चत रहना पड़ता है, िजससे उनके मौ�लक मानव अ�धकार� का ु ु

उ�लंघन होता है। शरणाथ� �श�वर� म� भीड़भाड़ और अ�वा��यकर वातावरण �वा��य 

संकट को गहरा देत ेह�, म�हलाओ ं और ब�च� को यौन �हसंा व शोषण का खतरा बढ़ जाता 

है तथा �श�ा क� कमी उनके भ�व�य को अ�नि�चत बना देती है। यह संकट केवल 

मानवीय सम�या ह� नह�ं बि�क अतंररा���य राजनी�त और सर�ा के �लए भी गंभीर ु

चनौती है, �य��क �वक�सत देश� म� शरणा�थय� � का आगमन अ�सर राजनी�तक ु

�वीकरण, रा��वाद और �वदेशी-�वरोधी �व��य� को ज�म देता है (Brito, 2024)।  ु ृ

 हालाँ�क म�हलाओ ं हेत कई विै�वक सधार हए ह�, परंत तमाम देश� म� म�हलाओ ंु ु ुु

को आज भी �श�ा, रोजगार, सावज� �नक जीवन व राजनी�तक भागीदार� म� समान 

अवसर नह�ं �मलत।े  अफगा�न�तान म� ता�लबान-शासन के चलत े�श�ा एवं अ�धकार� 

का हनन, भारत म� घरेल �हसंा, ल�� गक वेतन असमानता, म�हलाओ ं के �व��ध अपराध, ू

LGBTQ+ अ�धकार� पर विै�वक बहस—यह सब ल�� गक असमानता जसेै मानव अ�धकार 

उ�लंघन� के मौजदा उदाहरण ह� (Lenz,2017)।ू

 �डिजटल �ां�त के यग म� �नजता, साइबर सर�ा और '�नगरानी पँजीवाद' जसैी ु ु ू

सम�याएं गहराई से उभर रह� ह�। सरकार� और कंप�नयाँ नाग�रक� के �यि�तगत डटेा का 

सं�ह कर उसका द�पयोग कर सकती ह�—आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स, फेस �रकि�नशन ु

टे�नोलॉजी, सोशल मी�डया �ो�लगं, फेक �यज़ जसेै नवाचार जहां लोकतं� को सबल कर ू

सकत ेह� वह�ं �नगरानी व दमन क� नई आशंका भी ��तत करत ेह� (Curran, 2023)।ु

 वतम� ान समय म� जलवाय प�रवतन�  विै�वक मानव अ�धकार �वमश � के क� � म� ु

आ चका है। �व�छ हवा, पानी, आहार और सर��त आवास के अ�धकार जलवाय संकट ु ु ु

क� वजह से गंभीर खतरे म� ह�। िजन छोटे �वीपीय देश� का अि�त�व सम�-�तर व��ध ु ृ

से संकट म� है, वहाँ 'जलवाय शरणाथ�' क� सम�या और बढ़ जाएगी (Davies ET AL।, ु

2017)

 इसके साथ ह� आतंकवाद भी विै�वक मानव अ�धकार के सम� एक चनौती के ु

�प म� �व�यमान है, आतंकवाद का मकाबला करने के �लए कई देश� म� कठोर कानन ु ू

ं(जसेै अमे�रका का 'पे��यट ए�ट', भारत का 'UAPA') बनाए गए ह�; �कत इनम� कई बार ु

नाग�रक �वतं�ता, अ�भ�यि�त क� �वतं�ता व मानव अ�धकार� का हनन भी देखा 

जाता है। सर�ा और �वतं�ता के बीच संतलन मानव अ�धकार बहस का क� ��य म�दा ु ु ु

बन चका है( Kelso et al।, 2011)ु
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 को�वड-19 महामार� ने �वा��य सेवा को मलभत मानव अ�धकार के �प म� ू ू

�था�पत �कया। विै�वक �तर पर व�ैसीन असमानता, �च�क�सा संसाधन� क� कमी, 

मान�सक �वा��य संकट—इन सबने समाज म� गहर� असमानता को उजागर �कया है 

(Valerio,2020)।

विै�वक �तर पर नवाचार

अतंररा���य तं� और काननू

 संय�त रा�� मानव अ�धकार प�रषद (UNHRC), अतंररा���य आपरा�धक ु

�यायालय (ICC), �े�ीय �यायालय, NGO नेटव�स—� इन सबका समि�वत �यास 

मानव अ�धकार उ�लंघन क� �नगरानी व दंड म� लगातार स��य है (Appel, 2018)।

�डिजटल मानव अ�धकार चाट�र

 यरोपीय संघ का 'GDPR' नाग�रक �नजता को मौ�लक अ�धकार मानता है। ू

भारत ने '�डिजटल डटेा सर�ा अ�ध�नयम' लाग �कया है। �नजी डटेा संर�ण व ु ू

ऑनलाइन अ�धकार� का दायरा बढ़ाया गया है (Singh & Absar, 2021)।

सतत �वकास ल�य (SDGs, 2030)

 सतत �वकास ल�य क� 17 �ाथ�मकताएँ—गर�बी उ�मलन, �श�ा, ल�� गक ू

समानता, जलवाय कार�वाई—सीधे मानव अ�धकार� से जड़ती ह�। देश SDGs को अपनी ु ु

नी�त का आधार बनाकर मानव अ�धकार �वतन�  को मजबत कर रहे ह� (Dulume, ू

2019)।

नवीन �याय मॉडल

 �ांिज़शनल जि�टस (सं�मणकाल�न �याय) और रे�टोरे�टव जि�टस 

(पन�था�पना�मक �याय) मॉडल, �या�यक नवाचार, सलह-मलक कानन, य�ध��त ु ु ू ू ु

समाज� म� शां�त-�थापना हेत �मा�णत हो रहे ह�। ICC  जसेै अतंररा���य सं�थान �व�ध ु

व �याय म� नवाचार के �ोत बने ह� (Sharp, 2018)। 

नाग�रक समाज और सोशल मी�डया क� भ�मकाू
 

 अरब ि��ंग, #MeToo, #BlackLivesMatter, 'Social Audits', ऑनलाइन 

क� पेन—सोशल मी�डया आज जनचेतना, नेटव�क� ग, पारद�शत� ा व साम�हक दबाव का नया ू

मंच बन गया है। इससे मानव अ�धकार मामल� म� शी� ह�त�ेप, जाग�कता व 
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�नगरानी संभव हई है (Guerzovich & Aston, 2023)।ु

भारत और मानव अ�धकार

 भारतीय सं�वधान के मौ�लक अ�धकार व नी�त-�नद�शक त�व मानव अ�धकार� 

के मल भाव का प�रचय करात ेह�। भारत ने UDHR का समथन�  �कया, ICCPR और ू

ICESCR स�हत अनेक सं�धय� पर ह�ता�र �कया। स�ीम कोट� के ऐ�तहा�सक �नणय� , ु

जसेै—केशवानंद भारती बनाम रा�य केरल, मेनका गांधी केस आ�द ने मानव अ�धकार 

�या�या का दायरा बढ़ाया है (Saikumar, 2019)। को�वड-19 महामार� के दौरान भारत 

क� 'व�ैसीन म�ै ी' नी�त ने �े�ीय �तर पर मानव अ�धकार संर�ण म� योगदान �दया 

(Gostin et al।, 2023) भारत का 'SAGAR' �ि�टकोण (Security and Growth for 

All in the Region), 'इंडो-प�ै स�फक नी�त' �े�ीय सहयोग और मानव सर�ा के नए ु

आयाम सामने लाता है। घरेल �तर पर अनस�चत जा�त-अनस�चत जनजा�त, म�हलाओ ंू ु ू ु ू

तथा ब�च� के अ�धकार� के �लए �व�भ�न कानन व काय�� म� से अ�धकार-�वतन�  क� ू

को�शश� जार� ह� (Kethineni & Humiston, 2010)।

भ�व�य क� �दशा

मानव अ�धकार� का भ�व�य तीन �मख आधार� पर आ��त होगा—ु

1.  �ौ�यो�गक� और न�ैतकता: AI, बायोटे�नोलॉजी, बड़ ेडटेा क� शि�त का �योग 

मानवीय ग�रमा, �नजता व �वतं�ता क� र�ा हेत हो; दमनकार� साधन न बन� ु

(Boratalievich,2024)।

2. जलवाय �याय: आने वाले वष� म� जलवाय प�रवतन� , पया�वरणीय अ�धकार, ु ु

�व�छ वाय-पानी, �व�थ व �टकाऊ जीवन को मानव अ�धकार� के दायरे म� ु

शा�मल करना आव�यक होगा (Levy & Patz, 2015)।

3.  समानता और समावेशन: जा�त, न�ल, धम,�  �लगं और वग—� इन सबसे ऊपर 

उठकर सावभ� ौ�मक मानवीय अ�धकार� क� गारंट� ह� �व�व शां�त, �वकास और 

लोकतं� का आधार बनेगी (Jayal, 2009)।

�न�कष�

 मानव अ�धकार आध�नक स�यता क� आ�मा ह�, यह समाज के �लए केवल ु

काननी घोषणा नह�ं, बि�क जाग�क और जवाबदेह नाग�रकता क� ब�नयाद है। आज ू ु

मानव अ�धकार� के सामने राजनी�तक दमन, शरणाथ� संकट, ल�� गक असमानता, 
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�डिजटल �नगरानी, जलवाय संकट जसैी बहआयामी चनौ�तयाँ ह�। अतंररा���य सहयोग, ु ुु

नवाचार, काननी सधार और नाग�रक समाज क� सतत स��यता ह� मानव अ�धकार ू ु

म�य� को सश�त करेगी और विै�वक शां�त व �ग�त का माग � �श�त करेगी।ू
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भारत म� मलै ा �था एवं मानव अ�धकार :

सम�या और चनौ�तयांु

�ो. राजीव कमार �सहंु

 �नधन� ता सभी �कार के मानव अ�धकार उ�लंघन� क� जड़ है, और यह� शायद 

मलै ा ढ़ोने क� �था के बने रहने के �लए भी िज�मेदार है (�यायम�त � रािजंदर स�चर)। ू

य�य�प �ायः �व�छता क� सम�या को शहर�करण से उपजी सम�या के �प म� देखा 

ंजाता है, �कत वा�त�वकता यह है �क �नधन� ता और वकैि�पक �यव�थाओ ंके अभाव ने ु

लोग� को इस अमानवीय और अपमानजनक काय � को अपनाने के �लए �ववश �कया है। 

यह� कारण है �क आज भी शहर� �े�� से लेकर �ामीण इलाक� तक बड़ी सं�या म� लोग 

मलै ा �था म� संल�न ह�। 

 सफाई कमच� ार� �नयोजन एवं श�क शौचालय (��तषधे ) अ�ध�नयम, 1993 के ु

अनसार, “हाथ से मलै ा उठाने वाला (मनै अल �कैव�जर) वह �यि�त है जो मानव मल-म� ु ु ू

को हाथ से उठाने या साफ करने के काय � म� लगा हो या �नयोिजत �कया गया हो।” हाथ से 

मलै ा उठाने का अथ � है ऐसे शौचालय से मल क� सफाई करना, िजसम� आध�नक ��ालन ु

(�लश) �णाल� उपल�ध न हो। आज जब�क शहर� �े�� म� सीवर �यव�था �था�पत हो 

चक� है, तब भी अ�धकांश �थान� पर सीवर, ना�लय� और सेि�टक ट�क क� सफाई हाथ� से ु

ह� क� जाती है। इस काय � म� लगे लोग� को �ायः �कैव�जर या मलैा उठाने वाला कहा जाता 

है।

ं इस �था क� उ�प�� के बारे म� ठोस आ�धका�रक सा�य उपल�ध नह�ं ह�, �कत ु

यह �न�वव� ाद है �क यह अमानवीय परंपरा भारत म� कई शताि�दय� से चल� आ रह� है। 

आचाय,�  राजनी�त �व�ान �वभाग, ह�रयाणा के���य �व�व�व�यालय, मह��गढ़-123029
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सामा�यतः माना जाता है �क म�यकाल�न भारत म� झाड़ लगाना और सफाई करना एक ू

औपचा�रक पेश ेके �प म� �था�पत हआ। ऐसा भी कहा जाता है �क बा�ट� शौचालय ु

�णाल� (बकेट �स�टम) का �नमा�ण मि�लम समाज म� परदा �था के चलत ेम�हलाओ ं क� ु

स�वधा हेत हआ। य�ध म� बंद� बनाए गए लोग� को जबरन शौचालय खाल� करने और ु ु ुु

मल-म� ढोने के काम म� लगाया गया। जब ये लोग �वतं� हए, तो समाज ने इ�ह� पनः ू ुु

�वीकार नह�ं �कया और इ�ह� अलग जा�त के �प म� �था�पत कर �दया गया, िज�ह� आगे 

चलकर मलै ा ढ़ोने का काय � करना पड़ा। रा���य सफाई कमच� ार� आयोग जो एक वधैा�नक 

�नकाय है ने अपने ��तवेदन म� यह बताया �क भारत सरकार के �व�भ�न �वभाग� म� 

कह�ं ना कह�ं आज भी श�क शौचालय� का उपयोग हो रहा है, हालां�क उसे समय के साथ ु

ख�म कर �दया गया। 1901 म� भोपाल म� हई कां�ेस बठैक म� भंगी समदाय के काय � एवं ुु

उनक� अपविजत�  सामािजक ि�थ�त का म�दा उठाया गया था। सफाई कमच� ार� �नयोजन ु

एवं श�क शौचालय �नमा�ण (��तषधे ) अ�ध�नयम 1989 के अतंगत�  श�क शौचायलय� के ु ु

�नमा�ण को अपराध माना गया िजसम� एक वष � क� सजा या ₹2000 जमा�ना दोन� हो ु

सकत ेह�। 

मानव अ�धकार और संवधै ा�नक संदभ�

 मानव अ�धकार ��येक �यि�त के ज�मजात अ�धकार ह�, जो उसक� ग�रमा, 

�वतं�ता और समानता को स�नि�चत करत ेह�। यह अ�धकार �कसी रा�� या शासन से ु

�द� नह�ं, बि�क मानवीय अि�त�व के साथ ह� जड़ ेहोत ेह�। अतंररा���य �तर पर ु

1948 म� संय�त रा�� महासभा �वारा पा�रत मानवा अ�धकार� क� सावभ� ौम घोषणा ु

(UDHR) ने इन अ�धकार� को विै�वक �व�प �दया। इसम� जीवन के अ�धकार, 

अ�भ�यि�त क� �वतं�ता, �श�ा का अ�धकार, सामािजक सर�ा, ग�रमामय �म और ु

समानता जसेै अ�धकार� को मलभत माना गया। भारत, िजसने �वयं को लोकतां��क ू ू

और गणरा�या�मक रा�� के �प म� �था�पत �कया, ने सं�वधान म� इन अ�धकार� को 

�वशषे मह�व �दया।

 भारतीय सं�वधान मानव अ�धकार� क� र�ा और उ�ह� लाग करने का सबसे ू

सश�त द�तावेज है। सं�वधान क� ��तावना ह� �याय, �वतं�ता, समानता और बंधता ु

को सव��च आदश � घो�षत करती है। मौ�लक अ�धकार (Fundamental Rights) 

सं�वधान के भाग III म� मानव अ�धकार� का संवधै ा�नक �प ��तत करत ेह�। अन�छेद ु ु

14 कानन के सम� समानता और कानन के समान संर�ण का अ�धकार देता है, जब�क ू ू

अन�छेद 15 धम,�  जा�त, �लगं और ज�म�थान के आधार पर भेदभाव को �न�ष�ध ु

करता है। इसी तरह अन�छेद 17 अ�प�यता को समा�त करता है और इसे कानन �वारा ु ूृ

दंडनीय अपराध घो�षत करता है, जो भारतीय समाज म� स�दय� से चल� आ रह� 

60



अमानवीय �थाओ ं के �व��ध एक ऐ�तहा�सक कदम था।

 मानव अ�धकार� और सं�वधान का संबंध केवल समानता तक सी�मत नह�ं है, 

बि�क यह ग�रमापण � जीवन क� गारंट� देता है। अन�छेद 21 ��येक नाग�रक को जीवन ू ु

और �यि�तगत �वतं�ता का अ�धकार �दान करता है। स�ीम कोट� ने अपने �व�भ�न ु

�नणय� � म� इस अ�धकार क� �या�या करत ेहए �श�ा, �वा��य, �व�छ पया�वरण, और ु

ग�रमामय जीवन को भी इसके दायरे म� शा�मल �कया है। इसके अ�त�र�त, सं�वधान म� 

�नद�शा�मक �स�धांत (Directive Principles of State Policy) भी मानव अ�धकार� 

के सामािजक और आ�थक�  आयाम� को स�ढ़ करत ेह�। इनम� काम करने का अ�धकार, ु

�श�ा, पोषण, �वा��य और सामािजक सर�ा क� �यव�था करने क� �दशा म� रा�य को ु

�नद��शत �कया गया है। �वतं�ता �ाि�त के बाद भारतीय सं�वधान ने लोकतं�, समानता 

और ग�रमामय जीवन का वादा �कया। अन�छेद 17 ने अ�प�यता को समा�त �कया ु ृ

और मलै ा �था जसैी अमानवीय �थाओ ं को अपराध घो�षत �कया। इसके बावजद, यह ू

�था समाज के �व�भ�न �ह�स� म� बनी रह�। इसी चनौती से �नपटने के �लए 1993 म� ु

मलै ा �था उ�मलन अ�ध�नयम पा�रत �कया गया, ले�कन इसका �भाव सी�मत रहा। ू

इसके बाद 2013 म� नया कानन 'हाथ से मलै ा उठाने वाले क�मय� � के �नयोजन का ू

��तषधे  और उनका पनवा�स अ�ध�नयम' पा�रत हआ, जो 2014 म� लाग हआ। इस ु ूु ु

अ�ध�नयम ने न केवल मलै ा �था और सखे शौचालय� को ��तबं�धत �कया, बि�क इसम� ू

इस काम से जड़ ेलोग� के पनवा�स और वकैि�पक रोजगार क� भी �यव�था क� गई। यह ु ु

अ�ध�नयम मलै ा �था के उ�मलन के �लए एक वहद काय � योजना ��तत करता है, ू ुृ

िजसम� �थानीय �नकाय� �वारा और �व�छ शौचायलय� का सव��ण �कया जाना और 

�व�छ सामदा�यक शौचालय को उपल�ध कराना सि�म�लत है। साथ ह� अ�व�छ ु

शौचालय और हाथ से मलै ा उठाने वाले कमच� ा�रय� के �नयोजन और लगाए जाने का 

��तषधे  भी करता है। �ामीण �े�� म� इस सव��ण के �लए पंचायत एक �नकाय के �प म� 

काय � करेगी तथा इसके उ�लंघन को सं�ेय अपराध क� �ेणी म� रखा है साथ ह� इस संदभ �

म� सतक� ता स�म�त रा�य मॉ�नट�रगं कमेट� का भी गठन �कया गया है िजससे इस 

क�था का जड़ से उ�मलन �कया जा सके। यह कानन इस �दशा म� एक मह�वपण � कदम ु ू ू ू

ंथा, �कत जमीनी �तर पर अभी भी इसक� चनौ�तयाँ बरकरार ह�। वष � 2018 से 2023 के ु ु

म�य लगभग 340 �यि�त �श�वर एवं सेि�टक ट�क क� सफाई म� अपनी जान गंवा चके ु

ह�। वष � 2023 म� �द�ल� और उ�र �देश म� मलैा ढोने क� �था से मौत� क� सं�या 

�चतंाजनक �प से बढ़ गई है। केवल एक मह�ने म� 12 लोग� क� जान गई, िजसम� से 

आठ मौत� उ�र �देश और चार मौत� �द�ल� म� हई। एक ओर �व�धक �प से मलैा ढोने क� ु

�था पर ��तबंध है, वह�ं दसर� ओर जा�तगत भेदभाव और कर�बी ने इस �था को आज ू

भी जी�वत रखा है। भारत म� मलैा ढोना एक जातीय आधा�रत �था है िजसम� संल�न 

अ�धकतर �यि�त अनस�चत जा�त के ह�। �वशषे �प से वा�मी�क, भंगी, मसहर आ�द ु ू ु

61



जा�तयां परंपरागत �प से इस काम म� संल�न ह�। द�लत आ�दवासी शि�त अ�धकार मंच 

के संजीव कमार कहत ेह� �क “यह केवल �द�ल� या उ�र �देश मे जीवन के म�य� क� ु ू

बात नह�ं है........., जब यह मरत ेह� तो �कसी को फक�  नह�ं पड़ता, कोई डरता नह�ं है और 

न ह� �कसी को अपराधबोध होता है”। य�द यह लोग इस सामा�य काय � को करने से 

इनकार करत ेह� तो उ�ह� शार��रक �हसंा और सामािजक ब�ह�कार का सामना करना 

पड़ता है।

मानव अ�धकार का ��न

 मलै ा �था केवल एक सामािजक बराई नह�ं है, बि�क यह मानव ग�रमा और ु

अ�धकार� के ��न से सीधे जड़ा हआ गंभीर म�दा है। यह �था हम� यह सोचने पर �ववश ु ुु

करती है �क �या भारतीय समाज वा�तव म� हर �यि�त को ग�रमामय जीवन जीने का 

अवसर देता है? जब �कसी समदाय को पीढ़� दर पीढ़� ऐसे काम म� धकेल �दया जाता है, ु

जो न केवल अ�वा��यकर है बि�क अपमानजनक भी है, तो यह उसक� अि�मता और 

�वा�भमान का सीधा उ�लंघन है।

 मानव अ�धकार� का मल उ�दे�य ��येक �यि�त को समान अवसर, �वतं�ता ू

ंऔर स�मानजनक जीवन उपल�ध कराना है �कत मलै ा �था इस उ�दे�य को पर� तरह ु ू

�वफल कर देती है। यह न केवल जा�तगत भेदभाव का �तीक है, बि�क सामािजक 

ब�ह�कार, आ�थक�  शोषण और मान�सक आघात का भी मा�यम बनती है। �कसी �यि�त 

से यह अपे�ा करना �क वह दसर� का मल-म� अपने हाथ� से साफ करे, उसक� मानव ू ू

ग�रमा के �व��ध है। इस �ि�ट से यह सं�वधान के अन�छेद 14 (समानता का ु

अ�धकार), अन�छेद 17 (अ�प�यता का उ�मलन) और अन�छेद 21 (जीवन एवं ु ू ुृ

�यि�तगत �वतं�ता का अ�धकार) का ��य� उ�लंघन है।

 मलै ा ढोने क� �था मानव अ�धकार� क� सावभ� ौ�मक घोषणा के उस मलभत ू ू

�स�धांत को भी चनौती देती है, जो कहता है �क सभी मन�य समान ग�रमा और ु ु

अ�धकार� के साथ ज�म लेत ेह�। इस काय � म� लगे लोग� को समाज म� �न�नतर माना 

जाता है, उनके साथ सामािजक दर� और घणा का �यवहार �कया जाता है, और उ�ह� ू ृ

वकैि�पक अवसर उपल�ध नह�ं कराए जात।े इसका प�रणाम यह होता है �क यह समदाय ु

�श�ा, �वा��य और स�मानजनक रोजगार से वं�चत रहकर पीढ़� दर पीढ़� शो�षत होता 

है।

 इस ��न का एक मह�वपण � पहल ल�� गक असमानता भी है। अ�धकांशतः ू ू

म�हलाएँ इस काम म� लगी होती ह�, िज�ह� न केवल शार��रक और मान�सक अपमान 

झलेना पड़ता है, बि�क अ�व�छ प�रि�थ�तय� म� काम करने के कारण गंभीर �वा��य 
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सम�याओ ं का सामना करना पड़ता है। यह उनके �श�ा, समान अवसर और �वा��य 

संबंधी अ�धकार� का सीधा हनन है। इस �कार मलै ा �था जा�तगत ह� नह�ं, बि�क 

ल�� गक अ�याय का भी �तीक है। मानव अ�धकार केवल स�ै धां�तक अवधारणा नह�ं ह�, 

बि�क समाज म� जीवन क� ग�रमा स�नि�चत करने का मा�यम ह�। य�द कोई समदाय ु ु

अपमानजनक और अ�वा��यकर काय � करने के �लए मजबर है, तो यह मानव अ�धकार� ू

के सावभ� ौ�मक आदश� पर ��न�च�न है। जब तक मलै ा �था का पण � उ�मलन नह�ं होता, ू ू

तब तक भारत म� मानव अ�धकार� क� सावभ� ौ�मकता अधर� रहेगी।ू

सझाव ु

 आज आव�यकता है �क इस �था के उ�मलन को केवल कानन और कागज़ी ू ू

�ावधान� तक सी�मत न रखा जाए। समाज म� �यापक मान�सकता प�रवतन� , �श�ा का 

�सार, पनवा�स योजनाएँ और वकैि�पक रोजगार क� �यव�था सबसे बड़ी �ाथ�मकताएँ ु

होनी चा�हए। रा�य और समाज, दोन� को �मलकर यह स�नि�चत करना होगा �क �कसी ु

भी �यि�त को अपमानजनक और अमानवीय काय � करने के �लए �ववश न होना पड़।े 

तभी हम यह कह सक� गे �क भारत म� मानव अ�धकार� का वा�त�वक स�मान हो रहा है 

और ��येक नाग�रक को ग�रमामय जीवन जीने का अवसर �ा�त है। इसके �लए जा�त 

से जड़ े�वभेद एवं उससे जड़ी �व�छ एवं अ�व�छ क� संक�पना का उ�मलन अप�रहाय �ु ु ू

है

 भारत म� मलैा ढ़ोने क� �था से जड़ े�यि�तय� क� जीवन और काय � ि�थ�तय� को ु

बेहतर बनाने के �लए उनके सम� �पांतरण का एक �प�ट एज�डा तय करना आव�यक 

है। यह एज�डा उ�ह� वकैि�पक आजी�वका �दान करने, सखे शौचालय� को समा�त करने ू

और उनके ब�च� को �नःश�क �श�ा देने के मा�यम से परा �कया जा सकता है। इस �था ु ू

से जड़ े�यि�तय� के �लए कई ऐसे �े� ह�, जहां वे काय � करके अपनी आजी�वका कमा ु

सकत ेह�। उ�ह� क�ष �े� म� रोजगार �दया जा सकता है। थोड़ी सी ग�णत क� �श�ा देकर ृ

उ�ह� फल और स�ज़ी �व�ेता के �प म� भी काम करने यो�य बनाया जा सकता है। य�द 

उ�ह� मवेशी उपल�ध कराए जाएं, तो वे डयेर� उ�पाद तयैार कर और बेचकर कमाई कर 

सकत ेह�। इसके अलावा, अगर उ�ह� ऋण और उपकरण जसेै मसाला पीसने क� मशीन� 

और �सलाई मशीन� द� जाएं, तो वे मसाले, कपड़ ेया ह�त�श�प का �यवसाय श� कर ु

सकत ेह�। इस �था से जड़ े�यि�तय� का जीवन �वशषे �प से म�हलाओ ं और ब�च� का, ु

अ�छ� गणव�ा वाल� �श�ा देकर बेहतर बनाया जा सकता है। इसके �लए खले �वचार� ु ु

वाले, ��श��त �श�क �नय�त �कए जाने चा�हए। ऐसे �कल� म� न केवल �मड-ड ेमील ु ू

योजना लाग होनी चा�हए, बि�क सामािजक �प से �पछड़ ेवग� के ब�च� को शाम का ू

भोजन भी �दान �कया जाना चा�हए, ता�क उनके माता-�पता पर ब�च� के पालन-पोषण 
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का अ�त�र�त बोझ न पड़।े

 मलै ा ढ़ोने क� �था से जड़ ेवय�क �यि�तय� के �लए भी �श�ा अ�यंत आव�यक ु

है, ता�क उ�ह� वकैि�पक जीवनशलै � के �लए ��श��त �कया जा सके। उदाहरण के �लए, 

ंम�हलाओ ं को �सलाई, प�ैकग या आगंनबाड़ी कायक� ता� के �प म� काम करने का ��श�ण 

�दया जा सकता है। इसके साथ ह�, समाज के अ�य वग� को भी द�लत समदाय क� ु

उपे��त और पी�ड़त ि�थ�त के ��त अ�धक संवेदनशील बनना होगा। यह जनजाग�कता 

अ�भयान� या �कल� म� ��श�ण काय�� म� के मा�यम से संभव हो सकता है।ू
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�ांसज�डस � – र��त, नी�त और चनौ�तयांु

 'अब ये लोग भी �भखा�रय� क� तरह पसेै �य� मांगने लगे ह�?' एक मासम सा ू

सवाल मेरे भतीजे ने उस �दन आईट�ओ, नई �द�ल� क� लाल ब�ी पर गा�ड़य� के पास 

जाकर पसेै मांगत ेहए कछ लोग� क� ओर इशारा करके कहा। उसका सवाल असहज करने ुु

वाला था। वे �ांसज�डस � थे। अपने बचपन के अनभव से मेरे मन म� �ांसज�डस � के ��त एक ु

अलग तरह क� भावना बठै� हई थी। यह भावना कछ स�मान क�, कछ डर क�, कछ ु ु ुु

अजनबीपन क� और कछ �व�च�ता क� थी। ु

 पहले तो मन� े उसके सवाल को टालना चाहा। असहज करने वाले सवाल� को हम 

लोग �ाय: टाल देत ेह�। ले�कन हाल ह� म�, मेरा जड़ाव मेरे एक मागद� शक�  के सौज�य से ु

रा���य मानव अ�धकार आयोग से आरंभ हआ था। इस�लए मन� े कहा �क मझ ेएक �दन ुु

का समय दो, म � इस बारे म� अ�ययन करके कल त�हारे सवाल� का जवाब दंगा। अगले ु ू

�दन उसके और मेरे बीच हए सवाल-जवाब को म � एक �ोता और व�ता के बीच क� ु

बातचीत के तौर पर नीचे रख रहा हँ। ू

 �ोता – म � पछ रहा था �क ये लोग अब �भखा�रय� क� तरह भीख �य� मांगने ू

लगे ह�?

 व�ता - 'ये लोग' से त�हारा आशय �या है? म � उसके अनभव को टटोलना ु ु

चाहता था। 
 

 व�र�ठ सलाहकार, भारतीय गणव�ा प�रषदु

डॉ. राकेश बी. दबुे
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 �ोता – यह� '�ांस' लोग। 

 व�ता – वे भीख तो नह�ं मांग रहे थे, वे तो आशीवा�द बांट रहे थे।

 �ोता – हां, यह तो अनभव �कया था मन� े, ले�कन ये लोग अब चौराह� पर �यादा ु

�दखाई देने लगे ह� जहां �भखार� लोग भीख मांग रहे होत ेह� और इनको �ांसज�डस � �य� 

कहत ेह�? ये तो �यादातर म�हलाओ ं के कपड़ ेपहनत ेह�। तो उ�ह� 'म�हलाएं' �य� नह�ं 

कहत?े 

 

 व�ता -  देखो, समाज म� आमतौर पर दो �लगं �च�लत ह� – प�ष और म�हला। ु

ले�कन कछ ऐसे लोग भी होत ेह� जो �वयं को प�ष और म�हला क� इस बाइनर� पहचान ु ु

से अलग या�न 'नॉन-बाइनर�' मानत ेह� अथा�त ्जो ल�� गक पहचान उ�ह� ज�म के समय से 

द� जाती है, वे �वयं को उससे अलग मानत ेह�। इनक� पहचान '�ांसज�डस'�  या '�ांस' के 

�प म� क� जाती है।

 �ोता – तो �फर 'एलजीबीट��यआई+' �या होता है?ू

 व�ता -  यह एक अ�धक �यापक 'टम'�  है। �ांसज�डर भी इसी टम � का �ह�सा है। 

वा�तव म�, ल�� गक पहचान से आगे स�ैसअल �झान के आधार पर पहचान कई �कार क� ु

हो सकती है। अभी तक के अ�ययन और �वचार-�वमश � के आधार पर नॉन-बाइनर� 

पहचान म� 'एल' से लिै�बयन, 'जी' से गे, 'बी' से बाइसे�सअल, 'ट�' से �ांसज�डर, '�य' से ु ू

�वीयर या �वे�च�नगं और 'आई' से इंटरसे�स का बोध होता है। इसम� जो '�लस' का 

�च�न है, उसका मतलब उन अनेक ल�� गक और यौ�नक पहचान� म� से है, जो अभी तक 

तय नह�ं हो पाई ह�, जसेै – एसे�सअल आ�द।ु

 �ोता – तो �फर '�क�नर' और '�हजड़ा' �कसे कहत ेह�? भारत के दसरे �ह�स� म� ू

�ांस को �कस नाम से पकारत ेह�?ु

 व�ता – मन� े बचपन म� एक क�वता पढ़� थी, वह सनो �फर आगे क� बात बताता ु

हं। क�वता इस �कार है – ू

 'य�द होता �क�नर नरेश म,�  राजमहल म� रहता। 

 सोने का �सहंासन होता, �सर पर मकट चमकता।। ु ु
 वंद�जन गण गात ेरहत,े दरवाजे पर मेरे, ु
 ��त�दन नौबत बजती रहती, सं�या और सवेरे।।

 हमार� परंपरा म� �ांस लोग� को बहत स�मान क� �ि�ट से देखा जाता था। ु

उनका �थान, लगभग देवताओ ं के बराबर था। �वा�रका �साद माहे�वर� क� क�वता म� 
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'�क�नर नरेश' होने क� कामना क� गई है। य�द समाज म� उनका स�मान न होता तो 

कौन '�क�नर' बनना चाहता।  स�य भाषा म� �ांस को '�क�नर' कहत ेथे। जन साधारण 

उ�ह� '�हजड़ा' कहत ेथे। द��ण म� इ�ह� 'अरवानी', जोगता आ�द नाम� से पकारत ेह�। ु

 �ोता – य�द ऐसा था तो उनका �थान समाज म� �गरा कब? 

 व�ता – ठ�क-ठ�क तो बताना क�ठन है। परंत, कछ धा�मक�  कारण� से, कछ ु ु ु

सामािजक कारण� से और कछ आ�थक�  कारण� से समाज म� उनक� ि�थ�त �गर�। ु

आमतौर से �हदं समाज म� '�क�नर' मांग�लक अवसर� पर 'बधाई' देने के �लए आत ेथे। ू

उ�ह� बाकायदा इन अवसर� पर सचना द� जाती थी और धन देकर �वदा �कया जाता था। ू

सनातनी समाज म� आज भी, यह परंपरा कायम है। हालां�क, बाहर से आई कछ धा�मक�  ु

परंपराओ ं म� �क�नर� को घणा क� �ि�ट से देखा जाता था। �फर भी, मगल� के समय म� ुृ

अतं:पर क� र�ा और देख-भाल क� िज�मेदार� '�वाजासराओ'ं  को �दए जाने के �संग ु

�मलत े ह�। अ�ेंज� के शासनकाल म� सन ्1861 म� भारतीय दंड सं�हता क� धारा 377 म� 

'नॉन है�ो-नॉम��टव से�सअल �बहे�वयर' या�न समल�� गक यौन �यवहार को अपराध ु

बताया गया। सन ्1871 के एक कानन के �वारा इ�ह� 'आपरा�धक जनजा�तय�' क� �ेणी ू

म� डाल �दया गया। लगता है �क तभी से इनक� ि�थ�त अ�धक खराब हई। ु

 �ोता – अब तो अ�ेंजी शासन है नह�ं, हम �वाधीन हो गए ह�। तब सरकार इनके 

�लए कछ करती �य� नह�ं? ु

 व�ता – भारत सरकार ने और रा�य सरकार� ने अपने �तर पर �यास �कए ह�। 

�वाधीन होत ेह� सन ्1952 म� भारत सरकार ने �ांसज�डस � को आपरा�धक जनजा�त क� 

�ेणी से बाहर कर �दया। और भी कछ काम हए ह�। ले�कन हर काम का एक समय होता ु ु

है। अब इस काम का भी 'सह� समय' आया है। इ�क�सवीं शता�द� का आरंभ �ांसज�डस �

के �लए प�रवतन� कार� पहल� के साथ हआ है। वष � 2001-02 म� रा���य मानव अ�धकार ु

आयोग ने धारा 377 क� समी�ा क� �सफा�रश क�। आगे चलकर, भारत के उ�चतम 

�यायालय ने 06 �दसंबर, 2018 को धारा 377 को असंवधै ा�नक बता �दया। भारत 

सरकार के सामािजक �याय और अ�धका�रता मं�ालय ने, जो इन मामल� म� नोडल 

मं�ालय है, वष � 2012 म� �ांसज�डस � के म�द� पर ठोस कार�वाह� श� क�। ु ु

 परंत 2014 का वष � �ांसज�डस � के �लए बहत मह�वपण � रहा। उ�चतम ु ूु

�यायालय ने नेशनल ल�गल स�वस�  अथॉ�रट� (नालसा) बनाम भारत सरकार के मामले 

म� �ांसज�डस � को थड � ज�डर या�न अ�य प�ष के तौर पर काननी मा�यता दे द�। साथ ह�, ु ू

के�� और रा�य सरकार� को आदेश �दया �क �ांसज�डस � को �श�ा तथा सरकार� 

नौ�करय� म� आर�ण �दान �कया जाए।

69



  �ांसज�डस � क� �नजता के अ�धकार के �लए के. एस. प�टा�वामी बनाम भारत ु

संघ (2017) के मामले म� भी उ�चतम �यायालय ने ल�� गक पहचान और से�सअल ु

�झान को �नजता के मल अ�धकार का �ह�सा माना। ू

 नवतजे �सहं जोहर बनाम भारत संघ (वष � 2018) के मकदमे म� धारा 377 को ु

हटा �दया गया। ये सब अ�त मह�व के �नणय�  ह�। 

 �ोता – �नणय�  तो अ�छे ह�, ले�कन भारत सरकार ने इन �नणय� � के अनपालन ु

के �लए और भारत म� �ांसज�डस � ् क� बेहतर� के �लए कछ �कया भी है या नह�ं?ु

 व�ता – अव�य �कया है। सबसे पहले तो भारत सरकार ने 05 �दसंबर, 2019 

को 'उभय�लगंी �यि�त (अ�धकार� का संर�ण) अ�ध�नयम, 2019 (�ांसज�डर पस�� स 

(�ोटे�शन ऑफ राइ�स) ए�ट, 2019) लाग �कया। इसम� �ांसज�डस � के साथ भेदभाव का ू

�नषधे , उनके क�याण के �लए योजनाओ ं के सजन और काया��वयन क� �यव�था है। ृ

�ांसज�डस � क� पहचान के �लए िजला मिज��ेट �वारा पहचान �माणप� जार� �कए जाने 

और नेशनल काउं�सल फॉर �ांसज�डर पस�� स (एनसीट�पी) के गठन का �ावधान भी इस 

अ�ध�नयम म� है। इसके अलावा �ांसज�डस � के साथ शार��रक, यौ�नक या आ�थक�  अपराध 

घ�टत होने क� ि�थ�त म� दंड का �ावधान भी �कया गया है।

 �ोता – कानन पा�रत �कया गया है, यह बात सनने म� तो अ�छ� लगती है ू ु

ले�कन कानन को लाग करने के �लए योजनाएं भी तयैार और काया�ि�वत क� जानी ू ू

चा�हए थीं। 

 व�ता – क� गई ह�। वष � 2020 म� ह� �ांसज�डस � पस�� स (�ोटे�शन ऑफ राइ�स) 

��स, 2020 तयैार �कए गए। इनम� अ�य बात� के साथ-साथ �ांसज�डस � के �लए सरकार� 

या �नजी पद� पर काम करने और सावज� �नक स�वधाओ ं तथा लाभ� को �ा�त करने का ु

माग � �श�त �कया गया। सामािजक �याय और अ�धका�रता मं�ी क� अ�य�ता म� 

नेशनल काउं�सल ऑफ �ांसज�डर पस�� स का गठन 21 अग�त, 2020 को कर �दया 

गया। इसम� �ांसज�डर समदाय के 5 ��त�न�धय� के साथ-साथ रा���य मानव अ�धकार ु

आयोग, रा���य म�हला आयोग, रा�य सरकार� और संघ रा�य�े�� तथा �वयंसेवी 

संगठन� म� कायर� त �वशषे� भी शा�मल �कए गए ह�। 

 '�माइल' (सपोट� फॉर मािजन� लाइ�ड इंडी�वडअ�स फॉर लाइवल�हड एंड ु ु

एंटर�ाइज) नामक वहत ्योजना भी मं�ालय �वारा 12 फरवर�, 2022 से आरंभ क� गई। ृ

इस योजना के अतंगत�  �ांसज�डर समदाय के उन लोग� के पनवा�स के �लए �यापक उपाय� ु ु

क� �यव�था क� गई जो �भ�ाव�� म� लग गए ह�। इसके अलावा �च�क�सा स�वधाओ,ं  ुृ
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परामश � सेवाओ,ं  �श�ा, कौशल �वकास और आ�थक�  संसाधन� का �ावधान �कया गया 

है। �ांसज�डर �व�या�थय� � के �लए नौवीं से लेकर पो�ट �ेजएट तक क� पढ़ाई के �लए ु

छा�व��, ज�डर र�-अफम�शन सजर� � और ऑपरेशन के बाद के खच,�  प�र�य�त एवं अनाथ ृ

�ांस लोग� के आ�य के �लए 'ग�रमा गह' क� �थापना और परे देश म� �ांसज�डर संर�ण ूृ

�को�ठ बनाए जाने क� �यव�था इस योजना म� है। 

 इन सभी योजनाओ ं का लाभ उठाने के �लए मलभत आव�यकता थी- �ांसज�डर ू ू

�माणप� और पहचान प� क�। इसके �लए नेशनल पोट�ल फॉर �ांसज�डर पस�� स �दनांक 

5 नव�बर, 2020 से आरंभ कर �दया गया। अब �ांसज�डस � को यह स�वधा हो गई �क वे ु

अपने ज�म �माणप� म� और अ�य सरकार� द�तावेज� म� अपना पहले का नाम बदल 

सक�  और इसके �लए उ�ह� �वयं अ�धकार� के सामने उपि�थत होने क� ज�रत भी नह�ं 

होगी। �ांसज�डर �माणप� और प�रचय प� को परे देश म� मा�य �कया गया। ू

 वष � 2019 के अ�ध�नयम म� ग�रमा गह� क� �थापना का �ावधान था। इसम� ृ

18 से 60 वष � तक क� उ� के अनाथ या प�र�य�त �ांसज�डस � के रहने-खाने, उपचार 

कराने और मनोरंजन क� �यव�था क� जानी थी। सामािजक �याय और अ�धका�रता 

मं�ालय ने आरंभ म� 12 ग�रमा गह� क� �थापना के �लए �व�ीय सहायता �दान क�। इन ृ

गह� का संचालन समदाय-आधा�रत संगठन� �वारा �कया जाता है।ुृ

 �ोता – एक बात बताइये, जब कोई �ांस बीमार पड़ता है और अ�पताल जाता है, 

तो उसका इलाज कैसे होता है? मान�सक �ताड़ना एवं अवसाद क� ि�थ�त म� उनके 

सामने �या कोई रा�ता है? 

 व�ता – आपने बहत मह�व का ��न पछा है। पहले जब कोई �ांस बीमार पड़ता ूु

था तो अ�पताल जाने से कतराता था। देसी और घरेल उपचार का सहारा �लया जाता था ू

�य��क अ�पताल म� उससे सबसे पहले नाम और �लगं के बारे म� ह� पछा जाता था। वह ू

�या बताता? बहत अपमानजनक ि�थ�त हो जाती थी। अब उ�ह� अ�पताल म� �ांसज�डर ु

के �प म� इलाज कराने का अ�धकार �मल गया है। अब धन क� सम�या का समाधान भी 

�कया गया है। आय�मान भारत ट�जी �लस के नाम से �वा��य बीमा लाग �कया गया ु ू

है। अब वे 5 लाख �पए तक उपचार करा सकत ेह�। इसम� ज�डर र�-अफम�शन सजर� �, 

हाम�न थेरेपी, से�स र�-असाइनम�ट सजर� � तथा ऑपरेशन के बाद का खच � भी शा�मल है।

 जन साधारण म� और अ�यथा भी, समाज म� �ांस के ��त �यवहार म� 

संवेदनशीलता का अभाव �दखता है। ऐसी ि�थ�त म� �ांसज�डस � को अवसाद से �नकालने 

और परेशा�नय� के समाधान हेत परामश � �दान करने के �लए है�पलाइन आरंभ क� गई ु

है। इसका नंबर है – 8882 1338 97। एक ई-मेल आईडी है – 
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tghelp@mail.inflibnet.ac.in। एक तकनीक� हे�पलाइन भी है - 7923268299 िजस 

पर संपक�  करके वे �ांसज�डर �माणप� और पहचान प� �ा�त करने म� आने वाल� 

क�ठनाइय� को दर करने के �लए सहायता �ा�त कर सकत ेह�।ू

 �ोता – सरकार क� योजनाओ ं से �ांस लोग� क� परेशा�नयां कम ह�गी, यह आशा 

क� जा सकती है। परंत, समाज म� उनके ��त हेय भावना कैसे दर होगी। उ�ह� समान ु ू

अवसर �ा�त कराने और ग�रमापण � जीवन जीने के �लए उनके बीच से ह� कोई आदश �ू

��तत करने का उप�म भी हो रहा है �या? ु

 व�ता – अव�य हो रहा है। भारत क� संवेदनशील सरकार ने वष � 2021 म� 

�ांसज�डस � के �लए भी रा���य पर�कार देने आरंभ �कए ह�। त�मलनाड क� �या�त�ा�त ु ु

न�यांगना नतक� � नटराज को वष � 2019 म� प�म�ी से स�मा�नत �कया गया है। नतक� � ृ

नटराज को भारत सरकार के सं�क�त मं�ालय से सी�नयर फैलो�शप भी �ा�त हो चक� ुृ

है। हमदद� आय�व�� ान और शोध सं�थान म� क�य�नट� मे�ड�सन क� डॉ�टर तथा ु ू

एसो�सएट �ोफेसर डॉ. अ�सा शखे  �वयं क� पहचान �ांसवमन के �प म� करती ह�। ू

बचपन म� अपनी ल�� गक पहचान के कारण समाज के दबाव झलेने के बावजद उ�ह�ने ू

एमबीबीएस क� पढ़ाई पर� क�। को�वड 19 के दौरान उ�ह�ने खब काम �कया।ू ू
 

 केरल के �वहान पीता�बर ने एक �ांसमेन के �प म� अपनी पहचान बनाई है। 

उ�ह�ने मा�टर ऑफ साइंस क� पढ़ाई पर� क� और केरल म� �ांसमेन के �लए अपनी तरह ू

के पहले संगठन क� �थापना क�। वष � 2020 म� �वहान को नेशनल काउं�सल फॉर 

�ांसज�डर पस�� स का सद�य बनाया गया।

 

 आज भारत म� ऐसे अनेक �ांसज�डर मौजद ह� जो अपने समदाय को तो �ेरणा ू ु

देत ेह� ह�, अ�य लोग� के �लए भी उदाहरण पेश करत ेह�। भारत क� पहल� �ांसवमेन ू

कॉलेज ���ंसपल मानबी बंधोपा�याय, भारत क� पहल� �ांसज�डर टेल��वजन एंकर 

प��मनी �काश, पहल� म�हला �ांसज�डर मेयर कमला जान, भारत क� पहल� �क�नर 

�वधायक शबनम मौसी, त�मलनाड प�लस क� पहल� �ांसवमेन सब इं�पे�टर के. प�थका ु ु ू ृ

य�शनी, पहल� ट� वी हो�ट रोज़ व�कटेशन आ�द जसेै लोग अपने समदाय को आगे बढ़ाने ु

के �यास कर रहे ह�। 

 �ोता – आपने िजन कानन� और योजनाओ ं के बारे म� जानकार� द� है, य�द वे ू

सभी अ�छ� तरह से काम कर रह� होती, तो �ांसज�डस � क� ि�थ�त म� भार� प�रवतन�  हो 

गया होता। ले�कन अभी ऐसी ि�थ�त तो आई नह�ं है। 
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 व�ता – हालां�क परंपरा से हमारे समाज म� �क�नर� को स�मान �दया जाता रहा 

है। परंत, काननी पहचान �मलने के बावजद �क�नर समदाय को सामािजक भेद-भाव, ु ू ू ु

�हसंा और आ�थक�  चनौ�तय� का सामना करना पड़ रहा है। इसका एक कारण यह भी है ु

�क उनके अ�धकार� पर गंभीर और �यापक काम आरंभ हए अभी लगभग एक दशक का ु

समय ह� बीता है। य�य�प वष � 2011 क� जनगणना म� �ांसज�डस � क� सं�या लगभग 4 

लाख 88 हजार अ�ंकत क� गई है, परंत अनमान है �क उनक� सं�या लगभग 50 लाख ु ु

है। जनगणना म� अपना �लगं बताने के �लए आगे न आने का कारण यह �तीत होता है 

�क �ांसज�डस � क� जनगणना का �ावधान 2011 क� जनगणना म� पहल� बार �कया गया 

था और बहत से �ांस अपनी पहचान उजागर करना पसंद नह�ं करत।े साथ ह� वे 'अ�य ु

प�ष' के तौर पर अपनी पहचान से भी सहमत नह�ं �दखत।े यह एक ज�टल म�दा है। ु ु

इनके समाधान के �लए सरकार को योजनाओ ं के दायरे, आकार और काया��वयन क� 

�व�ध म� �यापक प�रवतन�  करने ह�गे। 

 �ोता – अभी तक मन� े केवल सरकार� �यास� और योजनाओ ं के बारे म� सवाल 

पछे ह�। �या समाज के �तर पर कोई �यास �कए जाने अपे��त नह�ं ह�? �ांसज�डस � के ू

सामने कौन-कौन सी �मख सामािजक-आ�थक�  चनौ�तयां ह� और उनके �लए हम लोग� ु ु

को �या करना चा�हए? 

 व�ता – समाज क� स��य और �यापक भागीदार� के �बना इन �यापक म�द� ु

का समाधान संभव नह�ं है। �ांसज�डस � क� चनौ�तय� और सम�याओ ं के बारे म� सामािजक ु

चेतना को जगाने का काम �यापक समाज को करना होगा। केवल सरकार और गैर 

सरकार� संगठन इस काम को परा नह�ं कर सकत।े जाग�कता का अभाव दर करना ू ू

होगा। हर �तर के अ�पताल� म� �ांसज�डस � के उपचार क� सम�चत �यव�था करनी होगी। ु

शार��रक �वा��य के साथ मान�सक �वा��य पर �यान देना होगा। सावज� �नक 

स�वधाओ ं म� �ांस के �लए अलग �यव�था करनी होगी। अ�धकांश �थान� और �देश� म� ु

रोजगार और नौक�रय� म� �वशषे �ावधान अभी �कए जाने बाक� ह�। �कल� और कॉलेज� ू

म� सकारा�मक वातावरण बनाना होगा। �ांस होना कोई कलंक क� बात नह�ं है, यह सोच 

�वक�सत करनी होगी। 

 �ांसज�डस � के पास अपने �वयं के घर बहत कम ह�। लगभग 19 ��तशत �ांस के ु

पास ह� अपने घर ह�। इससे भी अ�धक परेशानी क� बात यह है �क उ�ह� �कराए पर घर 

देने से लोग कतरात ेह�। आमतौर पर नौक�रयां देने से लोग बचत ेह�। य�द काम �मल भी 

गया तो वेतन और तर�क� म� भेदभाव देखने को �मलता है। बक� � और �व�ीय सं�थान� से 

ऋण �मलने म� बहत क�ठनाई है। अभी कछ ह� �देश� म� नौक�रय� म� आर�ण आरंभ ुु

�कया गया है।
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 ग�रमा गह� क� ि�थ�त क� जांच के �लए रा���य मानव अ�धकार आयोग ने एक ृ

जांच स�म�त बनाई थी। उस स�म�त ने अपनी �रपोट� अभी 04 �सतंबर, 2025 को ��तत ु

क� है। ग�रमा गह� के संचालन और �व�पोषण म� अनेक क�मयां देखी गई ह�। आयोग ने ृ

05 �सतंबर, 2025 को एक स�मेलन का आयोजन भी �ांसज�डस � से जड़ ेम�द� पर �वमश �ु ु

के �लए आयोिजत �कया है। इससे भी कछ भला होगा।  ु

 एक समाज के तौर पर हम सब को भी सरकार के �यास� म� हाथ बंटाना चा�हए। 

सबसे पहले तो अपनी मान�सकता म� ह� प�रवतन�  करना होगा और �ांसज�डस � को 

अपनाना होगा। समाज म� जो लोग और सं�थाएं इन �यास� म� सहभागी हो रहे ह� और 

�वयं �ांसज�डस � �कस �कार से एकजट होकर अपने समाज क� बेहतर� के �लए काम कर ु

रहे ह�, उनके बारे म� कल बताऊंगा। 
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�डिजटल यग म� मानव अ�धकार�ु

का उ�लंघन

भ�मकाू

 21वीं सद� को तकनीक और सचना का यग कहा जाता है। इंटरनेट, मोबाइल ू ु

फोन, आ�ट��फ�शयल इंटे�लज�स और �डिजटल �लेटफाम� ने मानव जीवन को एक नई 

ं�दशा द� है। आज हम �श�ा, �वा��य, �यापार, ब�� कग, शासन और मनोरंजन – हर �े� 

म� �डिजटल मा�यम� पर �नभर�  ह�। �डिजटल यग ने सचना तक पहँच आसान क� है और ु ू ु

अ�भ�यि�त क� �वतं�ता को �यापक बनाया है। ले�कन इस उजाले के साथ अधेंरा भी 

मौजद है। �यि�तगत �वतं�ता, गोपनीयता और मानव ग�रमा जसेै मौ�लक अ�धकार ू

�डिजटल ह�त�ेप के कारण कई बार उ�लंघन का �शकार हो रहे ह�।

�डिजटल यग म� मानव अ�धकार� क� �ासं�गकताु

 मानव अ�धकार सावभ� ौ�मक, अ�व�छे�य और ज�म�स�ध अ�धकार ह�। संय�त ु

रा�� मानव अ�धकार घोषणा प� (1948) म� इ�ह� �प�ट �प से प�रभा�षत �कया गया। 

इनम� जीवन, �वतं�ता, समानता, �श�ा, �वा��य, �नजता और अ�भ�यि�त क� 

�वतं�ता जसेै अ�धकार शा�मल ह�। भारतीय सं�वधान ने भी मौ�लक अ�धकार� के �प म� 

इ�ह� संर��त �कया है।

�डिजटल यग म� ये अ�धकार नई प�रि�थ�तय� म� �कट होत ेह�:ु

1. अ�भ�यि�त क� �वतं�ता – सोशल मी�डया और �डिजटल �लेटफ़ॉम � ने आम 

�ो. ए.स.सी.ट� नागपर ु

  डॉ. ल�ना गो�वदं गाहाने 
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नाग�रक को अपनी राय रखने का विै�वक मंच �दया है।

2. सचना का अ�धकार – इंटरनेट ने �ान और जानकार� तक आसान पहँच ू ु

स�नि�चत क� है।ु
3. �नजता का अ�धकार – �डिजटल डटेा क� सर�ा आज सबसे बड़ी �चतंा है।ु

4. समानता और अवसर – ई-गवनस�  और ऑनलाइन �श�ा ने सामािजक �याय 

और समान अवसर� को बढ़ावा �दया है।

5. सर�ा का अ�धकार – �डिजटल लेन-देन और साइबर ग�त�व�धय� म� सर�ा ु ु

मानव अ�धकार का मह�वपण � पहल बन गई है।ू ू

�डिजटल यग और मानव अ�धकार� का तालमेलु

1. सचना तक पहँच और �श�ा का अ�धकारू ु

 �डिजटल तकनीक ने �ान क� द�नया को सबके �लए खोल �दया है। पहले �श�ा ु

और सचना सी�मत वग � तक ह� पहँचती थी, परंत आज कोई भी छा� ऑनलाइन ू ुु

�लेटफॉम,�  ई-लाइ�ेर� और �डिजटल कोस � के मा�यम से �व�व�तर�य �श�ा �ा�त कर 

सकता है। यह �श�ा के अ�धकार को सश�त बनाता है।

2. अ�भ�यि�त और �वचार क� �वतं�ता

 फेसबक, ��वटर, इं�टा�ाम, �लॉ�स और य�यब जसेै मा�यम� ने नाग�रक� को ु ू ू

अपनी बात कहने क� अभतपव � �वतं�ता द� है। �डिजटल यग ने अ�भ�यि�त के ू ू ु

लोकतं�ीकरण म� अहम योगदान �दया है। आज कोई भी �यि�त स�ा, नी�तय� या 

सामािजक म�द� पर अपनी राय खलकर रख सकता है।ु ु

3. �शासन और पारद�शत� ा

 ई-गवनस�  और �डिजटल�करण ने शासन-�शासन को पारदश� और जवाबदेह 

बनाया है। ऑनलाइन सेवाओ ं और सचना के अ�धकार अ�ध�नयम के �डिजटल ू

�लेटफ़ॉ�स � ने ��टाचार पर रोक लगाने म� मदद क� है। यह नाग�रक� के समानता और 

�याय के अ�धकार को मजबत करता है।ू

4. रोजगार और समान अवसर

 �डिजटल �ां�त ने आईट� से�टर, ई-कॉमस,�  �टाट�अ�स और ��लां�सगं जसेै 

76



�े�� म� रोजगार क� नई संभावनाएँ खोल� ह�। �ामीण �े�� तक इंटरनेट पहँचने से ु

�थानीय यवाओ ं को भी अवसर �मल रहे ह�। यह आजी�वका और समान अवसर के ु

अ�धकार का उदाहरण है।

5. �वा��य और जीवन का अ�धकार

 टेल�मे�ड�सन, ऑनलाइन परामश,�  हे�थ ऐ�स और �डिजटल डटेा सं�ह ने 

�वा��य सेवाओ ं को लोग� तक पहँचाया है। को�वड-19 महामार� के दौरान �डिजटल ु

�वा��य सेवाओ ं ने लाख� जीवन बचाए। यह जीवन और �वा��य के अ�धकार क� र�ा 

का �प�ट �माण है।

�डिजटल यग और नई चनौ�तयाँु ु

 �डिजटल �ां�त ने जहाँ स�वधाएँ बढ़ाई ह�, वह�ं मानव अ�धकार� के सम� नई ु

चनौ�तयाँ भी खड़ी क� ह�। सचना �ौ�यो�गक� और क��म ब��धम�ा का द�पयोग ु ू ु ुृ

नाग�रक �वतं�ता, गोपनीयता, �यि�तगत डटेा और अ�भ�यि�त क� �वतं�ता पर 

आघात करता है। 

उदाहरण�व�प:

1. �नगरानी (Surveillance): सरकार� और कॉप�रेट कंप�नयाँ नाग�रक� के डटेा 

को लगातार �ैक करती ह�।

 
ं2. डटेा चोर�: है�कग और साइबर अपराध� से �यि�तगत सचनाएँ ल�क होती ह�।ू

 

3. फेक �यज़ और गलत सचना: लोकतं� और सामािजक स�भाव को चनौती।ू ू ु
 

4. ऑनलाइन �ो�लगं और साइबर ब�लगं: �यि�त क� ग�रमा और मान�सक शां�त ु

का हनन।

 

5. �डिजटल असमानता: इंटरनेट तक पहँच न होना भी एक �कार से अ�धकार� का ु

हनन है।

�डिजटल यग म� मानव अ�धकार उ�लंघन के �मख �पु ु

1. �नजता का हनन (Right to Privacy)

 �डिजटल �लेटफाम� पर हमार� ग�त�व�धयाँ, खोज (search), खर�दार�, सोशल 

मी�डया संवाद – सबका डटेा लगातार सं��हत होता है। फेसबक, गगल और अ�य ु ू
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कंप�नयाँ इस डटेा का इ�तमेाल �यावसा�यक मनाफे के �लए करती ह�। कई बार यह डटेा ु

तीसरे प� तक पहँच जाता है, िजससे �यि�त क� गोपनीयता का उ�लंघन होता है। भारत ु

म� स�ीम कोट� ने 2017 म� �नजता को मौ�लक अ�धकार घो�षत �कया, ले�कन ु

�यवहा�रक �तर पर यह अभी भी सर��त नह�ं है।ु

2. साइबर अपराध और पहचान क� चोर�

ं ं ब�� कग धोखाधड़ी, ऑनलाइन ठगी, �े�डट काड � है�कग और �डिजटल पहचान क� 

चोर� आम हो चक� है। ये अपराध न केवल आ�थक�  नकसान पहँचात ेह� बि�क �यि�त के ु ु ु

स�मान और सर�ा को भी खतरे म� डालत ेह�।ु

3. अ�भ�यि�त क� �वतं�ता पर खतरा

 सोशल मी�डया ने �वचार� क� अ�भ�यि�त का दायरा तो बढ़ाया, ले�कन साथ ह� 

कई देश� म� सरकार� �डिजटल मंच� पर सस� र�शप लाग कर रह� ह�। कई बार असहम�त ू

जताने वाले �यि�तय� को ऑनलाइन �ो�लगं, धमक� और काननी कार�वाई का सामना ू

करना पड़ता है।

4. फेक �यज़ और द��चारू ु

 �डिजटल मा�यम गलत सचनाओ ं का सबसे तज़े मा�यम बन गए ह�। चनाव� म� ू ु

फेक �यज़ का इ�तमेाल मतदाताओ ं को �भा�वत करने के �लए �कया जाता है। इससे ू

लोकतां��क अ�धकार� का हनन होता है और समाज म� अ�व�वास फैलता है।

5. साइबर ब�लगं और ऑनलाइन �हसंाु

 �कशोर और म�हलाएँ �वशषे �प से ऑनलाइन उ�पीड़न और बदनामी का 

�शकार बनत ेह�। अ�ल�ल संदेश, मॉ�ड � त�वीर�, �लकैमे�लगं और धमक� जसेै क�य ृ

मान�सक �वा��य और ग�रमा दोन� पर हमला करत ेह�।

6. �डिजटल असमानता

 गाँव�, �पछड़ े�े�� या गर�ब वग� के पास इंटरनेट और �माट�फोन क� पया��त 

स�वधा नह�ं है। �श�ा, सरकार� योजनाओ ं और रोजगार से जड़ी अ�धकांश सेवाएँ अब ु ु

�डिजटल हो चक� ह�। इस असमान पहँच के कारण समाज का एक बड़ा वग � अपने ु ु

अ�धकार� से वं�चत रह जाता है।
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उदाहरण

 कैि��ज एना�ल�टका घोटाला: कैि��ज एना�ल�टका घोटाला म� फेसबक से ु

लाख� यज़स � का डटेा चोर� कर चनाव� म� इ�तमेाल �कया गया।ू ु

 पेगासस �पाईवेयर �ववाद (भारत): भारत म� पेगासस �पाईवेयर �ववाद म� 

प�कार�, नेताओ ं और कायक� ता�ओ ं के फोन क� जाससी से �नजता और �वतं�ता पर ��न ू

उठे।

 ऑनलाइन �ो�लगं: कई म�हला प�कार� और सामािजक कायक� ता�ओ ं को 

लगातार ऑनलाइन धम�कयाँ �मलती ह�।

काननी और नी�तगत पहलू

भारत म� सचना �ौ�यो�गक� अ�ध�नयम 2000, साइबर अपराध से �नपटने का �मख ू ु

कानन है। हाल ह� म� “�डिजटल पसन� ल डटेा �ोटे�शन ए�ट 2023” लाया गया है, जो ू

�यि�तगत डटेा क� सर�ा को लेकर �दशा-�नद�श देता है। इसके अलावा, अतंररा���य ु

�तर पर यरोपीय संघ ने “GDPR (General Data Protection Regulation)” लाग ू ू

�कया है, जो डटेा सर�ा का मजबत उदाहरण है।ु ू

समाधान और सधार के उपायु

1. मजबत कानन और उनका स�त पालन – �नजता और डटेा सर�ा से जड़ ेू ू ु ु

कानन� को और अ�धक �भावी बनाना होगा।ू

2. �डिजटल सा�रता – नाग�रक� को साइबर सर�ा, पासवड � �बंधन और फेक ु

�यज़ पहचानने क� जानकार� देना आव�यक है।ू

3. तकनीक� पारद�शत� ा – बड़ी कंप�नय� को अपने डटेा उपयोग और ए�गो�र�म के 

बारे म� �प�ट जानकार� देनी चा�हए।

4. ऑनलाइन उ�पीड़न पर रोक – साइबर ब�लगं और म�हला उ�पीड़न पर �व�रत ु

काननी कार�वाई स�नि�चत करनी होगी।ू ु

5. �डिजटल समानता – �ामीण और कमजोर वग� को स�त ेइंटरनेट व उपकरण 

उपल�ध कराए जाएँ।

6. नाग�रक �नगरानी – केवल सरकार और कंप�नय� पर �नभर�  न रहकर नाग�रक 

समाज को भी �डिजटल अ�धकार� क� र�ा म� स��य भ�मका �नभानी चा�हए।ू
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�न�कष�

 �डिजटल यग ने मानव जीवन को ग�त और स�वधा द� है, ले�कन साथ ह� ु ु

मानव अ�धकार� के �लए नई चनौ�तयाँ भी उ�प�न क� ह�। �नजता, �वतं�ता, समानता ु

और ग�रमा – ये सभी �डिजटल ह�त�ेप से �भा�वत हो रहे ह�। य�द समय रहत े�भावी 

कदम न उठाए गए तो तकनीक का यह यग लोकतं� और मानव अ�धकार दोन� के �लए ु

खतरा बन सकता है। इस�लए आव�यक है �क हम तकनीक के लाभ उठाएँ ले�कन साथ 

ह� सतक�  रहकर मानव अ�धकार� क� र�ा कर�।

नम�त,े व�दे भारत मातरम ्!
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‘जीने के अ�धकार' क� �भ�ा'

 हर गर�ब भीख नह�ं माँगता और हर �भखार� गर�ब नह�ं होता। 2017 से 

ओ�डशा के जग�नाथ धाम से लेकर उ�र �देश के वाराणसी, गजरात के दाभोडा हनमान ु ु

मं�दर से लेकर ब�गल� के मग�ड रोड, कोलकाता के �व�टो�रया मेमो�रयल से मंबई का ु ु

आजाद मदैान तक, मन� े भीख माँगने क� सम�या को बहत कर�ब से समझा है। इस ु

अनभव के आधार पर म � यक�नन कह सकता हँ �क "कोई भी इंसान �भखार� नह�ं होता।"ु ू

 जब मी�डया ₹7.5 करोड़ क� संप�� वाले "अमीर �भखार�" भरत जनै क� खबर 

चलाता है, तो ज़ा�हर है �क वह �भखार� नह�ं है। इसी तरह, भीख माँगने वाले रैकेट और 

अ�य रैकेट जो भीख क� आड़ म� चलात ेह�, वे भी �भखार� नह�ं ह�।

 अगर कोई वाकई म� एक असल� �भखार� है, िजसका भखा पेट उसे रोट� के एक ू

टकड़ ेके �लए हाथ फैलाने पर मजबर करता है, तो वह यक�नन अपने इस हाल से खश ु ू ु

नह�ं है। वह अपने जीवन क� एक दभा��यपण � प�रि�थ�त से ज�द से ज�द बाहर �नकलना ु ू

चाहता है। वह हमार� सहानभ�त के �लए भीख नह�ं माँग रहा है, बि�क वह तो स�मान से ु ू

जीवन जीने और अपनी ग�रमा वापस पाने के �लए मदद या अवसर क� तलाश म� है।

भीख माँगना: एक औप�नवे�शक अ�भशाप

 भारत हमेशा से �वा�भमानी और स�मा�नत �भ�ुओ ं (संत�) क� भ�म रहा है, जो ू

�याग क� �मसाल थे। यहाँ ग� (�श�क) �ान के �काश-�तंभ थे और �ा�मण ु

सं�थापक एवं म�य कायक� ार� अ�धकार�, बगै स � कॉप�रेशन ऑफ इं�डयाु

�ी चं� �म�ा
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आ�याि�मक म�य� का �चार करत ेथे। वे कभी संप�� जमा नह�ं करत ेथे, �यनतम ू ू

ज़�रत� से �यादा कछ नह�ं लेत ेथे। आम जनता भी उ�ह� दान देकर गव � महसस करती ु ू

थी।

 भारत म� भीख माँगने का जो वतम� ान �व�प है- यानी जीवन जीने के �लए भीख 

माँगना - वह 1943 के बंगाल के अकाल का नतीजा है। यह अकाल ���टश नी�तय� के 

कारण आया था। ���टश सरकार ने ��वतीय �व�व य�ध म� अपनी सेना को अनाज भेजा, ु

अकाल क� घोषणा से इनकार �कया और "�नषधे नी�तयाँ" लाग क�ं, िज�ह�ने खा�य ू

भंडार� को न�ट कर �दया। इसके प�रणाम�व�प बड़ ेपमैाने पर भखमर�, लाख� मौत�, ु

बीमा�रयाँ और पलायन हआ। प�रवार �बखर गए, ब�च� को छोड़ �दया गया। सड़क� पर ु

अनाथ और नंगे ब�च� क� कतार� मील� तक फैल� हई थीं, हाथ� म� थे खाल� �ड�बे।ु

 कोई आ�चय � नह�ं �क उसी वष � ���टश सरकार ने Bengal Vagrancy Act, 

1943 लाग �कया। हालाँ�क, उ�ह�ने पहले भी European Vagrancy Act, 1869 लाग ू ू

�कया गया था, ले�कन उसका मकसद भारत म� भीख माँग रहे यरोपीय बेरोजगार� पर ू

लगाम लगाना था। इस अ�ध�नयम का म�य उ�दे�य था गोरे �भखा�रय� के कारण होने ु

वाल� श�मद� गी और नकारा�मक छ�व को रोकना।

�भ�ा का अपराधीकरण

 ���टश राज म� भारत ने कई अकाल झलेे - पहला 1770 म�, �फर 1783, 1866, 

1873, 1892, 1897 और सबसे घातक 1943-44 म�। हालाँ�क, उस समय भारत म� 

संग�ठत �वतं�ता आदंोलन चल रहा था जो कभी-कभी �हसंक होता था I ले�कन अकाल 

के दौरान कोई संग�ठत दंगा नह�ं हआ। �फर भी, ���टश शासक� को सड़क� पर भखे-नंगे ूु

लोग� से डर था।

 1942 के भारत छोड़ो आदंोलन के डर ने ���टश सरकार को भारत म� भीख 

माँगने को अपराध घो�षत करने के �लए मजबर कर �दया। वे �कसी भी क�मत पर लोग� ू

को सड़क� पर आने से रोकना चाहत ेथे। ���टश सरकार ने अपने भारतीय सा�ा�य के 

आ�खर� �दन� म� Bombay Beggars Act, 1945, और Madras Prevention of 

Begging Act, 1945, के साथ �भ�ा को अपराध क� �ेणी म� डाल �दया। य�य�प उस 

समय भीख मांगना कोई पेशा नह�ं बन गया था। जब शासक भोजन और जीवन के �लए 

मजबर गहार को अपराध मानत ेह�, तो वे खद को सबसे बरे अपराधी सा�बत करत ेह�, जो ू ु ु ु

मानवता और एक क�याणकार� रा�य के मल �स�धांत� का खलेआम क�ल करत ेह�।ू ु

 दभा��य से, �वतं� भारत म� भी हमारे नी�त-�नमा�ताओ ं ने इसी ���टश सोच का ु

अनसरण �कया। 1 �सतंबर, 1949 को, �ी राज बहादर (जो बाद म� संचार मं�ी, 1956-ु ु
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57 बने) ने सं�वधान सभा क� चचा� के दौरान "�भखा�रय� पर �नयं�ण और उनका 

उ�मलन" �वषय उठाया और इसे क� ��य सची म� शा�मल करने का ��ताव रखा। डॉ. ू ू

बी.आर. अबेंडकर ने चतराई से इस म�दे से बचत ेहए कहा �क इसे क� ��य सची म� अलग ु ु ूु

से शा�मल करने क� कोई आव�यकता नह�ं है, �य��क भीख माँगने क� सम�या पहले से 

ह� Concurrent List म� "आवारागद�" (vagrancy) के तहत शा�मल है।

 ले�कन, �वडबंना यह है �क डॉ. अबेंडकर के गह रा�य ने उस औप�नवे�शक सोच ृ

को जार� रखा और 1959 म� The Bombay Prevention of Begging Act लाग ू

�कया, िजसम� �बना वारंट �गर�तार� का �ावधान था। �कसी क� ��य कानन क� ू

अनपि�थ�त म�, रा�य� ने अपनी स�वधानसार इस कानन को अपनाना जार� रखा। यह ु ु ु ू

अ�ध�नयम "गर�बी को अपराध बनाता है" और भारतीय सं�वधान के अन�छेद 19(1)(a) ु

और 21 के तहत �दए गए मौ�लक अ�धकार� का उ�लंघन करता है। �फर भी इसे �द�ल� 

रा���य राजधानी �े� और अ�य रा�य� ने अपनाया।

जीने का अ�धकार

 लगभग 20 रा�य� ने The Bombay Prevention of Begging Act, 1959 

को अपनाया है, िजसम� �बना वारंट �गर�तार� और 3 से 10 साल तक �भखार� गह� म� ृ

कैद क� सजा का �ावधान है।

 2018 म�, �द�ल� उ�च �यायालय ने एक अहम कदम उठात ेहए गर�बी के मल ूु

कारण� को संबो�धत �कए �बना भीख माँगने को अपराध बनाने पर सवाल उठाया। इसने 

बॉ�बे अ�ध�नयम के कई �ावधान� को "�प�ट �प से मनमाना" और अन�छेद 21 का ु

उ�लंघन घो�षत �कया, जो मया�दा के साथ जीने का अ�धकार स�नि�चत करता है।ु

 जलाई 2021 म�, स�ीम कोट� ने �द�ल� म� सावज� �नक �थान� से �भखा�रय� को ु ु

हटाने क� मांग वाल� एक जन�हत या�चका (PIL) पर "अ�भजातवाद� �वचार" (elitist 

view) लेने से इनकार कर �दया। शीष � अदालत ने इस म�दे क� �प�ट �या�या क�: "कोई ु

भी �यि�त भीख तब तक नह�ं माँगेगा जब तक वह गर�बी के कारण ऐसा करने के �लए 

मजबर न हो। यह एक सामािजक-आ�थक�  म�दा है िजसे सावज� �नक �थान� से हटाने के ू ु

�नद�श से ठ�क नह�ं �कया जा सकता। बि�क यह एक मानवीय सम�या है िजसे 

क�याणकार� रा�य �वारा सं�वधान के भाग III और IV के अनसार हल �कया जाना ु

चा�हए।"

 इस म�दे पर आगे बढ़त ेहए, 12 �सतंबर, 2025, को, स�ीम कोट� ने समाज के ु ुु

इस सबसे उपे��त और �तर�कत वग � के  "स�मान के साथ जीने का अ�धकार" को ृ
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संवधै ा�नक दजा� �दया (एम.एस. पाटेर बनाम �द�ल� रा���य राजधानी �े�, 2025 

INSC 1115)। �भखार� गह� को अध-� आपरा�धक द�ड या "�ववेकाधीन परोपकार" जसैी ृ

सोच वाल� धारणा को खा�रज करत ेहए, अदालत ने इ�ह� Constitutional Trust के �प ु

म� देखा, िजसम� अन�छेद 12 के तहत �यि�त के ग�रमा के साथ जीने के अ�धकार क� ु

र�ा करने का संवधै ा�नक कत�� य स�पा गया है।

'दान' का अपराधीकरण

 फरवर� 2022 म�, क� � सरकार के सामािजक �याय और अ�धका�रता मं�ालय 

(MoSJE) ने �भखा�रय� के �लए SMILE (Support for Marginalized Individuals 

for Livelihood & Enterprise) प�रयोजना श� क�, िजसका बजट ₹100 करोड़ था। ु

ले�कन, साढ़े तीन साल बाद भी ि�थ�त म� कोई खास बदलाव नह�ं �दख रहा I �य��क यह 

बीमार� क� जड़ का पता लगाए �बना केवल ल�ण� का इलाज कर रह� है।

 �वडबंना यह है �क यह योजना औप�नवे�शक मान�सकता का �शकार हो गई, 

जब इसने इंदौर शहर म� भीख माँगने और �भ�ा देने दोन� को अपराध बना �दया। इंदौर 

के िजला मिज��ेट ने भारतीय नाग�रक सर�ा सं�हता (BNSS), 2023 क� धारा 163 ु

का इ�तमेाल करके, भखे और ज�रतमंद� को दान या मानवीय सहायता देने क� स�दय� ू

परानी सामािजक म�य �णाल� पर ��तबंध लगा �दया। दान देने वाल� के �खलाफ FIR ु ू

दज � क� ग�। �कसी �प�ट क� ��य कानन क� अनपि�थ�त ने कानन-र�क� को कानन-ू ु ू ू

�नमा�ताओ ं को दर�कनार करके अपनी �या�या के अनसार कानन का द�पयोग करने के ु ू ु

�लए �ो�सा�हत �कया।

�भखा�रय� के मानव अ�धकार 

 5 जलाई, 2024 को, भारतीय रा���य आयोग (NHRC) ने ु मानव अ�धकार 

MoSJE और सभी रा�य� के म�य स�चव� को भीख माँगने म� लगे लोग� क� सर�ा और ु ु

पनवा�स के �लए �दशा �नद�श जार� �कए। आयोग ने कहा �क "भीख माँगना न केवल एक ु

सामािजक-आ�थक�  सम�या है, बि�क समाज क� �वफलता को भी दशा�ता है।" इस सलाह 

म� MoSJE को दो मह�वपण � �सफा�रश� द� गई थीं: (1) �भखा�रय� का सव��ण, पहचान, ू

मान�च�ण और डटेाबेस तयैार करना, और (2) एक रा���य नी�त का �ा�ट तयैार करना। 

15 मह�ने बीत जाने के बाद भी, यह सलाह मं�ालय क� फाइल� म� खोई हई है।ु

 आयोग ने 28 अग�त, 2024 को �भ�ाव�� पर एक Open House भी बलाई ुृ

और �भखा�रय� के रा���य डटेाबेस क� आव�यकता पर ज़ोर �दया। आयोग के महास�चव 

�ी भारत लाल ने सरकार से सभी �भखा�रय� को आधार काड � जार� करने और सामािजक 
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सर�ा योजनाओ ं म� शा�मल करने का आ�ह करत ेहए पछा, "जब सरकार �धानमं�ी ु ूु

गर�ब क�याण अ�न योजना (PMGKAY) के तहत 81 करोड़ लोग� को म�त अनाज दे ु

रह� है, तो कछ लाख बेघर �भखा�रय� को �य� नह�ं शा�मल कर सकती?”ु

आगे का एज�डा

 78 साल के "�वतं�" भारत क� संवधै ा�नक चेतना और सामािजक िज�मेदार� 

को �यान म� रखत ेहए यह आव�यक है �क बेघर, लाचार और अ�त-गर�ब �भखा�रय� को ु

अपरा�धय� के बजाय इंसान और देश के समान नाग�रक के �प म� देखने के �लए एक 

क� ��य काननी ढाँचा तयैार �कया जाए। स�चे क�याणकार� जन-गण-मंगल-दायक शासन ू

क� नींव रखने के �लए, हम� समाधान तयैार करने से पहले सम�या को �वीकार करना 

होगा और उसके सह� कारण� का पता लगाना होगा। �भखा�रय� के साथ काम करने के 

अपने अनभव के आधार पर, म � एक साल के भीतर �न�न�ल�खत कदम उठाने का ु

��ताव ��ताव पेश करता हँ:ू

• �भ�ाव�� और �भखार� क� एक �प�ट प�रभाषा तय क� जाए, िजसम� �भ�ा ृ

और �भखार� क� �व�भ�न �े�णयाँ (classification) शा�मल ह�।

• भीख माँगने म� लगे लोग� क� सम�या और संभावना (Problem & 

Possibility) सव��ण �कया जाए, िजसम� यह पता लगाया जाए �क वे �य� 

भीख माँगत ेह� और �या वे काम कर सकत ेह� या नह�ं।

• उ�ह� अ�त-गर�ब और लाचार (Extreme Poor and Helpless) या ऐसे ह� 

�कसी नाम से पहचान प� जार� �कए जाएँ। इससे भीख के रैकेट/रैके�टयर और 

नकल� �भखा�रय� पर लगाम लगाने म� मदद �मलेगी।

• अ�थायी पनवा�स के बजाय �थायी रोज़गार (Sustainable Livelihood) के ु

मा�यम से उनके पण � प�रवतन�  क� ���या तयैार क� जाए।ू

• SMILE प�रयोजना म� गमशदा E (entrepreneurship) को �ाथ�मकता �दया ु ु

जाये, िजसम� बाज़ार से जड़ े��श�ण, ऋण, बाज़ार और पेशवेर समथन�  और ु

मागद� शन�  शा�मल ह�, ता�क वे आ�म�नभर�  बन सक� ।

• बाल �भखा�रय� के जीवन का पन�नम� ा�ण कर �भ�ाव�� के च� को रोका जाए।ु ृ

• भारत को हमेशा के �लए �भ�ा-म�त बनाने के �लए एक समय-ब�ध काय �ु

योजना (Time-bound Action Plan) क� रणनी�त बनाई जाए, िजसम� 

भ�व�य म� �कसी भी नए ज़�रतमंद को शा�मल करने के �ावधान ह�।
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सफाई क�मय� � के मानव अ�धकार

बेजवाड़ा �व�सन

सं�थापक एवं रा���य संयोजक संयोजक सफाई कमच� ार� आदं ोलन

 हमारा देश लोकतां��क है। लोकतं� म� हर नाग�रक को उस के हक-अ�धकार 

ज�म से ह� �मल जात ेह�। सरकार नाग�रक� के हक और �वकास के �लए कानन बनाती ू

है। ये कानन गर�ब�, अनस�चत जा�तय�, जनजा�तय�, अपसं�य क�, हा�शए के लोग� के ू ु ू

�हत म� होत ेह�। देश के सभी नाग�रक ग�रमा के साथ अपना जीवन िजएं इसक� 

िज�मेदार� सरकार क� होती है। पर जन�हत म� कानन बनाना और स�ती से उनका ू

काया��वयन होना दोनेां अलग बात� ह�।

 हजार� वष� से हमारे देश म� मानव मल ढोने क� �था जार� है। भारत सरकार वष �

1993 और वष � 2013 म� मलैा �था उ�मलन के �लए कानन बना चक� है। स�ीम कोट� ू ू ु ु

और अ�य हाई कोट� भी इस �था के उ�मलन के �लए आदेश जार� कर चके ह�।ू ु

 ये कानन और आदेश देश के नाग�रक� क� मि�त (Liberty), सर�ा ़ू ु ु

(Security), �वेतं�ता (Freedom), ग�रमा (Dignity), �याrय (Justice) का भरोसा 

�दलात ेह�।

 इस सब के बावजद दख क� बात है �क देश म� आज भी मानव मल ढोने क� �था ू ु

जार� है। सीवर और सेि�टक ट�क� क� मनैअल� सफाई जार� है। इसम� सफाई करने वाले ु

सफाई कमच� ार� जहर�ल� गैस� से दम घट कर मर रहे ह�।ु
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 सीवर-सेि�टक ट�को क� सफाई के दौरान वष � 2023 म� 102 वष � 2024 म� 116 

और वष � 2025 म� 116 सफाई कमच� ार� मारे जा चके ह�। इसे हर हाल म� रोकना होगा। ु

सरकार को कठोर कदम उठाने ह�ग�।

 सीवर� म� सफाई के दौरान मरने वाल� के प�रजन� के �लए स�ीम कोट� ने ु

मआवजा 10 लाख से बढ़ाकर 30 लाख �पये कर �दया है। तो �या हम लोग मआवजे के ु ु

�लए अपने लोग� के सीवर� म� सफाई करने के दौरान मरने देना चा�हए? उनके मरने का 

इंतजार कर�?

 हमारे देश का सं�वधान हम� बराबर� का हक देता है। सबको स�मान के साथ 

जीने का हक देता है। सं�वधान का अन�छेद 21 हम� ग�रमा के साथ का अ�धकार देता है।ु

 आज भी हजार� साल� से चल� आ रह� मानव मल ढोने क� अमानवीय �था 

�यास मानव अ�धकार� का उ�लंघन नह�ं है?

 आज जब हम चांद पर पहंच चके ह� और मंगलयान छोड़ चके ह�। हमारा देश ु ुु

इतना हाईटेक हो चका है तो �याह सीवर-सेि�टक ट�को क� सफाई के �लए हमारे पास ु

तकनीक �य�  नह�ं है?

 �कसी अमानवीय �था को �कसी समदाय �वशषे पर थोपने क� जड़� जा�तवाद ु

और �पतस�ा म� �न�हत ह�। जा�तवाद और �वतस�ा द�लत� और म�हलाओ ं के साथ ृ ृ

छआछत और  भेदभाव करत ेह�। गैर बराबर� करत ेह�। एसे म� सं�वधान को जानना और ु ू

मानना बहत ज�र� है। सं�वधान ने हम� मौ�लक अ�धकार �दए ह�। स�मान के साथ जीने ु

का हक �दया है। छआछत और जा�तगत भेदभाव के �खलाफ कानन बनाए ह�।ु ु ू

 सं�वधान के अन�छेद 14, 15, 17 और 21 हम� पर� मानवीय ग�रमा के साथ ु ू

जीने का हक देत ेह�।

 इस�लए आज क� ज�रत जा�तवाद और �पतस�ा, को ख�म  करने क� है।ृ

 सं�वधान �नमा�ता बाबा साहेब भीमराव अबेंडकर ने जा�त के �वनाश क� बात 

कह� थी। �य��क जा�त के आधार पर हम पर अमानवीय पेश ेज�म से थोप �दए जात ेह�।

 सफाई कमच� ार� आदंोलन इस जा�त और पेश ेक� �लकं को तोड़ने के �लए 

��तब�ध है। देश से मलैा �था उ�मलन के �लए संघषर� त है।ू
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 दखद है �क आज भी देश म� हाथ से मल उठाने क� �था उ�र �देश, �बहार, ु

म�ये �देश और ज�म – क�मीर के 46 िजल� म� जार� है। यह सरासर मानव अ�धकार� ू

का उ�लंघन है।

 दख क� बात है �क मानव अ�धकार� के ��त हमार� सरकार उदासीन है। यह� ु

कारण है �क सरकार मानव अ�धकार� के ��त जनजाग�कता नह�ं फैलाती। जहां मानव 

अ�धकार� का उ�लं घन होता है जो देश के नाग�रक� को उनके मानव अ�धकार� से वं�चत 

करत ेह� उनके �खलाफ सरकार स�त  कदम नह�ं उठाती। हालां�क कानन� म� ऐसे लोग� ू

के �खलाफ �ावधान ह� जो �कसी भी नाग�रक को मानव मल ढ़ोने के �लए या सीवर या 

सेि�टक ट�क क� सफाई के �लए बा�य करत ेह�। उनके �लए कानन� म� जमा�ना और जेल ू ु

होने का �ावधान है। मानव मल ढलवाना या सीवर सेि�टक ट�को  क� मनैअल� सफाई ु ु

करवाना काननन द�डनीय अपराध है। बावजद इसके यह सब जार� है। �य� ? इसे ू ू

करवाने वाले �यि�त को सजा �य�र नह�ं �मलती? उसके �खलाफ एफआईआर (FIR) 

तक नह�ं होती। �य� ?

 आज इ�क�सवीं सद� के वष � 2025 म� भी मानव मल ढ़ोने क� मानव मल साफ 

करने क� अमानवीय �था �याद हमारे �लए शमन� ाक नह�ं होना चा�हए? �या यह जघ�यो 

�था �वकासशील भारत के माथे पर कलंक नह�ं है? �या देश म� रामराज क� खशफहमी ु

वाल� को इस पर �वचार नह�ं करना चा�हए?

 जब देश म� सबके साथ बराबर� का �यवहार होगा, सबको समानता �मलेगी, 

सबको �याय �मलेगा, सबका आपस म� बंध�वय होगा, सबको पर� मानवीय ग�रमा के ु ू

साथ जीने क� आजाद� होगी। तभी देश के सं�वधान �वारा �द� सभी मानव अ�धकार� 

का देश के नाग�रक आनंद ले पाएंगे। यह तभी संभव है जब इसके �लए मानव अ�धकार 

आयोग, देश के स�य नाग�रक, लोकतं� और सं�वधान म� �व�वास रखने वाले लोग देश 

को बेहतर बनाने के �लए अपने कत�� य� और दा�य�व� का पालन कर� ।
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भमड़ल�करण के दौर म� मानव अ�धकार ू

 हम 'वसधवै  कटंबकम' क� मा�यता वाले ह�, हमने �व�व को िजयो और जीने दो ु ु ु

का आदश � �दया है। ले�कन अब लोग� मे स�भाव व स�ह�णता समा�त होती जा रह� है ु

और समाज म� �वषमताएं व शोषण क� घटनाएं लगातार बढ़ रह� ह�। मान�सक �ताड़ना 

बढ़ने लगी है। समाज म� कछ वग � व समहां को मलभत  भी �ा�त नह�ं है। ु ू ू ू मानव अ�धकार

लोग� के उ�थान के �लए कई कानन बनाए गए ह�। समाज को  के ू मानव अ�धकार

प�र�े�य म� देख� तो आध�नक ह� या परातपंथी हर �क�म क� द�कयानसी धारणाओ ं से ु ु ू

दर स�य के ��त आदर अ�हसंा �व�व म�ैी और समदायगत समरसता के आधार पर ू ु

मानव अ�धकार� क� नई सक�पना क� आधार�शला गढ़� जा सकती है। आपसी सौहा�� 

�यि�त के समाजीकरण और उसक� अि�मता के �नमा�ण के �लए भी आव�यक है। ब�चे 

जीवन और समाज के म�य प�रवार, समदाय और �व�यालय जसैी सामािजक सं�थाओ ंू ु

म� रहकर सीखत ेह�। यह त�य इस ओर संकेत देता है, �क हम दसरे लोग� के भी ऋणी है। ू

पर�पर �नभर� ता हमारे जीवन का मल मं� है। यह वह ���या है जो जीवन संभव बनाती ू

है और उसे संचा�लत तथा सपे�षत करती है। पार�प�रकता तजेी से घट� जा रह� है। समह ू

या साम�हकता मानव �वभाव है �य��क अकेले �यि�त �चतंन या �वचार तो कर सकता ू

है पर �वचार-�वमश � नह�ं कर सकता है। वह अकेले आन�द तो ले सकता है पर उ�सव 

नह�ं मना सकता है। वह अकेले खश तो हो सकता है, म�करा सकता है पर हष��लास से ु ु ु

खशी नह�ं मना सकता है। हम सबको एक दसरे क� ज�रत है, बहत सार� सामािजक और ु ू ु

मनोव�ै ा�नक आव�यकताओ ं क� प�त � हमारे सामािजक संबंध करत ेह�। यह� समाज का ू

डॉ. अलका भारती

डॉ. राकेश राणा

अ�स�ट�ट�ोफेसर, �व�धसंकाय, भगत फल �सहं म�हला �व�व�व�यालय, खानपरकलां, सोनीपत, ह�रयाणाू ु

�ोफेसर, समाज शा�� �वभाग एम.एम.एच. कालेज, गािजयाबाद, उ.�.
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मह�व है और यह� सामािजक संबंध� का स�दय � भी। लोग वष� से चले आ रहे पार�प�रक 

नज�रये क� बात करत ेह�। उसके �या आधार है? यह तो �नि�चत है �क दो �भ�न धा�मक�  

आचरण� के बीच अतंर होगा। लोग� क� जीवन प�ध�त अलग-अलग हो सकती है। इस 

�च�ता को �वीकार कर ये संबंध बनत ेऔर �टकत ेथे यह आ�चय � और खेद क� बात है �क 

िजस दौरान �भ�न समदाय� के बीच रोट�-बेट� के �र�त ेकड़ाई से विजत�  थे और उ�ह� कोई ु

न�ैतक सामािजक �शास�नक या काननी �वीकत नह�ं �ा�त थी उस समय भी प�पर ू ृ

स�भाव काफ� हद तक सहज और �वभा�वक था।

 का मसला और सामािजक �याय का सवाल उतना ह� पराना है ुमानव अ�धकार 

िजतना �वयं समाज। �याय समाज म� �यव�था �था�पत करने का एक �मख आधार ु

रहा है। �यायपण � �यव�था रा�� क� �ग�त और कशलता क� सचक होती है। �याय ह� ू ु ू

सामािजक तनाव� को दर करने का एकमा� साधन है। �वशषे �प से एक लोकतां��क देश ू

म� जहाँ �यि�त क� �वत��ता और समानता को �वशषे मह�व �दया जाता है। सामािजक 

�याय क� पर� ऐ�तहा�सकता को जब हम गहराई से देखने समझने क� को�शश करत ेहै ू

तो पता चलता है �क धम,�  नी�त, राजनी�त ये गजरता हआ यह बडा सवाल आज बाजार ु ु

म� खड़ा है। इस शोध-प� म� सामािजक �याय क� ऐ�तहा�सकता को समाजशा��ीय 

प�र�े�य म� समझने क� को�शश क� गई है।

 उदारवाद आज के सां��तक प�र�े�य म� एक मानवीय म�य के �प म� उभर रहा ू

है। उसे �वीक�त भी �मल� है और इसके �सार के �लए सचेत व सतक�  ह�त�ेप भी �कये ृ

गये है। यह सब उपभो�तावाद का �व�तार है। इन �यास� क� ब�नयाद� कमी थी �क ु

इसने संसार के सभी समाज� को �पछड़ा माना िजसम� पि�चमी समाज के म�य ू

अ�नवायत� ः �वीकाय � नह�ं थे। या य ँकह� �क इन म�य� का �वक�प �वीकत न था भारत ू ू ृ

म� इस नई जीवन शलै� म� पांव पसारे, तजेी से बढत ेहए शहर उ�योग और अथ�� यव�था ु

म� बढ़त हा�सल करने के �लए हम ��यनशील रह� ले�कन इस पर� ���या म� सामािजक ू

सहजीव� क� पार�प�रक बनावट गौण हो गई और लगभग भला द� जाती रह� । अब लोग� ु

से स�बंध- �यि�तय� के बारे म� तो मालम है �क�त िजन समदाय� से वे �यि�त आत ेह�, ू ु ु

उनम� उनका कोई एक प�रचय नह� रह जाता। अ�ान के चलत ेपर�पर समदाय� के बीच ु

अ�व�वास पनपता है। इन अ�व�वासो को कम करने के जो उपाय अपनात ेहै। उनके पीछे 

भी समदाय� क� समझ काम नह�ं करती �य��क िजन लोग� के �वारा वह उपाय सझाये ु ु

जात ेह�। उनका �वयं का प�रचय समदाय� से नह�ं होता। अतः उदाहरण के तौर पर िजस ु

सा��दा�यक दंगे को हम आसानी से दो स��दाय� के बीच क� लडाई मान लेत ेहै या ठहरा 

देत ेह�, जब�क �यादातर मामल� म� स�चाई यह होती है �क इनम� दोन� ह� प� �हसंा�मक 

काय � के �लए सा��दा�यक पहचान को केवल एक आड़ म� एक बहाने के �प म� शा�मल 
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करत ेह�, य�द ऐसा ना होता तो ��येक दंगे के थमने के बाद हम अपने सहजीवन पर 

वापस लौटने म� पर� तरह स�म नह�ं हो पात।े िजन मानवीय उदाहरण� को हर दंग� मे ू

स�खय� ां �मलती ह�। एक दसरे क� सामदा�यक और और सा��दा�यक पहचान को ु ू ु

अ�वीकार �कया जा रहा है, उसे नकारने क� को�शश हो रह� है, हम यह जानने का कोई 

�यास नह�ं करत े�क िजन समदाय� और स��दाय� के बारे म� हम राय बना रहे ह�। वे ु

व�ततः ह� �या? और �थानीय �तर पर उनका �या इ�तहास है? सां�क�तक �व�वधता ु ृ

�यवहार और आचरण क� बहलता तथा उपासना प�ध�त के वकैि�पक �व�प� क� ु

�वीक�त सा��दा�यक सौहा�� क� ब�नयाद� शत � है। सामािजक जीवन म� �वभेद ुृ

�वाभा�वक है और एक हद तक ज�र� भी। प�र�धयां सीमा-रेखा व अि�त�व क� पहचान 

को रेखां�कत करती है। पर यह� प�र�ध तब बाधा बन जाती है, जब उससे होकर गजरने ु

वाले माग � मे आवाजाह� क� मनाह� हो जाती है और एक अि�त�व दसरे का �वरोधी बन ू

जाता है। बड़ ेपमैाने पर यह ि�थ�त िजयो और जीने दो क� याद �दलाती है। और उस 

�यापक �ि�ट से अपने को वं�चत कर रहे है, जो �यापक स�य है। �यि�त हो या देश 

अकेले अपने म� अधरा और अपया��त ह� मानता रहेगा। देश और काल से ह� जड़ने म� ू ु

जीवन क� संभावना बनती है। �थानीयता का �वलोप धीरे-धीरे �यि�त और रा�य के बीच 

�कसी भी इकाई को ठ�क से नह�ं रहने देता। आज आव�यकता इस बात क� है �क हम 

�थानीय अथ�� यव�था और सां�क�तक बनावट को �यान म� रखत ेहए मानव अ�धकार� ृ ु

के �लए एक सकारा�मक पहल कर� । अतं म� �क�त और मन�य के बीच सामंज�य ुृ

�बठाकर स�मा�नत जीवन जीने के मन�य के नसै�गक�  अ�धकर क� भावना�मक गंज से ु ू

�नकल� मानावा�धकार के 30 स�ी रचना�मक मानव अ�धकारवाद� संक�पनाएं एक ू

�यापक मन�यता क� अ�भ�यि�त है िजसम� अ�भ�यि�त क� �वतं�ता, मतदान का ु

अ�धकार, भोजन का अ�धकार, काम का अ�धकार, �वा��य रहने के अ�धकार, रहने के 

�लए आवास का अ�धकार आ�द अनेक अ�धकार� के �लए �खलाओ ं क� सं�त�त है। �ो. ुृ

न�द �कशोर आचाय � के श�द� म� य�द हम कह� तो रा�य वा�तव म� एक ऐसा सं�थान है। 

िजसका �योजन नाग�रक� के जीवन को �व�थ और सचा� बनाना है ले�कन जीवन ु

अ�ततः नाग�रक� का है। इस�लए उनके बारे म� उनक� इ�छा के ��तकल कोई �नणय�  ू

नह�ं �कया जा सकता। (��ट�य सं�क�त क� स�यता/नंद �कशोर आचाय/� वा�देवी ृ

�काशन बीकानेर/2007 । )

 21वी सद� क� पीढ� के अपने जीने के तौर तर�के बदल रहे है। उपभोग क� तरफ 

आकषण�  से हा�शए पर गजर-बसर कर रह� जनता तक हम संय�त रा�� रा�य पंजीवाद� ु ु ू

और मानव अ�धकारवाद� कैसे पहँच बना सक� गे इस पर संवेदनशील होने का समय आ ु

चका है। �व�व के सा�ा�यशाल� देश�, तीसर� द�नया के देश� तथा अ�य अतंरा���य ु ु
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मह�व क� सं�थाओ ं को एक दसरे के बारे म� सोचना होगा। आज मानव अ�धकार मन�य� ू ु

के पहंच से बाहर है यह हमार� �वफलता है। रा���य अतंररा���य �तर पर अथवा ु

�थानीय �तर पर �याय सामािजक, राजनी�तक, आ�थक� , �वचार अ�भ�यि�त, �व�वास, 

धम,�  उपासना और अ�य मामल� के एक मन�य को �मलने वाले अ�धकार को �दान ु

करने के वे �यास श� करने का व�त है, जो वा�तव म� समता �वतं�ता और ग�रमा को ु

सामा�य से हा�शए के लोग� क� अनभ�त का �ह�सा बन सक� । �ोटागारस जसैा सो�फ�ट ु ू

यह मानता था �क मन�य अपना पमैाना खद है। �ोटागारस के इस कथन क� �ासं�गकता ु ु

िजतनी तब थी उतनी ह� आज भी है। हां यह कहा जा सकता है �क आध�नक संदभ� म� ु

उसके मा�यम बदले ह� तभी हमारे यहा ं आ�याि�मक होना �यि�त के �ववेकवान होने का 

ल�ण था �क�त उ�र आध�नक �वमश � व संवेदना को �वीकार करने क� ���या भी ु ु

बदल� है, ले�कन अब भी �श�ा एक ऐसा �वक�प है, जो �यि�त को अपना खद का ु

पमैाना बनने का अवसर महैया करती है। ऐसे म� जब द�नया के विै�वक �वमश � का के�� ु ु

�ब�द मन�य है। तो संय�त रा�� क� चेतना �य� काम नह� कर पा रह� है? �य� उसक� ु ु ु

अ�य�ता म� बने �यापक मानवता के घोषणा प� अ�भसमय मत�� प नह�ं �ा�त कर पा ू

रहे ह�। �ेड�रको मेयर ने इस पर �प�ट �ट�पणी भी �क थी �क संय�त रा�� एक अनोखा ु

�जातां��क मंच है पर�त इसके �ा�धकार� को पहले तो शीतय�ध क� लगभग अध � सद� ु ु ़

�वारा तथा उसके बाद �मख शि�तय� �वारा उन �स�धांतो क� ह� अव�ा करत ेहए ु ु

िजनक� र�ा के �लए वह ��तब�ध है (मानव अ�धकार सभी के �लए/�ड�रको 

मेयर/यनेसकोदत संपादक एम पी �ीवा�तव व समन शमा� /अकं-जनवर� 2000/प�ठ सं ु ू ु ृ

9 ।)

 जहां भखमर� होगी वहां शां�त हो ह� नह�ं सकती। वहां संघष � और आतंकवाद ु

होगा। य�द यह नह�ं होगा तो �कसान आ�मह�या कर�गे। यवा न�सल क� राह पकड़ ल�गे ु

जसैा �क भारत म� हो रहा है। �वा��य, �श�ा, भोजन, सर�ा और ग�रमा य�द बरकरार ु

हो जाए तो ऐसे दावे �कये जा सकत ेह� �क पंथ, न�ल, जा�त, �लगं जसेै म�दे मन�य का ु ु

पहला �वमश � नह�ं बन�गे बि�क लोग� के बीच अनराग बढेगा। 1961 म� एमने�ट� ु

इंटरनेशल का ज�म हआ तो नवीन  आ�दोलन क� मांग यह है �क ��येक ु मानव अ�धकार

देश क� सरकार को स�ै धां�तक मतभेद� के बावजद अपने नाग�रक� के साथ कछ  ू ु

मलभत �स�धांत� के अनसार �यवहार करना चा�हए। इसी �म म� 1879 म� हेल�सकं� म� ू ू ु

मानव अ�धकार वॉच के नाम से एक गठब�धन क� �थापना क�। इसके अ�त�र�त कई 

�े�ीय समह� का ज�म हआ जो �व�व जो �व�व �तर पर कार� क� परैवी करत ेू ु मानव अ�ध

ह�। 
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 मानव अ�धकार� का भारतीय संदभ � देखने क� को�शश क� जाए तो �प�ट हो 

जाता है �क भारतीय समाज और सं�क�त म� मानव अ�धकार� का ल�बा इ�तहास रहा है। ृ

��येक दौर म� मानव अ�धकार� को प�रभा�षत ओर प�र�कत करने क� को�शश क� गई। ृ

�यवि�थत ढंग से मानव अ�धकार� के �े� म� कौ�ट�य क� मह�वपण � देन है। कौ�ट�य ने ू

अपने ��थ अथश� ा�� म� �लखा है �क राजा को व�ध�, �नबल� �, असहाय�, द�खय� तथा ुृ

मजबर� के क�याण क� �यव�था करनी चा�हए। व�ैदक यग के बाद  तथा ू ु मानव अ�धकार�

म�य� का तजेी से पतन हआ। हषव� धन�  ने स�म तथा गणवान �यि�त को जा�त, रंग, ू ुु

धम � और मत के भेदभाव के �बना अपने दरबार म� आ�य �दया। हषव� धन�  के बाद भारत 

�वदेश �वजय� का मह�वपण � गढ़ बन गया। �वरासत म� �मले �व�श�ट आदश� को बनाये ू

रखने तथा  क� सर�ा के �लए अ�य�त आव�यक है। हम सभी नाग�रक� ुमानव अ�धकार�

को समझदार� संवेदनशीलता व �वचारशीलता से अपने दा�य�व� का �नवा�ह करने क� 

आव�यकता है और वे अपने �तर पर गांव, क�बे व शहर म� द�लत� पर हो रहे उ�पीड़न 

और  करने वाले च�द लोग� के �व��ध आवाज उठाकर पार�प�रक मानव अ�धकार

सौहा�� बनाये रखने के �लए �यासरत रह� िजससे �व�थ व �व�छ सामािजक वातावरण 

बने और जा�त धम � स��दाय को लेकर �कसी तरह का �ववाद न होकर पर�पर सभी लोग 

स�मानपवक�  �ग�त पथ पर आगे बढ़ सक� । रा�� क� �वकासशीलता म� योगदान द� सक�  ू

और भारत को �वक�सत रा��� क� �ेणी म� ला खड़ा कर सक� । हम सभी नाग�रक� का 

दा�य�व है �क सं�वधान तथा  के �स�धात� के ��त स�मानपवक�  ूमानव अ�धकार

�यवहा�रक �प म� अपनी �न�ठा �य�त कर�। 

 �या आध�नक �व�ान व तकनीक� इस�लए आई ह� �क वह एक �दन धीर-धीरे ु

मानवा�य �वह�न �यव�था �था�पत करगी तो यह �नि�चत �प से सोचने का �वषय है, 

यह एक अलग बहस है �क द�लत को उसके अपने �नजी अनभव� और जमीन से उखाड़ा ु

जा रहा ह�। नये �े�� म� वह अचानक शोषण के नये कच�� म� फंस रहा ह�। वकैि�पक ु

खेती जसैी योजनाओ ं से खेतीहर मजदर और सीमांत �कसान� को समा�त �कया जा रहा ू

ह�। जी�वका के इस एकमा� साधन से उ�ह� वं�चत �कया जा रहा ह�। इं�डयन �रसच �

सोसाइट� फॉर बकैवड � �लास म� गजरात �देश का अ�ययन �कया �क मेदसाना, ु

अहमदाबाद, कैश, और सरे��नगर िजल� म� मा� 8% द�लत� को सहकार� द�ध ु ु

स�म�तय� म� शा�मल �कया गया ह� और क�ष सहकार� स�म�तय� म� इनका ��तशत 9% ृ

ह� इनको भी मा� 3% को एडवा�स रा�श द� गई। अनसच�त जा�त जनजा�त आयोग ु ू

�वारा देश के 7 �देश� का सव��ण �कया गया उ.�., त�मलनाड, केरल और राज�थान म� ू

न �सफ�  द�लत� को सावज� �नक पजा �थल� पर जाने क� मनाह� थी बि�क अ�य ू

सामािजक समारोह म� भी भाग लेत ेसमय भेदभाव बरता जाता ह�। सावज� �नक �ोत� से 

पानी लेने म� भी ऐसी ह� ि�थ�त ह�। त�मलनाड म� तो एक वग � को नाईय� से बाल काटने से ू
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भी मना कर �दया गया, धो�बय� ने कपड़ ेधोने से। उ.�. म� कमोबेश ऐसी ह� ि�थ�त पाई 

गई। राज�थान, केरल, कना�टक म� द�लत बि�तय� के कछ �ह�से नाईय� क� सेवा से ु

चलत ेह�। �ाम सभा व �ाम पंचायत� क� बठैक� म� द�लत� के साथ भेदभाव बरता जाता 

है। राज�थान म� कह�ं-कह�ं �श�ा सं�थान� व सावज� �नक �वयं सेवी सं�थाओ ं म� द�लत� 

के साथ भेदभाव बरता जाता ह�। जहाँ तक आम जनता के �लए रखे गये बतन� � को द�लत� 

को इ�तमे ाल नह�ं करने �दया जाता ह�। कना�टक, केरल म� सावज� �नक शमशान� का 

इ�तमेाल ��तबि�धत है। �प�ट है �क देश के सभी रा�य� म� छआ-छत का और ु ू

अ�प�यता का नंगा नाच हो रहा है। उ.�. के आगरा नगर म� द�लत� क� बारात पर दबंग ृ

�वारा ला�ठय� पर हमला इस�लए �कया गया �क द�लत द�हा घोड़ी पर बठै कर उनके ु

आम रा�त ेसे कैसे जा रहा है। सामािजक धरातल पर भारतीय संदभ � म� मानव अ�धकार 

और �याय का ��न सामािजक सरंचना और इसम� प�रवतन�  क� ���या से जड़ा हआ है ु ु

और इस ���या को राजनी�त के संदभ � म� समझना बेहद ज�र� है।

 सामािजक जीवन के साथ राजनी�त क� स�ब�धता बहत ह� ज�टल होती है और ु

चं�क राजनी�त क� भ�मका या तो पराने सामािजक स�ब�ध� को कायम रखने या नवीन ू ू ु

स�ब�ध� को बनाने म� �प�ट होती है। राजनी�त और समािजक �याय के संबंध का 

इ�तहास गवाह है �क सामािजक �याय के �स�धा�त के पीछे नई मानवीय न�ैतकता के 

सावभ� ौ�मक �वकास क� मा�यता भी उतनी ह� परानी है िजतनी �क मन�य क� स�यता। ु ु

इसके मल म� मानव का �वकास, नई न�ैतकता का संवधन�  और नई आ�थक� -तकनीक� ू

�यव�था का जनतं�ीय राजनी�त के �वारा �थापन म�य माना जा सकता है। मानव ु

अ�धकार के समाजशा�� को समझने के �लए उन ऐ�तहा�सक मोड़� को पहचानना 

लािजमी है जहॉ आकर समाज �व�ान� का �चतंन �व�भ�न �कार क� उप-धाराओ ं को 

ज�म देता है, िजनके प�रणाम�व�प �ायः आपसी �वरोध ज�नत अ�भ�ाय� और आदश� 

का ज�म होता ह� यह �वयं ह� सामािजक-सहम�त के �वकास के कारण स�भव हो पाता 

है। समाज म� पनपी �व�भ�न �वचारधाराय � या उनक� उप-शाखाय � इस बात को �मा�णत 

करती ह�। इ�तहास सा�ी है �क इस �कार का मत �वभाजन तभी स�भव हो पाया है जब 

मानव समाज अ�धनायकवाद�, साम�तवाद� और �व�भ�न �कार क� तानाशाह� 

�यव�थाओ ंसे म�त होकर जनतं�ीय �यव�था म� बदल सका है। सामािजक �याय का ु

सवाल �नत नये संदभ� म� नये अथ � �लये खडा रहा है और यह� वह सवाल है जो मानवता 

को ग�या�मक बनाये हए है।ु

 नयी सद� का भारतीय समाज अजीबो-गर�ब �वरोधाभास� के बीच खड़ा है। एक 

तरफ देश �व�व �तर पर नयी आ�थक�  शि�त के �प म� उभरा है दसर� तरफ समाज का ू

बड़ा वग � हा�शये पर खड़ा �वकास क� बाट जोह रहा है। जीवन के मौ�लक अ�धकार� के 

�लये संघष � कर रहा है मल भत आव�यकताओ ं के �लये जझ रहा है। समाज म� सम��ध ू ू ू ृ
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के टाप खड़ ेहो रहे ह�, तो गर�बी क� खाई चौडी होती जा रह� है। खा�या�न� म� ू

आ�म�नभत� ा के बावजद देश भर म� �कसान आ�मह�या कर रहे ह�। जातीयता ओर ू

�थानीयता को �व�तार के रा�त े�मले ह� तो उनके अि�त�व पर संकट भी मंडरा रहे है। 

देशी-�वदेशी कारप�रे�स �वकास क� नयी सं�क�त खड़ी कर रहे तो �क�त का अधंाधंध ुृ ृ

दोहन कर पया�वरणीय संकट भी खड ेकर रहे ह�। लोकतं� म� प�रप�वता और समानता क� 

मह�ा बढ़� है तो द�लत और ��ी अि�मता के ��न आज भी �य� के �य� ह�। वे मानव 

अ�धकार� क� मांग कर रहे है। वे भी अि�त�व से �यि�त�व क� तरफ बढना चाह रहे ह�। 

समाज म� अपने अ�धकार� क� सर�ा चाह रहे ह�। भमंडल�करण के दौर म� उपजे असर�ा ु ू ु

के वातावरण का अ�ययन इ�ह�ं �वरोधाभास� के संदभ � म� �कया जाना है। �बना इन 

�वरोधाभास� को समझ े  का मसला सलझने के बजाय उलझता ह� ुमानव अ�धकार�

जाएगा। राजनी�त ने �वकासशील समाज� के मानव अ�धकार� का हनन �कया है और पर� ू

अतंररा���य �यव�था को इस ढंग से ढाला है �क �वकासशील देश �वक�सत देश� के �लए 

�सफ�  क�चामाल तयैार कर सके। प�रणाम�व�प �वकासशील और �वक�सत समाज� म� 

सम�ध और �वप�नता का असंतलन बढ़ा है। भमंडल�करण के दौर म� �वक�सत देश� ु ूृ ़

�पछड़ ेसमाज� पर न �सफ�  आ�थक� -राजन�ै तक �भ�व कायम �कया है बि�क नज�रये, ु

बाजार और मी�डया के सां�क�तक वच�� व भी कायम �कए ह�। सचना �ां�त और ूृ

भमंडल�करण के दौर ने भारत जसेै �वकासशील देश� के सामने असर�ा क� नयी ू ु

चनौ�तयां खड़ी कर द� ह�। इन ि�थ�तय� और प�रि�थ�तय� म� भारतीय रा�य अपने ु

नाग�रक� के  क� र�ा कैसे कर�? विै�वक होती द�नया म� रा�य क� अपनी ुमानव अ�धकार�

सामािजक नी�त और �नयोजन को �कस ढंग से संत�लत और �भावी बनाएं यह भी एक ु

चनौती है। आ�थक�  �वकास और सामािजक �वकास को जोड़ने वाले सरकार� �यास �कतने ु

प�रणाम देने वाले हो यह एक बड़ी मांग है। कमजोर वग�, म�हलाओ,ं  द�लत�, �पछड़�, 

अ�पसं�यक�, आ�दवासी समदाय� के �वकास के �लये रा�य क� नी�तयां संत�लत ढंग से ु ु

बनाने का काम आज के विै�वक दबाव� के चलत ेइतना आसान नह�ं है। इन तमाम 

सवाल� को  के संदभ � म� तलाशना आज क� महती आव�यकता है। मानव अ�धकार�

भमंडल�करण के दौर म� बाजार के आकषण� , अतंररा���य �यव�था के दबाव, द�नया म� ू ु

संसाधन� का बढ़ता अभाव ये मानवीय इ�छाओ,ं  संवेदनाओ ं और आव�यकताओ ं को 

कचल रह� ह�, मानव अ�धकार� का हनन कर रह� है। इन सबके बीच संतलन साधना ु ु

भमंड़ल�करण के दौर क� सबसे बड़ी चनौती है। ू ु
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अ��य जंजीर�: भारत म� राइड-हे�लगं �ाइवर�

का ए�गो�रि�मक �बंधन और शोषण

प�रचय

 ए�गो�र��मक �बंधन �म �नयं�ण का नया ��तमान है, िजसम� मानवीय 

�बंधन �यनतम होत ेहए दर�थ संचालन �मख होता है। �नणय� -�नमा�ण ���याएँ ू ू ुु

ऑनलाइन ट�स और ऐसे इंटे�लज�स �वारा �वचा�लत क� जाती ह� जो सतत ्��मक ू

�नगरानी के मा�यम से सं�ह�त डटेा का �व�लेषण करत ेह�। यह शोध बताता है �क भारत 

म� राइड-हे�लगं कंप�नयाँ ओला और उबर �कस �कार मोबाइल एप और ए�बेडडे सस� र� 

का उपयोग करके काय � आवंटन, उपभो�ता रे�टगं के मा�यम से �दशन�  म�यांकन, और ू

�वचा�लत "नजेस" के ज�रए कमच� ा�रय� को �े�रत करने म� पारंगत हो गई ह�।

 लचीलापन और �वाय�ता का दावा करने के बावजद, ये कंप�नयाँ अपने �ाइवर� ू

पर अभतपव � �नयं�ण लाग करती ह� जब�क उ�ह� �वतं� ठेकेदार के �प म� वग�कत �कया ू ू ू ृ

जाता है। यह वग�करण उ�ह� �नयो�ता िज�मेदा�रय� से म�त करत ेहए स�त प�रचालन ु ु

�नयं�ण बनाए रखने क� अनम�त देता है। शोध चार म�य चनौ�तयाँ पहचानता है: ु ु ु

�नगरानी और �नयं�ण जो ��मक �वाय�ता को सी�मत करता है; बौ��धक संपदा दाव� 

के पीछे �छपी पारद�शत� ा क� कमी िजससे शि�त असंतलन बनता है; अपारदश� ु

ए�गो�रथ�मक �णा�लय� म� �न�हत प�पात और भेदभाव; तथा सी�मत जवाबदेह� 

शखे सलाउ�ीन

बासदेव बमन�ु

अ�य�, तलंेगाना �गग और �लेटफॉम � वक� स � य�नयनू

�वतं� शोधकता�
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�य��क कंप�नयाँ अपने �यावसा�यक �नणय� � के प�रणाम� से दर� बनाती ह�।ू

 यह पेपर �दखाता है �क �ाइवर� का शोषण �सफ़�  �लेटफॉ�स � �वारा ह� नह�ं 

होता, बि�क यह तीसरे प� क� एज��सय�, लेनदार�, रा�य �ा�धकरण� और �ाहक� तक 

फैला हआ है। �ाइवर ऋण, ए�गो�रथ�मक हेरफेर और तकनीक� �नयं�ण क� "अ��य ु

जंजीर�" से बँधे हए ह� जो उ�ह� बढ़ती अि�थर ि�थ�तय� म� काम करने पर �ववश करती ु

ह�। 

काय�� णाल�

यह शोध ओला और उबर �ाइवर� म� रोजगार के "डटेा�फकेशन" का पता लगाने के �लए 

�म��त तर�क� का उपयोग करता है। डटेा सं�ह �न�न तर�क� से �कया गया:

• गणा�मक अनसंधान: हैदराबाद (20 ��तभागी), मंबई (15) और गवाहाट� (3) ु ु ु ु

के कल 38 �ाइवर� के साथ अध-� संर�चत सा�ा�कार और फोकस �प। हैदराबाद ु ु

म� तीन और मंबई म� दो फोकस समह आयोिजत �कए गए।ु ू

• मा�ा�मक अनसंधान: 385 �ाइवर� को ऑनलाइन ��नावल� भेजने पर 262 ु

��त��याएँ �ा�त ह� (68% ��त��या दर)—194 हैदराबाद से और 68 �द�ल� ु

से। स�ैपल साइज़ 95% �व�वास �तर और 5% मािजन�  ऑफ़ एरर के मानदंड� 

के अनसार चना गया। ��तभागी म�यतः प�ष और आय 25–34 वष � थे, ु ु ु ु ु

िजससे म�हला �ाइवर� पर शोध म� अतंर बना हआ है।ु

• ��वतीयक अनसंधान: सावज� �नक �प से उपल�ध �रपोट�, काननी द�तावेज़�, ु ू

सेवा समझौत� और कंप�नय� क� गोपनीयता नी�तय� का �व�लेषण।

 शोध के पांच म�य उ�दे�य थे: ए�गो�रथ�मक �बंधन मापदंड� क� पहचान; ु

�नय�मत काय � से अ�त�र�त म�य-�नकासी का द�तावेज़ीकरण; अदा न �कए गए �म ू

और डटेा व�तवतकरण क� जाँच; �ाइवर� के काय � और आय को �भा�वत करने वाले ु

मानवीय कारक� का मान�च�ण; तथा �ाइवर �वरोध रणनी�तय� क� समझ। 

नतीजे और �न�कष�

शोषण क� अथ�� यव�था

 सबसे च�काने वाला �न�कष � �ाइवर� क� आय म� ती� �गरावट है जब�क काम के 

घंटे बढ़े ह�। उबर �ाइवर� क� मा�सक आय 2015 म� ₹75,000–1,00,000 से घटकर 
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2023 म� ₹13,000–15,000 रह गई—केवल आठ वष� म� लगभग 80% कमी। यह 

�गरावट �धन लागत, वाहन रख-रखाव और ऋण क� बढ़ती बाधाओ ं के बीच हई।ु

 भाड़ा संरचना तीन घटक� से बनी है: बेस फ़ेयर + ��त �मनट दर + ��त 

�कलोमीटर दर, िजनम� जीएसट�, सेवा श�क, बीमा, कर और टोल जसैी अ�त�र�त ु

धाराएँ शा�मल होती ह�। ये दर� शहर क� �ेणी के अनसार �भ�न होती ह�, िजससे ु

भौगो�लक असमानताएँ उ�प�न होती ह�। रा���यापी �ाइवर �वरोध के बाद जब कंप�नय� 

ने दर� म� संशोधन �कया, तो वह असमान था—�द�ल�-एनसीआर म� 12% बनाम मंबई म� ु

15%—यह �वतः�फत � म�य �नधा�रण शि�त को दशा�ता है।ू ू

सव��ण दशा�ता है �क अ�थक�  ि�थ�त अि�थर है: 89% ��तभागी प�रवार के अकेले 

कमाऊ सद�य ह�, 77% ने ऋण �लया है, और 85% के पास माह के अतं तक कोई बचत 

नह�ं रहती। इसके अलावा 58% �ाइवर समझत ेनह�ं �क सज � �ाइ�सगं या इंस�� टव 

ए�गो�रदम कैसे काम करत ेह�, िजससे वे अपनी कमाई अनक�लत नह�ं कर पात।ेु ू

भौगो�लक �नयं�ण और प�रचालन अपारद�शत� ा

 ओला और उबर ��येक शहर के �लए जनसं�या, ख़च � �मता, ब�नयाद� ढांचा ु

और �थानीय �वरोध के आधार पर �बंधन रणनी�तयाँ अनक�लत करत ेह�। अ�धकांश ु ू

भौ�तक काया�लय बंद करके और �ाइवर ऑनबो�डग�  एज�ट� व �ल�ट मा�लक� को स�पकर 

उ�ह�ने एक "अ��य �नयो�ता" मॉडल बना �लया है जो उ�ह� ��य� टकराव से बचात ेहए ु

ए�गो�रथ�मक �नयं�ण बनाए रखने म� स�म बनाता है।

 यह भौगो�लक वग�करण भाड़ा संरचनाओ ं और कमीशन दर� के काननी हेरफेर ू

क� स�वधा देता है। डाइना�मक �ाइ�सगं ए�गो�रदम जो सज � चाज � �नधा��रत करत ेह�, ु

�ाइवर� और �ाहक� दोन� के �लए पर� तरह अपारदश� रहत ेह�, िजससे संभा�वत ू

शोषणकार� �यवहार� क� जाँच असंभव बनती है। चटैबॉ�स और आउटसोस � �कए गए 

सपोट� के मा�यम से बंद �शकायत �नवारण �णा�लय� के साथ �मलकर, �ाइवर� के �लए 

अन�चत रे�टगं, �कराये म� �वसंग�तयाँ, �ट ��टयाँ या अन�चत डी-�लेटफा�मग�  को ु ु ु

चनौती देना लगभग असंभव हो गया है।ु

अदा न �कया गया �म और डटेा व�तवतकरणु

 या��य� के प�रवहन से परे  �ाइवर �यापक अदा न �कए गए �म करत ेह�। वे 

�नय�मत �प से उ�पाद�, सेवाओ,ं  �े�डट योजनाओ,ं  मी�डया साम�ी और राजनी�तक 

संदेश� पर ऑनलाइन सव��ण परा करत े ह�—ऐसा डटेा िजसे कंप�नयाँ पकेैज कर ू
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�यापा�रक भागीदार� को बेचती ह� �बना �ाइवर� के साथ लाभ साझा �कए। �ारंभ म� 

�ाइवर� को CASHurDRIVE और BrandOnWheelz जसेै साझदेा�रय� के मा�यम से 

वाहन �व�ापन के �लए ₹3,500–4,000 मा�सक �मलत ेथे; अब ये भगतान बंद हो गए ह� ु

जब�क �व�ापन जार� ह� और �ाइवर नगरपा�लका �नयम� के उ�लंघन के �लए जवाबदेह 

बने हए ह�।ु

 कंप�नयाँ "भावना�मक और ए�थे�टक �म" भी अ�नवाय � करती ह�—स�दय�करण 

मानदंड, वाता�लाप �श�टाचार और "म�कान के साथ सेवा" जसेै �यवहार—और इसक� ु

अनपालन �ाहक फ�डबकै , अ�नवाय � से�फ�ज़ और �नय�मत ��श�ण के मा�यम से ु

मॉ�नटर क� जाती है, पर यह �दशन�  काय �  अदा नह�ं �कया जाता। हर �ाइवर ��या से 

बनने वाला डटेा कंप�नय� �वारा पटैन� के �लए �नकाला और भागीदार� को बेचा जाता है, 

�ाइवर� को �बना लाभ �दए।

ऋण जाल पा�रि�थ�तक�

 वतम� ान म� 80% �ाइवर ल�ज़ पर वाहन चलात ेह�, �फर भी �सफ़�  15% से कम 

ह� ल�ज़ अव�ध पर� करने के बाद �वा�म�व �ा�त करने म� सफल होत ेह�। यह �व�ीय ू

अि�थरता तीसरे प� के �व�ेताओ—ं बक� �, एन.बी.एफ.सी., साहकार�, बीमा एज�ट�—क� ू

एक पा�रि�थ�तक� �वारा �न�मत�  है, जो कंपनी साझदेा�रय� के मा�यम से �ाइवर� का 

�यि�तगत डटेा तक पहँच �ा�त करत ेह�। ये सं�थाएँ कमजोर �यि�तय� को अनपय�त ु ुु

�े�डट योजनाओ ं और असहनीय भगतान संरचनाओ ं के साथ �नशाना बनाती ह�।ु
 

 शोध ने �ाइवर शोषण से लाभ हा�सल करने वाल� एक छाया�मक अथ�� यव�था 

को उजागर �कया। जब कंप�नयाँ �ाइवर आईडी को मनमाने ढंग से �लॉक कर देती 

ह�—अ�सर �बना औ�च�य या अपील के—तो ततीय-प� �व�ेता �फर उ�ह� अन�लॉक करने ृ

के �लए श�क लेत ेह�। 27% ��तभा�गय� क� आईडी छह मह�ने के भीतर �लॉक ह�, और ु ु

26.5% ने पन�था�पन के �लए इन �व�ेताओ ं को भगतान �कया। यह बाजार इस�लए ु ु

ंमौजद है �य��क वधै अन�लॉ�कग ���या लंबी, अपारदश� और अ�सर असफल रहती है, ू

िजससे परेशान �ाइवर वकैि�पक समाधान खोजने को मजबर होत ेह�।ू

 रा�य और शहर� �ा�धकरण सम�या को बढ़ात ेह�, कंप�नय� क� अनपालन ु

�वफलताओ ं के �लए �ाइवर� को िज�मेदार ठहराकर, लाइसस�  के समे�कत नवीनीकरण म� 

देर� पर वाहन� को ज�त कर लेत ेह�, और राइड-हे�लगं �ाइवर� पर अ�य �यावसा�यक 

वाहन� क� तलना म� स�त �ै�फ़क �वतन�  लाग करत ेह�। साथ ह� �ाहक अपनी रे�टगं ु ू

शि�त का फायदा उठाकर अनाव�यक माँग� करत ेह�, यह जानत ेहए �क ए�गो�रथम ु
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उनके फ�डबकै  को �ाइवर� क� �चतंाओ ं पर �ाथ�मकता देता है।

�नयं�ण के उपकरण

• काननी �नयं�ण: �ाइवर� को �डिजटल बाइं�डगं कॉ��ै�ट �वीकार करने पड़त ेह� ू

िजनम� काननी श�दजाल भरा होता है, अ�सर �थानीय भाषाओ ं म� उपल�ध ू

नह�ं और मोबाइल ���न पर पढ़ने के �लए ज�टल फ़ॉम�ट म� ��तत होत ेह�। ु

कंप�नयाँ एकतरफ़ा इन अनबंध� को अपडटे करती ह� ता�क उनक� देयता घटे ु

और �ाइवर� पर �नयं�ण बढ़े। कॉ��ै�ट �नयम� के �छ�� का लाभ उठाकर 

�ाइवर� को �वतं� ठेकेदार के �प म� वग�कत करत ेह� जब�क �यवहार म� उन पर ृ

�नयो�ता जसैी �नयं�ण शि�तयाँ �नब�� धत रहती ह�।

• �व�ीय �नयं�ण: ल�ज़-ट-ओन वाहन मॉडल, अ�नवाय � वा�णि�यक बीमा और ू

ल��त उधार� �मलकर ऋण �नभर� ता बनात ेह�। एक ��तभागी के अनसार EMI ु

भगतान "उसी कारण� म� से एक है िजसक� वजह से वे अभी भी काम जार� रखत ेु

ह�" भले ह� प�रि�थ�तयाँ �बगड़ी ह�। लेनदार आ�ामक �प से वाहन� को ज�त 

कर देत ेह�, िजससे �ाइवर बेरोज़गार और ऋण��त दोन� हो जात ेह�।

• �डिजटल �नयं�ण: �माट�फोन �नभर� ता �यापक �नगरानी को स�म बनाती है। 

ऐप वा�त�वक समय �थान �ैक करता है, �ट पालन मॉ�नटर करता है, 

अ�नवाय � से�फ�ज़ के मा�यम से समय-समय पर चेहरे के बायोमे��क डटेा को 

कै�चर करता है, और को�वड-19 के दौरान �ाइवर� के �लए (�ाहक� के �लए 

नह�ं) आरो�य सेत ऐप के समाकलन क� मांग क� गई थी। यह �नगरानी ु

इ��ा���चर ए�गो�रथ�मक �बंधन �णा�लय� को भोजन देता है जो या�ाएँ 

आवं�टत करत ेह�, इंस�� टव सेट करत ेह�, और �यवहा�रक मानदंड लाग करत ेह�।ू

ए�गो�रथ�मक �बंधन का �यवहा�रक �प

 ए�गो�र�म गेम �योर�, मनोव�ै ा�नक नजेस, नकद र�हत पर�कार, �नरंतर ु

ल�य सचनाएँ और �ेरक संदेश� का उपयोग करके लंबे कायघ� ंट� के �लए �े�रत करता है। ू

ये �नधा��रत करत ेह� �क �कसे राइड �मलेगी, �कन माग� पर जाना चा�हए, कहाँ सज �

�ाइ�सगं लाग होगी, और कौन से इंस�� टव उपल�ध ह�—ये सब अपारदश� और लगातार ू

प�रवतन� ीय परैामीटर� के मा�यम से।

 तीन �सतारे से नीचे रे�टगं वाले �ाइवर� को कड़ी सीमाएँ झलेनी पड़ती ह�: 

ऑनलाइन ��श�ण मॉ�यल के परा होने तक �नलंबन, �ी�मयम राइड �े�णय� से वं�चत ू ू
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होना (उदाहरण के �लए Uber Reserve, Intercity), और महंगे इलाक� म� हाई-व�ै य ू

�पकअप �े�� से ब�ह�करण। रे�टगं �स�टम उपभो�ता-चा�लत और कंपनी-�नयं��त है; 

�ाइवर बतात ेह� �क सा�ता�हक च� के अतं म� रे�टगं रह�यमयी �प से घट जाती ह� और 

रे�टगं हेरफेर क� �शकायत� अनसलझी रहती ह�।ु

 ए�गो�र�म काय � को गे�मफाई करता है, �ाइवर� को सी�मत जी�वकोपाजन�  

इंस�� टव के �लए एक-दसरे के �खलाफ खड़ा करता है। यह ऐसे बोनस लटकाकर ू

काय�� दवस लंबा कर देता है जो हमेशा पहंच से बाहर रहत ेह� और सज � ज़ोन क� अ�प�ट ु

प�रभाषाओ ं से क��म कमी पदैा कर देता है। इसके साथ ह� 63.4% �ाइवर� का यह �म ृ

रहता है �क उनक� �यि�तगत जानकार� इन कंप�नय� के पास सर��त है।ु

�ाइवर ��तरोध और अनकलनु ू

 सं�ासजनक �यवि�थत असमानताओ ं  के बावजद �ाइवर� ने प�र�कत ��तरोध ू ृ

रणनी�तयाँ �वक�सत क� ह�। 42.18% �ाइवर� ने सज � �ाइ�सगं और इंस�� ट�स को 

आ�ंशक �प से �डकोड करने म� सफलता बताई, �वशषेकर वे अनभवी �ाइवर िजनका ु

काया�नभव छह वष� से अ�धक है और िज�ह�ने अनभव से उ�च मांग के घंटे और उ�च-ु ु

�कराये वाले ज़ोन मान�च��त �कए ह�।

 �ाइवर �लेटफ़ॉम � ि�व�चगं करत ेह�, कई सेवाओ ं पर खात ेबनाए रखत ेह� और 

बेहतर दर �मलने पर �थान बदलत ेह�। वे अनौपचा�रक समह बनाए हए ह� जो सज � ज़ोन, ू ु

�नयामक�य प�रवतन� � और संकट के समय पार�प�रक सहायता के बारे म� जानकार� 

साझा करत ेह�। ये नेटवक�  2018 म� ओला और उबर के �खलाफ  भारत के पहले बड़ े

�वरोध �दशन�  का आयोजन भी कर चके ह�।ु
 कछ �ाइवर नकद�-केवल सरै � को अनक�लत करत ेह� ता�क तरलता बनी रहे ु ु ू

और �लेटफ़ॉम � कमीशन कटौ�तय� से बचा जा सके। अ�य लोग काय � राश�नगं अपनात े

ह�—दै�नक कमाई ल�य सेट कर लॉग ऑफ़ कर लेत ेह� बजाय गे�मफाइड इंस�� ट�स का 

पीछा करने के। अ�धक तकनीक� �प से द� �ाइवर लोकेशन �प�फंग और अ�य ू

वक� अराउंड का उपयोग करत ेह�—हालाँ�क इन तर�क� से �थायी डी-�लेटफॉ�मग�  का 

जो�खम होता है।

 मह�वपण � �प से, �ाइवर एन.जी.ओ., ��मक य�नयन� और नाग�रक समाज ू ू

संगठन� के साथ �मलकर �नयामक ह�त�ेप, डटेा अ�धकार और सामािजक सर�ा ु

कवरेज क� मांग कर रहे ह�। वे ई-�म पोट�ल जसेै �लेटफ़ॉम� पर पंजीकरण क� वकालत 

कर रहे ह� ता�क सरकार� क�याण योजनाओ ं तक पहँच सक�  और ऐसी �वधायी मांग कर ु

रहे ह� जो उ�ह� ��मक� के �प म� मा�यता दे और सर�ा �दान करे।ु  
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�न�कष � और �सफा�रश�

 यह शोध दशा�ता है �क राइड-हे�लगं �ाइवर� का शोषण बह-�तर�य और ु

�णाल�गत है, िजसम� केवल �लेटफ़ॉम � ह� नह�ं बि�क रा�य एज��सयाँ, लेनदार, ततीय-ृ

प� �व�ेता, �ाहक और अवसरवाद� म�य�थ भी शा�मल ह�। सामा�य स� असम�मत ू

डटेा और सचना पहँच है। कंप�नयाँ �यापक �ाइवर डटेा इक�ठा करती ह� पर उन ू ु

ए�गो�रदम� के बारे म� पारद�शत� ा �दान नह�ं करतीं जो उनके कायज� ीवन को �नयं��त 

करत ेह�।

 �ाइवर� क� ि�थ�त गहरा अस�वधाजनक है। वे सभी जो�खम—�व�ीय, ु

�नयामक�य, शार��रक— वहन करत ेह� जब�क कंप�नयाँ लाभ कमा लेती ह�। �गग 

अथ�� यव�था �वारा वायदा क� गई "लचीलापन और �वाय�ता" �म�या �स�ध होती है 

जब ए�गो�र�म यह �नधा��रत करत ेह� �क �कस राइड को �वीकार करना है, कौन सा माग �

लेना है, कब काम करना है और �कतना कमाना है। ��मक तकनीक� जंजीर� से बँधे ह�: 

ए�गो�रि�मक �नयं�ण के मा�यम से तकनीक�; ऋण जाल के मा�यम से �व�ीय; और 

गे�म�फकेशन व सतत �नगरानी के मा�यम से मनोव�ै ा�नक।

 इसे तोड़ने के �लए समि�वत कार�वाई क� आव�यकता है—�ाइवर�, नाग�रक 

समाज, नी�त �नमा�ताओ ं और सावज� �नक समथन�  क� संय�त पहल ता�क तकनीक� ु

�ग�त मानव ग�रमा क� सेवा करे न �क केवल मानव �म से अ�धकतम म�य �नकाले।ू

�मख �सफा�रश�ु

For Drivers and Collectives (�ाइवर� और संगठन� के �लए):

• �यापक डटेा अ�धकार और ए�गो�रथ�मक �नणय� -�नमा�ण म� पारद�शत� ा क� 

माँग कर�।

• मनमाने डी-�लेटफा�मग�  के �लए सह� अपील ���याओ ं के साथ जवाबदेह� तं� 

क� माँग कर�।

• �ाइवर� को कमच� ार� के �प म� मा�यता देने हेत ��मक वग�करण म� सधार के ु ु

�लए दबाव डाल�।

• सामािजक सर�ा योजनाओ ं तक पहँच हेत सरकार� क�याण पोट�ल� (उदाहरण: ु ुु

e-shram) पर पंजीकरण कर�।
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• साम�हक सौदेबाजी और काननी वकालत के �लए मजबत औपचा�रक संगठन ू ू ू

बनाएं।

For Policymakers (नी�त �नमा�ताओ ं के �लए) :

• �लेटफाम� क� �यि�तगत जानकार� तक पहँच सी�मत करने वाले स�त डटेा ु

संर�ण �नयम लाग कर�।ू

• ऐसे �स�टम िजनका ��मक� क� आय और नौकर� पर �भाव पड़ता है, उनके 

�लए ए�गो�रथ�मक पारद�शत� ा अ�नवाय � कर�।

• �धन लागत और महंगाई से जड़ी �यनतम �कराये संरचनाएँ �था�पत कर�।ु ू

• �ाइवर �शकायत� के �लए �वतं� �शकायत �नवारण तं� बनाएं।

• �ाइवर� को ल��त ततीय-प� उधार� पर �याज दर� क� छत और पारद�शत� ा ृ

आव�यकताओ ं स�हत �व�नयमन लाग कर�।ू

• �लेटफाम� को �नयो�ता के �प म� जवाबदेह ठहराएं और संबं�धत �म कानन� ू

के दायरे म� लाएं।

For Society (समाज के �लए) :

• स�ती और स�वधाजनक राइड के पीछे के मानवीय लागत को पहचान�।ु

• उपभो�ता एकजटता और वकालत के ज�रए �ाइवर आदंोलन� का समथन�  कर�।ु

• शोषणकार� �यावसा�यक मॉडल� के �खलाफ कॉप�रेट जवाबदेह� क� माँग कर�।

• उन �लेटफाम� पर दबाव डाल� �क वे डटेा-आधा�रत लाभ� को उन ��मक� के 

साथ साझा कर� जो वह डटेा उ�प�न करत ेह�।

 डटेा�फकेशन ऑफ़ ए��लॉयम�ट �म संबंध� म� ब�नयाद� बदलाव का ु

��त�न�ध�व करता है — यह कॉप�रेट हाथ� म� अभतपव � शि�त एक� करता है जब�क ू ू

��मक� को खि�डत और असश�त करता है। इन अ��य जंजीर� को तोड़ने के �लए 

समि�वत कार�वाई आव�यक है ता�क तकनीक� �ग�त मानव ग�रमा क� सेवा करे बजाय 

केवल मानवीय �म से अ�धकतम म�य �नकालने के।ू
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रै�गगं : मानव अ�धकार� का हनन - �या�यक

मा�यता से �णाल�गत रोकथाम तक

रै�गगं को मानव अ�धकार हनन के �प म� �या�यक मा�यता

 साल 2007 म�, भारत के सव��च �यायालय ने University of Kerala v. 

Council, Principals, Colleges, Kerala & Ors. (2007 (6) SCC 636) के 

ऐ�तहा�सक �नणय�  म� �प�ट �प से कहा �क- “रै�गगं मल �प से मानव अ�धकार� का ू

उ�लंघन है।” �यायम�त � अ�रजीत पसायत ने कहा:“रै�गगं �कसी भी �प म� पर� तरह ू ू

��तबं�धत है। यह एक ऐसी सामािजक बराई है जो �यि�त क� ग�रमा को ठेस पहँचाती है ु ु

और सं�वधान के अन�छेद 14, 19 और 21 के अतंगत�  �द� मौ�लक अ�धकार� का ु

उ�लंघन करती है। यह मानव अ�धकार� का हनन है जो यवा छा�� के आ�म�व�वास और ु

आ�मस�मान को न�ट करता है।”

 �यायालय ने यह माना �क �श�ा का अ�धकार ग�रमा, सर�ा और समानता के ु

अ�धकार से अलग नह�ं �कया जा सकता। सं�थान� पर यह िज़�मेदार� डाल� गई �क वे 

यह स�नि�चत कर� �क �कसी छा� को परंपरा या प�रचय के नाम पर शार��रक या ु

मान�सक चोट, अपमान या ग�रमा क� हा�न न झलेनी पड़।े

 मानव अ�धकार� के प�र�े�य म� रै�गगं, जीवन और �यि�तगत �वतं�ता 

(अन�छेद 21), समानता के अ�धकार (अन�छेद 14), और ग�रमा के साथ �श�ा के ु ु

अ�धकार (अन�छेद 21A) पर सीधा �हार है। यह भारत क� अतंररा���य ��तब�धताओ ंु

सं�थापक �यासी - अमन स�य कच� ��ट

�ो. राज कच�
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- Universal Declaration of Human Rights (अन�छेद 1, 3, 5, 26) और ु

Convention on the Rights of the Child - का भी उ�लंघन है, जो यवाओ ं को �हसंा, ु

द�यव� हार और अपमानजनक �यवहार से बचाने क� िज�मेदार� रा�य� पर डालत ेह�।ु

रै�गगं: सहानभ�त क� �ाक�तक श�ु ू ुृ

 रै�गगं केवल अनशासन का उ�लंघन या मानव अ�धकार हनन नह�ं, बि�क ु

सहानभ�त पर सीधा आघात है। यह भय, अपमान और अधीनता थोपने क� स�नयोिजत ु ू ु

���या है, िजसे अ�सर व�र�ठता, मेल-जोल या परंपरा के नाम पर सह� ठहराया जाता 

है।

 इस �कार का मनोव�ै ा�नक �हसंाचार भावना�मक ब��धम�ा (EQ) को ु

कमजोर करता है- यानी �वयं और दसर� क� भावनाओ ं को समझने और �नयं��त करने ू

क� �मता को। आध�नक शोध यह �स�ध करता है �क EQ सफलता, नेत�व और ु ृ

रचना�मकता का IQ से भी अ�धक �व�वसनीय संकेतक है।

 जहाँ श�ै�णक सं�थान सहानभ�त और सहयोग को बढ़ावा देत ेह�, वहाँ नवाचार ु ू

और सामािजक �व�वास पनपत ेह�। इसके �वपर�त, जहाँ अपमान और रै�गगं को सहन 

�कया जाता है, वहाँ आ�ामकता, संशय और भावना�मक दर� बढ़ती है।ू

 रै�गगं भय को �म�ता पर, और वच�� व को संवाद पर �ाथ�मकता देती है। यह 

हमारे यवाओ ं क� साम�हक भावना�मक �मता को �ीण करती है- वह� पीढ़� िजस पर ु ू

भारत क� �ान-आधा�रत अथ�� यव�था �नभर�  है। इस �कार रै�गगं केवल �यि�तय� को 

नह�ं, बि�क रा�� क� सामािजक और बौ��धक संरचना को नकसान पहँचाती है।ु ु

सम�या का �वशाल �व�प

 भारत का उ�च �श�ा तं� �व�व म� सबसे बड़ा है- लगभग 50,000 कॉलेज और 

4 करोड़ से अ�धक �व�याथ�। इतनी बड़ी �यव�था म� केवल कानन� या �नयम� से ू

सम�या का समाधान संभव नह�ं। वा�त�वक पर��ा है- �वतन�  (enforcement) क�।

 सं�थागत �व�वधता- सरकार�/�नजी, शहर�/�ामीण, �यावसा�यक/सामा�य - 

काया��वयन को क�ठन बनाती है। सव��म �नयम भी तब तक �न�फल ह� जब तक वे हर 

छा�, �शासक और अ�भभावक तक न पहँच�। इस�लए आव�यकता थी एक �णाल�गत, ु

तकनीक-आधा�रत, बह-�हतधारक योजना क�, जो रा���य �तर पर काम कर सके।ु
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रा���य रै�गगं रोकथाम योजना (NRPP): ��या�वयन क� �परेखा

 माच � 2009 म� अमन कच� क� रै�गगं के कारण हई म�य ने परे देश को ु ूृु

झकझोर �दया। इसके बाद सव��च �यायालय और सरकार को �नणा�यक कदम उठाने 

पड़।े

 लेखक (अमन कच� के �पता) ने �यायालय म� यह तक�  �दया �क केवल 

�सफा�रश� पया��त नह�ं ह�, जब तक उनके ��या�वयन का �यावहा�रक तं� न हो। इससे 

रा���य रै�गगं रोकथाम योजना (NRPP) का ज�म हआ - िजसम� चार म�य घटक थे।ुु

 8 मई 2009 को सव��च �यायालय ने इस योजना को डॉ. राजे�� कच� �वारा 

सझाए गए तर�के से लाग करने का आदेश �दया, और सरकार को �नद�श �दया �क ु ू

पारद�शत� ा बनाए रखने हेत एक गैर-सरकार� सं�था रा���य डाटाबेस क� �नगरानी करे। ु

यह आदेश NRPP क� संवधै ा�नक व न�ैतक नींव बना।

योजना के चार घटक

1. छा� ��त�न�धक हे�पलाइन (24×7): यह गोपनीय और अनाम हे�पलाइन 

ंछा� क� ओर से सं�थान के सम� मामला रखती थी और पारदश� �ै�कग 

�णाल� के मा�यम से हर चरण क� जानकार� देती थी।

2. सं�थागत अनपालन CRM: सं�थान� से सीधे संपक�  कर उ�ह� UGC के �नयम� ु

के अनपालन म� सहायता द� जाती थी। यह केवल दंडा�मक नह�ं, बि�क ु

सधारा�मक �णाल� थी।ु

3. ऑनलाइन हलफनाम� के मा�यम से जाग�कता: ��येक छा� और अ�भभावक 

को ऑनलाइन एंट�-रै�गगं हलफनामा भरना अ�नवाय � था। इससे रा���य संपक�  

डाटाबेस बना और लाख� लोग� तक जाग�कता संदेश ��त�दन भेजे गए।

4. �वतं� डाटाबेस �नगरानी: सव��च �यायालय के �नद�शानसार, एक �वतं� गैर-ु

सरकार� �नकाय सभी डाटा- हे�पलाइन, हलफनामे, अनपालन �रपोट� - क� ु

�नगरानी करता था। यह पारद�शत� ा और जवाबदेह� का मल त�व था।ू

�या�यक समथन�  और रा���य काया��वयन

 स�ीम कोट� क� �वीक�त के बाद UGC ने 2009 म� “रै�गगं रोकथाम �व�नयम” ु ृ

अ�धस�चत �कए और अ�य �नयामक सं�थान� ने भी अपने �नयम� को समायोिजत ू
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वष� छा�� क� सं�या मामल� (%)ू गंभीर (%) अ�यंत गंभीर (%) कल (%)ु

2019

2018

13,16,668

15,03,589

3.14

3.43

0.46

0.50

0.63

0.67

4.22

4.59

2017

2016

2015

2014

21,47,601

19,37,887

10,05,688

4,14,692

3.38

3.59

5.02

8.11

0.44

0.48

0.75

1.00

0.63

0.67

0.99

1.26

4.45

4.74

6.75

10.36

 मी�डया �रपोट� लगभग बंद हो ग�, क� पस का माहौल सधरा, और आ�मह�याओ ंु

म� उ�लेखनीय कमी आई। यह �स�ध हआ �क रै�गगं रोकने यो�य अपराध है, य�द इसे ु

पारदश� और �वतं� �नगरानी तं� से �नयं��त �कया जाए।

मानव अ�धकार �ि�टकोण क� पन�था�पनाु

 एन.आर.पी.पी. का �रण केवल �शास�नक चक नह�ं, बि�क मानव अ�धकार� ू

का उ�लंघन है। रा�य य�द �यायालय के �प�ट �नद�श� के बावजद छा�� को �ात खतर� ू

से नह�ं बचा पाता, तो यह सं�वधान के अन�छेद 14, 21 और 39A तथा अतंररा���य ु

कानन� का उ�लंघन है।ू

 रै�गगं क� रोकथाम अनशासन का नह�ं, बि�क जीवन, ग�रमा और समानता क� ु

र�ा का ��न है। सव��च �यायालय के 2007 और 2009 के �नणय� � ने नाग�रक समाज, 

पारद�शत� ा और तकनीक को जोड़कर एक मानव अ�धकार-आधा�रत शासन मॉडल 

�कया। “रै�गगं” क� प�रभाषा को �यापक बनाकर इसम� शार��रक, मान�सक, यौन, 

श�ै �णक और पहचान-आधा�रत उ�पीड़न को भी शा�मल �कया गया।

 �ारं�भक वष� म� गलत �हतधारक� के कारण कछ �वफलताएँ ह�, परंत 2012 म� ु ुु

मानव अ�धकार आयोग (NHRC) क� समी�ा के बाद अमन कच� ��ट को �नगरानी 

क� िज�मेदार� द� गई। 2012 से 2022 तक यह �णाल� अ�यंत �भावी रह� और �व�व 

�तर पर सराह� गई।

�स� �भाव

 2012 से 2020 के बीच, ग�त सव��ण� म� रै�गगं क� घटनाएँ 40% से घटकर ु

5% से भी कम रह ग�।
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�था�पत �कया था- उसक� पन�था�पना न�ैतक और काननी �प से अ�नवाय � है।ु ू

आगे का माग�

 उ�च �श�ा सं�थान� म� समय-समय पर एन.एच.आर.सी �वारा मानव 

अ�धकार ऑ�डट को सं�थागत �प देना चा�हए। एन.एच.आर.सी अपनी वधैा�नक 

िज�मेदार� के तहत यह स�नि�चत कर सकता है �क रै�गगं रोकथाम केवल औपचा�रक ु

अनपालन न रह जाए, बि�क इसे भारत क� संवधै ा�नक न�ैतकता और मानव अ�धकार ु

शासन के �ह�से के �प म� देखा जाए।

�न�कष�

 रै�गगं कोई परंपरा नह�ं, बि�क �श�ा क� आ�मा पर �हार है। यह शाि�त का 

द�पयोग है जो यवा जीवन के सबसे नाजक �ण- उ�च �श�ा म� �वेश- को कलं�कत ु ु ु

करता है। सव��च �यायालय ने अपना मत �प�ट कर �दया है; मानव अ�धकार� का ढाँचा 

�प�ट है। अब आव�यकता है �शास�नक ईमानदार� और साम�हक संक�प क�।ू

 जो समाज अपने यवाओ ं को अपमा�नत होने देता है, वह रचना�मकता और ु

सहानभ�त खो देता है। वह�ं, जो समाज अपने �व�या�थय� � का स�मान करता है, वह� एक ु ू

दयाल और �ग�तशील रा�� बनाता है। हमारे सामने �वक�प �प�ट है उस �णाल� को ु

पन�था��पत कर� िजसने काम �कया, या एक पर� पीढ़� को भय और मौन के हवाले कर द�।ु ू
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मानव अ�धकार और न�ै तकता :

महा�मा गांधी का �ि�टकोण

डॉ. शोभना राधाक�णृ

 महा�मा गांधी सावभ� ौ�मक शां�त और मानवता के सबसे बड़ े�तीक ह�। वे �व�व 

इ�तहास के उन महान �यि�त�व� म� से एक ह� िज�ह�ने अपने जीवन से यह �दखाया �क 

स�य और अ�हसंा ह� सबसे बड़ी ताकत ह�। गांधीजी का �भाव केवल भारत तक सी�मत 

नह�ं रहा। �व�व के कई देश� म� नेताओ ं ने उनके �वचार� से �ेरणा लेकर अपने समाज� म� 

�वतं�ता और समानता के �लए संघष � �कया।

 गांधीजी का स�या�ह केवल एक राजनी�तक आदंोलन नह�ं था, बि�क एक 

न�ैतक और आ�याि�मक माग � था—जो �याय, क�णा और समानता पर आधा�रत था।

 गांधीजी का जीवन �ि�टकोण बहत सम� था। उ�ह�ने जीवन के हर पहल ूु

सामािजक, धा�मक� , राजनी�तक, �यि�तगत और सावज� �नक को एक स� म� जोड़ा। वे ू

केवल राजनी�तक लोकतं� के �तीक नह�ं थे, बि�क आ�थक�  और आ�याि�मक लोकतं� 

के भी �बल समथक�  थे। उनके �वावलंबन, सादगी और �टकाऊ जीवन के �वचार आज के 

पया�वरण संर�ण और ह�रत तकनीक के �यास� से गहराई से जड़त ेह�। इस�लए उनका ु

दशन�  आज भी उतना ह� आव�यक है िजतना उनके समय म� था।

 गांधीजी के जीवन और संघष� से सीखना और उ�ह� अपने जीवन म� अपनाना 

आज के समय म� और भी ज�र� हो गया है, जब द�नया के कई �ह�स� म� �हसंक संघष �ु

चल रहे ह�। इन संघष� ने मानवता को गहराई से �भा�वत �कया है और �वशषे �प से 

बजग�, बीमार�, ब�च�, �वा�सय� और म�हलाओ ं के अ�धकार� को संकट म� डाल �दया है। ु ु

�मख पदा�धकार�- गांधीवाद� फॉर ए�थकल कॉरपोरेट गवनस�ु
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आज �व�व गांधीजी के अ�हसंा और सावभ� ौ�मक शां�त के �वचार� से मानव अ�धकार� क� 

र�ा का मह�वपण � सबक सीख सकता है।ू

 आज क� पर�पर जड़ी हई द�नया म� �कसी एक देश का संघष � परे �व�व को ु ु ूु

�भा�वत करता है। �थायी शां�त का एकमा� माग � अ�हसंा ह� है। हम� आपसी एकता का 

भाव �वक�सत करना चा�हए। यह� रा�ता अ�धक शां�तपण � और �यायपण � �व�व क� ओर ू ू

ले जाता है।

 गांधीजी �वतं�ता, ग�रमा, समानता और दासता, गर�बी, अ�प�यता तथा ृ

भेदभाव से मि�त के अ�धकार के �बल समथक�  थे। यह� सभी मानव अ�धकार� का सार ु

ह�। उ�ह�ने कहा था—

 "जब म � �नराश होता हँ, तो मझ ेयाद आता है �क इ�तहास म� सदा स�य और ुू

�ेम के माग � ने ह� �वजय �ा�त क� है। अ�याचार� और ह�यारे कछ समय के �लए अजेय ु

�तीत हो सकत ेह�, पर अतंतः वे हमेशा परािजत होत ेह�।"[^1]

 गांधीजी �वतं�ता, समानता और ग�रमा को मानव अ�धकार का मल मानत ेथे। ू

वे कहत ेथे, "मन� े अपनी अनपढ़ ले�कन ब��धमान माँ से सीखा �क सभी अ�धकार, िज�ह� ु

�ा�त और सर��त रखा जाना चा�हए, वे अ�छे से �नभाए गए कत�� य� से उ�प�न होत ेु

ह�।"[^2]

 गांधीजी ने �प�ट �कया �क अ�धकार� क� बात तभी साथक�  होती है जब �यि�त 

अपने कत�� य� को पर� �न�ठा से �नभाता है।ू

 1945 के बाद जब संय�त रा�� ने मानव अ�धकार� का विै�वक ढाँचा तयैार ु

�कया, तो उसम� गांधी के �स�धांत अ�हसंा, सव�दय, �वराज और ��ट��शप क� गहर� 

छाप थी। भारत क� ��त�न�ध डॉ. हंसा मेहता और ल�मी मेनन ने 1948 क� 

"सावभ� ौ�मक मानव अ�धकार घोषणा" (UDHR) म� मह�वपण � योगदान �दया।ू

 आज के संदभ � म� जलवाय प�रवतन� , य�ध, गर�बी, भेदभाव और घणा भाषण ु ु ृ

नए �प म� मानव अ�धकार� को चनौती दे रहे ह�। इसी�लए संय�त रा�� का सतत �वकास ु ु

एज�डा (SDGs) गांधीजी के �स�धांत� से मेल खाता है—आ�म�नभर� ता, �ाम �वकास और 

सामािजक �याय इन ल�य� का �दय ह�।

 गांधीजी का �व�वास था �क स�चा रा��वाद कभी घणा, �वेष या �वभाजन पर ृ

नह�ं �टका होता, बि�क वह परे �व�व क� उ�न�त म� योगदान देता है। उनके �नमा�णा�मक ू
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काय�� म� का उ�दे�य अ�हसंक तर�क� से समाज का �नचले �तर से पन�नम� ा�ण था। ु

इसम� �ाम �वकास, आ�म�नभर� ता, सामािजक �याय और समानता पर �वशषे �यान 

�दया गया।

 अपने पचास वष� के सावज� �नक जीवन म� ए�शया, यरोप और द��ण अ��का ू

म�—गांधीजी ने उन लोग� को आवाज द� जो समाज म� दबे-कचले थे। उ�ह�ने सधारक�, ु ु

राजनी�तक �वचारक� और मानव अ�धकार� के र�क� को नई �दशा द�।

 �व�व इ�तहास म� दो घटनाएँ �वशषे �प से नाग�रक अ�धकार आदंोलन� क� 

�दशा तय करने वाल� बनीं 1893 म� द��ण अ��का म� और 1956 म� अमे�रका म�।

 1893 क� �पएटरमा�र�ज़बग � घटना ने गांधीजी के जीवन क� �दशा तय क�। जब 

उ�ह� न�ल�य भेदभाव के कारण �ेन से उतारा गया, उ�ह�ने ठान �लया �क अ�याय का 

अ�हसंक ��तकार ह� उनका माग � होगा। यह�ं से स�या�ह का ज�म हआ। उ�ह�ने कहा, ु

"अ�याचार तब तक बना रहता है जब तक लोग उसे चपचाप �वीकार करत ेह�।"[^3]ु

 1956 म� अलबामा के मॉ�टगोमर� म� रोज़ा पा�स � ने बस क� सीट छोड़ने से 

ंइ�कार �कया। इससे डॉ. मा�ट�न लथर �कग के नेत�व म� बस ब�ह�कार आदंोलन श� ू ुृ

हआ, िजसने बस� म� न�ल�य अलगाव को असंवधै ा�नक करवा �दया। यह घटना अ�हसंक ु

�वरोध क� शि�त का �तीक बनी।

 गांधीजी का द��ण अ��का म� अ�याय के �खलाफ संघष � और अमे�रका म� रोज़ा 

पा�स � का ��तरोध—दोन� क� न�ैतक भावना एक जसैी थी। दोन� ने समानता, ग�रमा और 

�याय के अ�धकार क� पि�ट क� और रंग, न�ल या जा�त के आधार पर भेदभाव का ु

�वरोध �कया। गांधीजी के �लए �कसी भी �कार के अ�याय को अ�वीकार करना स�या�ह 

का पहला �स�धांत था।

 गांधीजी के �वचार� और तर�क� का �भाव �व�व के कई महान नेताओ ं पर पड़ा। 

ंमा�ट�न लथर �कग ज�नयर, ने�सन मंडलेा, दलाई लामा, आच�� बशप �डज़मंड टट, और ू ू ू ू

सीज़र शावेज़ जसेै नेताओ ं ने गांधीजी के माग � को अपनाया। उनके अनसार "�नभय� ता ु

�ेम क� पहल� शत � है। जो डरता है, वह स�चा �ेम नह�ं कर सकता।"[^4] उ�ह�ने यह 

�दखाया �क �हसंा नह�ं, बि�क अनशा�सत अ�हसंा ह� �याय और �वतं�ता क� सबसे ु

शि�तशाल� शि�त है।

ं रेव. मा�ट�न लथर �कग ज�नयर ने कहा था, "य�द मानवता को आगे बढ़ना है, ू ू

तो गांधी अ�नवाय � ह�। ईसा मसीह ने �दशा और �ेरणा द�, पर गांधी ने तर�का �दया।"[^5] 
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सीज़र शावेज़ ने भी अमे�रका म� खेत मजदर� के अ�धकार� के �लए गांधीजी क� अ�हसंक ू

प�ध�त को अपनाया।

 गांधीजी क� �ेरणा केवल आदंोलन� तक सी�मत नह�ं रह�, बि�क कला और 

सा�ह�य म� भी फैल�। �रचड � एटनबरो क� �फ�म 'गांधी' (1982) ने आठ ऑ�कर पर�कार ु

जीतकर उनके �वचार� को �व�वभर म� फैलाया। ��स�ध इ�तहासकार �वल �यरांट ने कहा ु

�क भारत म� गांधी क� ��त�ठा ब�ध और सट�  �ां�सस के समान है—उ�ह�ने उनक� ु

कोमलता, आ�म�याग और श�ओ ंके ��त �माशीलता क� �शंसा क�।ु

 गांधीजी ने केवल भारत को �वतं�ता �दलाई ह� नह�ं, बि�क देश म� शां�त, 

समानता और मानव अ�धकार� के �लए भी �नरंतर काय � �कया। उ�ह�ने जेल यातनाएँ 

झले�ं, पर उनके �ढ़ संक�प ने भारत के नाग�रक अ�धकार� को नई पहचान द�।

 1915 म� भारत लौटने के बाद, गांधीजी ने 1917 म� चंपारण स�या�ह श� ु

�कया। यह भारत का पहला बड़ा शां�तपण � आदंोलन था िजसने �कसान� के अ�धकार� क� ू

र�ा क� और अ�यायपण � कानन� को र�द करवाया।ू ू

 गांधीजी समझत ेथे �क स�ची �वतं�ता तभी संभव है जब गर�बी समा�त हो, 

�य��क गर�बी �वयं सबसे बड़ा मानव अ�धकार उ�लंघन है। उ�ह�ने अ�प�यता के ृ

�खलाफ आवाज उठाई और कहा �क मानव अ�धकार केवल पढ़े-�लखे या अमीर� के नह�ं, 

बि�क हर आम नाग�रक के ह�।

 गांधीजी का स�या�ह—अ�हसंक ��तरोध और शां�तपण � अव�ा—स�य, �ेम और ू

आ�मबल पर आधा�रत था। वे मानत ेथे �क �कसी के क�ट के ��त संवेदना ह� मानवता 

क� पहचान है, और अ�हसंक साधन� से �ा�त सामािजक प�रवतन�  अ�धक �थायी और 

मानवीय होता है। स�या�ह क� यह �वरासत आज भी द�नया भर म� अनेक आदंोलन� के ु

�लए �ेरणा का �ोत बनी हई है। गांधीजी का स�या�ह आ�मबल और क�णा से उ�प�न ु

शि�त थी। उनका कहना था, "म � इस अ�धकार बनाम शि�त के य�ध म� �व�व क� ु

सहानभ�त चाहता हँ।"[^6]ु ू ू

 1931 म� आइं�टाइन ने नमक स�या�ह क� सराहना करत ेहए उ�ह� �लखा ु

"आपका आदंोलन �दखाता है �क न�ैतक शि�त भौ�तक बल से अ�धक �थायी है।" 

गांधीजी ने उ�र �दया �क वे केवल "स�य क� खोज म� एक साधक" ह�।[^7]

 गांधीजी क� पया�वरणीय नी�त �ाक�तक संसाधन� के संर�ण पर क� ��त थी; वे ृ

�वकास के नाम पर संसाधन� के अ�त-उपयोग और लालच से उ�प�न अि�थरता के 
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�व��ध चेतावनी देत ेथे। उ�ह�ने कहा था—"प�वी, वाय, भ�म और जल हम� हमारे पवज� � ु ू ूृ

से �वरासत म� नह�ं �मले ह�—बि�क यह सब हमने अपनी आने वाल� पी�ढ़य� से उधार 

�लया है। इस�लए इनका संर�ण हमार� न�ैतक िज�मेदार� है।"[^8] यह कथन आज के 

पया�वरणीय अ�धकार� और पी�ढ़य� के बीच �याय क� चचा� के �लए मागद� शक�  है।

 गांधीजी के सव�दय का क� � नार� समानता थी। वे कहत ेथे, "ि��य� के �बना 

कोई समाज उ�न�त नह�ं कर सकता। उ�ह� अ�धकार� से नह�ं, स�मान से सश�त बनाना 

होगा।"[^9] उनके �लए म�हला �वतं�ता का अथ � था आ�म�नभर� ता और �नणय�  लेने क� 

�मता।

 गांधीजी का �व�वास था �क �वा��य एक मौ�लक अ�धकार है। उ�ह�ने 

�ाक�तक �च�क�सा, संत�लत आहार और आ�मसंयम को �वा��य क� नींव माना। उनका ुृ

उ�दे�य था �क सबसे गर�ब �यि�त भी सरल साधन� से �व�थ रह सके।

 गांधीजी के स�या�ह म� अ�वतै क� भावना थी—यह �व�वास �क हर जीव म� एक 

ह� आ�मा है। इसी भावना ने �वरोधी के ��त सहानभ�त और संवाद क� �मता को न�ैतक ु ू

और रणनी�तक शि�त द�।

उनका मानना था �क �नभय� ता, �ेम और �वरोध करने क� �मता ह� अ�हसंक शि�त के 

तीन �तंभ ह�। वे कहत ेथे �क झठ, अ�याय और अ�याचार तब तक कायम रहत ेह� जब ू

तक लोग उ�ह� चपचाप �वीकार करत ेह�। जसेै ह� कोई �यि�त अ�याय के सामने "ना" ु

कहने क� �ह�मत जटाता है, अ�याचार का आधार टटने लगता है।ु ू

 गांधीजी के �ारं�भक अ�भयान समाज के उन वग� के �लए सम�पत�  थे िज�ह� 

अ�सर अनदेखा �कया जाता था—अछत, शरणाथ�, अ�पसं�यक, बेघर, बीमार और ू

बजग।�  उ�ह�ने इन सबसे वं�चत लोग� के जीवन म� ग�रमा लौटाने का �यास �कया।ु ु

 उ�ह�ने मानव ग�रमा पर आधा�रत एक नई �दशा द�। द��ण अ��का और 

भारत म� उनका परा जीवन गर�ब� और पी�ड़त� के प� म� रहा। गांधीजी के तर�क� ने यह ू

�स�ध �कया �क कमजोर और दबे-कचले लोग भी �ढ़ �व�वास के साथ अ�याय के ु

�खलाफ खड़ ेहो सकत ेह�।

 गांधीजी ने अपने जीवन को "स�य क� भि�त और अ�हसंा �वारा स�य क� 

खोज" के �प म� देखा। स�य, अ�हसंा और साधन� क� प�व�ता के ��त उनक� �न�ठा 

आज भी पी�ढ़य� को �े�रत करती है।

 रेिजना�ड आर. रेनॉ��स, जो 1929 से 1931 तक साबरमती आ�म म� रहे, 
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गांधीजी क� जीवनशि�त, ईमानदार�, �वनोद-ब��ध और स�य के ��त तप क� बहत ु ु

�शंसा करत ेह�। गांधीजी का मौन, �ाथन� ा, उपवास और चरखा उनके आ�मबल के �ोत 

थे।

 गांधीजी ने मानवता को तीन अम�य उपहार �दए—स�या�ह, रचना�मक ू

काय�� म और एकादश �त। ये केवल �नयम नह�ं थे, बि�क आ�मश��ध और सेवा का ु

माग � थे। सेवा�ाम आ�म इसका जीवंत उदाहरण था, जहाँ जीवन का ��येक पहल ू

सरलता और स�य पर आधा�रत था।

 दाश�� नक इवान इ�लच ने सेवा�ाम देखकर �लखा—"यहाँ साधारण मन�य भी ु

ग�रमा के साथ जी सकता है।"[^11]

 मन� े जब 62 देश� क� या�ा क�, तो देखा �क अनेक देश� म� आज भी गांधीजी के 

अनयायी ह�—वे अ�हसंा के रा�त ेपर चलत ेहए अ�याय, भेदभाव और �हसंा के �खलाफ ु ु

काम कर रहे ह�। कई लोग पया�वरण संर�ण, सामािजक समानता, सा��दा�यक सौहा�� 

और मानव अ�धकार� के �लए संघष � कर रहे ह�। उ�ह�ने गांधीजी क� तरह सादा और 

�टकाऊ जीवन अपनाया है।

 सबसे बड़ी बात यह है �क इन लोग� ने अपने �वचार, वचन और कम � म� 

आ�मसंयम �वक�सत �कया है। यह� गांधीजी क� स�ची �ेरणा है—आ�मप�रवतन�  से 

सामािजक प�रवतन�  क� ओर बढ़ना।

 गांधीजी के �लए स�य ह� ई�वर था। वे कहत ेथे, "स�य ह� मेरा भगवान 

है।"[^12] उनके अनसार जीवन का उ�दे�य "स�य क� भि�त और अ�हसंा �वारा स�य ु

क� खोज" था। इस माग � पर चलत ेहए उ�ह�ने अपने �वरो�धय� तक के ��त क�णा और ु

स�मान बनाए रखा।

 इ�तहासकार अन��ड टॉयनबी ने कहा था �क "िजस यग म� गांधीजी ज�मे, उसी ु

यग ने पि�चम म� �हटलर और �स म� �टा�लन को भी देखा; परंत आने वाले समय म� ु ु

इ�तहास पर गांधी का �भाव सबसे गहरा और �थायी �स�ध होगा। उ�ह�ने �वनाश नह�ं, 

पनजा�गरण का माग � �दखाया।" टॉयनबी ने गांधीजी को 'आध�नक यग का सबसे महान ु ु ु

�यि�त' कहा।[^13]

 आज जब समाज �हसंा, अस�ह�णता और �वभाजन से जझ रहा है, गांधीजी का ु ू

जीवन हम� संयम, मौन और सादगी का माग � �दखाता है। उ�ह�ने �स�ध �कया �क शां�त 

�नि��य नह�ं, बि�क एक स��य शि�त है जो अधंकार से �काश क� ओर ले जाती है।

118



 उनका �चतंन आध�नक नाग�रक �श�ा, नी�त �नमा�ण और सामािजक नेत�व ु ृ

के �लए भी ठोस �दशा �दान करता है। नी�त-�नमा�ण म� य�द गांधीजी के �स�धांत को 

�थान �दया जाए, तो नाग�रक ऐसे बन�गे जो केवल अ�धकार नह�ं माँगत,े बि�क 

िज�मेदार� �नभात े ह�।

 नी�त �नधा�रक� को भागीदार�पण � शासन, �वक� ��कत �वकास और आजी�वका ू ृ

सर�ा को �ाथ�मकता देनी चा�हए, �य��क मानव अ�धकार तभी फलत ेह� जब उनका ु

सामािजक और आ�थक�  आधार मजबत हो।ू

 गांधीजी का �व�वास था �क जब न�ैतक अनशासन को �यावहा�रक सधार� से ु ु

जोड़ा जाता है, तो साधन और ल�य म� एक�पता आती है—यह� उनका �थायी संदेश है।

 गांधीजी का दशन�  हम� �सखाता है �क मानव अ�धकार केवल द�तावेज़ नह�ं, 

बि�क जीवन क� न�ैतक साधना ह�। अ�हसंा, स�य और क�णा से आलो�कत यह माग �

आज भी �व�व मानवता के �लए उतना ह� आव�यक है िजतना सौ वष � पहले था।

 यह हम� �े�रत करती है �क हम मानव अ�धकार, सामािजक �याय और 

पया�वरण संर�ण के �लए नए संक�प के साथ आगे बढ़�—उस �दशा म� जो स�य, अ�हसंा 

और क�णा से आलो�कत है।
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सरदार व�लभभाई पटेल: एकता और समावेशन

के �श�पकार, मानव अ�धकार� के �णेता

 भारत के सावज� �नक और राजनी�तक जीवन के एक �मख नेता, सरदार ु

व�लभभाई पटेल ने �वतं�ता सं�ाम म� मह�वपण � भ�मका �नभाई और भारत क� ू ू

राजनी�तक एकता को स�नि�चत करने का �ेय उ�ह� �दया जाता है। 'भारत के लौह प�ष' ु ु

के �प म� ��स�ध, वे अपनी राजनी�तक समझ और नेत�व �मता के �लए जाने जात ेह�। ृ

"सरदार" उपा�ध, जो उनके असाधारण संगठना�मक कौशल को दशा�ती है। जन��य 

�यि�त�व के धनी सरदार पटेल ने कहा था—"अपने �स�धांत� क� क�मत पर कछ मत ु

करो। ��येक रा�� को �वयं शासन करने का अ�धकार है।" उनक� �वरासत आज भी 

�ेरणा का �ोत बनी हई है।ु

 1917 म� महा�मा गांधी से मलाकात के बाद सरदार पटेल ने सावज� �नक जीवन ु

म� �वेश �कया और गांधीजी के न�ैतक साहस व अ�हसंक संघष � क� प�ध�त को अपनाया। 

1917 से 1928 के बीच उनके नगरपा�लका काय,�  बाढ़ राहत और स�या�ह अ�भयान� ने 

उ�ह� एक �यावहा�रक, �प�टवाद� और गांधीजी के �व�व�त सहयोगी के �प म� �था�पत 

�कया।

 सरदार पटेल क� नेत�व शलै � �यावहा�रक �प�टता, साहस, स�य�न�ठा और ृ

संगठना�मक द�ता पर आधा�रत थी। वे अमत � �स�धांत� क� बजाय ठोस काय� म� ू

�व�वास रखत ेथे और क�ठन प�रि�थ�तय� म� भी �स�धांत� के ��त अ�डग रहे। उ�ह�ने 

 डॉ. शोभना राधाक�णृ

�मख पदा�धकार� - गाँधीवाद� फॉर ए�थकल कॉरपोरेट गवनस�ु
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अनशा�सत ट�म� बना�, जन अ�भयान� का सफल सम�वय �कया, और �थानीय �यास� ु

को रा���य आदंोलन� म� बदलने क� �मता �दखाई। उनक� बातचीत क� शलै� म� अननय ु

और �ढ़ता का संतलन था, िजससे वे सावज� �नक �यव�था और रा���य �हत� क� र�ा कर ु

सके। वे जमीनी कायक� ता�ओ ं और रा���य नेताओ ं दोन� के साथ सहज संवाद करत ेथे, 

और उनक� देहाती हा�यय�त, सीधी भाषा ने उ�ह� जन��य और �भावशाल� व�ता ु

बनाया। इन गण� ने उ�ह� ऐसा नेता बनाया जो न�ैतक नेत�व को �शास�नक यथाथव� ाद ु ृ

से जोड़ने म� स�म था।

 सरदार पटेल को उनके राजनी�तक काय� के कारण कई बार जेल जाना पड़ा, 

जहाँ उ�ह�ने गांधीजी और अ�य नेताओ ं के साथ लंबा समय �बताया, िजससे उनके 

�वचार और साझदेार� और भी मजबत हई। उ�ह�ने अनशा�सत जन आदंोलन और ू ुु

संग�ठत �यास� को राजनी�तक प�रवतन�  का मा�यम माना। 1931 म� कां�ेस अ�य� 

बनने के बाद वे पाट� के �मख संगठक के �प म� उभरे और चनावी रणनी�त व ु ु

संगठना�मक ढांचे को मजबती द�। उनक� अनशासन��यता और यथाथव� ाद� �ि�टकोण ू ु

ने उ�ह� कां�ेस का अप�रहाय � �शासक बना �दया। उनके राजनी�तक �ि�टकोण म� 

सां�दा�यक एकता, सामािजक सधार और �कसान सशि�तकरण �मख थे। उ�ह�ने ु ु

अ�प�यता का �वरोध �कया, आ�म�नभर� ता को बढ़ावा �दया, और �वदेशी व�तओ ंके ुृ

ब�ह�कार को सामािजक-आ�थक�  सधार का साधन माना, जहाँ न�ैतकता को ु

�यावहा�रकता से जोड़ा गया।

 1947 म� �वतं�ता के बाद भारत को 560 से अ�धक �रयासत� को एक�कत ृ

करने क� चनौती का सामना करना पड़ा, िजसे सरदार पटेल ने रा�य मं�ी के �प म� ु

अपना क� ��य �मशन बनाया। उ�ह�ने कटनी�त, दबाव और बल क� संभावना को �मलाकर ू

एक रणनी�त �वक�सत क�, िजसम� र�ा, �वदेशी मामले और संचार जसैे �वषय� पर 

�वलय स�नि�चत करना शा�मल था। उ�ह�ने बातचीत, देशभि�त क� अपील और ु

�ग�तशील राजाओ ं के उदाहरण� से शासक� को �े�रत �कया, जब�क ��तरोध करने वाल� 

पर �शास�नक दबाव डाला और सहयो�गय� के स�मान को बनाए रखा। वी.पी. मेनन के 

साथ �मलकर उ�ह�ने योजनाब�ध �शास�नक कायव� ाह� क� और एकता को सर�ा व ु

�ग�त का आधार बतात ेहए इसे पार�प�रक �हत का �प �दया।ु

 सरदार पटेल के नेत�व क� �मख घटनाएँ उनके रणनी�तक कौशल और �ढ़ ुृ

�शास�नक �ि�टकोण को दशा�ती ह�। जनागढ़ म� नवाब के पा�क�तान म� �वलय के �यास ू

के �व��ध उ�ह�ने जनमत और �शास�नक दबाव का सम�वय कर भारत म� �वलय 

स�नि�चत �कया। हैदराबाद म� �नज़ाम और रज़ाकार� क� �हसंा के बीच उ�ह�ने बातचीत ु

और स�ै य ह�त�ेप (ऑपरेशन पोलो) के संतलन से सी�मत र�तपात के साथ एक�करण ु
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�कया। क�मीर के संदभ � म� उ�ह�ने भावकता से परे जाकर सर�ा और �शास�नक यथाथ �ु ु

पर आधा�रत समाधान को �ाथ�मकता द�। इन �नणय� � ने �वखंडन को रोका, शां�त बनाए 

रखी, और भारत को एक लोकतां��क गणरा�य के �प म� एक�कत करने म� �नणा�यक ृ

भ�मका �नभाई।ू

 सरदार पटेल ने �स�वल सेवाओ ं को भारत क� रा���य एकता और सशासन के ु

�लए अ�नवाय � माना। उ�ह�ने औप�नवे�शक �शासन क� आलोचना के बावजद यह ू

�वीकार �कया �क ��श��त अ�धकार� नए रा�� के �नमा�ण म� मह�वपण � भ�मका ू ू

�नभाएंगे। उ�ह�ने अ�खल भारतीय सेवाओ ं को "�ट�ल �ेम" कहा, जो भारतीय शासन क� 

र�ढ़ बन�गी, और स�य�न�ठा, �न�ठा व �शास�नक �मता के उ�च मानक� पर बल �दया। 

उनका �स�वल सेवाओ ं से संबंध पार�प�रक अपे�ाओ ं पर आधा�रत था—वे राजनी�तक 

ह�त�ेप से अ�धका�रय� क� र�ा करत ेथे, ले�कन उ�ह� कठोर सावज� �नक सेवा न�ैतकता 

के �लए उ�रदायी भी ठहरात ेथे। यो�यता, अनशासन और सं�थागत स�मान पर उनके ु

जोर ने नवजात गणरा�य को �था�य�व �दान �कया।

 �वतं�ता के बाद सरदार पटेल का आ�थक�  �ि�टकोण पन�नम� ा�ण, उ�पादन ु

व��ध और रा���य आ�म�नभर� ता पर क� ��त था। उनका मानना था �क राजनी�तक ृ

�वतं�ता को आ�थक�  शि�त से जोड़ना आव�यक है। उ�ह�ने क�ष उ�पादन बढ़ाने के �लए ृ

�ामीण संगठन� और संसाधन� के �व�तार, उ�योग व �यापार के संगठन �वारा आयात 

�नभर� ता घटाने, बचत को �ो�सा�हत कर पंजी को �वकास प�रयोजनाओ ं म� लगाने, और ू

सरकार, �म व उ�योग के बीच सहयोग को बढ़ावा देने पर बल �दया। साथ ह�, उ�ह�ने 

�शास�नक मशीनर� को काया��वयन का साधन मानत ेहए शि�त के द�पयोग के ��त ुु

सावधानी बरतने क� चेतावनी द�। उनका आ�थक�  �ि�टकोण �यावहा�रक, देशभि�तपण �ू

और समावेशी था, जो राजनी�तक �वतं�ता को भौ�तक �ग�त से जोड़ता है।

 सरदार पटेल क� रा���यता क� अवधारणा समावेशन और मानव अ�धकार� पर 

आधा�रत थी, िजसम� जा�त, पंथ या पद के आधार पर नाग�रकता म� भेद नह�ं होना 

चा�हए। उ�ह�ने अ�प�यता का �वरोध �कया, अ�पसं�यक� के अ�धकार� क� संवधै ा�नक ृ

सर�ा का समथन�  �कया, और मौ�लक अ�धकार� पर सलाहकार स�म�त का नेत�व ु ृ

�कया। उनका �ि�टकोण लोकतं� म� सबसे कमजोर क� र�ा, सभी के �लए अवसर और 

सावज� �नक �यव�था स�नि�चत करने पर क� ��त था। सां�दा�यकता के �व��ध उनके �ढ़ ु

नेत�व और कानन आधा�रत नी�तय� ने सामािजक �याय को स�ढ़ �कया और लाख� ू ुृ

नाग�रक� को पहल� बार �वतं�ता और अ�धकार� क� सर�ा �दान क�।ु
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 सरदार पटेल ने संघष � समाधान म� बातचीत, अननय, जन संगठन और ु

आव�यकता पड़ने पर बल के चयना�मक उपयोग का संत�लत �ि�टकोण अपनाया। वे ु

�दल� और �दमाग� को जीतने म� �व�वास रखत ेथे, ले�कन संवधै ा�नक �यव�था और 

नाग�रक सर�ा के �लए �नणा�यक कार�वाई से नह�ं �हच�कचात ेथे। �रयासत� के �वलय के ु

बाद उ�ह�ने पव � शासक� को ग�रमा, ��वी पस � और संवधै ा�नक भ�मकाएं देकर सं�थागत ू ू

समावेश को सहज बनाया। संकट� के बाद सलह क� उनक� नी�त म� जवाबदेह� के साथ ु

उदारता शा�मल थी, िजसम� उ�ह�ने �वरो�धय� को ब�ह�कत करने क� बजाय उ�ह� ृ

संवधै ा�नक ���या म� शा�मल कर नाग�रक जीवन क� शी� बहाल� को �ाथ�मकता द�।

सरदार व�लभभाई पटेल �वारा संबो�धत मानव अ�धकार म�ेु

 नाग�रक और राजनी�तक अ�धकार: सरदार व�लभभाई पटेल ने कानन के ू

शासन, समान नाग�रकता और नाग�रक �वतं�ता क� �ढ़ता से वकालत क�। सं�वधान 

सभा म� मौ�लक अ�धकार� पर सलाहकार स�म�त के अ�य� के �प म� उ�ह�ने भाषण 

और संघ क� �वतं�ता, �न�प� काननी ���या, और मनमानी �गर�तार� से सर�ा जसैी ू ु

संवधै ा�नक गारं�टय� के �नमा�ण म� योगदान �दया। उ�ह�ने यह स�नि�चत करने पर बल ु

�दया �क भारत के नए एक�कत �े� समान संवधै ा�नक मानदंड� के अतंगत�  शा�सत ह�, ृ

िजससे नाग�रक अ�धकार �कसी �थान या शासक क� इ�छा पर �नभर�  न रह�।

 अ�पसं�यक� और अ�पसं�यक अ�धकार� क� सर�ा: सरदार पटेल का मानना ु

था �क सां�दा�यक �भ�नताएं नाग�रकता या राजनी�तक अ�धकार� का आधार नह�ं 

बननी चा�हए। उ�ह�ने धा�मक� , भाषाई और सां�क�तक अ�पसं�यक� के �लए संवधै ा�नक ृ

सर�ा का समथन�  �कया और ऐसी �शास�नक �यव�थाओ ंको �वक�सत करने म� ु

योगदान �दया जो उ�ह� राजनी�तक ��त�न�ध�व और काननी संर�ण �दान कर�। ू

�रयासत� के एक�करण के दौरान भी उ�ह�ने समावेशन को �ाथ�मकता द�, िजससे 

रा���य एकता को मजबती �मल�।ू

 सर�ा और �हसंा से सर�ा का अ�धकार: �वभाजन और रा�य एक�करण के ु ु

समय उ�प�न संकट� म� सरदार पटेल ने नाग�रक सर�ा और सावज� �नक �यव�था को ु

सव�प�र माना। हैदराबाद म� रज़ाकार� जसैी �हसंक �म�ल�शया के �खलाफ उनक� 

�नणा�यक कार�वाई का उ�दे�य सां�दा�यक �हसंा, जबरन धमा�तरण और म�हलाओ ं पर 

अ�याचार को रोकना था। उ�ह�ने काननी �यव�था को शी� बहाल कर कमजोर वग� क� ू

र�ा क� और सामा�य नाग�रक जीवन क� पन�था�पना स�नि�चत क�।ु ु

 समानता और सामािजक �याय: पटेल ने अ�प�यता और जा�तगत भेदभाव का ृ

�वरोध �कया तथा ऐसे सामािजक सधार� का समथन�  �कया जो वं�चत वग� को अ�धकार ु
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�दलाने म� सहायक थे। उ�ह�ने नाग�रक सधार, �व�छता, और सावज� �नक �वा��य क� ु

नी�तयाँ अपना� िजससे कमजोर समदाय� को बेहतर नगरपा�लका सेवाएँ �मल�ं। कानन ु ू

के सम� समान �यवहार क� उनक� ��तब�धता ने हा�शए पर पड़ ेसमह� को सामािजक ू

स�मान �दलाया।

 आ�थक�  और �म अ�धकार: पटेल का मानना था �क राजनी�तक �वतं�ता के 

साथ आ�थक�  अवसर भी ज�र� ह�। उ�ह�ने उ�पादन बढ़ाने, �यायपण � मजदर�, और ू ू

सरकार, उ�योग व ��मक� के सहयोग का समथन�  �कया। उनके अनसार, ��मक� को ु

उ�चत वेतन और स�मानजनक जीवन-ि�थ�तयाँ �मलनी चा�हए, �य��क आ�थक�  सर�ा ु

और ग�रमामय काय � रा���य ि�थरता के �लए आव�यक ह�।

 �कसान� और �ामीण आबाद� के अ�धकार: पटेल ने लगान-�वरोध, आपदा राहत 

और क�ष समथन�  के ज़�रए �ामीण� को शोषण से बचाने का �यास �कया। उ�ह�ने ृ

�कसान� को �शास�नक अ�याय के �खलाफ जाग�क और �नडर बनाया, िजससे उ�ह� 

संप�� अ�धकार, आजी�वका सर�ा और �यायपण � ���या क� र�ा �मल�।ु ू

 �शास�नक �याय और �स�वल सेवा जवाबदेह�: पटेल ने सं�थाओ ं को अ�धकार� 

क� र�ा का मा�यम मानत ेहए �न�प� कानन-�वतन�  के �लए एक पेशवेर �स�वल सेवा ूु

का समथन�  �कया। उ�ह�ने ईमानदार और जवाबदेह �शासन को नाग�रक अ�धकार� क� 

सर�ा के �लए आव�यक बताया। उ�ह�ने अ�धका�रय� को शि�त के द�पयोग से ु ु

सावधान �कया और शासन म� सहानभ�त, ईमानदार� और �न�प�ता क� सं�क�त पर बल ु ू ृ

�दया।

 पनः एक�करण और अ�धकार बहाल�: �रयासत� के एक�करण म� पटेल ने ु

नाग�रक और राजनी�तक अ�धकार� क� बहाल� को �ाथ�मकता द�। उ�ह�ने जनमत 

सं�ह, �शास�नक सधार और काननी समावेशन के ज़�रए यह स�नि�चत �कया �क पव �ु ू ु ू

�रयासत� के नाग�रक� को संप�� अ�धकार, �याय और संवधै ा�नक सर�ा �मले।ु
 अ�धकार� और सावज� �नक �यव�था का संतलन: पटेल ने �यि�तगत �वतं�ता ु

को साम�हक सर�ा के साथ संत�लत करने पर ज़ोर �दया। उ�ह�ने माना �क �वतं�ता ू ु ु

तभी �भावी है जब वह �यव�था �वारा सम�थत�  हो, और यह �यव�था सं�वधा�नक 

अ�धकार� को कमजोर �कए �बना कायम रहनी चा�हए। उनका �ि�टकोण अ�याचार 

रोकने, कमजोर� को �हसंा से बचाने और लोकतां��क वातावरण बनाए रखने क� �दशा म� 

था।
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मानव अ�धकार संर�ण के �लए �वरासत 

 पटेल क� मानव अ�धकार �ि�ट सं�वधान म� अ�धकार� क� सं�थागत �यव�था 

और अनशा�सत �शासन के ज़�रए उनके ��या�वयन म� �दखती है। उ�ह�ने समानता, ु

सर�ा और ग�रमा जसेै म�य� को नी�तय� और शासन म� �पांत�रत �कया, िजससे ु ू

�वतं�ता के सं�मण काल म� लाख� लोग� क� र�ा हई और समावे�शता भारतीय ु

गणरा�य क� ठोस नींव बनी।

 सरदार व�लभभाई पटेल क� �वरासत मानव अ�धकार� क� र�ा और सं�थागत 

�था�य�व पर क� ��त है। उ�ह�ने न�ैतक म�य� को �शास�नक द�ता से जोड़ा, ऐसी ू

सं�थाएँ बनाई जो �यि�तय� से अ�धक �टकाऊ ह�, और नी�त �नमा�ण म� जमीनी ज़�रत� 

को �ाथ�मकता द�। उनके नेत�व ने अ�धकार� क� र�ा करत ेहए एकता को बढ़ावा �दया, ृ ु

और कानन के मा�यम से �व�वधता क� सर�ा स�नि�चत क�। गांधीवाद� न�ैतकता और ू ु ु

�यावहा�रक राजनी�त के उनके संतलन ने सावज� �नक जीवन म� मानव अ�धकार ु

आधा�रत �स�धांतपण � यथाथव� ाद क� नींव रखी।ू

 सरदार पटेल क� सादगी, साहस और �शास�नक कशलता ने उ�ह� एक ु

स�मा�नत नेता बनाया, िज�ह�ने संकट के समय भारत क� लोकतां��क संरचना को 

मजबत �कया। उनक� �वन�ता और �यावहा�रक ब��ध ने मानव अ�धकार� क� र�ा को ू ु

शासन का मल बनाया। �टै�य ऑफ य�नट� उनक� रा��-�नमा�ण भ�मका क� �तीका�मक ू ू ू ू

��धांज�ल है, ले�कन उनका वा�त�वक �मारक एक ऐसा लोकतां��क गणरा�य है जहाँ 

सं�थाएं, कानन और नेत�व �मलकर नाग�रक अ�धकार� को सर��त करत ेह�।ू ुृ

 सरदार व�लभभाई पटेल भारत क� राजनी�तक एकता और संवधै ा�नक लोकतं� 

म� मानव अ�धकार� के �मख �श�पकार और संर�क के �प म� याद �कए जात ेह�। उ�ह�ने ु

�दखाया �क नेत�व का उ�दे�य सं�थागत �नमा�ण, �व�वधता म� एकता, और ग�रमा क� ृ

र�ा होना चा�हए। उनके जीवन से आज के नेताओ ं को यह सीख �मलती है �क �प�ट 

सोच, साह�सक संवाद, संग�ठत काय � और रा���हत को �ाथ�मकता देना आव�यक है। 

उनका उदाहरण नाग�रक� और सेवक� को ऐसी सं�थाएँ बनाने के �लए �े�रत करता है जो 

सभी के �लए �वतं�ता, �याय और एकता स�नि�चत कर�।ु
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पलायन, �वासन और मानव अ�धकार:

�यायसंगत भ�व�य का �नमा�ण 

 पलायन हमेशा से भारतीय स�यता के अनभव का �ह�सा रहा है। यह �वास, ु

�यापार, आजी�वका और शरणाथ � क� कहानी रह� है। यह हम सब के  साथ-साथ रहने क� 

कहानी रह� है। हमारे स�यतागत जातीय सं�कार और पर�पराएँ वसधवै  कटंबकम के ु ु ु

म�य म� �न�हत है और हम� हमारा सं�वधान समानता, ग�रमा, स�ह�णता और �वास ू ु

जसेै अ�धकार देता है और हम� याद �दलाता है �क �वास और बसने का अ�धकार 

मानवीय ग�रमा से अलग नह�ं ह�।(भारत सरकार, 1950) इस धरती ने �व�भ�न �कार के 

लोग� का �वागत �कया है। पार�सय�, िज�ह�ने भारत क� दध जसैी �व�वधता म� �मठास ू

घोल�, यहद� प�रवार  िजनका मालाबार तट म� �वागत हआ से लेकर �त�बती और ू ु

त�मल शरणाथ� ग�रमा के साथ अपनी िज़ंद�गय� को पनः गढ़ रहे ह�। भारत ने ु

ऐ�तहा�सक �प से शरणा�थय� � को एक बोझ क� तरह नह�ं बि�क एक न�ैतक िज़�मेदार� 

के �प म� �वागत �कया है। (पालसे�टया, 2001 और ऐ�शनएड, 2024)

 �वशषे �प से, आतं�रक पलायन भी भारत के सामािजक और साँ�क�तक ृ

बनावट का �ह�सा रहा है, जहाँ �वास को मानव मह�वाकां�ा के एक ��त�बबं के �प म� ु

देखा जाता है। इस मह�वाकां�ा का एक �ह�सा महावाकांशाओ ं से �े�रत है। दसरा �ह�सा ू

मजबर� के कारण है। दोन� ह� प�रि�थ�तय� म� यह कोई चनौती नह�ं है। यह एक चनौती ू ु ु

तब बन जाती है जब असमान �वकास, जा�तगत भेदभाव, जलवाय प�रवतन�  या काय �ु

जगत म� बड़ े प�रवतन�  स�हत �कसी भी तरह के संकट से संचा�लत होता है। 

कायक� ार� �नदेशक, ऐ�शन एड एसो�सएशन

संद�प चचरा
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काय � जगत म� कायापलट 

 इस संदभ � म� भारत क� �म अथ�� यव�था म� नाटक�य बदलाव� को समझना 

ज़�र� हो जाता है। इ�क�सवीं सद� उ�लेखनीय अव�थाओ ंसे गज़र� है। अतंरा����य �म ु

संगठन क� �रपोट� के अनसार, विै�वक द��ण म� मज़दर� का एक बहत बड़ा �ह�सा अभी ु ू ु

भी अनौपचा�रक और असंग�ठत �प से काम कर रहा है, और �वशषे�प से �हदं�तान म� ु

तज़े बदलाव देखा गया है। सन ्2004-05 और 2017-18 के बीच लगभग 6.34 करोड़ 

लोग, िजनम� से �यादातर यवा थे, क�ष से बाहर हो गए जो देश के आ�थक�  इ�तहास म� ु ृ

सबसे बड़ ेसंरचना�मक प�रवतन� � म� से एक के �प म� �चि�नत �कया गया (मेहरो�ा, 

2019)।यह  �झान अनेक कारक� से �े�रत था, िजनम� �नमा�ण ग�त�व�ध म� व��ध, ृ

�नय�मत मजदर� काय � का कछ �व�तार और माल एवं सेवा कर लाग होने के बाद ू ु ू

औपचा�रक उ�यम� का �वकास शा�मल है। �फर भी 2010 के अतं यह ग�त काफ� धीमी 

हो गई। सन ्2017-18 से भारत म� ि�थ�तयां बदल�ं; क़र�ब 6.8 करोड़ लोग क�ष म� ृ

वापस लौट आए ह�(�मटं, 2024)। क�ष कायब� ल 2019 के 41 ��तशत से बढ़कर 2023 ृ

म� 44 ��तशत हो गया है। (�व�व बक�  समह, 2025) म�हलाओ ं ने इस प�रवतन�  को बड़ ेू

पमैाने पर आगे बढ़ाया है, इस अव�ध के दौरान 6.66 करोड़ से अ�धक म�हलाय � क�ष ृ

काय � म� शा�मल ह�। म�हलाय � अब क�ष कायब� ल का 64 ��तशत �ह�सा ह�, जो क�ष के ृ ृु

��ीकरण और गहरात ेसंरचना�मक बदलाव को �दखाता है, जब �व�नमा�ण और ग़ैर-क�ष ृ

�े� बड़ ेपमैाने पर ��मक� को काम दे पाने म� असफल रहे ह�। 

 यह बदलाव ऐसी अथ�� यव�था म� हआ है, जहाँ अभी भी अनौपचा�रकता का ु

बोलबाला है। �यादातर ��मक� के पास �ल�खत अनबंध, नौकर� क� सर�ा या सामािजक ु ु

संर�ण क� कमी है। प�रवार मज़दर�, लघ उ�पादन, क�ष �म, �यापार और अवतै�नक ू ु ृ

देखभाल को एक साथ �मलाकर ज�टल जीवन र�ा रणनी�तय� का �नमा�ण करत ेह�, 

िजनका �लर� वक� स � (बह-रोज़गार मज़दर) अथ�� यव�था के �प म� वणन�  �कया जा सकता ू ूु

है। 

पलायन क� �वि�तयाँ और वा�त�वकताएंृ

 �वास के पटैन � भी इन प�रवतन� � को �दखात ेह�। �पछले दशक म� अतंररा�यीय 

�वास बढ़ा है जो अ�धकांशतः च��य है। हालाँ�क रा�यीय के भीतर के �वा�सय� और 

जनपद के भीतर के �वा�सय� का �ह�सा सबसे बड़ा है। कई अनमान� से पता चलता है ु

�क यह सं�या 20 करोड़ से �यादा है हालाँ�क इसका कोई आ�धका�रक आकँड़ा नह�ं है। 

य�द रा�य के भीतर के �वा�सय� को शा�मल कर �लया जाए जो 2020-21 क� भारत क� 

लगभग एक-�तहाई आबाद� के बराबर है िजनको �वा�सय� के �प म� �गना जा सकता है। 

130



भारत म� �वास �रपोट� (पीएलएफएस 2020-21) �ामीण �वास 26.5 ��तशत को 

�मलाकर कल �वास दर 28.9 ��तशत का आकलन करती है। केवल 10.8 ��तशत के ु

आसपास �वासी रोजगार संबंधी कारण� से �थानांत�रत हए, जो �वास क� ल�� गक �क�त ृु

को ��त�ब�ंबत करता है।(�म मं�ालय, 2023).

 अ�धकांश �वासी ��मक �म-�धान अनौपचा�रक �े��, जसेै �नमा�ण, �ट-भ�े, 

प�थर खदान, घरेल काम, ���ट व��डगं, लॉिजि�ट�स और लघ �व�नमा�ण से जड़ ेहए ह�। ू ु ु ु

इन �े�� क� पहचान अ�नय�मत रोजगार अ�यास�, ब�नयाद� सेवाओ ं तक सी�मत पहँच ु ु

और बड़ ेपमैाने पर भगतान संबंधी उ�लंघन के �प म� क� जाती है। भत� अ�सर ठेकेदार�, ु

�बचौ�लय�, जा�त और �र�तदेार� नेटवक�  या मज़दर “अ�ड�” के ज़�रए होती है, िजनम� ू

कई बंधआ मजदर� स�हत शोषणकार� �रयाज़त� से जड़ ेहोत ेह�। �वासी मज़दर� को ु ू ु ू

�नय�मत �प से लंबे समय तक काम करने, असर��त वातावरण, ख़राब आवास, ु

�यनतम मज़दर� से वं�चत रहने और �शकायत �नवारण या �याय �यव�था तक बेहद ू ू

सी�मत पहँच का सामना करना पड़ता है। उनका �वास और अ�थाई �नवास उ�ह� ु

क�याणकार� योजनाओ,ं  सामािजक सर�ा और राजनी�तक ��त�न�ध�व से वं�चत रखत ेु

ह�। वे अ�सर उन गंत�य शहर� म� सामािजक �प से अ��य और �शासन ्�वारा 

अप�र�चत रह जात ेह� जो उनके �म पर बहत �यादा �नभर�  ह� ले�कन उनके अ�धकार� को ु

शायद ह� कभी मा�यता देत ेह�। 

 म�हलाओ ं के �लए �वासन का अनभव और भी कठोर होता है। �वासन के ु

�नणय�  अ�सर प�ष� �वारा �लए जात ेह�। म�हलाओ ं के पास बहत कम अ�धकार बचत ेु ु

ह�। जब म�हलाय � पीछे रह जाती ह� तो उ�ह� क�ष �म, घरेल िज�मेदा�रय� के साथ बड़ ेूृ

�तर पर अवतै�नक देखभाल का काय � करना पड़ता है। जब वे �वास करती ह� तो उ�ह� 

अ�सर अनौपचा�रक कायब� ल म� अप�र�चत सहक�मय� � के �प म� शा�मल कर �लया 

जाता है जहाँ उनके �म या अ�धकार� को बहत कम मा�यता �मलती है। उ�ह� असर��त ुु

प�रि�थ�तय� का सामना करना पड़ता है , ब�च� क� देखभाल और �वा��य सेवा का 

अभाव होता है, और �नयो�ताओ,ं  ठेकेदार� और सहक�मय� � �वारा यौन उ�पीड़न के 

जो�खम का सामना करना पड़ता है। हालाँ�क  इन चनौ�तय� के बावजद  �म बल म� ु ू

म�हलाओ ं क� भागीदार� म� नाटक�य �प से व��ध हई है। �पछले दो दशक� म�, यह दर ृ ु

लगभग दोगनी होकर अब 41.7 ��तशत हो गई है। चाहे आ�थक�  आव�यकता हो या ु

आकां�ाएँ, औपचा�रक और अनौपचा�रक दोन� �े�� म� म�हलाओ ं क� उपि�थ�त बढ़ रह� 

है। इस व��ध के साथ-साथ सामािजक चेतना और साम�हक मखरता भी बढ़ रह� है, ू ुृ

िजससे �म अथ�� यव�था के भीतर म�हलाओ ं क� एज�सी को मजबत करने का एक ू

मह�वपण � अवसर पदैा हो रहा है।ू
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 हालाँ�क, काम क� सहज और ग�तशील �क�त ने साम�हक संगठन के पारंप�रक ूृ

�प� को कमज़ोर कर �दया है। हालाँ�क �ेड य�नयन� इस �दशा म� काम कर रह� ह� �फर भी ू

उ�ह� च��य �वा�सय�, अनौपचा�रक कामगार� और अ�नि�चत या घर-आधा�रत 

�यवसाय� म� लगी म�हलाओ ं को संग�ठत करने म� क�ठनाई हो रह� है। �वा�सय� को 

अ�सर गंत�य शहर� म� ��तकल प�रि�थ�तय� का सामना करना पड़ता है, जो "भ�मप��" ू ू ु

क� भावनाओ ं और पहचान-आधा�रत राजनी�त से �े�रत होती ह�। इससे सामािजक 

ब�ह�कार गहराता है और �वा�सय� को अपनी पहचान दबाने के �लए मज़बर होना पड़ता ू

है या भेदभाव से बचने के �लए अ��य होना पड़ता है।

 को�वड-19 महामार� ने भारत के �वासी ��मक� क� अ�नि�चतता को नाटक�य 

�प से उजागर कर �दया है। सकैड़� �कलोमीटर पदैल चलकर घर लौटने वाले ��मक� क� 

त�वीर� रा���य चेतना म� दज � रह�गी। इस संकट ने अनौपचा�रक और �वासी ��मक� क� 

कमज़ो�रय� क� ओर अभतपव � �यान आक�षत�  �कया और सगम आवागमन तथा ू ू ु

सामािजक सर�ा को मज़बत करने के उ�दे�य से कई नी�तगत पहल� को ग�त द� है। ु ू

पहल� बार, सावज� �नक और नी�तगत सोच म� एक �प�ट बदलाव आया: �वास को एक 

अपवाद नह�ं, बि�क भारत क� �म अथ�� यव�था क� एक संरचना�मक �वशषेता के �प म� 

�वीकार �कया गया। क�याणकार� योजनाएँ �नवास-आधा�रत �णा�लय� से आगे बढ़कर 

अ�धक सगम �ा�प� क� ओर बढ़ने लगीं। �फर भी इन बदलाव� के बावजद नी�तगत ु ू

�डज़ाइन और िज़ंदा यथाथ � के बीच क� दर� अभी भी मह�वपण � बनी हई है।ू ू ु

नी�त प�र��य: उ�न�त और सतत अतंराल  

 हा�लया नी�तगत �वकास वादा और अतंराल, दोन� को �दखात ेह�। 29 �म 

कानन� को चार �म सं�हताओ ं म� समा�हत करना एक बड़ा सधार है, िजसम� ू ु

अनौपचा�रक और �गग ��मक� को शा�मल करत ेहए ��मक� क� �व�तत प�रभाषा द� ृु

गई है। इससे उन ��मक� को सर�ा �दान करने के �लए एक नी�तगत ढाँचा तयैार होता ु

है िज�ह� ऐ�तहा�सक �प से वं�चत रखा गया है। हालाँ�क, �भावी काया��वयन अ�नि�चत 

बना हआ है। �वतन�  तं� कमज़ोर ह�, �नर��ण �णा�लयाँ संसाधन� से वं�चत ह�, और ु

अतंर-रा�यीय तथा च��य �वा�सय� के संबंध म� �शास�नक �प�टता का अभाव है। 

मज़बत काया��वयन के �बना, सं�हताओ ं के केवल �तीका�मक ह� रह जाने का खतरा है।ू

 महामार� के दौरान जार� अनौपचा�रक ��मक� के अ�धकार� पर रा���य मानव 

अ�धकार आयोग क� परामश� ने एक मजबत अ�धकार-आधा�रत ढाँचा पेश �कया। ू

(एनएचआरसी, 2020) गैर-भेदभाव, सगमता, �वा��य सेवा तक पहँच, बेदखल� से ु ु

सर�ा और सर��त प�रवहन पर इसका ज़ोर समयो�चत था और आज भी �ासं�गक है।ु ु
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 इसी �कार, ई-�म पोट�ल क� श�आत असंग�ठत ��मक� के �लए एक रा���य ु

डटेाबेस बनाने और पोट�बल सामािजक सर�ा को स�म बनाने क� �दशा म� एक बदलाव ु

का ��त�न�ध�व करती है। हालाँ�क ई-�म से जड़ ेलाभ अभी भी सी�मत ह� और �डिजटल ु

बाधाएँ अभी भी बनी हई ह�, �फर भी यह पोट�ल सावभ� ौ�मक, चलायमान सामािजक सर�ा ुु

क� नींव रखता है। अ�य मह�वपण � ढाँचे भी �वासी ��मक� के अ�धकार� को आकार देत ेू

ह�। बंधआ मजदर� के पनवा�स के �लए क� ��य �े� क� योजना मह�वपण � बनी हई है, ु ू ु ू ु

खासकर इस�लए �य��क �वासी ��मक �ट भ�ट�, खदान�, �नमा�ण और घरेल काम� म� ू

बंधआ मजदर� के ��त अनपातह�न �प से असर��त ह�। म�हलाओ,ं  ब�च� और ु ू ु ु

अनस�चत जा�त/अनस�चत जनजा�त के ��मक� के �लए इस योजना म� बढ़ा हआ ु ू ु ू ु

मआवज़ा, अतं�वष� यक कमज़ो�रय� को �वीकार करता है, ले�कन रा�य� के बीच अ�धक ु

स��य पहचान और मज़बत सम�वय क� आव�यकता है। ल�� गक �प से संवेदनशील �म ू

�शासन, �वशषे �प से POSH अ�ध�नयम के तहत �थानीय �शकायत स�म�तय� जसेै 

तं�� का ��या�वयन अभी भी आव�यक बना हआ है। हालाँ�क कानन मज़बत है, ले�कन ू ूु

इसके ��या�वयन म� क�मयाँ—जसै े जाग�कता क� कमी, ��श�ण का अभाव और 

�नि��य स�म�तयाँ—�वासी म�हलाओ ं क� सर�ा को लगातार कमज़ोर कर रह� ह�। उनके ु

�लए, काया��मक एलसीसी कोई वकैि�पक अ�त�र�त स�वधा नह�ं, बि�क एक ब�नयाद� ु ु

ज़�रत है।

 शहर� आजी�वका काय�� म� ने भी शहर� अथ�� यव�था म� �वा�सय� क� क� ��य 

भ�मका को �वीकार करना श� कर �दया है। पीएम-�व�न�ध ने �वासी रेहड़ी-पटर� वाल� ू ु

के �लए �व�ीय सहायता बढ़ाई है, ले�कन केवल कज � देना ह� पया��त नह�ं है। उ�पीड़न, 

जबरन हटाए जाना, तय व��डगं ज़ोन क� कमी, और शहर� योजनाओ ं से बाहर रखा 

जाना—ये सभी संरचना�मक सम�याएँ ह� िज�ह� केवल ऋण से हल नह�ं �कया जा सकता। 

शहर� रोज़गार गारंट� के साथ �योग कर रहे रा�य बढ़ती शहर� अ�नि�चतता को देखत े

हए कदम उठा रहे ह�, ले�कन ये �यास अभी भी छोटे पमैाने पर ह�। एक रा�� एक राशन ु

काड � और आय�मान भारत जसेै �यापक क�याणकार� उपाय� ने खा�य और �वा��य ु

सेवा क� सगमता म� सधार �कया है, �फर भी �डिजटल से दर�,  आधार काड � संबंधी ु ु ू

��टयाँ, नौकरशाह� बाधाएँ और कम जाग�कता कई �वा�सय� को उनके अ�धकार� तक ु

पहँचने से रोक देती ह�।ु

उभरती चनौ�तयाँ: जलवाय, अ�नि�चतता और �वासनु ु

 भारत म� �वास को नये ढंग से बदलने वाला जलवाय प�रवतन�  एक अ�य ु

चनौती के �प म� उभर रहा है। सखा, बाढ़, च�वात, भीषण गम� (ह�ट वेव) और तट�य ु ू

कटाव समदाय� को संकट��त �वास क� ओर तज़ेी से धकेल रह� ह�। इसके बावजद, ु ू
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जलवाय-�े�रत �वासन नी�तगत ढाँच� म� काफ़� हद तक अ��य बना हआ है। अनकलन ु ु ूु

उपाय शायद ह� कभी संकट��त ��मक� तक पहँच पात ेह�, और �म सर�ा अभी तक ुु

जलवाय-संबं�धत �व�थापन क� वा�त�वकताओ ं को संबो�धत नह�ं करती है। भारत को ु

�म �शासन म� जलवाय �याय को एक�कत करना होगा। आने वाले वष� म� जलवाय ु ुृ

�वा�सय� को मा�यता देना, संकट ��त समदाय� के �लए समायोजन म� �नवेश करना ु

और जलवाय-ज�नत आजी�वका हा�न के �लए सामािजक सर�ा �था�पत करना ु ु

मह�वपण � होगा।ू

 भ�व�य क� ओर देखत ेहए, भारत को ��मक� के �वासन के �लए एक अ�धक ु

�यायसंगत और �यापक ढाँचा तयैार करना होगा। इसके �लए खं�डत क�याणकार� 

उपाय� से हटकर सावभ� ौ�मक, सगम सामािजक सर�ा क� एक मज़बत �यव�था क� ु ु ू

आव�यकता है जो �व�भ�न रा�य� और �यवसाय� के ��मक� के साथ चलती हो। 

�यनतम मजदर�, �ल�खत अनबंध, �म ठेकेदार� का �नयमन, मजदर� क� चोर� क� ू ू ु ू

रोकथाम, और मजबत �नर��ण एवं �वतन�  �णा�लयाँ क� ��य �ाथ�मकताएँ बननी ू

चा�हए। �वा�सय� के �लए आवास एक बड़ी चनौती बनी हई है, इस�लए कम  �कराये क� ु ु

आवास योजनाओ,ं  ��मक छा�ावास� और �कफायती शहर� आवास� को मजबत करना ू

आव�यक है। �लगं-संवेदनशील उपाय भी उतने ह� ज़�र� ह�। �वासी म�हलाओ ं को 

काय�� थल� पर काया��मक �ेच, सर��त और �व�वसनीय प�रवहन, सावभ� ौ�मक मात�व ु ृ

लाभ, �नवास-आधा�रत ब�ह�कार के �बना �वा��य सेवा तक पहँच और सभी काय�� थल� ु

पर यौन उ�पीड़न को रोकने के �लए मज़बत तं� क� आव�यकता है। POSH अ�ध�नयम, ू

समान पा�र��मक अ�ध�नयम और �म सं�हताओ ं म� �लगं-संबंधी �ावधान� के 

काया��वयन को �प�ट जवाबदेह� तं� के साथ मजबत �कया जाना चा�हए।ू
 

 �वासन को केवल जनसांि�यक�य त�य के �प म� नह�ं देखा जाना चा�हए, 

बि�क एक मानवीय ि�थ�त के �प म� देखा जाना चा�हए जो स�मान, अ�धकार और 

समथन�  क� मांग करती है। 

�न�कष �

 भारत के अनौपचा�रक और �वासी कामगार� के अ�धकार� और स�मान को 

साकार करने के �लए, हम� टकड़�-टकड़� म� �कए जाने वाले उपाय� से आगे बढ़कर ु ु

सामािजक सर�ा क� एक वा�त�वक �यापक �यव�था को अपनाना होगा। हमारे कामगार ु

खं�डत �वा��य बीमा योजनाओ ं या आ�ंशक वेतन सर�ा उपाय� पर �नभर�  नह�ं रह ु

सकत।े वे एक ऐसी �म �यव�था के हक़दार ह� जो सभी �े�� म� �यनतम और समान ू

वेतन क� गारंट� दे, �ल�खत अनबंध� और �म ठेकेदार� के कड़ े�नयमन के ज़�रए वेतन ु
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क� चोर� को रोके, �धानमं�ी आवास योजना और स�मानजनक ��मक छा�ावास� तक 

पहँच का �व�तार करे, और मज़बत शहर� रोज़गार गारंट� काय�� म बनाए। तभी सचल ूु

��मक—जो हमारे शहर� का �नमा�ण करत ेह�, हमारे �लए भोजन उगात ेह� और हमार� 

अथ�� यव�था को जी�वत रखत ेह�—एक सर��त, �न�प� और स�मानजनक भ�व�य क� ु

ओर कदम रख पाएँगे।

 म�हला ��मक� के �लए, यह प�रवतन�  ल�� गक �याय पर आधा�रत होना चा�हए। 

उनके जीवन म� काय�� थल� पर काया��मक �ेच, सर��त और �कफायती प�रवहन, ु

�नवास �थान से जड़ ेन होने वाले मात�व लाभ और ऐसे काय�� थल� क� आव�यकता है ु ृ

जहाँ यौन उ�पीड़न को रोका और दं�डत �कया जाए, न �क अनदेखा �कया जाए। �म 

सं�हताओ,ं  समान पा�र��मक अ�ध�नयम और POSH अ�ध�नयम के मा�यम से कानन ू

पहले से ह� इन अ�धकार� का वादा करता है, ले�कन वादे और �यवहार के बीच का अतंर 

अभी भी बहत बड़ा है। इस अतंर को पाटना वकैि�पक नह�ं है; यह म�हलाओ ं क� सर�ा, ुु

स�मान और समान नाग�रकता के �लए आव�यक है।

 जलवाय �याय को भी �म �शासन का क� ��बदं बनना होगा। जलवाय प�रवतन�  ु ु ु

से मज़बर �वा�सय� के �लए सहायता, संवेदनशील �े�� के �लए अनकलन संसाधन, और ू ु ू

��मक� को हए नकसान और ��त के �लए मआवज़ा, अभी भी काफ़� हद तक ु ुु

अनपि�थत ह�। इन उभरती वा�त�वकताओ ं का समाधान �कए �बना, भारत उन लोग� के ु

�लए अनकल प�रि�थ�तयां नह�ं बना सकता जो पा�रि�थ�तक प�रवतन�  का सबसे भार� ु ू

बोझ उठा रहे ह�।

 मलतः, सर��त, स�मानजनक और सम�थत�  आवागमन मानव अ�धकार� का ू ु

��न है। �वासी ��मक� क� सर�ा केवल एक काननी दा�य�व ह� नह�ं है—यह हमारे ु ू

सं�वधान, हमारे नी�त �नद�शक �स�धांत� और क�णा एवं एकजटता क� हमार� स�दय� ु

परानी परंपराओ ं म� �न�हत एक न�ैतक ��तब�धता है। भारत अपने भ�व�य क� �परेखा ु

तयैार कर रहा है, ऐसे म� ��मक� को �वकास के क� � म� रखना न केवल वांछनीय है; 

बि�क एक �यायसंगत, समतामलक और समावेशी रा�� के �नमा�ण के �लए यह ू

अ�नवाय � भी है।
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मी�डया एवं मानव अ�धकार

 मानव अ�धकार का इ�तहास स�यता के साथ-साथ चला है। क�णा और 

��तशोध दोन� भावनाएं मानवीय मनो�व�ान को संचा�लत करती ह�। संभवत: मानव के 

अलावा कोई जीव नह�ं है िजसम� अपनी �जा�त पर ह� जम � करने क� अपार �मता हो। ु

स�ाट अशोक ने क�लगं य�ध म� घोर नरसंहार �कया। यह नरसंहार इतना �दय-�वदारक ु

था �क वो खद ह� ��वत हो गए। क�णा का यह भाव ह� मानव अ�धकार क� नींव म� है। ु

पि�चमी स�यता म� भी इसके कई ��टांत �मलत ेह�। 

 मानव अ�धकार का सं�थागत ढांचा ��वतीय �व�व-य�ध के बाद बना। य�ध ु ु

क� �वभी�षका, यह�दय� पर अ�याचार, कई देश� म� राजनी�तक दरा�ह� क� वजह से क� ुू

गई �हसंा ने एक स��य मानव अ�धकार सं�था को ज�म �दया। भारत का इसम� �मख ु

योगदान है। हंसाबेन मेहता ने भारत का ��त�न�ध�व �कया और मानव अ�धकार� क� 

सावभ� ौ�मक घोषणा का मसौदा तयैार करने म� मह�वपण � भ�मका �नभाई। उ�ह�ं के �भाव ू ू

म� इस मसौदे म� ‘सम�त मानव’ जोड़कर समावेशी �ि�टकोण �लया गया। 

 मानव अ�धकार का इ�तहास भारत म� भी अनेक उतार-चढ़ाव के दौर से गजरा ु

है। सं�वधान �द� मौ�लक अ�धकार� ने भारत म� मानव अ�धकार क� मजबत नींव डाल�। ू

यह� वजह है �क इमरज�सी के काल-खंड को अगर हटा द� तो भारत म� मौ�लक अ�धकार� 

का बचाव �नरंतर होता रहा। �यायपा�लका, मानव अ�धकार संगठन, मी�डया एवं 

रा��प�त के भतपव � �ेस स�चवू ू

�ी अजय �सहं
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�वधा�यका ने �ाय: सजग �हर� क� भ�मका �नभाई। कायप� ा�लका के आचरण क� समी�ा ू

होती रह�। इन सार� सं�थाओ ं के सजग �यास� से और मानव अ�धकार आयोग क� 

�नगरानी से भारत म� मानव अ�धकार� का इ�तहास अ�य देश� क� तलना म� अ�छा रहा। ु
पर आध�नक समय म� �या मानव अ�धकार क� प�रभाषा �सफ�  मन�य� के जीवन तक ह� ु ु

सी�मत रहना चा�हए? यह ��न इस टेकनोलोजी के आध�नक यग म� मंह बाए खड़ा है। ु ु ु

आज ज�रत है इस प�रभाषा को �यापक बनाने क� और इसम� पया�वरण तथा अ�य जीव-

जंतओ ंको जोड़ने क�। �मशाल के तौर पर पया�वरण-असंतलन से होने वाले बदलाव �या ु ु

मानव अ�धकार का हनन नह�ं करत।े जंगल� के कटने से और व�य-�ा�णय� के ल�त होने ु

से �या जंगल म� रहने वाले जनजातीय समदाय का अ�हत नह�ं होता। �द�षत वातावरण ु ू

भी मानव अ�धकार का हनन है। इसी तरह �व�छ जल भी मानव अ�धकार का �ह�सा है। 

 आज ज�रत है मानव अ�धकार के प�रभाषा को �व�तत करने क�। इसके �लए ृ

आव�यक है �क समाज के सभी �टेकहो�डस � सचेत रह� और जाग�कता बढ़ाएँ। मानव 

अ�धकार, पया�वरण और अ�य जीव-जंतओ ं के अ�धकार का एक समावेशी �ि�टकोण ु

लेना होगा। 

 टेकनोलोजी के इस यग म� एक खतरा सबसे बड़ा है – वह है अ�धकार� का हनन ु

का मशीनीकरण। Artificial Intelligence के इस यग म� सामािजक व आ�थक�  �प से ु

�पछड़ ेतबके हमेशा ��तकल प�रि�थ�त म� ह�गे। सामािजक इंटरफ़ेस का मा�यम उन ू

मशीन� के ज�रये होगा जो सपर इंटे�लज�ट ह�, पर संवेदन-श�य है। सबसे बड़ा खतरा है ु ू

य�ध के दौरान इस तरह क� तकनीक� का �योग। इन मशीन� क� �व�वंसक �मता भी ु

असीम है। संवेदन-श�य होने क� वजह से घटना क� �ासद� का अहसास भी नह�ं होगा। ू

 क�लगं के य�ध के मदैान म� स�ाट अशोक भी �हसंा क� �वभी�षका को देखकर ु

�वच�लत हो गए थे। उ�ह�ने �हसंा का वीभ�स चेहरा य�ध �े� म� �वयं देखा। पर आज के ु

�दन �वचा�लत �वमान और ह�थयार� के ज�रये आप हजार� मील दर से मार कर सकत ेू

ह�। इन आय�ध संयं�� के �लए मन�य एक टारगेट से �यादा कछ नह�ं है। आतंक� ु ु ु

संगठन भी इसी तरह इन तकनी�कय� का �योग कर सकत ेह�। मानव अ�धकार हनन का 

यह सबसे खतरनाक पहल है। ू

 इस प�रपे� म� मानव अ�धकार क� प�रभाषा को एक �यापकता देने क� ज�रत 

है। इसम� शक नह�ं है �क आध�नकता के साथ मानवीय संवेदनाओ ं के �वषय� म� ु

चनौ�तयाँ बढ़ती है। इस बात म� भी संदेह नह�ं है �क मानव-जा�त क�णा और संवेदना के ु

ज�रये हमेशा भ�व�य को सँजोती है। मझ ेलगता है �क मानव अ�धकार� के अतंरा����य ु

रोडमपै  क� प�ठभ�म भारत म� ह� बनेगी।  ूृ
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 एक प�कार के �प म� मानव-अ�धकार के हनन क� कई घटनाओ ं को देखने का 

अवसर �मला। अपरा�धय� व चरमपं�थय� �वारा क� गई घटनाएँ तो जग-जाह�र ह�। इन 

घटनाओ ं म� साफ तौर पर अ�भय�त कानन-�यव�था क� प�र�ध से बाहर होता है। ले�कन ु ू

सबसे बड़ी सम�या तब होती है जब रा�य के �कसी अगं �वारा मानव अ�धकार का हनन 

होता है। इस तरह क� घटना न �सफ�  रा�य का आभा-म�डल �ीण करती है अ�पत ु

सामािजक अनबंध को भी कमजोर करती है। ु

 �मसाल के तौर पर अगर प�लस �यादती का �संग ल�। स�र और अ�सी के ु

दशक� म� ऐसी अनेक घटनाएँ हई िजसम� नाग�रक� के मलभत अ�धकार� और जीवन के ू ूु

अ�धकार का संकट भी आया। स�ीम कोट� म� ADM जबलपर केस का �करण चला ु ु

िजसम� जीवन के अ�धकार को नसै�गक�  मानने क� बहस चल�। स�ीम कोट� ने ु

अतंतोग�वा इस अ�धकार को 2017 म� मन�य का नसै�गक�  अ�धकार माना। ु

 स�यता के तौर पर भारत म� सम�त �ा�णय�, वन�प�तय�, और जीवनदा�यनी 

संपदाओ ं के अ�धकार� क� बात क� गई है। प�वी पर रहने वाले सम�त �ा�णय� के ��त ृ

क�णा का भाव रखने क� बात क� है। मानव-अ�धकार क� अवधारणा पा�चा�य सं�क�त ृ

म� वा�तव म� �यारहवीं सद� म� म�ै ना काटा� से देखी जा सकती है। पर इसका सफर बहत ु

धीमा रहा। बीसवीं सद� तक मानव अ�धकार� क� या�ा एक सं�मण काल से गजर�। ु

आज भी इन अ�धकार� क� �यापक �या�या नह�ं हई है जो भारतीय दशन�  क� अवधारणा ु

म� है। साफ तौर पर भारतीय ऋ�ष, मनी�षय� और �व�वान� को इस बात का आभास था 

�क मानव अ�धकार� को भी सम�त जीव� के अ�धकार और पया�वरण के संर�ण के साथ 

देखना चा�हए। 

 �दलच�प यह है �क भारत क� �व�भ�न सं�थाएं, मानव अ�धकार आयोग, 

�यायपा�लका और �वधा�यका समे�कत ढंग से इन अ�धकार� के बचाव के �लए सचेत ह�। 

इन सं�थाओ ं ने �मलकर एक ऐसे मानव अ�धकार को बनाने क� को�शश क� है िजसक� 

�मशाल �व�व के �लए अनकरणीय हो। मानव अ�धकार क� नई �या�या और उनके �वषय ु

म� सी�मत ल�य से लंबे काल म� प�वी पर जीवन का नकसान होगा। इस�लए यह ज�र� ुृ

है �क भारतीय स�यता का मं� ‘सव� भव�त स�खन:’ ह� अतंरा����य मानव अ�धकार� का ु ु

मानदंड बने। 
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खा�य सर�ा: भारत म� �ग�त औरु

�मख चनौ�तयाँु ु

डॉ हेमलता आर.

प�रचय

 खा�य सर�ा मानव �वकास का क� ��य �तंभ है। यह केवल खा�य उपल�धता ु

तक सी�मत नह�ं है, बि�क इसम� पहँच, वहनीयता, उपयो�गता और द�घक� ा�लक ि�थरता ु

भी शा�मल है। FAO के अनसार, खा�य सर�ा तब मौजद होती है जब सभी लोग� को हर ु ु ू

समय पया��त, सर��त और पौि�टक भोजन तक भौ�तक, सामािजक और आ�थक�  पहँच ु ु

हो। खा�य सर�ा का �श�ा, जीवन �तर, ल�� गक समानता और सामािजक सशि�तकरण ु

से गहरा संबंध है।

 जहाँ अ�धकांश सरकार� योजनाएँ खा�य उपल�धता और पहँच पर क� ��त ह�, ु

वह�ं उपयो�गता और ि�थरता के �तंभ �व�छता, �वा��य सेवा, �श�ा, म�हलाओ ं के 

सशि�तकरण और आय पर �नभर�  करत ेह�। इन �े�� म� �ग�त के �बना खा�य सर�ा ु

अि�थर बनी रहती है। भारत म� भोजन का अ�धकार संवधै ा�नक �स�धांत� और ‘सवज� न 

�हताय’ क� �यापक �ि�ट म� �न�हत है। भारत क� खा�य सर�ा �णाल� द�नया क� सबसे ु ु

�यापक �यव�थाओ ंम� से एक मानी जाती है।

खा�य सर�ा म� भारत क� उपलि�धयाँु

 भारत ने खा�य सर�ा स�नि�चत करने म� �पछले कछ दशक� म� मह�वपण �ु ु ु ू

�ग�त क� है। एक �मख उपलि�ध खा�य-अभाव वाले देश से खा�या�न अ�धशषे देश म� ु
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प�रवतन�  है, िजसे ह�रत �ां�त, उ�नत �सचंाई, उ�च उ�पादकता वाले बीज� और 

आध�नक क�ष तकनीक� ने संभव बनाया। सावज� �नक �वतरण �णाल� (पीडीएस), जो ु ृ

�व�व क� सबसे बड़ी �णा�लय� म� से एक है, को �डिजटल�करण, आधार-आधा�रत 

�माणीकरण और संपण � आप�त � �ंखला सधार� के मा�यम से मजबत �कया गया है, ू ू ु ूृ

िजससे ल�केज कम हए और पहँच म� सधार हआ। रा���य खा�य सर�ा अ�ध�नयम ु ुु ु ु

(एनएफएसए, 2013) के तहत लगभग 80 करोड़ लोग सि�सडी वाले खा�या�न �ा�त 

करत ेह�, िजससे घरेल �तर पर भोजन क� ब�नयाद� उपल�धता स�नि�चत होती है। ू ु ु

एनएफएसए �ामीण आबाद� के लगभग 75% और शहर� आबाद� के 50% को अ�य�धक 

सि�सडी वाले खा�या�न उपल�ध कराता है।

 भारत ने पोषण-उ�मख ह�त�ेप� को शा�मल करत ेहए अपने �ि�टकोण का ु ु

�व�तार भी �कया है, जसेै चावल, गेहं के आटे और खाने के तले का स�ढ़�करण, तथा ुू

मोटे अनाज� (�मले�स) का �सार। पीएम-पोषण (�मड-ड ेमील योजना) जसैी �कल-ू

आधा�रत योजनाएँ ��त�दन लाख� ब�च� को पौि�टक भोजन �दान करती ह�, िजससे 

�श�ा और पोषण दोन� को समथन�  �मलता है। इसके अलावा, �धानमं�ी उ��वला 

योजना (�व�छ खाना पकाने का �धन) और जल जीवन �मशन (सर��त पेयजल) जसैी ु

पहल� खा�य उपयो�गता और �व�छता क� नींव को मजबत करती ह�, जो पोषण सर�ा के ू ु

मह�वपण � घटक ह�।ू

 कल �मलाकर, क�ष, सामािजक सर�ा, �डिजटल शासन, म�हला सशि�तकरण ु ृ ु

और सावज� �नक �वा��य जसेै अनेक �े�� को शा�मल करने वाले भारत के बह-�े�ीय ु

�ि�टकोण ने घरेल खा�य उपल�धता म� मह�वपण � सधार �कया है और भख को कम ू ू ु ू

�कया है। हालां�क, कई �थायी सम�याएँ इनके द�घक� ा�लक �भाव को सी�मत करती ह�:

जीवन �तर और आ�थक�  सर�ाु

 जीवन �तर खा�य सर�ा क� आ�थक�  नींव को दशा�ता है। गर�बी न केवल �य ु

शि�त को कम करके पौि�टक भोजन तक पहँच को सी�मत करती है, बि�क �व�छ ु

पानी, �व�छता, �वा��य सेवा और सर��त आवास तक पहँच को भी सी�मत करती है, ु ु

जो पोषक त�व� के �भावी उपयोग के �लए आव�यक ह�। एक प�रवार को भले ह� म�त ु

चावल और गेहँ �मल जाए, ले�कन य�द उसके पास खाना पकाने के �लए �धन, भोजन ू

तयैार करने के �लए �व�छ पानी या सं�मण� को रोकने के �लए �व�थ वातावरण नह�ं 

है, तो पोषण सर�ा अ�ा�य बनी रहती है।ु

 सरकार क� �मख योजना, �धानमं�ी उ��वला योजना (PMUY), का उ�दे�य ु

गर�ब प�रवार� को �व�छ खाना पकाने का �धन सलभ कराना है। यह बीपीएल (गर�बी ु
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रेखा से नीचे) प�रवार� क� म�हलाओ ं को म�त एलपीजी कने�शन और पहले �सल�डर व ु

रेगलेटर के �लए �व�ीय सहायता �दान करती है। इससे बायोमास पर �नभर� ता कम होती ु

है, जो घरेल वाय �दषण और �वसन रोग� का कारण बनता है, साथ ह� पारंप�रक पकाने ू ु ू

के तर�क� से जड़ा समय और �म कम होने से म�हलाओ ं को सश�त भी बनाता है।ु

 इसी �कार, जल जीवन �मशन (JJM) का ल�य हर प�रवार को नल जल 

कने�शन उपल�ध कराना है, िजससे प�रवार� को खाना पकाने और भोजन तयैार करने 

के �लए आव�यक सर��त पानी �मल सके।ु

 म�त या सि�सडी वाले भोजन, �व�छ �धन और सर��त पानी जसैी �मख ु ु ु

क�याणकार� योजनाओ ं के बावजद भारत म� पोषण सर�ा अभी भी चनौतीपण � बनी हई ू ु ु ू ु

है। इसका कारण यह है �क पोषण केवल भोजन क� उपल�धता और उसे पकाने के साधन 

पर �नभर�  नह�ं करता, बि�क �य शि�त, �श�ा, म�हलाओ ं के सशि�तकरण और 

�यवहार प�रवतन�  पर भी आधा�रत है।

 जब प�रवार� क� आय ि�थर होती है, तो वे अपने आहार म� �व�वधता लाना श� ु

करत ेह�, िजसम� फल, सि�जयाँ, डयेर� उ�पाद और दाल� शा�मल होती ह�। बढ़त ेजीवन 

�तर से बीमार� या नौकर� छटने जसेै संकट� के ��त संवेदनशीलता भी कम होती है, जो ू

प�रवार� को �फर से भख क� ि�थ�त म� धकेल सकता है। सतत खा�य सर�ा तभी संभव ू ु

है जब आ�थक�  अवसर और समान �वकास स�नि�चत �कए जाएँ।ु

सतत खा�य सर�ा क� नींव के �प म� �श�ाु

 �श�ा, �वशषे �प से लड़�कय� और म�हलाओ ं क� �श�ा, द�घक� ा�लक खा�य 

सर�ा और पोषण क�याण का सबसे मह�वपण � �नधा�रक है। �श�ा �व�भ�न माग� से ु ू

खा�य सर�ा को �भा�वत करती है। �श��त �यि�त संत�लत आहार, सर��त खाना ु ु ु

पकाने के तर�के, �तनपान, और �व�छता को बेहतर ढंग से समझत ेह�, जो भोजन के 

उपयोग को �भा�वत करत ेह�। पोषण सा�रता सीधे �भा�वत करती है �क प�रवार �या 

उगात ेह�, �या खर�दत ेह� और �या उपभोग करत ेह�। �श��त माताएँ समय पर 

ट�काकरण स�नि�चत करने, �वा��य सेवाओ ं का उपयोग करने और �ारं�भक बचपन म� ु

संत�लत पोषण �दान करने क� अ�धक संभावना रखती ह�, िजससे कपोषण और ु ु

�ठगनेपन (stunting) म� कमी आती है।

 �श�ा रोज़गार �मता, आय और ि�थर आजी�वका तक पहँच को बढ़ाती है। जब ु

प�रवार� क� आय बढ़ती है, तो पौि�टक और �व�वध आहार को वहन करने क� �मता म� 

उ�लेखनीय व��ध होती है। �श�ा घर के भीतर �नणय�  लेने क� शि�त म� भी बदलाव ृ
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लाती है। जब म�हलाएँ भोजन उ�पादन, खच � और ब�च� क� देखभाल से जड़ े�नणय� � म� ु

भाग लेती ह�, तो प�रवार का आहार और �वा��य प�रणाम उ�लेखनीय �प से सधारत ेु

ह�।

 भारत म� सरकार� �कल� का �वशाल नेटवक�  है जो म�त �श�ा, म�या�न ू ु

भोजन, वद� और �श�ण साम�ी �दान करता है, िजससे �न�न-आय वाले प�रवार� के 

ब�चे �श�ा �ा�त कर पात े ह�। सम� �श�ा अ�भयान, क�तरबा गांधी बा�लका ू

�व�यालय, नवोदय और क� ��य �व�यालय जसैी योजनाएँ �वशषे �प से लड़�कय� के �लए 

�ॉपआउट दर कम करने और सीखने के प�रणाम� म� सधार करने म� मह�वपण � भ�मका ु ू ू

�नभाती ह�।

 �श�ा गणव�ा, �डिजटल पहँच, और सहयोगी �श�ण वातावरण म� �नवेश ु ु

करना पोषण सर�ा म� सधार के �लए अ�यंत आव�यक है, �य��क �श�ा सीधे पोषण ु ु

�ान, आ�थक�  अवसर� और द�घक� ा�लक �वा��य �यवहार� को �भा�वत करती है। जब 

लड़�कयाँ ��श��त �श�क� वाल� क�ाओ ंम� सीखती ह�, तो वे संत�लत आहार, �व�छता, ु

ब�च� को �खलाने क� सह� �थाएँ और �व�वध भोजन के मह�व को समझने क� �मता 

�वक�सत करती ह�। अनेक अ�ययन� से �स�ध हआ है �क भारत म� मात �श�ा ब�चे के ृु

पोषण क� सबसे मजबत भ�व�यवाणी करने वाल� कारक है, जो कई संदभ� म� आय से भी ू

अ�धक �भावी है। िजन िजल� म� म�हला सा�रता दर अ�धक है, वहाँ लगातार �ठगनेपन 

(stunting), कम वजन (wasting) और एनी�मया के �तर कम पाए गए ह�। इस �कार, 

�श�ा म� �नवेश—�वशषे कर लड़�कय� क� �श�ा—पोषण काय�� म� पर खच � �कए गए हर 

�पये के �भाव को कई गना बढ़ा देता हैु

खा�य सर�ा म� �थायी चनौ�तयाँु ु

 कई काय�� म� के बावजद पोषण सर�ा अभी भी बड़ी आबाद� के �लए चनौती ू ु ु

बनी हई है। अनेक प�रवार आहार �व�वधता क� कमी, सि�जय�, फल� और दाल� के ु

सी�मत सेवन और अनाज-�धान आहार पर �नभर� ता से जझत ेरहत ेह�। कम �य शि�त, ू

बढ़ती खा�य क�मत� और पोषक-त�व� से भरपर खा�य पदाथ� तक असमान पहँच �व�थ ू ु

�वक�प� को सी�मत करती है। इसके अलावा, पोषण सा�रता क� कमी, पारंप�रक खा�य 

आदत�, म�हलाओ ं क� �नणय�  लेने क� सी�मत भ�मका और �ारं�भक जीवन देखभाल म� ू

क�मयाँ—इन सभी से पीढ़�-दर-पीढ़� कपोषण क� सम�या बनी रहती है। पोषण काय�� म� ु

म� �न�न�ल�खत पहलओ ं पर �वशषे �यान क� आव�यकता है:ु

144



कैलोर�-क� ��त �ि�टकोण:

 कई दशक� तक खा�य सर�ा का म�य फोकस पया��त कैलोर� स�नि�चत करने ु ु ु

पर रहा, न �क संत�लत पोषण पर। इससे �हडन हंगर (hidden hunger) और आयरन, ु

िजंक, �वटा�मन जसेै आव�यक माइ�ो�य��एं�स क� कमी आम होती गई। हालां�क, ू

2023 म� एनएफएसए से जड़ ेपोषण मानक� के संशोधन� ने इस �ि�टकोण को बदलना ु

श� �कया है, िजसम� दाल�, �मले�स और फो�ट�फाइड अनाज� को शा�मल करके अ�धक ु

�व�वध और पौि�टक खा�य टोकर� क� �दशा म� कदम बढ़ाया गया है।

आहार �व�वधता:

 अनाज-आधा�रत �वतरण �णाल� �े�ीय आहार क� �व�वधता को अनदेखा 

करती है और दाल�, �मले�स तथा सि�जय� जसेै �थानीय और पोषक खा�य पदाथ� को 

बढ़ावा देने म� �वफल रहती है। 2023 के एनएफएसए पोषण संशोधन� म� दाल�, �मले�स 

और �े�ीय �प से उपय�त पोषक खा�य शा�मल करने के �ावधान भी �कए गए ह�, जो ु

इस बढ़ती समझ को दशा�ता है �क वा�त�वक खा�य सर�ा केवल कैलोर� से नह�ं ु

�मलती।

�े�ीय असमानताएँ:

 जहाँ कछ रा�य लगभग सावभ� ौ�मक खा�य पहँच स�नि�चत कर चके ह�, वह�ं ु ु ुु

अ�य रा�य लॉिजि�ट�स, अवसंरचना और �शास�नक �मता क� चनौ�तय� से जझ रहे ु ू

ह�।

ल�केज और अ�मताएँ:

 हालाँ�क नी�त आयोग के हा�लया आकलन� के अनसार पीडीएस ल�केज म� ु

उ�लेखनीय कमी आई है, �फर भी औसत ल�केज दर लगभग 28% बनी हई है, जो सधार ुु

क� बड़ी संभावनाओ ं को दशा�ती है।

कम पोषण सा�रता:

 जब भोजन, �धन और पानी उपल�ध होने के बावजद पोषण �ान सी�मत होता ू

है, तब आहार अनाज-�धान रह जाता है, दाल� का सेवन कम होता है, गलत �खलाने क� 

�थाएँ जार� रहती ह� और कपोषण बना रहता है। �कल�, समदाय� और म�हला समह� म� ु ू ु ू

पोषण सा�रता को मजबत करना वा�त�वक पोषण सर�ा �ा�त करने के �लए अ�नवाय �ू ु

है।
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मानव अ�धकार का �ि�टकोण

 

 खा�य सर�ा दान क� नह�ं, बि�क मानव अ�धकार� क� बात है—ग�रमा के साथ ु

जीवन जीने के अ�धकार क�। भारतीय सं�वधान का अन�छेद 21 जीवन के अ�धकार क� ु

गारंट� देता है, िजसे सव��च �यायालय ने भोजन के अ�धकार को भी शा�मल करने के 

�प म� �या�या�यत �कया है। ले�कन अ�धकार तभी साथक�  होत ेह� जब लोग� म� उ�ह� 

लाग करने क� �मता हो—�ान, �वतं�ता और अवसर के मा�यम से।ू

 इस�लए �श�ा लाभा�थय� � को अ�धकार–धारक� म� बदल देती है। जब �यि�त 

अपने अ�धकार� को समझत ेह�, जवाबदेह� क� मांग करत ेह� और नी�त-�नमा�ण म� भाग 

लेत ेह�, तब खा�य सर�ा सतत और लोकतां��क बन जाती है। यह मानव अ�धकार-ु

आधा�रत �ि�टकोण सतत �वकास ल�य� (SDGs) के अन�प है, �वशषे �प से ल�य 2 ु

(भख म�त �व�व), ल�य 4 (गणव�ापण � �श�ा)…ू ु ु ू

�न�कष�

 खा�य सर�ा, �श�ा और जीवन �तर मानव जीवन क� गणव�ा को प�रभा�षत ु ु

करने वाल� एक अ�वभा�य �यी ह�। पोषण काय�� म आव�यक ह�, कई बार जीवन–र�क 

भी, ले�कन उ�ह� एक गंत�य नह�ं बि�क पल के �प म� देखा जाना चा�हए। कोई रा�� ु

केवल भोजन देकर अपने नाग�रक� को सम��ध तक नह�ं पहँचा सकता; उसे �श��त, ृ ु

सश�त और स�म बनाना होगा ता�क वे �वयं अपने पोषण को सर��त कर सक� ।ु

 भारत क� भ�व�य क� खा�य सर�ा इस पर कम �नभर�  करेगी �क सरकार ु

�कतना अनाज बाँट सकती है और अ�धक इस पर �क वह सा�रता, आय और 

आकां�ाओ ं को �कतनी �भावी तरह बढ़ा सकती है। �ग�त का वा�त�वक मापदंड पीडीएस 

के मा�यम से �कतना चावल �वत�रत हआ यह नह�ं होगा, बि�क �कतने प�रवार ऐसे हए ु ु

िज�ह� इसक� आव�यकता ह� नह�ं रह गई।

 केवल जब खा�य सर�ा �नभर� ता से ग�रमा, और राहत से लचीलापन ु

(resilience) क� ओर �वक�सत होगी, तभी भारत समान और सतत मानव �वकास क� 

उस �ि�ट को साकार कर पाएगा—जहाँ ��येक नाग�रक के पास न केवल थाल� म� भोजन 

हो, बि�क वह �श�ा, अवसर और �वतं�ता भी हो जो शर�र और मन दोन� को पो�षत 

करने वाले �वक�प चनने क� �मता �दान करे।ु
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म�हलाओ ं  �वारा कानन �नमा�ण औरू

म�हला अ�धकार 

डॉ. �व�या देवधर

 बीसवी और इ�क�सवी सद� मे सबसे अ�धक च�चत�  �वषय� मे एक है नार� 

जीवन! ��ी �श�ा, प�रवार मे ��ी का �थान, ��ी का अथा�जन�  एवं ��ी का एक �वतं� 

�य�ती के �प मे �वकास और ��ी के अ�धकार, इस ��ट� से ��ी जीवन प�रवतन�  के 

�लए परे �व�व मे �य�न हो रहे थे। ��ी जीवन अ�धक सखमय हो, इस हेत से संपण �ु ु ू ू

भारत मे सतीबंद� से सरोगसी तक कानन भी पा�रत हए। ��ी जीवन सधार म�, समाज के ू ुु

�वचारवंत बंध तथा कछ म�हलाएं भी जडी थी यह हमे �ात है। �श�ा, कला, �व�ान, ू ु ु

राजनी�त ऐसे अनेक �े�� म� म�हलाओ ं के काय � और अ�धकार� क� चचा� आज �दखाई देती 

है। इस �वषय पर बहत �लखा भी गया है परंत ��ी का एक मह�वपण � काय�� े�, अथा�त ु ूु

��ी को अ�धकार देने वाले कानन �नमा�ण करने मे म�हलाओ ं का योगदान यह �वषय ू

अभी तक अनदेखा रह गया है।

 आध�नक काल मे बीसवी सद� म�, म�हलाएं जागत होने के बाद अपने अ�धकार� ु ृ

क� मांग करने लगी और उससे संबं�धत कानन भी बन गये। इस समय अचानक भारतीय ू

��ी जागत हई, स�म हई और उसे अपने अ�धकार �दये गये, ऐसा नह� है। ��ी क� ृ ु ु

ब��धम�ा, �वचार शि�त और �नणय�  �मता को भारतीय समाज मे वेदकाल से ह� मह�व ु

�दया है।यह वेद उप�नषद मे म�हलाओ �वारा �ल�खत ऋचाओ ं से �प�ट होता है। 
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 ��ी प�ष समानता और समान अवसर यह म�हला ह�क का म�य त�व माना ु ु

जाता है। भारतीय त�व�ान म� ��ी और प�ष समानह� माने जात ेहै। एक ह� आ�द त�व ु

के दो भाग याने ��ी (�क�त) और प�ष है, इस मे कोई छोटा अथवा बडा नह� है।  ुृ

�व�भ�न �े�� म� अ�णी रह� म�हलाओ ं क� जानकार� भी वेद और उप�नषद मे �मलती है। 

म�हलाएं अपनी �मता समझ सकती थी।इस�लये अपने अ�धकार� के �लए उनको कभी 

लढना भी नह� पडा। ऋ�वेद के दसवे मंडल मे 125 वे स�त मे, वा�भणी कहती है।'इस ू ृ

�व�व क� अ�ध�ठा�ी, जग��वा�मनी, �नमा�णकत�, र�णकत�, सवस� ंचार� म � ह� हं। मेर� ू

म�हमा �वग � से भी �े�ठ है। इस संपण � स�त म� अ�य सारे स�ा �थान� क� �मताओ ं क� ू ु

मया�दा �प�ट करत ेहए श�ती (��ी) त�व क� मह�ा एवं साम�य � �स�ध �कया है। ु

वतम� ान भारतीय सं�क�त का मल�प यह� व�ैदक सं�कती, स�यता है। इस स�यता के ूृ ृ

�नमा�ण म� प�ष� के साथ ि��य� का भी मह�वपण � योगदान रहा। तप, ��तभा, मेधा ये ु ू

आ�मा के धम � है, शर�र के नह� ऐसा हम मानत ेहै। अतः ये �द�य गण ��ी और प�ष मे ु ु

भेद नह� करत।े यह� कारण है क� वेदकाल मे मं���टा प�ष ऋ�षय� के समान ��ी ऋषी ु

भी हआ करती थी। ऋ�ष शौनक ने ��ी ऋ�षय� को मनी, ��मवाद�नी और ऋषी कहा है। ुु

शाद� तक वेदा�ययन करने वाल� म�हलाओ ं को 'सा�यो�वास' कहत ेहै। ऋ�वेद के दशम 

मंडल मे घोषा �वारा र�चत स�त� मे  देवता अि�वनी�वय से घोषा कहती है, 'जसेै �पता ु

प� को �श�ण देता है, उसी �कारमझ े�श�ण दो।(10/39/6) घोषा, भाई क� बराबर� मे ु ु

�श�ा पाने का अ�धकार मागती है। प�त के सं�यास �हण करने पर प�नी का प�त क� 

संप�ी पर अ�धकार हआ करता था। महष� या�व�क क� प�नी म�ै येी एवं का�यायनी ु

इसके उदाहरण है। ��ी �ल�खत उपल�ध ऋचाएं हमे कानन �नमा�ण मे म�हलाओ ं का ू

योगदान एवं म�हला अ�धकार का एहसास कराती है। 

 वतम� ान भारतीय सं�क�त का मल�प यह� व�ैदक सं�क�त एवं स�यता है। इस ूृ ृ

स�यता के �नमा�ण म� प�ष� के साथ ि��य� का भी मह�वपण � योगदान रहा। तप, ��तभा, ु ू

मेधा ये आ�मा के धम � है, शर�र के नह� ऐसा हम मानत ेहै। अतःये �द�य गण ��ी और ु

प�ष मे भेद नह� करत।े यह� कारण है क� वेदकाल मे मं���टा प�ष ऋ�षय� के समान ु ु

��ी ऋषी भी हआ करती थी। शौनक ने ��ी ऋ�षय� को मनी, ��मवाद�नी और ऋषी ुु

कहा है। शाद� तक वेदा�ययन करने वाल� म�हलाओ ं को सा�यो�वास कहत ेहै। ऋ�वेद के 

दशम मंडल मे घोषा �वारा र�चत स�त� मे  देवता अि�वनी�वय से घोषा कहती है, 'जसेै ु

�पता प� को �श�ण देता है, उसी �कार मझ े�श�ण दो। (10/39/6) घोषा, भाई क� ु ु

बराबर� मे �श�ा पाने का अ�धकार मागती है। प�त के सं�यास �हण करने पर प�नी का 

प�त क� संप�ी पर अ�धकार हआ करता था। महष� या�व�क क� प�नी म�ैयेी एवं ु

का�यायनी इसके उदाहरण है। ��ी �ल�खत उपल�ध ऋचाएं हमे कानन �नमा�ण मे ू

म�हलाओ ं का योगदान एवं म�हला अ�धकार का एहसास कराती है। 

148



         म�ययगीन भारत का अ�यंत अ�प इ�तहास उपल�ध है। राज �यवहार मे ु

रा�नय� ने अहम भ�मका �नभाई है यह वहा �प�ट होता है। 'पां�यवंशीय म�हलाएं ू

रा�यशासन म� �यान देती थी और उ�चत �नणय�  भी लेती थी' ऐसा मेगॅ�थेनीस ने �लखा 

है। अ�पवयीन बेटे के �लए सातवाहन राणी नाग�नका शासन चलाती थी और वाकाटक 

राजप� के �लए चं�ग�त (��वतीय) क� बेट� �भावती भी रा�य�यव�था देखती थी। ु ु

सातवी सद� मे गजरात क� रानी �प संदर� ने प�त राजशखेर क� म�य के प�चात अपने ु ु ुृ

अकेले बेटे का लालन पालन �कया। अपने रा�य मे स�यव�था रखने के �लए �वशषे ु

कानन बनाये थे तथा इस काय � मे सहायता करने वाले वनवासी �भ�ल� का स�मान �कया ू

था। 150 से अ�धक म�ययगीन म�हला �शासक एवं �वरांगनाओ ंका इ�तहास आज ु

हमने म�हला कोश �वारा उपल�ध कराया है। ये सार� म�हलाये अपने अ�धकार� के  ��त  

सजग थी और अ�य म�हलाओ ं को उनके हक �दलवाने मे अ�ेसर रह�।

 

 तरेहवी सद� मे, द��ण म� काक�तय राजा �भावशाल� माने जात ेथे। ���मा - 

राजा गणपती देव क� महारानी से दो बे�टया थी। अ�य रा�नय� से प� �ा�ती होने पर भी ु

राजा ने अपनी सबसे �ये�ठ संतान, जो क� बेट� थी उसको अपना उ�रा�धकार� चना। ु

बडी बेट� ���मा क� तरह उसक� बहन गनप�बा क� बहत अ�छ� परव�रश क� गयी थी।  ु

�कसी राजप� क� तरह इन क�याओ ं को भी �श�ा द� गई थी। �वयं राजाने ���मा को ु

श�� चलाना �सखाया था। दोनो बहने बडी तजे थी। राजा ने ��मा को राजग�द� पर 

�बठाने का �नणय�  कर '��देव' नाम से उसे उ�रा�धकार� घो�षत �कया। इसवी सन 1259 

से इसी नाम से ���मा राजनी�त का �ह�सा रह�। दभा��यवश ���मा के पती वीरभ� क� ु

असमय म�य के कारण राजा गणपती देव के प�चात 1262 मे ���म ने राजग�द� ुृ

संभाल�। ���मादेवी को �ारंभ से आपसी तथा बाहर� �वरोधीय� का सामना करना पडा। 

30 साल का लंबा शासन काल उ�हे �मला था। इस कायक� ाल मे रानी ने �जा �हत पर 

अ�धक �यान �दया। म�हलाओ ं को बराबर� क� �श�ा तथा �यवसाय मे भी समान हक 

�दलवाये। 

  (1544-1623) केवल स�ह साल क� आय म� अपने मामा ुराणी अब�का

�त�मल राय के प�चात उ�लाल क� रानी घो�षत �क गई बांगड �ांत के राजा कामराया 

अस � से शाद� होत ेसमय अबका रोज घोड ेपर अपने काय�� े� उ�लाल मे कारोबार देखकर 

शाम को ससराल वापस जायेगी ऐसा �नि�चत हआ था। कामराया अस � ने पोतग� ीज� क� ु ुु

मदद क� और उ�हे मंगलोर �कले मे आ�य �दया, ये समझने के बाद रानी अपने सारे 

सौभा�य अलंकार प�त को वापस कर, उसे छोड़ के उ�लाल ह� रहने लगी। जाती भेद, 

खाप पंचायत इन परंपराओ ं से ��त समाज को अब�का ने राहत द�। सनातन जनै 

सं�दाय क� एक लडक� मोगावीर जाती के मछवारे को जीवनसाथी बनाना चाहती थी। तब ु

उ�होने कानन बनाया क� 'अतंरधम�य �ववाह मे लडक� के �लए अपने माता �पता के धम �ू
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के र��त-�रवाज छोडना अ�नवाय � नह� होगा।' पतग� ाल के �वरोध म� �हदं�थानी राजाओ को ू ु ु

इक�ठा करने का �यास रानी �नरंतर कर रह� थी। अरब देश� के साथ मे �यापार भी 

बढाया। अ�सी साल क� रानी पतग� ा�लय� को भारत से हटाने के �लए �य�नशील रह�। ू ु

अ�टभजा-अ�टावधानी  भारतीय म�हला क� एक मह�वपण � �मसाल है राणी अब�का का ु ू

च�र�!

 स�हवी सद� मे महारा�� मे छ�पती �शवाजी महाराज ने �हदंवी �वरा�य 

�था�पत �कया �शवाजी क� माता िजजाबाई उनके �ेरणा��ोत रह�। एक बा�लका पर 

अ�याचार करनेवाले रांझा गाव के म�खया को �शवाजी महाराज ने छोट� आय म� कडी से ु ु

कडी सजा द�।इसी घटना से '��ी को हमेशा संर�ण देना और �याय देना राजा का कत�� य 

है' यह िजजाबाई क� सीख �प�ट होती है। �हदंवी �वरा�य का एक �देश, मालवा �ांत म� 

अ�ह�याबाई ने 18 वी सद� मे �शासन �कया और म�हलाओ ं को �याय �दलवाने  के �लए 

अनेक कानन �कये। �वसंर�ण एवं रा��र�ण करने वाल� म�हला सेना तयैार क�। जो ू

पने के पेशवा राघोबादादा के �चंड सेना के सामने आ�म�व�वास के साथ खडी रह� थी। ु

स�दय� से म�हलाओ ं पर होने वाले अ�याय व अ�याचार एक ��ी होने के कारण 

संवेदनशील ��ट� से, अ�ह�याबाई देख- समज सकती थी। इसका ��यय हमे 21 जन ू

1778 के �वशषे कानन से होता है। उस समय �नसंतान �वधवा क� संप�� सरकार� ू

खजाने मे जमा करने का �रवाज था, �य ँक� �वधवा को ब�चा गोद लेने क� काननी ू ू

इजाजत नह� थी। इस कानन के तहत �वधवा ��ी को ब�चा गोद लेने काअपना ू

उ�रा�धकार� चनने का अ�धकार अ�ह�याबाई ने �दलवाया। �वधवा को यह अ�धकार देने ु

वाल� अ�ह�याबाई उस समय क� एकमा� शासक रह�।

 म�हलाओ ं के अ�धकार र�ा के कानन - उ�नीस वी सद� के �ारंभ मे लगभग परे ू ु

भारतपर अ�ेंज� ने क�जा �कया। �शास�नक कारोबार संभलने के �लए अ�ेंज� ने यहा 

नयी �श�ा प�धती �वक�सत क�। आम म�हलाए भी पढना-�लखना सीखे इस�लये 1848 

मे प�हल� भारतीय क�या पाठशाला महा�मा फलेजी ने महारा�� के पणे म� श� क�। वहां ु ु ु

अ�या�पका बनी उनक� प�नी सा�व�ीबाई फले। वेदकाल�न उपा�याया तथा म�ययगीन ु ु

अ�य�प अ�यापक� के बाद पहल� बार आध�नक भारत मे भारतीय म�हला, �श��का ु

बनकर पढाने लगी। नये प�रवतन�  का �ारंभ हआ। बाल�ववाह के कारण भारतीय समाज ु

मे अनेक बाल�वधवाएं भी थी। प�नी के देहांत के बाद प�ष शाद� करत ेथे, ले�कन बाल ु

�वधवाओ ं को अ�यंत कठ�न प�रि�थ�त मे जीवन �बताना पडता था। सा�व�ीबाई ने 

'�वधवा पन�वव� ाह मंडळ' �था�पत करके वहां 1860 मे नमद� ा नामक �वधवा का �ववाह ु

रचाया। इसी �कारका काम आ�ं �देश के राजमह��� मे वीरेश�लगंम पंतल और उनक� ू

प�नी रा�यल�मी इ�ह�ने श� �कया था। �वधवाओ ं को पढाना, आ�म�नभर�  बनाना एवं ु

उनका पन�वव� ाह करवाना यह काम इस दांप�याने 1875 मे �कया था। लडक� के ु
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बाल�ववाह पर काननी पाबंद� लगाने के �लए तथा �ववाह क� आय �नि�चत करने के �लए ू ु

मंबई-पणे से 2000 म�हलाओ ं के ह�ता�र �कया हआ �ापन मंबई सरकार को भेजा ु ु ुु

गया। रमाबाई रानड ेऔर काशीबाई का�नटकर इन दोनो ने ह�ता�र संकलन का काम 

�कया। आगे सरत मे भी �वधवा म�हलाओ ने एक अज� दाखल क�।  म�हलाओ ं के ु

�य�नसे �बल पास हो गया और �ववाह क� आय बढाई गई। म�हलाओ ं के अ�धकार� क� ु

मांग करत ेहए, संघ�टत होकर म�हलाओ ं ने �य�न �कये। म�हलाओ ं के हक �यान म� ु

रखकर कानन बनत ेगये। म�हलाओ ं को भी मतदान का अ�धकार हो, �था�नक �वरा�य ू

सं�थांओ ं म� म�हलाओ ं का सहभाग हो इस�लये 1917 से मागा�रेट क�झ�स �य�नशील 

रह�। साउथ बरो क�मट� को 800 म�हलाओ ं ने मता�धकार �क मांग करत ेहए एक ु

�नवेदन �दया। तीन �दवस बहस चलती रह�, िजसमे �व�भ�न धम � क� म�हलाये उपि�थत 

थी। नये कानन बन�गे तभी समाज मे ��ी का द�यम दजा� बदल कर वे समान अ�धकार ू ु

�ा�त कर पायेगी। इस बात को �यान मे रख कर कानन �नमा�ण मे म�हलाओ ं ने �यास ू

�कये। जनमत बनाया, ह�ता�र इक�ठा �कये। �यासो के चलत ेअतं मी ��ी प�ष� को ु

समान मता�धकार �दये गये। राजनी�त और सामािजक काय � मे म�हलाये अ�ेसर रह�। 

मागा�रेट कजी�स म�ास �वधानसभा क� सद�य बनने वाल� �थम म�हला रह�। �थम 

प�नी रहत ेहए भी ��वतीय �ववाह करने वाले प�ष� के �व��ध म�हलाये संघ�टत हई, ुु ु

मोच� �नकाले गये, सभाये हई। कमदनी रांगणेकर जसैी म�हलाओ ं ने उप�यास तथा ु ुु

कथाए भी �लखी। प�रणाम �व�प 1952-1955 मे ��वभाया� ��तबंधक कानन पा�रत ू

हआ। 17वी सद� के �ारंभ मे मलबार मे उ�नीयाचा� क� वीरकथा गाई जाती है।  य�ध ुु

शा�� �नपण उ�नीयाचा� ने गंडो के यवननायक को अपने तलवार-य�ध से पराभत �कया ु ु ु ू

और पराभत करने के बाद उससे वचन �लया क� इस �े� म� आगे �कसी भी लडक� से ू

छेडछानी नह� होगी, तथा ��ी सर�ा पर �यान �दया जायेगा। एक ��ी म�हला सर�ा के ु ु

�लए कानन बना सकती है इसका यह एक उदाहरण। हर एक म�हला उ�नीयाचा� जसैी ू

�वसंर�ण �म बने इस�लये 1936 म� ल�मीबाई केळकर तथा वंदनीय मावशीजी ने 

'रा�� से�वका स�मती' इस अ�खल भारतीय संघटना क� �थापना क�। यहां पर म�हलाओ ं

को आ�म�नभर�  बनाने के साथ उनका शार��रक तथा बौ��धक �वकास भी हो यह �यान 

मे रखत ेहए काय�� म का आयोजन आज भी �कया जाता है। म�हलाए �वतं� �प से कोई ु

भी काम कर सके, इस�लये उनको तयार करने के साथ, समाज मन भी जागत करने का ृ

�य�न �वतं�ता पव � काल क�  म�हलाएं कर रह� थी। ू

 म�हलाओ ं के अ�धकार� का संर�ण करणे का �य�न हमेशा होता रहा। समान 

काम- समान वेतन यह म�हलाओ ं का हक है इस मांग कोलेकर मंबई के परेल इलाके के ु

जेकब �मल क� लगभग 400 म�हलाओ ने 25 माच � 1985 को काम करने से मना कर 

�दया था। प�रणामतः म�हलाओ ं के काम के घंटे तय �कये गये यह हड़ताल सफल रह�। 

�वतं�ता के प�चात म�हला मजदर� को सं�वधान के तहत �याय �मल गया। ू
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           दहेज के �वरोध म� इसवी सद� के �ारंभ से ह� म�हलाये आवाज उठाती रह�। 

सव � भा�षक म�हलालेखक� ने अपने कथा, उप�यास तथा अ�य लेखन �वारा यह �वरोध 

�प�ट �कया था। िजससे जनमत जागत हआ था। 1961 मे लोकसभा मे दहेज �वरोधी ृ ु

�बल रखा गया। साथ मे परे देश मे म�हला फेडरेशन ने आदंोलन छेडा। उसके बाद 1961 ु

मे दहेज �वरोधी कानन लोकसभा मे पास हो गया। रेण च�वत� ने बादमे सधा�रत �बल ू ू ु

पेश �कया। 1975 मे इसी �वषयपर सशीला आडीवरेकर ने सदन के सामने �बल ु

रखा।1980 मे तीन बार Dowry restrained bill  लोकसभा मे �ीमती क�णा साह� ृ

तथा ��मला दंडवत े�वारा रखा गया।  उसके बाद 1986 मे और सधार और सचनाये ु ू

लेकर मागा�रेट अलवाने दहेज संबंधी �बल पेश �कया था। लोक जागती, म�हला अथा�जन�  ृ

और आदंोलन के कारण समयानसार दहेज कानन मे बदलाव आता रहा।ु ू

 �हदं परंपरा मे तलाक को मा�यता नह� है। 1930 से म�हलाओ ं ने इस मसले पर ू

आवाज उठाई। 1955 के �हदं �ववाह कानन के तहत से�शन 29(2) यह कानन बन गया। ू ू ू

1971 मे पणे मे मि�लम स�यशोधक मंडल और इं�डयन से�यलर सोसायट� ने �मलकर ु ु ु

मि�लम ��ी प�रषद बलाई थी। बाद मे तलाक पी�डत मि�लम म�हला, तलाक �वरोध मे ु ु ु

�य�न करती रह�। लोकसभा मे २८ �डसब� र 2017 मे तीन तलाक �वरोधी कानन पा�रत ू

हंआ। िजसमे म�हलाओ ं के �य�न का बहत बडा योगदान है। शराब बंद� पर कोई कानन ूु ु

नह� है जब �क कई म�हलाय � प�त के शराब क� लत से आ�थक�  तथा शार��रक अ�याचार 

क� �शकार बन जाती है। शराब के �वरोध म� आ�ं �देश म�,1990 से म�हलाओ ं का 

आदंोलन श� हआ और 1995 म� शराब बंद� का कानन पा�रत हो गया।ु ूु

            भारतीय सं�वधान स�मती क� 15 म�हला सद�य, भारत के �वातं�य तथा 

भ�व�य के �ती सजग थी। भारतीय इ�तहास, सं�क�त, परंपरा के साथ भारतीय ृ

सामािजकता से वे प�र�चत थी। दगा�बाई देशमख, सरोिजनी नायड, राजकमार� अमत ु ु ू ु ृ

कौर, हंसा मेहता से लेकर सार� बहन� का �वातं�य आदंोलन तथा समाज काय � मे साल� 

तक सहभाग था। म�हलाओ ं के ��न के साथ �याय�यव�था, धा�मक�  �वातं�य, 

अ�पसं�यक तथा �पछड ेवग� के म�हलाओ ं क� सम�याएं, समान नागर� कानन, आद� ू

�वषय� पर म�हलाओ ं ने स�मती म� �वचार �कट �कये थे और जो सझाव �दये थे, उसका ु

भी सं�वधान स�म�त ने गंभीरतापवक�  �वचार �कया था। इसके कारण केवल 15 म�हलाएं ू

सं�वधान स�म�त मे होत ेहए भी अ�ंतम �नणय�  लेत ेसमय इनक� रायपर ज�र �वचार ु

होता था। सं�वधान �नमा�ण मे म�हलाओ ं का योगदान बहत मह�वपण � है सं�वधान से ह� ूु

हमारे देश का कानन बना है। सं�वधान स�म�त क� म�हला सद�य� का आदश � सामने ू

रखकर आज अ�धका�धक �ानी एवं �व�वध �े� क� म�हलाएं रा�यसभा एवं लोकसभा  

म� ��तभागी है।
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 रा�यसभा क� म�हला संसद� क� �मता केवल रा�यसभा मे ह� नह� ब�क� 

अ�य �े�� मे भी झलकती रह�. राजकमार� अमत कौल, अ�म �वामीनाथन ये अ�खल ु ृ ू

भारतीय म�हला प�रषद क� सं�थापक सद�य थी। रा�यसभा मे मनो�नत सद�य रहत ेह�. 

यहा के अनेक सद�य को प�म पर�कार से गौरवानगीत �कया गया है। इन कत�� ववान ु ृ

म�हला सद�य� क� सची काफ� लंबी है।1952 मे अ�धकतर रा�यो मे �नश�क और ू ु

अ�नवाय � �ाथ�मक �श�ा का �नयम लाग �कया तब रा�यसभा मे �ीमती ल�मी मेनन ू

लडके और लड�कय� के �लए यह धारा समान �प से लाग क� जायेगी �या इस संबं�धत ू

��न उठाये। �ारं�भक �श�ा को सव�� यापी बनाने के �लए भारतीय ने म�हलाओ ं के �लए 

सव�� यापी �ाथ�मक �श�ा अ�नवाय � करने का �वषय उठाया। सीता परमानंद ने म�हला 

तथा बाल सं�थांओ ं क� अन�ा�ती पर सदन मे �वधेयक ��तत �कया था, याने म�हला ु ु

और ब�च� के इि��ट�यशन का रिज��ेशन होना अ�नवाय � है।इस पर संसद मे बहत चचा� ू ु

हई और अतं म� उसका कानन बना। प�रवार �नयोजन, �च�क�सा तथा �वा��य संबं�धत ूु

कछ म�दे शकंतलाजी परांजपे ने सदन मे उठाये। मात�व का अवकाश सभी �े� के ु ु ु ृ

म�हलाओ ं के �लए अ�नवाय � हो ऐसा उनका आ�ह था। प�रणाम �व�प प�रवार �नयोजन 

क� � सरकार के �वा��य योजना का �ह�सा बन गया १९६४ मे शकंतलाजी ने 'अ�म� क� ु

नसबंद�' यह �वधेयक का ��ताव सदन मे रखा। �बल पर चचा� हई �ारंभ म� नकारा�मक ु

��त��या आती रह� चचा� के अतं म� सदन के उपा�य� �ी. अकबर अल� खानने शकंतला ु

जी का गौरव करत ेहए कहा क�,'एक अ�यंत संवेदनशील तथा मह�वपण � �वषय सरकार ूु

को शकंतलाजी ने अवगत कराया' प�रवार �नयोजन केवल जनसं�या हे �नयं�ण हेत ु ू

नाह� ब�क� म�हला �वा��य के �लए भी आव�यक है। सामा�यतः क�या�ा�ती का 

उ�सव समाज मे नह� मनाया जाता इस�लये ज�मपव � �लगं �च�क�सा ��तबंधक �वधेयक ू

च�वत�ने सदन मे रखा। इस संबं�धत आगे कानन बन गया। मॅर�ड वमन (�ोटे�शन ू ु

ऑफ राइ�स) �बल 1988 �बल, स�हत अनेक �वधेयक म�हलाओ ने संसद मे रखे और 

उससे कानन भी बन गये। जसेै क� क�मशन ऑफ सती �बल 1987 पर चचा� मे इला भट ू

ने अपने �वचार �कट �कये थे। 'सरकार गंभीरता से कदम उठाती तो राज�थान के 

देवराला जसैी दभा��यपण � घटना नह� होती' ऐसा बताया। क�णा कौल ने ह� �बल को ु ू ृ

संपण � समथन�  �दया। '�वधवा को संर�ण �मले तथा पती क� संप�ी पर उसका अ�धकार ू

हो, गर�ब म�हलाओ ं को सहा�यता �मलनी चा�हये' ऐसे भी कहा गया। हमारे सं�वधान के 

अनसार म�हलाओ ं का �वकास तथा उनक� ि�थ�त मे सधार लाने के �लए रा�यसभा और ु ु

लोकसभा क� सद�य होणे हमेशा �य�न �कये है।

 संसद� को लॉ मेकस � कहा जाता है। भारतीय सरकार के कायक� ार� अ�धकार का 

�नवह� न क� ��य मं��मंडळ �वारा �कया जाता है। इसमे कॅ�बनेट मं�ी और रा�यमं�ी 

सि�म�लत होत ेहै, िजनका नेत�व �धानमं�ी करत ेहै। भारत क� अब तक क� एक मा� ृ
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म�हला �धानमं�ी �ीमती इं�दरा गांधी धयै � क� म�त � थी। इं�दराजी ने अपने कायक� ाल मे ू

�श�ा के �े� म� नयी योजनाएं बनाई। लड�कय� के �श�ा पर �वशषे �यान रखा। ग�रबी 

हटाव एवं 20 स�ी काय�� म क� उनक� जन�हत क�पना पर आधा�रत �न�तय� मे ू

म�हलाओ ं के उ�नयन पर �वशषे �वचार �कया था। स�ा से हटने के �यायाधीश आदेश को 

इं�दराजीने अमा�य करने क� चे�टा मे राजन�ै तक जीवन का ��टपण � एवं गलत �नणय�  ु ू

�लया। सं�वधान क� धारा 365 का �योग करके सारे देश मे आपातकाल क� घोषणा कर, 

सभी राजन�ै तक �वचार एवं काय � पर रोक लगा द�। जनतं�त ेइस हनन से, उनक� छबी 

एक राजन�ै तक �य�ती से बदल कर तानाशाह मे �पांत�रत हो गई। 1975 से 1977 तक 

के काल मी जनतं�, वचैा�रक �वातं�य, सभी पर बरा आघात हआ। �याय पा�लका का ु ु

�वातं�य खतर� मे पड गया। यह कायव� ाह� सं�वधान �वारा बनाये गये उ�घोषण के साथ 

का �खलवाड है। अ�पत इं�दरा गांधीजी एक राजनी�त�, एक कटनी�त�, एक संसद के ु ू

�प मे इस देश के �लए बहत कछ कर गयी। ुु

 भारत सरकार के पहले कॅ�बनेट मे राजकमार� अमत कौर को �वा��य मं�ीपद ु ृ

देकर एक म�हला को का स�मान �कया गया।16 साल तक राजकमार� जी, महा�मा जी ु

क� सहायक रह� थी और सं�वधान स�मती क� सद�य भी थी। �वा��य मं�ी के नात े

आपने आय.आय. एम., रेड �ॉस सोसायट�, इं�डयन न�सग�  कौि�सल, ऐसे मह�वपण �ू

�वधेयक ��तत करके संबं�धत कानन बनाने मे बडा योगदान �दया है। प�चात अनेक ु ू

वष� तक म�हलाओ ं का कॅ�बनेट मे कोई ��त�न�ध�व नह� �दखाई �दया था। म�हलाओ ं को 

मानव संसाधन �वकास संबं�धत �वषय और खेल रा�यमं�ी तथा म�हला एवम बाल 

�वकास मं�ी, जसेै �नय�त �कया जाता रहा। सषमा �वराज जी वाजपेयी जी क� �थम ु ु

मं�ी प�रषद मे सचना एवं �सारण मं�ी रह�। एन.डी.ए. सरकार ने म�हलाओ ं के ू

सश�तीकरण पर बातचीत क� और 16वी लोकसभा म� �धानमं�ी मोद� जी के मं��मंडल 

मे छः म�हलाएं रह�। मानव संसाधन �वकास रा�यमं�ी के नात ेस�म�ाताई महाजन ने ु

घरेल �हसंाचार से म�हलाओ ं का संर�ण �वधेयक 8 माच � 2002 को �कया था यह कानन ू ू

2005 मे बन गया। �वधेयक� पर चचा� करने वाल� अपने �वचार� को अ�ययन पण � तथा ू

आ�ह पवक�  रखने वाल� सभी म�हला सांसद� का कानन �नमा�ण मे उतना ह� योगदान है ू ू

िजतना मं��य� का यह �यान मे रखत ेहए �बल� पर संसद मे हई चचा� लोकसभा �ंथालय ु ु

मे उपल�ध है।

 �वतं� भारत मे म�हलाओ ं ने अनेक ��ति�ठत एवम मह�वपण � पद� का ू

कायभ� ार संभाला है। आजाद� के बाद स�ह म�हलाये म�यमं�ी बनी। कछ म�हलाय � एक ु ु

से अ�धक बार म�यमं�ी पद पर चनी गई। अपने अपने रा�य मे इ�होने सशासन, ु ु ु

�वकास, कानन और स�यव�था का काय � बखबी �नभाया है। भारत क� �थम म�हला ू ु ु
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म�यमं�ी, सचेता कपलानी, रा���वज स�मती एवं अ�थाई संसद क� भी सद�या थी। ु ु ृ

त�मलनाड क� जयल�लता जी चार बार म�यमं�ी बनी। म�यमं�ी बनने के प�चात ु ु ु

आपने स�ती शराब क� सार� दकाने बंद करवा द�। देसी शराब �न�मत� ी पर अनेक कानन ु ू

लगाये। शराबी घर� के कारण म�हलाओ ं को मारपीट के साथ अनेक सम�याओ ं को सहना 

पडता था, ये �यान मे रखत ेहए आ�थक�  नकसान सहकर शराब बंद� का कदम ल�लता ुु

जी ने उठाया और म�हलाओ ं का जीवन सखकर बनाया। वं�चत म�हलाओ ं का राजनी�त ु

मे स�मानपवक�  �वेश करवाया। पाचवी क�ा तक सरकार� पाठशालाओ ं मे केवल म�हला ू

अ�यापक� क� �नय�ती को अपने अ�नवाय � �कया। सालाना 12000 से कम आय वाले ु

अ�भभावक� क� लड�कया �नातक पर��ा तक �नःश�क �श�ा ले सक� गे ऐसा कानन ु ू

बनाया और लड�कय� को ��श�ण तथा रोजगार देने वाले लघ उ�योग� को बढावा �दया। ु

सभी म�हला म�यमं�ीय� ने म�हला �वकास पर काफ� �चतंन �कया और अनेक योजनाएं ु

तथा कानन बनवाएं। म�हला रा�यपाल भी म�हला �वकास के ��त सतक�  रह�।ू

 कानन बनात ेसमय �यायालय� के �नणय� � का भी गंभीरतापवक�  �वचार होता है। ू ू

इस संबंध मे सव��च �यायालय क� �नव� �यायम�त � सजाता मनोहर जी के �वचार बहत ू ुृ ु

मागद� शक�  है। कानन बनाने वाले लोक��त�नधीय� को समय समय पर �यायमत� के ू ू

�नणय�  का अ�ययन करने क� आव�यकता है। कोट� गाईडलाई�स का �वचार सरकार� 

�नतीया बनात ेसमय होना आव�यक है ऐसी उनक� मा�यता है। काय�� थल मे म�हलाओ ं

के साथ अन�चत �यवहार ना हो, इस�लये काय�� थल पर एक संशोधन क�मट� रहे िजसमे ु

म�हलाओ ं क� सं�या प�ष� के बराबर हो तथा इसके अ�य� म�हला हो। ��ी प�ष ु ु

समानता के आतंररा���य संकेतानसार सजाता जी ने �वशाखा अडँ अदस � वस�स �टेट ु ु

ऑफ राज�थान अडँ अदस � का �नणय�  �दया था। आगे चलकर 2018 मे यह कानन बना। ू

The sexual harassment of women at workplace (prevention, prohibition, 

redressal) act 2013 यह कानन बनने मे �यायम�त � सजाता मनोहरजी के �नणय�  ने ू ू ु

अहम भ�मका �नभाई है। �यायमत�ने लोकमत जानना ज�र� है। पर �नणय�  लेत ेसमय ू ू

संत�लत रहना आव�यक है। यह बतात ेसमय सजाता जी ने �प�ट �कया क� तलाक के ु ु

मामल� मे ब�च� क� क�टडी- अभीर�ा से संबं�धत �नणय�  देत ेसमय यह सोचना 

आव�यक है �क उसक� मां आ�थक�  तौर आ�म�नभर�  होनी चा�हये। तलाक मे प�नी को जो 

�नवा�ह�नधी (Alimony) पती के �वारा �दया जाता है उसमे बदलाव आव�यक है। 

�यायाधीश कानन नह� बनात ेहै मगर कानन को परखना उसका �नर��ण करना यह ू ू

�यायाधीश का काम होता है।

 म�हलाओ ं के अ�धकार� क� र�ा करने के �लये आज भारत सरकारने एक �वतं� 

�यव�था क� है। िजससे पी�डत म�हलाओ ं को मान�सक आधार �मलता है। अ�त �ाचीन 

काल मे भारत मे ��ी क� ब�धी एवं शि�त का आदर होता था। उस समय भी म�हला ु
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अपनी �मता तथा �यि�त�व के �ती सजग थी। ई. सा.के �ारंभ काल�न १०१५ स�दय� मे 

म�हला �शासक ने पती �नधन के बाद राजकाज देखती थी। भारतपर �नरंतर बाहर� 

आ�मण होत ेरहे तब भी �शासक म�हलाए तथा रानीयां डटकर खडी रह�। म�हलाओ ं के 

संर�ण का �वचार �कया। नार� सेना खडी क�। म�ययगीन भारत मे म�हलाओकं ो �या�य ु

अ�धकार �दलवाने के �लये म�हलाओ ने भी �यास �कये है। आध�नक भारत मे १९ वी ु

सद� के अतं से म�हला ��नोको लेकर म�हलाए इक�ठा हई। आदंोलन छेड।ेपतैक संप�� ृु

म� क�या और प� दोनो को समान अ�धकार �मले इस के �लये १९२३ से म�हलाए जोर ु

देती रह�।सं�वधान �न�मत� ी मे सहभागी होकर म�हलाओ ं क� सम�याएं सबको अवगत 

करायी। पंत�धान. म�यमं�ी एवं मं�ी पद �नभात े समय म�हलाओ ं क� �ग�तपर �वशषे ु

�यान �दया। सांसद म�हलाए भी म�हला ��न�से से अ�धक जडी रह�। अ�ल�ल �च� ु

�दशन� , अवधै मानव त�कर�, पया�वरण, एड जसेै दधर�  रोग ऐसी अनेक सम�याओ का ु

��ीिजवन से नज�दक� संबंध है। संबं�धत �वषयोपर कानन बने इस�लये आज क� ू

म�हलाए �य�नशील है। ��ी बलवान शीलवान तथा चा�र�य वान बने इस�लये ��ी 

संघटन काम कर रह� है। ��ी म�ती से अ�धक ��ी शि�त जागरण का मह�व भारतीय ु

मानत ेहै। उसी रा�त ेसे म�हलाओ का काय � चल रहा है। ��ी के अ�धकारो क� र�ा मे 

म�हलाओ �न�मत�  कानन का �वशषे मह�व है। ू
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मान�सक �वा��य सेवा क� पहंच:ु

मानवतावाद से मानव अ�धकार तक

�ोफेसर (डॉ.) �नमेश जी देसाई

 मान�सक �वा��य सेवा क� पहंच और मानव अ�धकार� के संर�ण तथा संवधन�  ु

के बीच का संबंध मल �प से संतलन क� आव�यकता रखता है। यह संतलन गंभीर ू ु ु

मान�सक �वकार� (SMD) वाले �यि�तय� के �लए और भी स�म तथा संवेदनशील हो ू

जाता है। इस समह म� उन मान�सक बीमा�रय� को शा�मल �कया जाता है िज�ह� पहले ू

मनो�वक�त (Psychoses) कहा जाता था, जसेै �सज़ो�े�नया और बाइपोलर �वकार। इस ृ

�कार के मान�सक �वकार� से ��त �यि�त �ायः गंभीर �यवहारगत अ�यव�थाओ ंका 

सामना करत ेह� और उपचार क� आव�यकता के ��त उनक� समझ कम होती है, साथ ह� 

य�द उनके साथ �कसी तरह क� वंचना या गंभीर द�यव� हार हो रहा हो तो वे अपनी आवाज ु

उठाने म� भी स�म नह�ं होत।े कई अ�य �कार क� मान�सक �वा��य सम�याओ ं म�, 

�यि�त के अ�धकार� क� र�ा करने क� एक अथप� ण � ि�थ�त बनी रहती है, िजसके कारण ू

बाहर� �नगरानी क� आव�यकता अपे�ाकत कम होती है। गंभीर मान�सक �वकार� वाले ृ

�यि�तय� को सेवाएँ �दान करत ेसमय मानव अ�धकार� के उ�लंघन क� आशंका अ�धक 

होती है एक ओर मान�सक अ�मता क� �क�त के कारण, और दसर� ओर इस�लए �क ूृ

ऐ�तहा�सक �प से “मान�सक अ�पताल�” स�हत कई अ�य सं�थागत �यव�थाओ ंम� ऐसे 

उ�लंघन और ब�नयाद� अ�धकार� के द�पयोग क� दद�नाक वा�त�वकताएँ मौजद रह� ह�। ु ु ू

सच यह है �क समाज के �कसी भी �ह�से म� �कसी भी संवेदनशील समह के साथ ू

अ�धकार� का उ�लंघन अ�यंत दभा��यपण � है, ले�कन ि�थ�त तब और भी अ�धक ु ू
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�नदंनीय हो जाती है जब सर�ा �दान करने वाले ह� �कसी न �कसी �प म� उ�पीड़क बन ु

जात ेह�।

 पराने �कार के �नगरानी आधा�रत मान�सक अ�पताल� को अ�धक संवेदनशील ु

एवं देखभाल-उ�मख मान�सक �वा��य सेवा क� �� म� बदलने का काय,�  दशक� से जन-ु

स��यता और �या�यक ह�त�ेप के कारण संभव हआ है, िजसम� 1993 म� �थापना के ु

बाद से रा���य मानव अ�धकार  आयोग का मह�वपण � योगदान रहा है। इन मान�सक ू

अ�पताल� म� सधार के साथ-साथ, �व�वभर म�, भारत स�हत, ग�भीर मान�सक �वकार� ु

वाले �यि�तय� क� संवेदनशील देखभाल हेत मानवीय सधार� क� एक धीमी ले�कन �प�ट ु ु

�ग�त हई है। परंपरागत सं�क�तय� म�, और संभवतः द��ण ए�शया म� और भी अ�धक, ृु

ऐसे �यि�तय� क� देखभाल प�रवार और पड़ोस जसैी छोट� सामदा�यक संरचनाओ ं म� ु

होती थी। सामा�य �प से, ग�भीर मान�सक �वकार� वाले �यि�तय� क� प�रवार तथा 

समदाय आधा�रत देखभाल मानवतावाद, क�णा और सहानभ�त जसेै म�य� पर ु ु ू ू

आधा�रत हआ करती थी। 20वीं सद� के उ�राध � म� हए उ�च गणव�ा वाले अतंररा���य ुु ु

अनसंधान म� �ात हआ �क �सज़ो�े�नया जसैी गंभीर बीमा�रय� का सामािजक प�रणाम ु ु

“अ�वक�सत” या “�वकासशील” देश� म�, “�वक�सत” देश� क� तलना म� बेहतर था, जब�क ु

�वक�सत देश� म� आध�नक उपचार स�वधाएँ अ�धक उपल�ध थीं। इस �व�� का कारण ु ु ृ

इन �वकासशील एवं पारंप�रक समाज� म� प�रवार और सामािजक समथन�  �णा�लय� क� 

मजबती को माना गया। इन म�य� का �रण और बदलती सामािजक सोच ने प�रवार� म� ू ू

रह रहे ऐसे �यि�तय� क� देखभाल क� गणव�ा को भी �भा�वत �कया है। �व�वभर म� ु

मानव समाज� क� बदलती �क�त तथा भारत और द��ण ए�शया म� इस प�रवतन�  क� ृ

ती� ग�त ने अ�धक सं�या म� ऐसे �यि�तय� को सड़क� पर ला �दया है, िजससे बेघर 

मान�सक �प से बीमार �यि�तय� क� सम�या और गंभीर हो गई है। बेघर मान�सक �प 

से बीमार �यि�तय� के �लए सामदा�यक आधा�रत काय�� म� के कछ उ�साहजनक ु ु

उदाहरण अव�य ह� ले�कन आव�यकता क� �वशालता और उपल�ध सेवाओ ं के बीच का 

अतंर अभी भी बहत बड़ा है।ु

 मान�सक बीमार� वाले �यि�तय� (PMIs) के मानव अ�धकार� के उ�लंघन का 

यह पटैन,�  तथा �वा��य लाभ कर रहे या �व�थ हो चके �यि�तय� के साथ जीवन के ु

�व�भ�न �े�� म� होने वाला भेदभाव इन दोन� ने �मलकर मान�सक बीमार� से संबं�धत 

�द�यांगता को �द�यांगता ओ ंके समह म� शा�मल करने का समथ� न �कया। इस समावेश ू

का उ�दे�य और �योजन �नि�चत �प से मानव अ�धकार� के उ�लंघन को रोकना और 

�यापक �प से �च�लत भेदभाव के �व��ध सकारा�मक संर�ण �दान करना था। �पछले 

कछ दशक� म� ग�भीर मान�सक �वकार� के उपचार म� उ�लेखनीय �ग�त हई है, िजससे ु ु

�थायी �द�यांगता वाले �यि�तय� का अनपात कम हआ है और �फर भी �द�यांग ु ु
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�यि�तय� के �लए सभी �ावधान अब भी लाग रहत ेह�। सबसे ब�नयाद� मानव अ�धकार� ू ु

म� से एक है �यि�त को अपने �लए चनाव क� �वतं�ता देना, िजसम� उपचार को �वीकार ु

या अ�वीकार करने का अ�धकार, या �कसी भी �कार क� सहायता के �लए �वयं �नणय�  

लेने का अ�धकार शा�मल है। अ�धकार-आधा�रत यह �ि�टकोण �व�व के पि�चमी �ह�स� 

से उ�प�न हआ जहाँ प�रवार� या सामािजक एज��सय� क� मलतः सहायक और सौ�य ूु

भ�मका समय के साथ सं�द�ध होती गई है, और �यि�त क� अपने �लए �नणय�  लेने क� ू

�वतं�ता सव�प�र मानी जाने लगी है। अपने �लए �नणय�  लेने के �यि�तगत अ�धकार क� 

उपयो�गता �व�व के सभी �ह�स� पर लाग होने क� तक� संगतता अव�य ��तत क� जा ू ु

सकती है, परंत यह मलतः यरो-अमे�रक� संदभ � म� पाई जाने वाल� �यि�तवाद� जीवन-ु ू ू

�ि�ट पर आधा�रत है, जो अ��क�-ए�शयाई संदभ � समि�टवाद� �व��य� से �भ�न है।ृ

 हा�शए पर मौजद और/या �द�यांग आबाद� के �लए सेवाओ ं के ढांचे म�, पहले के ू

सामािजक म�य� पर आधा�रत मानवतावाद� मॉडल से एक अ�धक काननी �प से ू ू

�था�पत मानव अ�धकार आधा�रत मॉडल क� ओर बदलाव आया है। मानवीय अि�त�व 

का यह "काननीकरण" इतना �प�ट है �क इसे नज़रअदंाज़ नह�ं �कया जा सकता। यह ू

प�रवतन�  21वीं सद� म� मानव जीवन के बड़ ेबदलाव क� ���या का �ह�सा भी माना जा 

सकता है, िजसक� आव�यकता इस�लए पड़ी �य��क सामािजक म�य� �वारा संचा�लत ू

मानवतावाद� देखभाल मॉडल, उ�लंघन या भेदभाव का सामना करने वाल� के �लए 

पया��त सर�ा �दान करने म� �वफल या अपया��त सा�बत हआ और इस�लए काननी या ु ूु

�या�यक ह�त�ेप क� आव�यकता पड़ी। बदलत ेसामािजक ढांचे के संदभ � म� काननी �प ू

से �यायसंगत देखभाल मॉडल� क� उपयो�गता और लाभ� पर कोई संदेह नह�ं है। 

परंपरागत मानवतावाद� देखभाल मॉडल से समकाल�न, क़ाननी �प से कठोर मानव ू

अ�धकार आधा�रत ढांचे क� ओर इस बड़ ेप�रवतन�  क� विै�वक आव�यकता और 

�ासं�गकता को लेकर, �वशषेकर गंभीर मान�सक �वकार� वाले �यि�तय� के प�रवार 

आधा�रत देखभालकता�ओ ं के �ि�टकोण से कछ स��य बहस भी उभर रह� है।ु

 इसी �कार, 21वीं सद� क� समकाल�न द�नया म� जहाँ अ�धकांश गंभीर ु

मान�सक �वा��य �वकार� के �लए �भावी और कम लागत वाल� उपचार �व�धयाँ 

उपल�ध ह�—अ�सर अ�पताल म� भत� �कए �बना वह�ं ऐसे गंभीर मान�सक �वकार� से 

�भा�वत �यि�तय� को उपचार स�वधाओ ं तक पहँचाना अब भी एक चनौती है। इस ु ुु

चनौती का समाधान मान�सक �वा��य के �े� म� कायर� त गैर-सरकार� संगठन�, प�लस, ु ु

�यायालय� तथा सरकार के आउटर�च काय�� म� क� स��य भागीदार� से ह� संभव है। 

मानव अ�धकार  ढाँचे से जड़ ेकाननी म�द� का पालन कई �हतधारक�—�वशषे �प से ु ू ु

प�रवार-आधा�रत देखभालकता�ओ ं और मनो�च�क�सक� को बो�झल या कभी-कभी 

�न��सा�हत करने वाला �तीत हो सकता है। उ�मीद क� जा सकती है �क समय के साथ 
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ऐसे अ�धक उपय�त मॉडल �वक�सत ह�गे, जो काननी दा�य�व� के सामािजक-ु ू

सां�क�तक आयाम� को �यान म� रख�गे और �यवहार म� अ�धक उपयोगी �स�ध ह�गे। तब ृ

तक, यह स�नि�चत करने के �लए सभी �यास �कए जाने चा�हए �क काननी �ावधान ु ू

और दा�य�व गंभीर मान�सक �वा��य �वकार� के �लए उपचार-अतं राल (Treatment 

Gap) को कम करने के बड़ ेल�य पर ��तकल �भाव न डाल�, �वशषे �प से उन ू

ि�थ�तय� म� जहाँ �भा�वत �यि�त अ�सर सहयोग नह�ं करत ेया उपचार के �लए जाने 

का �वरोध भी करत ेह�।

 सामा�य मान�सक �वकार� (CMD) जसेै अवसाद और �चतंा �वकार� के �लए 

उपचार सेवाओ ं तक पहँच के रा�त ेअपे�ाकत कम काननी और ���या�मक बाधाओ ं से ूृु

भरे होत ेह�, ले�कन सहायता लेने से जड़ी कलंक क� भावना, जाग�कता क� कमी और ु

सशि�तकरण क� अनपि�थ�त के कारण उपचार-अतंराल (��टम�ट गैप) बहत अ�धक ु ु

बना रहता है। मान�सक �वा��य सम�याओ ं के �लए सहायता या उपचार लेने के संबंध 

म� मौजद कलंक �पछले कछ दशक� म�—�वशषे �प से हा�लया को�वड महामार� के बाद ू ु

कम हआ है, और �फर भी इसे दर करने क� आव�यकता बनी हई है। अतः कलंक कम ूु ु

करने के �लए अनेक और बार-बार चलाए जाने वाले काय�� म अब भी आव�यक ह�, 

िजनम� सरकार� एज��सयाँ, संबं�धत पेशवेर, गैर-सरकार� संगठन, मी�डया तथा मान�सक 

�वा��य सेवाओ ं के उपयोगकता�ओ ं और देखभालकता�ओ ं के समह शा�मल ह�। इसके ू

अ�त�र�त, शहर�, अध-� शहर� और �ामीण आबाद� के �व�भ�न समह� के �लए उपय�त ू ु

और सह� जानकार� उपल�ध कराना अ�यंत आव�यक है, ता�क वे मान�सक �वा��य 

सेवाओ ं के �लए उपल�ध �वक�प� म� से अपने �लए सह� चनाव कर सक� । यह दखद त�य ु ु

है �क अवसाद और �चतंा जसेै इन दै�नक सामा�य मान�सक �वा��य सम�याओ ं के 

�लए कम लागत वाले �भावी उपचार उपल�ध होने के बावजद, �यि�त और प�रवार अब ू

भी पी�ड़त रहत ेह� लोक �वा��य और सामािजक क�याण क� �यापक पहल� म� शा�मल 

सभी लोग� के �लए अ�यंत गंभीर �चतंा का �वषय है।

 उपल�ध व�ैा�नक �ान से लाभ उठाने वाले सभी लोग� तक मान�सक �वा��य 

सेवाएँ पहँचाने के अ�य मह�वपण � पहलओ ं म�, बजग�, �द�यांग �यि�तय�, सड़क पर ू ु ु ुु

रहने वाले ब�च�, हा�शए पर मौजद म�हलाओ,ं  तथा जातीय �हसंा या जबरन आतं�रक ू

�व�थापन के �शकार लोग� जसैी संवेदनशील आबाद� पर �वशषे �यान देना भी शा�मल 

होना चा�हए। मान�सक �वा��य, �वा��य का ह� एक �ह�सा है—उससे अलग नह�ं। 

इसके अलावा, मान�सक �वा��य देखभाल एक अ�धकार है, जसैा �क 2017 के नए 

मान�सक �वा��य देखभाल अ�ध�नयम क� धारा 18 म� �ावधान �कया गया है, िजसका 

��या�वयन 2018 से श� हआ है और �फर भी �यवहा�रक �प से इसका पया��त ु ु
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काया��वयन अभी दर है। अतंतः, भारत के सं�वधान का अन�छेद 21, जो जीवन के ू ु

अ�धकार को �दान करता है, को सह� �प से “ग�रमा के साथ जीवन के अ�धकार” तक 

�व�ता�रत �कया गया है और य�द मान�सक �वा��य �भा�वत हो और उसे यथासंभव 

पन�था��पत न �कया जाए, तो मानवीय अि�त�व म� ग�रमा का होना संभव ह� नह�ं है।ु

 इसी कारण, सभी उपल�ध रणनी�तय� को लाग करना होगा और नई �दशाएँ भी ू

पहचाननी ह�गी, ता�क मान�सक �वा��य सेवाएँ उन सभी लोग� तक पहँच सक�  िज�ह� ु

उनक� आव�यकता है, और यह ���या यथासंभव सरल और सगम हो सके। यह द�वधा ु ु

शायद सबसे ती� तब होती है जब उपचार सेवाओ ं को एक अ�धकार के �प म� स�नि�चत ु

करना हो, और साथ ह� यह भी स�नि�चत करना हो �क सभी मानव अ�धकार� क� र�ा ु

हो। भारत जसेै देश� म� यह संभव होना चा�हए �क मानव अ�धकार� के ढाँचे को ऐसे 

तर�क� से लाग �कया जाए जो मान�सक �वा��य देखभाल को भी �ो�सा�हत कर�।ू
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बाल अ�धकार: मानव अ�धकार� का

�वशषे और �व�तत �पृ

 मानव अ�धकार और बाल अ�धकार म� एक गहरा और अ�भ�न संबंध है। बाल 

अ�धकार वा�तव म� मानव अ�धकार� का ह� एक �वशषे और �व�तत �प है। �ग�तशील ृ

भारत म� जहां एक तरफ सतत �वकास म�हला अ�धकार, पया�वरण संर�ण जसेै �वलंत 

म�द� से देखा जा रहा है वह�ं मानव अ�धकार और बाल अ�धकार� के म�दे भी बहस का ु ु

�वषय बने हए है। भारत देश �व�व का सबसे यवा जनसं�या वाला देश है। भावी पीढ़� के ुु

लालन-पालन और �श�ा से ह� देश का भ�व�य तय होना है। भारत म� ब�च� क� 

जनसं�या कल आबाद� का लगभग 39 ��तशत है। 2011 क� जनगणना के अनसार ु ु

भारत म� 18 वष � से कम उ� के ब�च� क� सं�या 47.2 करोड़ है िजसम� कर�ब 22.5 

करोड़ लड़�कयां तथा 0 से 6 वष � के ब�च� के सं�या कर�ब 16 करोड़ है अथा�त भारत बाल 

जनसं�या के मामले म� �व�व का दसरा सबसे बड़ा देश है।ू

 पारंप�रक तौर देखा जाए तो हमारे समाज म� ब�च� के अ�धकार� को �प�टता से 

नह�ं समझा जाता। प�रवार के छोटे सद�य होने के नात ेउन पर प�रवार के �नयं�ण को 

मा�यता द� जाती है, अ�सर इस �नयं�ण के चलत ेप�रवार के लोग खानदान क� है�सयत 

और सामािजक र��त-�रवाज के मता�बक उनक� �श�ा, देखरेख, द�ड,�यवसाय, शाद� ु

आ�द को तय करत े ह�, परंत पारंप�रक सोच से हटकर भारतीय सं�वधान और ु

अतंररा���य सं�वदा ब�च� को अ�धकार� का हकदार मानती है। प�रवार,  �कल सं�थाओ ंू

और सरकार पर उनके �हत को स�नि�चत करने क� िज�मेदार� स�पती है।ु

पव � सद�य, उ�र �देश, बाल अ�धकार सं��ण आयोगू

डॉ. श�चता चतव�द� ु ु
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 इसी के �म म� अतंररा���य �तर पर संय�त रा�� संघ बाल अ�धकार स�मेलन ु

जहां इसका ��य� उदाहरण है वह�ं रा���य �तर पर भारतीय सं�वधान के अनछेद ु

21(क), अन�छेद 39 (च) ,अन�छेद 45, आ�द इसके उदाहरण ह�।ु ु
भारत म� ब�च� के अ�धकार� क� र�ा और उनके क�याण को स�नि�चत करने के �लए ु

कई मह�वपण � काननी �ावधान �कए गए ह�, िजनम� संवधै ा�नक �ावधान और �वशषे ू ू

अ�ध�नयम दोन� शा�मल ह�:

I. संवधै ा�नक �ावधान (Constitutional Provisions) 

 भारतीय सं�वधान कई मौ�लक अ�धकार� और रा�य के नी�त �नदेशक 

�स�धांत� के मा�यम से ब�च� के संर�ण को स�नि�चत करता है:ु
अन�छेद 15(3):  रा�य को म�हलाओ ं और ब�च� के �लए �वशषे �ावधान बनाने क� ु

अनम�त देता है। ु

 अन�छेद 21 : जीवन और �यि�तगत �वतं�ता का अ�धकार, िजसम� �व�थ ु

�वकास का अ�धकार भी �न�हत है। 

 अन�छेद 21(क) : �श�ा का मौ�लक अ�धकार - रा�य 6 से 14 वष � क� आय के ु ु

सभी ब�च� के �लए �नःश�क और अ�नवाय � �श�ा �दान करेगा। (इसे 86व� सं�वधान ु

संशोधन, 2002 �वारा जोड़ा गया)। 

 अन�छेद 24 :  बाल �म पर रोक - 14 वष � से कम आय के ब�च� को �कसी भी ु ु

कारखाने या खान म� या अ�य �कसी खतरनाक काय � म� �नयोिजत नह�ं �कया जाएगा। 

 अन�छेद 39(ङ) और (च)  रा�य को यह स�नि�चत करने का �नद�श देता है �क ु ु

ब�च� के �वा��य और शि�त का द�पयोग न हो, तथा उ�ह� �व�थ तर�के से �वक�सत ु

होने के अवसर और स�वधाएं �मल� और वे शोषण से सर��त रह�। ु ु

 अन�छेद 45:  रा�य 0 से 6 वष � के ब�च� क� �ारं�भक बा�याव�था क� ु

देखभाल और �श�ा �दान करने का �यास करेगा। 

 अन�छेद 51ए (क) : माता-�पता या संर�क का मौ�लक कत�� य है �क वे अपने ु

6 से 14 वष � तक के ब�चे को �श�ा के अवसर �दान कर�। 

।।. �वशषे अ�ध�नयम और कानन ू

 ब�च� को शोषण, द�यव� हार और उपे�ा से बचाने के �लए कई �वशषे कानन ु ू

बनाए गए ह�:
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 �कशोर �याय (बालक� क� देखरेख और संर�ण) अ�ध�नयम, 2015 

(Juvenile Justice(Care & Protection of Children) Act, 2015 

 यह अ�ध�नयम 18 वष � से कम आय के सभी �यि�तय� पर लाग होता है।ु ू

 इसका उ�दे�य �व�ध का उ�लंघन करने वाले ब�च� और देखभाल और संर�ण 

क� आव�यकता वाले ब�च� के �लए क�याणकार� और सधारा�मक �याय �णाल� �दान ु

करना है। यह ब�च� क� देखभाल, संर�ण, उपचार, �वकास और पनवा�स क� उ�चत ु

�यव�था स�नि�चत करता है।ु

बालक� को ल�� गक अपराध� से संर�ण अ�ध�नयम, 2012 (POCSO Act, 2012) 

 यह अ�ध�नयम ब�च� को यौन उ�पीड़न, यौन शोषण और अ�ल�ल सा�ह�य 

जसेै अपराध� से सर�ा �दान करने के �लए एक मजबत काननी ढाँचा �दान करता है। ु ू ू

यह कानन �लगं तट�थ है अथा�त बा�लकाओ ं व बालक� पर समान �प से लाग है तथा  ू ू

ब�च� के मनो�व�ान को �यान म� रखत ेहए बनाया गया है। अतः यह ल�� गक समानता ु

पर आधा�रत है और ब�चो के मामल� को �यान म� रखत ेहए �वशषे �यायालय� क� ु

�थापना का �ावधान करता है ता�क ऐसे मामल� क� सनवाई ज�द� और बाल-म�ै ीपण �ु ू

माहौल म� हो सके।

 ब�च� का �नःश�क और अ�नवाय � �श�ा का अ�धकार अ�ध�नयम, 2009 ु

(RTE Act, 2009)

 

 यह अ�ध�नयम 6 से 14 वष � के ��येक ब�चे के �लए �श�ा को एक मौ�लक 

अ�धकार के �प म� लाग करता है।ू

 यह स�नि�चत करता है �क सभी सरकार� �कल म�त �श�ा �दान कर�, और ु ू ु

�नजी �कल� म� कमजोर वग� के �लए कम से कम 25% सीट� आर��त ह�।ू

 बाल �म (��तषधे  और �व�नयमन) अ�ध�नयम, 1986 (Child & 

Adolescent Labour (Prohibition Regulation ) Act 1986) 

 यह अ�ध�नयम 14 वष � से कम आय के ब�च� को खतरनाक �यवसाय� और ु

���याओ ं म� काम करने से रोकता है।

 2016 के संशोधन के बाद, 14 वष � से कम आय के ब�च� के �कसी भी �कार के ु

�नयोजन पर पण � ��तबंध लगा �दया गया है (कछ अपवाद� के साथ, जसेै प�रवार-ू ु
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आधा�रत उ�यम� म� �कल के बाद सहायता करना)।ू

 14 से 18 वष � के �कशोर� के �लए खतरनाक �यवसाय� म� काम करना 

��तबं�धत है।

 बाल �ववाह ��तषधे  अ�ध�नयम, 2006 (Prohibition of Child Marriage Act, 

2006) 

 यह अ�ध�नयम बाल �ववाह को रोकने और अवधै घो�षत करने का �ावधान 

करता है।

 इसके तहत �ववाह के �लए काननी आय लड़�कय� के �लए 18 वष � और लड़क� ू ु

के �लए 21 वष � �नधा��रत क� गई है। िजससे ब�च� का शार��रक व मान�सक �वकास सह� 

हो सके और वह प�रप�व होने पर अपने भावी जीवन के �नणय�  लेने म� स�म हो सक� ।

III. रा���य एवं रा�य �नकाय 

 रा���य बाल अ�धकार संर�ण आयोग और रा�य बाल अ�धकार संर�ण 

आयोग (NCPCR/SCPCR)

 रा���य बाल अ�धकार संर�ण आयोग (NCPCR) और रा�य बाल अ�धकार 

संर�ण आयोग (SCPCRs) बाल अ�धकार� के संर�ण के �लए वधैा�नक �नकाय ह�। यह 

आयोग बाल अ�धकार� के उ�लंघन क� जाँच करत ेह� और कानन� के �भावी काया��वयन ू

क� �नगरानी करत ेह� तथा कानन� व योजनाओ ं क� कमी या उ�ह� कैसे �भावी बनाया ू

जाएं इसक� सलाह सरकार को देत ेह�।

 आयोग� के पास बाल अ�धकार� से वं�चत करने या उनके उ�लंघन से संबं�धत 

�शकायत� क� जाँच करने क� शि�त है। वे बालक� के संर�ण तथा �वकास के �लए 

कानन� के ��या�वयन न होने के मामल� का �वतः सं�ान (Suo Motu) भी ले सकत ेह� ू

। इसके अ�त�र�त, ये �नकाय नी�तगत �नणय� �, �दशा-�नद�श� या �नद�श� का अनपालन ु

न होने पर उ�चत �ा�धका�रय� के सम� म�द� को उठात ेह�। आयोग हा�शये पर पड़ ेु

ब�च� के �लए गणव�ापण � �श�ा को बढ़ावा देने हेत भागीदार सं�थाओ ं को स�म बनाने ु ू ु

के �लए भी काम करत ेह� ।

 बाल अ�धकार के अतंररा���य मानक:  संय�त रा�� बाल अ�धकार स�मेलन ु

(United Nations Convention on the Rights of the Child  (यएनसीआरसी)  ू

एक अतंररा���य मानव अ�धकार बा�यकार� सं�ध है, जो ब�च� के नाग�रक, राजनी�तक, 
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आ�थक� , सामािजक, �वा��य और सां�क�तक अ�धकार� को �था�पत करती है। यह सं�ध ृ

18 वष � से कम आय के �कसी भी मानव को "ब�चा" के �प म� प�रभा�षत करती है, जब ु

तक �क रा���य कानन के तहत वय�कता क� आय पहले �ा�त न हो जाए। संय�त रा�� ू ु ु

बाल अ�धकार क�व�शन (UNCRC)  िजसका भारत 11 �दसंबर  1992 म� 

ह�ता�रकता� देश बना, भारत के बाल-क� ��त �वधान� और नी�तय� क� नींव रखता है। 

यह क�व�शन बाल अ�धकार� को चार �यापक �े�णय� म� वग�कत करता है, िज�ह� ृ

साम�हक �प से बाल संर�ण पा�रि�थ�तक� तं� के चार �तंभ (The Four Pillars) के ू

�प म� जाना जाता है।

उ�तरजी�वता का अ�धकार (Right to Survival) 

 इसम� ब�चे को जीने का मलभत अ�धकार, �वा��य क� उ�चतम संभव मानक ू ू

�ा�त करने का अ�धकार, पोषण, आ�य, और रा���यता व नाम �ा�त करने का 

अ�धकार शा�मल है।

�वकास का अ�धकार (Right to Development) 

 इसम� ब�चे को �श�ा का अ�धकार, सामािजक सर�ा, खेल और मनोरंजन का ु

अ�धकार, और उसक� शार��रक, मान�सक, आ�याि�मक, न�ैतक और सामािजक 

�मताओ ं का पण � �वकास स�नि�चत करने का अ�धकार शा�मल है।ू ु
 संर�ण का अ�धकार (Right to Protection)

 इसम� ब�च� को सभी �कार के द�यव� हार, उपे�ा, शोषण, �हसंा, बाल �म, ु

त�कर� और सश�� संघष � म� शा�मल होने से सर�ा का अ�धकार शा�मल है।ु

भागीदार�/सहभा�गता का अ�धकार (Right to Participation)

   इसम� ब�चे को अपने �वचार� को �वतं� �प से �य�त करने का अ�धकार और यह 

स�नि�चत करना शा�मल है �क उन �वचार� को ब�चे क� उ� और प�रप�वता के अनसार ु ु

मह�व �दया जाए। साथ ह�, �वचार क� �वतं�ता और सचना �ा�त करने का अ�धकार भी ू

इसी वग � म� आता है।

नी�तय� और काय�� म� पर �भाव 

 रा���य बाल नी�त (National Policy for Children), 2013: यह नी�त 

UNCRC के चार म�य �े�णय� (उ�रजी�वता,�वकास, संर�ण एवं भागीदार�) को ु

�ाथ�मकता देती है।  एक�कत बाल �वकास सेवाएँ (ICDS) और रा���य पोषण �मशन: ृ
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ये काय�� म UNCRC के जीवन और �वकास के अ�धकार (पोषण और �वा��य) को 

स�नि�चत करने पर क� ��त ह�।ु

 सं�ेप म�, भारतीय सं�वधान और अतंररा���य सं�वदा ने भारत म� ब�च� को एक 

�नि��य लाभाथ� मानने के बजाय अ�धकार� के धारक (Rights Holders) के �प म� 

मा�यता �दलाने म� मह�वपण � भ�मका �नभाई है।ू ू

 भारत सरकार पर ब�च� के सम�त �हत� क� र�ा करने और उ�ह� हर �कार के 

शोषण से सर�ा �दान करने का दा�य�व सं�वधान और संय�त रा�� संघ क� सं�धय� से ु ु

उभरता �तीत हो रहा है। संय�त रा�� बाल अ�धकार क�व�शन  (UNCRC) म� नाग�रक, ु

राजनी�तक, आ�थक� , सामािजक और सां�क�तक सभी �कार के मानव अ�धकार� को ृ

शा�मल करत ेहए उ�ह� ब�च� के संदभ � म� �प�ट �प से प�रभा�षत �कया गया है।ु

 इसम� ब�च� के �लए उ�रजी�वता और �वकास का अ�धकार, पहचान का 

अ�धकार, द�यव� हार और शोषण से सर�ा का अ�धकार, संर�ण और भागीदार� का ु ु

अ�धकार जसेै कई मह�वपण � अ�धकार स�नि�चत �कए गए ह�। बाल अ�धकार� क� �मख ू ु ु

�वशषेता यह है �क ब�च� से संबं�धत सभी काय� या �नणय� � म� ब�चे का उ�म �हत 

(Best Interest of the Child) सव�प�र होना चा�हए। यह �स�धांत ब�च� के अ�धकार� 

को मानव अ�धकार� के ढाँचे के भीतर एक �वशषे �ि�टकोण �दान करता है।

168



पया�वरण एवं म�हला

 पया�वरण श�द दो पद� के योग से बना है प�र आवरण, प�र का अथ � है-चार� और 

आवरण का अथ � है-आ�छादन। इस आधार पर पया�वरण का सामा�य अथ � "चार� ओर से 

�या�त रहने वाला भौ�तक त�व�प आवरण"।

 संसार का ��येक रा�� अपनी �क�त को �ेम करता है। भारतीय� का �क�त से ृ ृ

संबंध माता और संतान का रहा है और मानव का सबसे गहन और आ�मीय संबंध अपनी 

ंमाँ से होता है। प� माँ से झगड़ता है, ग�सा करता है, �कत माँ य�द क�ट म� है तो संतान ु ु ु

उसके क�ट को दर करने के �लए यथासंभव �यास करता है। यह� कारण है �क हमारे ू

ऋ�षम�नय� ने अपने तपोमय �वा�याय के बल पर यह �ात कर �लया था �क �क�त ु ृ

�वारा �था�पत �वधान के अतंगत�  कछ भी �नरथक�  नह�ं है। ये मानव� के �हतषै ी है। अतः ु

मानव को चा�हये �क वे इन पया�वरणीय पदाथ� का यथो�चत उपयोग कर� और सदा ह� 

इनके संर�ण म� �नरत रहे। ��न उठता है �क �क�त के �वधान म� �या-�या है सय,�  हवा, ूृ

जल, �म�ट�, वन�प�त और जीव-ज�त आ�द।ु

हमारे शीषक�  पया�वरण और म�हला म�हला अथा�त ्नार�।

 नार� ई�वर क� अ�भत क�त है, �य��क ई�वर सबके पास नह�ं पहँच पाता ू ृ ु

इस�लए भगवान ने नार� क� रचना क�, िजसम� �नहे, वा�स�य आ�द का समावेश �कया। 

केवल यह� नह�ं उसे स�तशि�त स�प�ना बनाया। ये सात शि�तयाँ ह� म�हला को अपने 

रा���य संर�क, भारतीय �श�ण मंडल उ�जनै  (म०�०)

अ�णा सार�वत
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चार� ओर के वातावरण म� साम�ज�य बठैाने म� सहायता करती है। भारतीय सं�क�त म� ृ

प�रवार रा�� क� धर� है और प�रवार क� धर� म�हला है। अथा�त ्अपरो� �प से म�हला ह� ु ु

रा�� को उसक� �क�त से जोड़ने क� कड़ी है। यह� कड़ी सं�क�त को जीवंत रखने का काय �ृ ृ

द�ता के साथ कर रह� है। हमारे पवज� � ने व�ैा�नक त�य� को धम � के साथ जोडकर उसे ू

जन सामा�य तक पहँचाया और इसके पीछे उनक� मंशा पया�वरण को सर��त करना व ुु

�क�त म� उपि�थत जीव-जंतओ ं का पोषण भी है। वन�प�तय� को पया�वरण के फेफड़ ेुृ

कहा गया है. जो वातावरण से द�षत वाय सोखकर �ाण वाय (ऑ�सीजन) का उ�सजन�  ू ु ु

करत ेह�। अतः वन�प�तय� या पौध� का संर�ण करने का काय � म�हलाय � करती ह�, जो 

धम � से जड़ा पीपल का व� सवा��धक �ाण वाय उ�सिजत�  करता है। इसम� देवताओ ंु ुृ

(�व�ण) का वास है। अतः �व�भ�न पव� जसेै अमाव�या, प�णम� ा पर पीपल पर स� ु ू ु

(कलावा) बांधकर बता देती ह� �क ये हमारे प�य है। वटसा�व�ी �त पर म�हलाय � बरगद ू

क� पजा करती ह�। क�चा सत लपेट देती ह�। इसी �कार का�तक�  मास म� तलसी का पजन ू ु ु ू

सभी म�हलाय � करती ह�। तलसी के औषधीय गण� से सभी प�र�चत है। ऑवला नवमी ु ु

द�पावल� के बाद आने वाल� नवमी �त�थ को ऑवले के व� का पजन करती है। उस �दन ूृ

प�रवार के सभी लोग� को ऑवला �खलाती है। यहाँ तक �क �ावण मास म� नीम क� शाखा 

को कजल� तीज के समय पजा जाता है और प�ी खाना अ�नवाय � होता है। इन सभी ू

उदाहरण� से समझ म� आता है �क म�हलाय � ह� व�� क� सर�ा म� अ�णी है। इतना ह� ुृ

नह�ं हमारे यहां द�पदान का बहत अ�धक मह�व है। द�पदान म� म�हलाय � केले के प�े पर ु

आटे का �दया रखती है और कछ व�� के बीज �दये के नीचे रख देती है और नद� म� ु ृ

�वा�हत कर देती है। �दया मछ�लय� के पोषण का काम करता है और बीज नद� म� जल 

के साथ बह जात ेह�। जहां भी भ�म �मलती है वह�ं अकं�रत हो जात ेह�। अि�वन मास ू ु

(�ा�धप�) म� हम कौव� को भोजन देकर प�ट करत ेह� �य��क यह� समय उनका �जनन ु

काल होता है। कौवा हमारे पया�वरण संर�ण म� बहत मह�वपण � है, �य��क केवल कौवा ूु

ह� पीपल के बीज� का ��कणन�  करता है, इस कारण जगह-जगह पीपल के व� उगत ेह�। ृ

अथा�त ्ऑ�सीजन क� फे��� तयैार करने म� मदद करत ेह�। इसी �कार नाग� क� सर�ा ु

नागपंचमी पर होती है। केवल धम � आधा�रत ह� नह�ं जहां आव�यकता हई वहां शि�त का ु

�दशन�  भी �कया। राज�थान क� अमता देवी को कौन भला सकता है िज�ह�ने जोधपर के ु ुृ

पास खेज�डया �ाम के खेजडी के हरे भरे व�� को बचाने हेत अमतादेवी �व�नोई के ुृ ृ

नेत�व म� 363 लोग� ने पेड़� से �लपट कर अपने �ाण �यौछावर कर �दये, पर पेड़� को ृ

कटने नह�ं �दया। इसी �कार स�दरलाल बहगणा के �चपको आ�दोलन म� गोरादेवी क� ु ुु

भ�मका भी मह�वपण � थी। जल संर�ण का सं�कार भी म�हलाय � ह� ब�च� म� रो�पत ू ू

करती, िजतना चा�हए उतना ह� जल �लास म� ले. थाल� म� भोजन भी उतना ह� ल� 

िजतना खा सकत ेह�, भोजन को �यथ � नह�ं करना। य�द हम छोट� सी सची बनाये तो ू

समझ म� आयेगा �क म�हलाय�
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�कतनी मह�वपण � भ�मका �नभाती है -ू ू

(1) आव�यकता हो उतनी ह� �बजल� जलाये।

(2) बाथ�म (�नानघर) म� पानी का अनाव�यक उपयोग न कर� समझाती ह�।

(3) फल व स�जी के �छलके गाय को �खलाये, नह�ं तो क�पो�ट बनाती है िजससे 

भ�म प�ट होती है।ू ु

(4) द�पावल� पर �म�ट� के �दये जलाने के �लए �े�रत करती है िजससे काबन�  

उ�सजन�  कम होता है।

(5) प�रवार म� समरसता को बनाये रखती है।

(6) �व�भ�न अवसर� पर य� (हवन) घर म� करती है िजससे वाय श�ध होती है।ु ु

 उपरो�त वणन�  के अलावा एक और �दषण है िजसे रोकना अ�य�त आव�यक है ू

वह है �वचार� का �दषण। यह अ�य सभी क� अपे�ा अ�धक खतरनाक है। इसको रोकने ू

म� म�हला क� भ�मका मह�वपण � है। वह� अपनी �ारं�भक परव�रश म� ब�च� को देश �ेम ू ू

रा�� सव�प�र क� �श�ा देकर �शवाजी महाराज, भगत�सहं जसैी संतान� को गढ़ सकती 

है। सभी त�य� को जानने के बाद लगता है पया�वरण, म�हला इन �वषय� म� मानव 

अ�धकार क� बात कहाँ आती है तो यह जानना अ�य�त आव�यक है �क जब हम 

वन�प�तय� पेड़� को जी�वत मानत ेह�, न�दय� को माँ मानत ेह�, पवत� � को सहोदर व सम� ु

को बाबा कहत ेह� तो �या इनके अपने कोई अ�धकार नह�ं है, �या ये केवल दसर� क� ू

भलाई के �लए है, तो जी हाँ इनके भी अपने अ�धकार है- जीने का अ�धकार, बढ़ने का 

अ�धकार, �व�छता का अ�धकार। इन सब अ�धकार� क� र�ा म� म�हलाओ ं का योग हम 

लेख म� देख चके ह�।ु

आज के भौ�तक यग म� ��येक �यि�त एक अधंी दौड़ म� दौड़ रहा है िजसका कोई अ�ंतम ु

ल�य �दखायी नह�ं देता। इस दौड़ का सबसे बरा असर हमारे ब�च� के कोमल मन पर ु

होता है �य��क हमारे प�रवार� का पया�वरण �बगड़ रहा है। प�रवार म� �कसके पास समय 

नह�ं है �क वे न�ह� मन क� सने और उनके मन को �कसी �ंथी से ��सत न होने दे वरना ु

शाय � पा�टल जसेै कई �कशोर असमय इस द�नय� को अल�वदा कह द�गे तो यहाँ भी ु

म�हला अथा�त ्म� क� िज�मेदार� है �क सव�� थम अपने प�रवार के पया�वरण को संभाले 

तभी उसके सारे �यास साथक�  ह�गे। म � आयोग से भी अपील करती हँ �क इस �दशा म� ू

कोई अ�भयान अव�य �ारंभ कर� और न�ह� फल� क� ब�गय� को अपने पण � �भाव से ू ू

�खलने दे। अतं म� 5 त�व� के �लये -

 आकाश�या�धयो �व�ण��न�ै चवै महे�वर� ु
 वायोः सयः�  ��तरे�शो जीवन�य गणा�धपःू
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 ये पांच� सा�ात ्परमे�वर के �न�य �व�प ह�। अतएव सनातन धम � म� पंच 

देव�पासना तथा पंच महाय�� के पालन क� अ�नवायत� ा बतायी गयी है। यह� कारण है �क 

पंच त�व� क� �थल एवं स�म�प से श��ध सभी �कार से क�याणकार� है। इ�ह� प�व� ू ू ु

और दषणर�हत रखने पर न केवल पया�वरण श�ध रहेगा अ�पत �यि�त शर�र एवं मन से ू ु ु

�व�थ तथा �स�न रहेगा और उसक� आ�याि�मक स�पदा म� भी अन�दत व��ध होगी।ु ृ
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क�वताएं

खंड-II
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बचाकर रखो बंध�वु

ऐ बंध शां�त से रहोु

त�हारे आतंक से दहल गई है मनजताु ु

�हल गई है धरती

त�ह� मा�य नह�ं �क�त का �दया पानीु ृ

रोक रहे न�दय� का कल-कल रा�ता

सीमाओ ं म� बाँध रहे जल

�वीकार नह�ं फलदार व�, सघन वनृ

रोप रहे चभील� झा�ड़याँु

समा�त कर रहे व�य �देश

कहाँ नाच�गे मोर, कलाच� मार�गे �हरणु

ल�त होती जा रह� पश-प��य� क� �जा�तयाँु ु

जनसं�या के बोझ तले दब रह� जमीं

जो हाथ एक बाल नह�ं उगाते

वे भी खाने खड़ ेथाल� भर भात

धल, धआ,ँ  बदब से पटे ह� आवासीय �े�ू ु ू

पता नह�ं पड़ता हो जाती है सबहु

क�व, लेखक, �यंगकार 

अर�व�द �म�
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न प��य� का कलरव सनाई देताु

न भौर� का गंजार, न गाय� का रँभाना,ु

न पाट चरने जात ेमवे�शय� के गले क� घं�टयाँ

ब�स सनाई देत ेप�-प�, पी-पीु

और कारखान� के सायरन

भल गए �ा�य जीवनू

द�रयाँ इतनी बढ़ ग�ू

लोग नह�ं जानत े पड़ो�सय� के नाम

तीज, �योहार-सी �खचंती चेहरे क� रेखाएँ

�क�त क� �वनाश ल�ला म� ढेर हो रहे अहं, लोभृ

नह�ं बच पा रहा जीवन

अथ � सं�ह बाद �ा�त हो रहा अनथ�

�नबल� -सा दबका रहता धन, बलु

सनो बंध ! कभी भी आ सकता भक�प, सनामीु ु ू ु

बचाकर रखो बंध�व, �ेम, पेड़-पौधे, श�ध हवा,ु ु

आखँ� म� पानी और ओठ� पर म�कान ।ु
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�म�ी से जड़ना जड़� से जड़ना हैु ु

�म�ट� से जड़ना जड़� से जड़ना हैु ु

�यटन के �स�धांत क� पि�ट हैू ु

�म�ट� से परहेज मत करो

�म�ट� सहेजो

�म�ट� म� सजन हैृ

�म�ट� संसार क� जननी है

देखने म� काल�, लाल, पील�, सफेद

पर �म�ट� से सब रंग �नकलते

सारे �वाद ह� �म�ट� म�

�म�ट� महाजननी है

�म�ट� सब कछ सहतीु

भार सह संबल देती

क�व, लेखक, �यंगकार 

अर�व�द �म�
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जहाँ जाओ वहाँ �म�ट�

�म�ट� �कसान का वजद हैू

�म�ट� से वन�प�त, जीव-जंत,ु

नद�, पहाड़, जंगल और हम सब ह�

�म�ट� म� आ�मीय आ�लगंन भाव है

जो संपक�  म� आता संग हो लेती

जो सहेजता उसक� हो लेती।



कहा�नयाँ

खंड-III
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�खड�कयाँ 

 सख � पलाश के �खलने के साथ वसंत आया देख सार� �खड़�कयाँ खोल द� थी ु

मोहना ने। सरसराती हवा कमरे के वातावरण को आनं�दत करने लगी।

 बंद दरवाजे �खड़�कय� से परे घर म� सीलन क� बदब सी आने लगती है, इस�लए ू ू

माँ अ�सर कहा करती थी -

 "धप आए तो दरवाजे �खड़�कय� को खोल �दया करो घर क� हवा श�ध हो जाती ू ु

है।"

 हवा के साथ म�गरा -महआ क� महक घर के कोने-कोने का �पश � करने लगी। ु

कछ सोच ह� रह� थी �क यका-यक टे�बल पर रखी िजंदगी क� �कताब के प�ने तजे हवा ु

के आवेग से धड़ाधड़ पलट कर अतीत के ग�लयार� म� घस गये।ु

 समय क� डायर� म� माँ क� हर सीख कर�ने से �लख रखी थी। यह भी �क
"बेट� पराया धन होती है और यह भी �क बेट� दो कल क� लाज होती है।"ु

दाद� के स� वा�य भी सजे थे �क-ू

 "माँ के घर से डोल� उठती है और प�त के घर से अथ�..."

 व�त क� करवट� ने जमाने को इतनी तजेी से बदला �क डायर� पर धल क� मोट� ू

परत� जमा द�। लगा �क इसक� बात� मोहन जोदड़ो और हड़�पा सं�क�त को संजोए ह�।ृ

�मख - ��ा, �वाह म�हला आयामु

-डॉ. व�दना �म�
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�ववाह कर �वदा करत ेसमय माँ ने �र�तका से कहा था-

 "बेटा ! अब से ससराल ह� त�हारा घर है, और उससे जड़ ेहए सारे �र�त ेत�हारे ु ु ु ुु

अपने ह� सबको आदर स�मान देना और सबके �दल� पर राज करना।"

गले लगात ेहए यह भी समझाया था-ु

 "बेटा ! हर माँ एक ल�बे इंतजार के बाद बह पाती है इस�लए वह बेटे से �यादा ू

बह को �यार करती है। ले�कन त�हारे अ�छे गण ह� उस �यार को �थायी बनाए रख ु ुू

सकत ेह�। अ�यथा साल भर के भीतर ह� सास-बह क� अनबन समाज म� सनाई देने लगती ुू

है।"

 डायर� का हर प�ना माँ क� समझाईश से भरा हआ था। लगता है माँ सामने से ु

ह� समझा रह� ह�-

 "बेटा ! सास को माँ जसैा स�मान दोगी तो प�त के �दल स�हत परे घर का ू

स�मान �मलेगा । एक बात और समझ ले बेटा! �दल का रा�ता पेट से होकर जाता है। 

सब के �दल� पर राज करना है तो खाना अपने हाथ से बनाकर �खलाना और अ�छे से। 

जहाँ भी रहो ऐसे काम करो �क त�हारे �बना लोग� को घर म� अ�छा ह� न लगे। परे घर म� ु ू

अपने काम क� छाप छोड़ दो। चाहत� बहत कर�ब लातीं है बेटा!"ु

 माँ क� इस सीख को सजाकर डायर� म� �लख �लया था। �दन-रात म�हने -वष �

गजरत ेगये। इस अपने प�रवार क� िज�मेदार� �नभात े �नभात े चाल�स वष � हो गए ह�, परे ु ू

चाल�स। इन वष� म� नौकर� घर-प�रवार ब�चे क� भागम-भाग म� बहत कछ कमाया पर ुु

बहत कछ पीछे छट गया ...। नद�- सी अनवरत ्बहती रह�... रेत के से कछ कण �चपके ु ू ुु

ह� आज भी हाथ म�। घर-गह�थी क� उलझन ने यह चाल�स साल हवा म� उड़ा �दए से ृ

लगत ेह�।

पापा रहे नह�ं...

 आज दो साल हो गये, पापा को गए हए। माँ क� तबीयत खराब है। भयैा का फोन ु

आया है, कह रहे थे �क -

 "आकर �मल जाओ दो-चार �दन क� छटट� लेकर आना। �फर होल� का �योहार ु

भी आने वाला है माँ को अ�छा लगेगा "

 सोचा - "जाती हँ माँ से �मलना भी हो जाएगा और भयै ा को होल� का ट�का भी ू

लगा लँगी । अपने हाथ से उसका अपना अलग ह� सख है।"ू ु
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 कछ सख होत ेह� ऐसे ह� �क उनके श�द� का संसार नह�ं होता, होता है तो बस ु ु

एहसास। एहसास �कए जात ेह�।

 मायके जाने के पहले तयैार� करत ेह� मन म� अनोखी �हलोर-सी उठने लगती है 

और रा�त ेइतने लंबे �क समय �सकड़ता-सा �तीत होता है। जाऊँगी... ज�र।ु

 आज दो साल हो गये, पापा को गए हए। पर �कसी �योहार पर भी जाना नह�ं हो ु

सका। अब ज�र जाऊँगी। माँ का �बसरता चेहरा आखँ� से सामने आ गया"बेटा अपना ु

�यान रखना। और दोन� कल क� लाज रखना ।"ु

 क�पना म� खो गयी �र�तका अपने हाथ से भयै ा को दोज का ट�का लगाने लगी 

मँह से �नकला भयैा ! अचानक तं�ा टट� और जट गयी तयैार� म� भाई के घर जाना है।ु ू ु

 हर �योहार पर हर बार सोचती पर कभी िजत�� के आ�फस का टाइम होता या 

खाना बनाने क� �य�तता और आनन-फानन म� फाम��लट� कर फोन तक काटना होता 

मम� का। सोचत ेआखँ� भर-भर आ रह� ह� �र�तका क�। पर �य� ?

 कह�ं माँ �यादा बीमार तो नह�ं? ��न� क� चकर�घ�नी से �सर घम गया �र�तका ू

का।

हर बार कछ न कछ काम आ जाता और वह नह�ं �नकल पाती-ु ु

 कभी ब�च� क� पढ़ाई तो कभी सास का पजा-पाठ। ससर क� दवाईय� और शाम ू ु

होत ेह� सब का घर लौटना। �कसी को चाय, �कसी को ना�ता, नह�ं हो पाता माँ को फोन... 

भी ओफ। �सर पकड़ कर बठै गयी...।

 तभी माँ का फोन आ गया"आ जा बेटा समय �नकाल कर। पता नह�ं �कतनी 

साँस � शषे ह� मेर� बेटा, हो सके तो आ जा।"

 सब ठ�क तो है बेटा। खाना खा �लया ? खा �लया करो, समय �नकाल कर काम 

तो चलता ह� रहता है। आज �या-�या बनाया है ब�चे कैसे ह�, िजत�े� और माताजी ?"

 आखँ� से आसँ �गरने लग गये �र�तका के।ू

 'फोन माताजी ने सन �लया शायद। �र�तका के आसँ भी देख �लए िजसे उसने ु ू

�छपाकर बाह� से प�छ �लए थे। यह भी सन �लया �क माँ क� त�बयत खराब है �र�तका को ु

बलाया है।'ु

 माताजी ह� तो कहत ेह� सब �र�तका क� सास माँ को। वह भी इसी संबोधन म� ू

मम� ढँढने लगी थी। और हद तक पा भी �लया था।ू
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 हद तक इस�लए �क माताजी बेट� को बेट� और बह को बह मानती ह�। उनका ू ू

साफ कहना है �क-

" बेट� घर क� इ�जत होती है और बह नाज..."ू

 वह नाज बनाए हए थी। शायद इसी�लए माताजी �र�तका को बहत �यार करती ु ु

थीं। फोन सनत ेह� माताजी ने झटपट �र�तका के जाने क� तयैार� कर द�।ु

 उसके भाई-भाभी, और ब�च� के �लए सौगात �व�प कछ कपड़,े सामान ु

ना�रयल मँगा कर रख �दया और िजत�े� से कहा-

 "जा... इसे दो चार �दन कानपर घमा कर ले आ। यहाँ म � सब संभाल लँगी। ब�चे ु ु ू

भी देख लँगी त �नि�चंत होकर जा"ू ू

 इतने साल� म� इस घर से इतना �यार �मला �क मायके क� �म�तयाँ धंधलके म� ुृ

खो गयी ... सारा सामान ठ�क से रख �लया, �यान रखना। कहत ेकहत ेसास माँ अथा�त ्ू

माताजी ने ज�द� ह� अचार और आल क� स�जी, प�रय�, �चर�जी क�, �मठाई का �ड�बा ू ू

रख �दया।

 य ँतो रा�त ेके आलबड़ ेबहत �वा�द�ट होत ेह� और �बना खाए वहाँ से �नकलना ू ू ु

कछ अधरा-सा लगता है पर िजत�े� को �टेशन का खाना पसंद नह�ं सो �वचार दबा ु ू

�लया।

 कानपर �टेशन आने को है। मन म� अजीब सी उमंग �हलोर ले रह� थी। भाभी ु

�वागत को खड़ी होगी। हलआ, पर�, खीर, कचौर� तो बना ह� ल� होगी। भाभी को मालम ु ू ू

है जीजाजी खीर कचौर� शौक से खात ेह�। गाड़ी �कने के पव � ह� सारा सामान उठाकर ू

तयैार थी �र�तका। माँ इ�तजार कर रह� ह�गी। हो सकता है माँ ने चरमा, दाल बाट� तयैार ू

कर ल� हो। मन म� गदगद� सी होने लगी।ु ु

 "अब क� बार होल� का �योहार हम भाई बहन साथ मनाएँगे "

 अगले ह� �ण लगा �क मोहना और कौशल कैसे �योहार ! मनाएँगे। ठ�क है दाद� 

तो ह�। मोहना भी तो अब बड़ी हो गई है कर लेगी। मन मचलने लगा पर माँ से �मलने क� 

ललक फलक पर भार� लगी। उसका �दल धड़कने लगा ।

 चार� ओर मंजर बदला-बदला-सा था। परा रेलवे �लेटफाम � एकदम साफ बठैने के ू

�लए आरामदायक कर�सय� �लेटफाम � से बाहर �नकल कर देखा... भयैा नह�ं �दखे फोन ु

लगाया भयै ा को, �रसीव नह�ं ! हआ। मन अदंर तक कॉप गया �कसी अनहोनी क� ु

आशंका ने जकड़ �लया । �र�तका का चेहरा फक पड़ गया... खशी काफर...ु ू
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 िजत�� ने कहा- "�या फक�  पडता है �र�तका टै�सी बक कर ल� है आओ घर ु

मि�कल से 12 �कलोमीटर दर ह� तो है, हो सकता भयै ा को छ�ट� न �मल� हो। माँ क� ु ू ु

त�बयत ठ�क न हो तो कैसे आत।े

 आओ बठैो, चल� मॉ राह देख रह� होगी।

 मन ह� मन सोचने लगी बहत �दन� के बाद अपने प�रवार शहर दो�त� से ु

�मलँगी। शहर क� त�वीर ह� बदल गई। सब कछ नया नया-सा सखद �कतना सहाना लग ू ु ु ु

रहा है। बहत कछ जाना-पहचाना पर उतना ह� अनजाना- सा ।ुु

 बड़ी-बड़ी �बि�डगं ने शहर को बांध �लया हवा पानी सब थमा थमा सा �या यह� 

�वकास है अ�छ� गणव�ा वाले चमड़,े �लाि�टक कपड़ा उ�पाद� के �लए ��स�ध है यह ु

शहर अपनी औप�नवे�शक वा�तकला, उ�यान�, पाक� के �लए भी ��स�ध है। कतार ु

ब�ध एक से मकान जहाँ देखो वह�ं �ल�ैस सड़क�  एकदम साफ काल� और चौड़ी। ड�ले�स ू

ले �लया था भयैा ने पराना मकान बेचकर नयी कालोनी म�।ु

कहा था-"शहर क� पॉश कालोनी है यह"

 पाक�  के पास अचानक मकान न 143.. इं�दरा नगर, �स�वल लाइन �क�... 

सामान उठाने कोई नह�ं... टै�सी �ाइवर ने सामान सड़क पर उतार �दया। िजत�े� ने 

पेट�एम का �बल का भगतान कर �दया।ु

 आन लाइन पेम�ट के यह फायदे तो ह� �क पसेै देने का दख नह�ं होता। बटन ु

ि�लक और �कतना भी दे दो जेब से �नकाल कर पसेै देने म� थोड़ा बचत का भी �यान 

आता है। खरै,

 बड़ा स�दर-सा गेट कालबेल दवाई तो समन बाहर आईु ु

 "ओह बआ..आप.".ु
 "पापा कहाँ ह�...."
 
 "टर पर गये ह� लखनऊ, कल तक आ जाएँगे बआ" 'कहती परै� से �लपट गयी ू ु

समन। ु

 �यार से हाथ फेरा �र�तका ने और गले लगाकर पँछा-ू

 "और भाभी.."

 " माँ!... माँ क� आज अज��ट मी�टगं है। कह रह� थी �क बआ आएँ तो चाय ु

वगैरह �पला देना म � ज�द� आ जाऊँगी। आती ह� ह�गी।
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 "ओह फफाजी नम�त।े आइए "ू

 काम वाल� बाई से समन ने कहा "बआ जी को चाय बनाओु ु

 �र�तका ने पछा माँ कहाँ ह� समन ने कमरे क� तरफ इशारे से बताया- वहाँू ु

 अ�ात भय मन म� समाने लगा। माँ बाहर �य� नह�ं आयी। जो मेरा आने का 

नाम सनत ेह� उछल जाती थीं। दामाद के आत ेह� �व�भ�न �यजंन बना कर, �खलाने क� ु

कवायद करती पर, आज माँ बाहर नह�ं आयी। �र�तका घबरा गयी ।

 सामान वह�ं पटक कमरे क� ओर भागी बड़ ेकदम �ठठक गये।

 माँ के कमरे को शंका से देखा। सब कछ बझा-बझा का एहसास दे रहा था। सच ु ु ु

म�! माँ इतनी बीमार ह�। पील�-पील� रोशनी म� माँ का चेहरा एकदम कमजोर पीपर पात-सा 

पीला झ�र�य� से झलसा-सा �दख रहा है। आखँ� के नीचे काले �याह ग�ढे, चेहरे आभा ु ु

कां�तह�न हो �ीणकाय... कमजोर हलक म� �ाण अटके बीमार पतल�-सी पराना फटा ु ु

कंबल ओढ़ कर लेट� हईु

"यह मेर� माँ ह� हे भगवान! "

र�गटे खड़ ेहो गये �र�तका के वह �च�लाई-

 " माँ..."
 
 शर�र से कशकाय माँ ने बेट� क� पकार सनी... वे-बसी, लाचार�, हताशा से माँ ने ु ुृ

देखा।

"अरे बेटा ! त कब आई... बताया नह�ं "ू

 "भयैा को फोन �कया था... आप सो रह� थीं सोचा चलकर ह� बात करत ेह�। पर 

यह �या माँ तरेा कोई �यान नह�ं रखता �या ...?

 " तरे� भाभी बहत �यान रखती है बेटा... उसक� अपनी भी तो ज�रत� और ु

परेशा�नय� ह�। िजतना बनता है वह कर ह� लेती है बेटा..."

 �र�तका ने कंबल हटाकर माँ से गले लगने क� को�शश क� एक ह� �ण म� 

बदबदार झ�का हवा म� तरै गया। माँ क� आखँ� से �नर�ह से आसँ बह �नकले। उ�ह� प�छने ू ू

के �लए साड़ी का छोर पकड़ा। साड़ी परानी फट चक� थी बदन पर �चपक�-सी �तीत हई। ु ु ु

पापा का पराना पर� आ�तीन का �वेटर बलाऊज का काम कर रहा था।ु ू
 "यह �या माँ "

 "बस पहन �लया बेटा... इससे ठंडी हवा नह�ं लगती, और म�छर भी नह�ं 



काटत.े.. परा शर�र ढँका रहता हैू

 फ�र�-सी उठ रह� थी सो पहन �लया" कहती जा रह�ं थीं।

 " दो तीन �दन से बखार आ रहा था भाभी के आ�फस म� काम है.. उठ नह�ं पा ु

रह� थी, इस�लए भयैा से फोन करवा कर मन� े ह� तो बलाया ह� बेटा तझ े"ु ु

 माँ झठ बोल गई।ू

 इस कमरे म� और तो कोई आता नह�ं। �खड़�कय� बंद ह�। बदब -सी भर गई जरा ू

खोल तो दे सार� �खड़�कय� ताजी हवा आ जाए। पानी ला कछ लाई है तो खा ल� दवा का ु

समय हो गया।

 �र�तका के ऑस थम नह�ं रहे थे। रोए जा रह� थी। फट� आखँ� से कभी माँ को, ू

कभी कमरे को असहाय -सी देखती माताजी के वा�य याद आ रहे थे-

 "बेट�, बेट� है बह, बह"ू ू

 गीले व सीलन क� बदब व कपड़� से भरे हए कमरे म� लोहे का पलंग, पतला सा ू ु

ग�दा, मलै� -कचलै� चादर फट�-सी तौ�लया सच है माँ को इससे �यादा क� ज�रत ह� ु

�या है?

हाथ पकड़ कर अपने पास बठैात ेहए �र�तका ने पछा-ूु

 "कोई के�फर या पानी का मटका नह�ं है अपने पास ?

 माताजी के रखे हए ल�ड एवं कै�फर से �गलास �नकाल पीने के �लए पानी �दया ूु

�र�तका ने।

 "समन ! सन माँ को रात म� एक �गलास पानी रख �दया कर बेटा। " �र�तका ने ु ु

आवाज लगात ेहए कहा।ु

 "नह�ं बआ पापा कहत ेह� �यादा पानी पीने से �ब�तर गीला होने का खतरा रहता ु

है। दाद� बीमार ह�।"

 घर-भर को खाने का सामान बना बना कर दौड़ती भागती माँ क� लाचार� देख 

�र�तका ने माँ को उठाया आगँन म� ले आई। नहा धलाकर नई साड़ी पहनाकर और कर�ने ु

से माँग �नकाल कंघी कर द�। थोड़ा सा पाउडर लगाकर माथे पर छोट� �बदं� लगा द�। अब 

तो वह� �यार� माँ �दखने लगी जो कलफदार साड़ी पहनकर आखँ� म� काजल लगा कभी 

कालेज जाया करती थीं... �थयेटर जाती थीं।
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 �र�तका का मन अशांत है उदास है वह सोचती �क िजत�े� ने कहा "जसैी 

त�हार� माँ वसैी हमार�, दखी मत हो या हल �नकालो।ु ु

 भयै ा-भाभी को काम से फसत�  नह�ं �मलती। उनके अपने काम ह�। ब�च� क� ु

अपनी द�नया है। तम चाहो और माँ का अ�छे से �याल रख सकती हो तो साथ लो और ु ु

चलो"
 " पर�त भयैा �या सोचेगे, अगर भाई को बताती हँ तो उनको लगेगा माँ ने कछ ु ुू

कहा है।"

 "भाभी का मन खराब होगा कह�गी दो-चार �दन के �लए आई है बड़ी सगी बन 

रह� है।"

 " सब साधना एक साथ नह�ं हो सकती �र�तका ! समाज ने सब �यव�थाएँ सोच 

समझ कर ह� तो बनाई ह�गी "

 "माँ भी शायद हमारे साथ जाना पसंद न कर�। हमारे ससराल वाल� ने माँ को ु

पसंद नह�ं �कया तो... �र�तदेार �या सोच�गे, माताजी �या सोचेगी"

 "सोचता रहे िजसको जो सोचना है सोचे। आ�खर माँ मेर� भी तो ह� तम �या ु

चाहती हो ? माँ को �या ज�र� है ? �र�तका बस यह सोचो"

 "समाज भयैा भाभी के �लए �या कहेगा। �र�तदेार भयै ा भाभी को भला बरा ु

कह�गे "

  "�र�तका अगर तम यह सब सोचती रह� तो तम कछ नह�ं कर पाओगी ठंड ेु ु ु

�दमाग से �नणय�  लो। �नणय�  त�हारा है। माँ त�हार� है। भाई- भाभी त�हारे ह� है ु ु ु

इसी�लए सोचना भी त�ह� ह� है।"ु

 " मेर� माँ.. तो माँ है. माँ को साथ ले जाऊँगी "

 और झट से सामान पकै करने लगी।

 मम� ने टोकत ेहए कहा बेटा - "ु

 " कैसा समय आ गया है पहले लोग बड़-ेबढ़� क� सेवा अपना प�य धम � समझत ेू ु

थे। अपना क��� य समझत ेथे और पर� ��धा से पालन भी करत ेथे "ू

 मगर आज व�धा�म खोल �दए मनमज� से जीवन जीना चाहत ेह� "ृ

 िजत�े� ने बीच म� टोकत ेहए कहा-ु
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 "माँ सब ऐसा नह�ं कर रहे ह�। हम सब काम म� उलझ ेह�। पर यह कदा�प नह�ं �क 

�यान नह�ं रखत।े

 एक मछल� सारे तालाब को गंदा करती है। इस समाज �पी ताल के साथ भी 

यह� हाल है।"

 'नह�ं माँ ! आप मेर� ��धा ह� और मेरा क��� य भी। म � अपने साथ आपको लेकर 

चल रह� ह�।

 "बस �र�तका त�हारे साथ नह�ं चल सकती बेटा। कछ सामािजक मया�दाएँ ह� ु ु

उनका �नवा�ह ज�र� है।"

 "कोई सामािजक नह�ं। आजकल कानन ने भी बेटा-बेट� को बराबर अ�धकार ू

�दए ह�।"

 "समाज के अपने �नयम ह� और वे उ�चत भी ह�। जहाँ सामािजक �नयम टटे ह� ू

वहाँ अराजकता �दखती है।"

"�नयम बनाए ह� जात ेह� तोड़ने के �लए माँ "

 "त जा और खश रह �र�तका। समय समय पर �मलने आ जाया कर। तरेे भाई ू ु

भाभी ह� मेर� देखभाल कर�गे। अ�छ� या बर�, त अपने सास-ससर को देख।ु ू ु

 िजत�े� मझ ेदेखने लग जाएगा तो उसके माँ-बाप को कौन देखेगा। ऐसे तो ु

समाज सारा �बखर जाएगा।"

थोड़ा �ककर गहर� साँस लेत ेहए-ु

 "अगर हर लड़क� अपने सास-ससर क� केयर करे तो �कसी के भी माता- �पता ु

व�ध होने पर तकल�फ नह�ं उठाएँगे। जा त सख से जा तरे� भाभी आती होगी। भाई कल ू ुृ

आ जाएगा।"

 "माँ म � �योहार मनाने आयी थी। माँ अब होल� के बाद जाऊँगी। अपने भाई को 

भाई दज का ट�का लगाकर"।ू

 आगँन म� उड़कर आया हवा का झ�का महए क� गंध बहाता चला गया। एक ु

मटठ� अबीर से जीवन के रंग से �खलत ेहए सतरंगी आभा �बखेरने लगे -ु ु

 एक दर मोर मोरनी का जोड़ा भावल�न हो न�य म�ा म� आ गया संसार �क�त ू ुृ ृ

�द� आनंद म� सराबोर हो उठा। टै�सी �क� भयै ा टर से लौटे। �र�तका और िजत�े� से ू

कहा-
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 चलो इस बार गंगा नहात ेह�। ह�र�वार चलो माँ, �र�तका, तरे� भाभी, ब�चे, और 

जीजाजी सब एक साथ चलत ेह�। रंग अबीर गलाल टे�बल पर रखत ेहए बोले होल� के बाद ु ु

प�का। �र�तका के मन क� सार� �खड़�कय� खलती गई िजनम� ख�शय� से भर� बयार �दल ु ु

का मलै  उड़ाती ले गयी। अचानक �र�तका को लगा एक घटन भर� वतैरणी पार कर गयी ु

हो।
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रेवा

 रेवा... ओ रेवा... कहाँ गयी प�ी...! मकै ाल... ! सतपड़ा...! अरे ओ �व�ंय... रेवा ु ु

कहाँ है...? अमरकंटक जोर से �च�लाया-यहाँ महाराज यहाँ... अभी यह� से तो �नकल� है-

"�या हाल कर रखा है... तम लोग� ने... म � परा �थल देखत ेआ रहा हँ... �ब�कल ु ू ुू

कशकाय हो गयी है... एक साथ लहराती... बलखाती अरे! म�य�देश तो जीवन रेखा... ृ

कहता... �या हआ अपनी रेखा... नह�ं स�भाल पा रहा है... पता है कैसे उतारा था धरा ु

पर... और �य�... तो सनो-ु

 "च��मौल� के पौ� राजा बध और इला (सय � प� मन क� बेट�) के प� ु ू ु ु ु

महाराजा�धराज प�रवा अपने राज-काज म� त�ल�न रहत ेहए सबका आदर करत ेथे। ु ु

उनके कायक� ाल म� सब �स�नता का अनभव करत।े सब सखी थे। �जा भी च��वंश के ु ु

राजा क� माँ का सयव� ंशी होना इस संबंध होने से गव � अनभ�त करत ेथे।ू ु ू

 �दन-रात म�हने बीतने लगे... राजा प�रवा ने �ा�मण� और ऋ�ष म�नय� से ु ु

जप कराएँ, दान द��णा द�, इससे रा�य म� सख-शां�त का वरदान �ा�त हआ। सबके ु ु

आशीवा�द का आदर करत ेहए प�रवा च�वत� स�ाट बने। च�वत� स�ाट बनने पर ुु

�वग � के राजा इ�� देव प�वी लोक म� उपि�थत हए। भगवान इ�� को ��य� पाकर- ृ ु

"भगवन आप" प�रवा ने कहा -ु

 "आइए -... आइए म�य लोक म� आपका �वागत है देवा�धदेव ! आप कैसे ुृ

पधारे...?" "महाराज प�रवा क� �या�त सनकर आया हँ। "आप च�वत� महाराज बने तो ु ु ू

�मख - ��ा, �वाह म�हला आयामु

-डॉ. व�दना �म�
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उपहार तो बनता है..." "उपहार..." हाँ! प�रवा उपहार। देवा�धदेव इ�� क� ओर से यह ु

य� क� अि�न �वयं उपहार �व�प आपको सौगात देने आया हँ... �वीकार कर�"ू

 "य� अि�न ! पर

 "आजकल प�वी पर य� कहाँ हो रहे ह� इ�� देव!"ृ

 "अब तो लोग ह�का गाँजा �सगरेट का धआ ँउड़ाना पसंद कर रहे ह�।"ुु

 नह�ं प�रवा यह अि�न �वीकार करो..."ु

 "नह�ं देव अब लोग य� को आडबंर मान रहे ह�"

 "प�रवा ! यह अि�न �वीकार करो य� करो और करवाओ।"ु

 "जसैी आपक� आ�ा देवा�धदेव !"

 य� अि�न �ा�त कर प�रवा के रा�य म� रोज य� हवन होने लगे... सं�ांत ु

ंलोग तो धन�यय कर य� काय � करत े�कत आम आदमी �या करे... सोच ह� रहे थे �क ु

एक �दन जब... य� अि�न से प�व� य� कराकर जब आम सभा कर रहे थे तभी सभी 

ऋ�ष म�नय�, बा�मण� व �जाजन सभा म� आए और कहा-"महाराज क� जय हो। �जा ु

आपसे कछ चचा� करना चाहती है...ु

 बताइए �वागत है �जाजन !

 �य� न हम सब चलकर एक 'पाप म�त समाज' क� �थापना का �यास करे. ु

"सभी ने एक �वर म� कहा -"जय हो! है... "जय हो महाराज प�रवा क� जय हो! जय हो... ु

राज दरबार क� जय हो! महाराज राजसभा म� ह�...

 महाराज क� जय हो चं� एवं सयव� ंश क� जय हो। जय हो �जाजन !ू

 हम� प�वी पर �बना य� दान आ�द �कए मो� कैसे �मलेगा... राजन कैसे ? कैसे ृ

ति�त �मलेगी जीव को... जब�क... य� आ�द करने क� शि�त हर �कसी म� नह�ं... है ृ

महाराज... इस�लए दशन�  मा� से लोक क�याण हो ऐसा उपाय बताइए... आप बताइए... 

म�नवर!"ु

 ऋ�षवर बोले-महाराज �शवप�ी नमद� ा ह� एकमा� ऐसी शि�त ह� जो मानवमा� ु

को पाप म�त कर सकती ह�... पर�त...ु ु

 "पर�त �या म�न�े�ठ..." नमद� ा प�वी पर कैसे अवत�रत होगी... उनका �नवास ु ु ृ

कहाँ और.. कैसे... कौन उनके भार को धा�रत करेगा।"
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 "यह तप आपको करना होगा... प�रवा... �शव को �स�न कर नमद� ा को ु

लाना... आप जसैा लोक मंगलकार� �यि�त�व ह� कर सकता है।"

 जन �हतषै ी प�रवा �हमालय क� तराई म� जाकर तप कर �शव को �स�न करने ु

बठै गये... �शव ने �स�न हो इि�छत वर माँगने को कहा- "हे राजन! म � �स�न हँ... ू

अपना इि�छत वर माँगो!"

 प�रवा ने हाथ जोड़कर �णाम �कया और बोले-"ु

 -हे �भ म � साम�यव� ान ... शि�तशाल�, बलशाल� भी हँ... इस�लए य� कर लेता ु ू

हँ... आमजन को कशल रखने का �यास करता हँ... ले�कन अ�य �यि�त �कस �कार से ुू ू

�बना य� दान आ�द �कए �बना पाप �वमो�चत नह�ं हो सकता, हर �यि�त य� हवन जप 

तप भी नह�ं कर सकता ... मानव व सम�त संसार के क�याण के �लए लोक �हतकार� 

संसार को केवल अपने दशन�  मा� से ह� पाप न�ट करने क� शि�त आपक� प�ी नमद� ा म� ु

है। हे �शव ! य�द आप �स�न ह� तो नमद� ा जी को धरती पर अवत�रत कर�... ता�क मानव 

क�याण और �नजल�  ज�ब �वीप जो जल के �बना �नराधार हो रहा है का उ�धार हो सके ू

।"

 "म � त�हार� मनोकामना अव�य पर� क�ँगा प�रवा !"ु ू ु

 "�ाणीमा� के क�याण के �लये �नजल�  हो रह� इस प�वी पर आपक� प�ी ुृ

उ�धारक है।" �शवजी आ�वासन देकर चल �दए... अपनी प�ी को दर करने के दःख के ु ू ु

साथ... प�वी के क�ट� का सामना कैसे करेगी... मेर� तरल सरल प�ी शंकर भाव �वभोर ुृ

हो उठे... ले�कन वचन दे चके प�रवा को...ु ु
 
 �शवजी ने अपनी प�ी नमद� ा से आदेशा�मक �ख म� कहा "नमद� े त�ह� जन ु ु

क�याण के �लए प�वी पर जाना होगा। म � प�रवा को वरदान दे चका हँ...। त�ह� प�वी ु ु ुृ ृू

पर नद� �प म� अवतरण क� करना होगा। "

 नमद� ा ने कहा- "आपने मेरे जीवन का �नणय�  �बना पछे कैसे ले �लया �पताजी ! ू

वह भी कलयग के �लए...! प�वी के �लए...! जहाँ के �नवासी �वाथ � के �लए सब कछ ु ुृ

न�ट कर रहे ह�....! म � नद� �प धारण कर जाऊँगी... और प�वी वासी कह�ं �नमा��य ृ

�वसजन�  कर तो कह�ं अ�य साम�ी से मलैा कर डालेगे। सोख... डाल�गे... आपक� प�ी क� ु

समची साम�य � को ! आपको �वचार करना था ....�पताजी.. "�पताजी �फर म � आपके �बना ू

वहाँ कैसे रहँगी ?... जब �क म � �बना आपके संर�ण के �ब�कल नह�ं रह पाती... अब ुू

आपने वचन �दया है तो �नभाना मेरा कत�� य है �पताजी... आपको मेरे साथ... मेरे सभी 

तट� पर मझ ेदशन�  देत ेहये �नवास करना होगा.... मेर� र�ा के �लए... मेरे अवतरण के ु ु

समय... आप मेरे साथ र�हए... म � आपके वरदान का मान रखती हँ।"थोड़ा ठहर कर...ू
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 मेर� अपार जल शि�त को सहन करने वाला धरा पर कोई नह�ं... नह�ं �पता म �

आपक� गोद म� रहँगी... मझ ेआपक� गोद चा�हए जहाँ म � अवत�रत हो सकँ। �शव जी ने ु ूू

�हमालय क� ओर देखा....तो �हमालय ने कहा- म � अभी शशैवा�था म� हँ देवी नमद� ा को ू

वहन करने क� शि�त मझम� नह�ं �व�ंयाचल पवत�  म� है। �व�ंयाचल ने अपने प� पयक� , ु ु

मेखला, मकैाल और दसर� ओर सतपड़ा से कहा देवी नमद� ा का प�वी पर अवतरण लोक ू ु ृ

क�याण के �लए है ... वह अपना �पतगह छोड़कर �पता के आदेश का पालन करने प�वी ृ ृ ृ

पर पधार रह�ं ह�... हम सभी को साथ �मलकर उनक� शि�त को वहन करना होगा... म � तो 

सबसे पराना पवत�  हँ। सब ने एक साथ जयकारे लगाए-" हर हर नमद� ा।"। �व�ंयाचल क� ु ू

बात से संत�ट हो �शव अमरकंटक पहँचे। अमरकंटक का सर�भत शांत वातावरण देख ु ुु

�शवजी उमा के साथ लवल�न हो ला�य न�य करने लगे। इस न�य से दोन� क� पसीने क� ृ ृ

बंद� रव बन कर प�वी पर �गर�ं ...तो नमद� ा इन पसीन� क� बँद� से संयोग करती रेवा ू ूृ

बनकर �कट हो गई। अपनी प�ी का इस �प म� अवतरण देख �शव जी आनं�दत होकर ु

बोले "आज से बेट� त�हारा नाम नमद� ा के साथ ह� रेवा भी पकारा जाएगा।"ु ु

 नमद� ा के अवतरण क� सचना से प�रवा एवं साथी आये भग ऋ�ष आ�द सभी ू ु ृ ु

म�नय� आए और �शव पावत� ी के देवी नमद� ा क� वंदना करने लगे-नमा�म देवी नमद� े.... ु

हरहर नमद� े! " जय हो नमद� े शंकरजी क� प�ी नमद� ा का हर एक कंकर माँ नमद� ा क� र�ा ु

करता शंकर ��त�प है।

 ले�कन यह �या स�दय� बाद प�रवा आज पनः नमद� ा को ध�यवाद देने पहँचे ु ु ु

तो... घाट के �सकड़ती जल रा�श से �च�ंतत हो उठे... गंगा... यमना... सतलज... �श�ा... ु ु ु

नमद� ा सवका जल पाट �दया मानव� ने अपने �वाथ � के �लए... हँकार भर�... प�रवा ने ुु

जागो ! इंसान� जागो! आज जल रा�श बचाओ... बहत तप और तप�या से इनका ु

अवतरण हआ था... मझ.े.. पनः ज�मना होगा... नमा�म देवी नमद� े से माफ� माँगनी ु ुु

होगी... �शव प�ी को अपने �व�वास और वचन पर लाए प�रवा ने कहा... एक नह�ं अनेक ु ु

प�रवा आगे आएँ तभी हम अपार जलरा�श का संचय कर कल बचा पाएँगे... आओ... सब ु

आगे आओ.. "प�रवा!ु
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अ�य लेखक� से �ा�त आलेख

खंड-IV
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�ांसज�डर, ज�डर प�रवतन�  और मानव अ�धकार�

से संबं�धत म�ेु

�ांसज�डर क� प�रभाषा और सामािजक ि�थ�त

 �ांसज�डर उन �यि�तय� के �लए �य�त एक �यापक श�द है िजनक� �लगं ु

पहचान, �लगं अ�भ�यि�त या �यवहार उस �लगं के अन�प नह�ं होता जो उ�ह� ज�म के ु

समय �ा�त था। �ांसज�डर या  LGBTQIA+ समदाय हमारे समाज का अ�भ�न �ह�सा ु

ह� और �क�त �वारा ज�ैवक और शार��रक �प से अलग बनाए गए ह�। हालां�क, उनक� ृ

यह �भ�नता समाज क� पारंप�रक मा�यताओ ं से मेल नह�ं खाती, िजससे उ�ह� �वीक�त ृ

नह�ं �मल पाती। कई देश� म� �ांसज�डर समदाय को काननी अ�धकार �दए गए ह� और ु ू

उनक� पहचान को मा�यता �मल� है, ले�कन �फर भी कई देश ऐसे ह� जो उनक� अलग 

पहचान, यौ�नकता, सामािजक और �यावसा�यक �ाथ�मकताओ ं को �वीकार नह�ं करत,े 

िजससे उनके साथ अमानवीय �यवहार होता है और उनके मलभत मानव अ�धकार ू ू

�भा�वत होत ेह�।

संवधै ा�नक �ावधान और वा�त�वकता क� खाई

 भारतीय सं�वधान का अन�छेद 15 "रा�य को �कसी नाग�रक के साथ धम,�  ु

जा�त, �लगं, न�ल या ज�म �थान के आधार पर भेदभाव करने से रोकता है। यह 

नाग�रक� को दकान�, रे�तरां और सावज� �नक �थान� पर �कसी भी �कार क� असमानता ु

या पाबंद� से भी संर�ण �दान करता है। हालां�क, यह अन�छेद म�हलाओ,ं  ब�च�, ु

आई.पी.एस., प�लस अनसंधान एवं �वकास �यरो, नई �द�ल�ु ु ू

छाया शमा�
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सामािजक और श�ै �क �प से �पछड़ ेवग� और आ�थक�  �प से कमजोर वग� के �लए 

�वशषे �ावधान� क� अनम�त देता है, जसेै �क आर�ण।"ु

 �फर भी, �ांसज�डर समदाय को लगातार भेदभाव का सामना करना पड़ता है। ु

उनके मलभत मानव अ�धकार� का उ�लंघन होता है और समाज म� उ�ह� उपे�ा व ू ू

अपमान का �शकार बनना पड़ता है। उनके �लए न तो भेदभाव को दंडनीय बनाने वाले 

कोई �वशषे �ावधान ह� और न ह� उ�ह� कोई सकारा�मक लाभ देने के �लए कोई �वशषे 

�यव�था क� गई है।

जनगणना और पहचान क� सम�याएं

 भारत क� 2011 क� जनगणना के अनसार देश म� 4,87,803 �यि�त, म�हला ु

एवं प�ष के अ�त�र�त अ�य �ेणी म� आत ेह�। हालां�क जनगणना म� पहचान क� ु

क�ठनाइय� के कारण वा�त�वक सं�या अ�धक हो सकती है। यह आकंड़ ेआ�म-पहचान 

पर आधा�रत ह� और इनम� �हजड़ा, �क�नर जसेै सामािजक-परंपरागत पहचान वाले 

�यि�त भी शा�मल ह�। चं�क यह समदाय कल जनसं�या का बहत छोटा �ह�सा है, इनके ू ु ु ु

म�द� को अ�सर मह�व नह�ं �दया जाता और अनदेखा कर �दया जाता है।ु

पा�रवा�रक दबाव और सामािजक ब�ह�कार

 समाज का दबाव इतना अ�धक होता है �क कई माता-�पता अपने �ांसज�डर 

ब�च� को �वीकार नह�ं करत ेऔर उ�ह� मान�सक और शार��रक �प से खतरनाक 

'उपचार' ���याओ ं से गजरने को मजबर करत ेह�। कछ लोग समाज के �तर�कार के डर ु ू ु

से चप रहत ेह�, तो कछ अपने �ांसज�डर �र�तदेार� को जान-बझकर ब�ह�कत कर देत ेह�, ु ु ू ृ

यह जानत ेहए भी �क उस �यि�त को समाज से �कतना भेदभाव और अपमान सहना ु

पड़गेा।

काय�� े� म� भेदभाव और सामािजक चनौ�तयांु

 यहां तक �क पढ़े-�लखे और आ�थक�  �प से स�म �ांसज�डर �यि�तय� को भी 

काय�� थल पर उ�पीड़न और भेदभाव का सामना करना पड़ता है, िजससे उ�ह� नौकर� 

छोड़नी पड़ सकती है, और कई ��तभाशाल� �यि�तव सदा के �लये खो जात ेह�। उ�ह� 

�बना �कसी आलोचना या पवा��ह के चलत ेअकारण ह� पार�प�रक मेल-जोल तक के ू

�लए कोई  सर��त �थान नह�ं �मलत।े वे �कस शौचालय का उपयोग कर�, यह भी एक ु

बड़ा सवाल बन जाता है। ऐसे हालात म� वे बेरोज़गार, बेघर और सामािजक �प से 

ब�ह�कत हो जात ेह�।ृ



199

आजी�वका क� सी�मत संभावनाएं

 कई �ांसज�डर लोग अपनी ��चय� और �मताओ ं के अनसार दज�, ु

प�ैड�यो�र�ट, हेयर और मेकअप आ�ट��ट, बकै�ाउंड डांसर, �कचन सहायक आ�द के �प 

म� चपचाप काम करने लगत ेह�, ले�कन �फर भी उ�ह� स�मानजनक जीवन क� कोई ु

उ�मीद नह�ं होती।

संग�ठत शोषण और आपरा�धक तं�

 कछ संग�ठत समह ऐसे बेसहारा �ांसज�डस � को संर�ण देने के नाम पर उनका ु ू

शोषण करत ेह�। ये उ�ह� घे�टो (झ�गी या सी�मत �े�) म� रहने को मजबर करत ेह� और ु ू

उनके जीवन व उनक� आजी�वकाओ ं को �नयं��त करत ेह�। इन �े�� म� �भावशाल� 

�ांसज�डर, िज�ह� 'ग�जी' कहा जाता है, वे स�नि�चत करत ेह� �क उनके अधीन रहने वाले ु ु

�ांसज�डर �वतं� �प से जीवन यापन न कर सक� , और उ�ह� मजबरन �ै�फक �स�न�स ू

पर भीख मांगने या देह�यापार के �लए लभाने म� लगने को बा�य �कया जाता है। यह परा ु ू

नेटवक�  एक संग�ठत आपरा�धक �स�ंडकेट क� तरह काम करता है, िजसे अ�य अपराधी 

नेटवक�  भी अपने लाभ के �लए इ�तमेाल कर सकत ेह�।

पारंप�रक पेशा: आशीवा�द और उसक� चनौ�तयांु

 एक अ�य पारंप�रक पेशा जो �ांसज�डर समदाय �वारा अपनाया जाता है, वह है ु

नव�ववा�हत जोड़� या नवजात �शश को आशीवा�द देना। यह परंपरा कई जगह� पर समाज ु

म� �वीकाय � है और इस पेश ेम� �ांसज�डर लोग �थानीय घरेल कामगार�, अ�पताल ू

क�मय� �, स�जीवाल� और पड़ो�सय� क� सचना पर जात े ह�। हालां�क, यह परंपरा अब ू

म�यतः छोटे शहर� और गांव� तक सी�मत होती जा रह� है, �य��क बड़ ेशहर� म� गेटेड ु

क�य�नट� इस �था को �ो�सा�हत नह�ं करतीं।ु

 इस �था म� भी कई बार �ववाद हो जाता है, जब �ांसज�डर समह �वारा मांगी गई ू

रा�श प�रवार क� भगतान �मता से अ�धक होती है, और वे प�रवार को �ाप देने क� ु

धमक� देत ेह�। ऐसे मामल� म� जब प�लस ह�त�ेप करती है तो �ांसज�डर समह को ु ू

�लकैमे�लगं या वसल� के आरोप� का सामना करना पड़ता है।ू

सामदा�यक संगठन और काननी संघष�ु ू

 �ांसज�डर अ�धकार� के �लए काम करने वाले गैर सरकार� संगठन� क� सं�या 

कम है, और वे भी अ�धकतर �ांसज�डर या उनसे जड़ े�यि�तय� �वारा संचा�लत होत ेह�। ु
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इन संगठन� क� आपसी एकता क� कमी के कारण अ�धकार� के म�दे पर साम�हक लड़ाई ु ू

का अभाव रहता है। उ�लेखनीय है �क परे समदाय क� एकता उस समय देखने को �मल� ू ु

थी जब आईपीसी क� धारा 377 को हटाने के �लए काननी लड़ाई लड़ी गई थी। माननीय ू

स�ीम कोट� ने बड़ी स�ह�णता दशा�त ेहए- सहम�त से बनाए गए यौन संबंध� को अपराध ु ु ु

क� �ेणी से हटाकर LGBTQIA+ समदाय को राहत द�, ले�कन �बना सहम�त बनाए गए ु

अ�ाक�तक यौन संबंध तब भी 2023 तक दंडनीय बने हए थे।ृ ु

काननी सर�ा म� अतंरालू ु

 2023 म� नये काननो  क� संरचना हई। जहाँ नाबा�लग लड़क� को POCSO ू ु

कानन और नाबा�लग लड़�कय� और औरत� को भारतीय �याय सं�हता 2023 म� ू

बला�कार क� प�रभाषा के अतंगत�  सर�ा द� गई है। परंत �बना सहम�त अ�ाक�तक यौन ु ु ृ

�हसंा के �शकार हए �ांसज�डर या प�ष� के �लए अभी कोई �प�ट काननी �ावधान नह�ं ु ूु

है। भारतीय �याय सं�हता 2023 म� भी इस �कार के अपराध� का कोई उ�लेख नह�ं है, 

िजससे इन मामल� को गंभीरता से �लया जाए। उ�मीद क� जाती है �क नवसिजत ृ

भारतीय �याय सं�हता म� ज�द ह� संशोधन कर उ�चत धाराएं जोड़ी जाएंगी।

क�वज़न�  थरेैपी और �लगं प�रवतन�  के म�ेु

 इस समदाय के सामने एक मह�वपण � म�दा �लगं प�रवतन�  का है िजसम� कठोर ु ू ु

उपचार �व�धय� के मा�यम से समल�� गकता का इलाज करने का �यास डॉ�टर करत ेह�। 

संभा�वत रो�गय� को यौन अ�भ�व�यास प�रवतन�  �यास (एसओसीई) के नाम पर दवा 

और �बजल� का झटका �दया जाता है, या िजसे �मा�णत डॉ�टर� और �च�क�सा 

कमच� ा�रय� �वारा �यापक �प से '�पांतरण �च�क�सा' या '�रपेरे�टव थेरेपी' के �प म� 

जाना जाता है।

�या�यक ह�त�ेप और �नयामक कार�वाई

 2021 म� माननीय म�ास हाईकोट� के जि�टस आनंद व�कटरमन ने  सषमा ु

बनाम प�लस आय�त केस म� कहा �क �कसी भी LGBTQIA+ �यि�त क� यौ�नकता या ु ु

�लगं पहचान को जबरद�ती बदलने के �यास गैरकाननी माने जाएंगे। कोट� ने ऐसे ू

�च�क�सक� के �खलाफ कार�वाई और उनका मे�डकल लाइसस�  र�द करने का आदेश भी 

�दया।

 �सतंबर 2022 म� नेशनल मे�डकल कमीशन (NMC) ने ‘क�वज़न�  थरेैपी’ पर 

��तबंध लगा �दया और इसे पेशवेर दराचार (�ोफेशनल �मसकंड�ट) क� �ेणी म� रखा। ु
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NMC ने सभी रा�य �च�क�सा प�रषद� को प� �लखकर उ�ह� यह अ�धकार �दया �क वे 

इस �कार क� थरेैपी करने वाले �च�क�सक� के �व��ध अनशासना�मक कार�वाई कर�।ु

��तबंध क� सीमाएं और �यावहा�रक चनौ�तयांु

 हालाँ�क, NMC का यह ��तबंध यह स�नि�चत नह�ं करता �क ऐसे संवेदनशील ु

तं� मौजद ह� जो �यि�तगत डॉ�टर� तक पहँच� — िजससे न केवल उ�ह� �श��त �कया ू ु

जा सके बि�क उनके LGBTQIA+ जीवन के ��त मौजद पवा��ह� को भी समा�त �कया ू ू

जा सके।

 इन ह�त�ेप� के बावजद, क�वज़न�  थरेैपी आज भी जार� है — न केवल ू

चालाक�पण � �च�क�सा तर�क� के मा�यम से, बि�क आ�याि�मक, मनोव�ै ा�नक, ू

धा�मक�  और अ�य छ�म तर�क� से भी। भले ह� NMC के �नयम� ने डॉ�टर� के बीच कछ ु

हद तक दंड के डर को ज�म �दया हो, �फर भी, इन अवधै �थाओ ं को करने वाले और 

उ�ह� बढ़ावा देने वाल� के �लए कानन म� कई �छ� (loopholes) ह�, िजनका लाभ उठाकर ू

वे बच �नकलत ेह�।

�प�ट काननी प�रभाषा क� आव�यकताू

 क�वज़न�  थरेैपी को अपराध क� �ेणी म� लाने के �लए सबसे बड़ी बाधा इसक� 

�प�ट प�रभाषा का अभाव है। इस�लए, आव�यकता है �क इसे एक अलग कानन के तहत ू

लाया जाना चा�हए, िजसम� यह �प�ट �प से बताया जाए �क: क�वज़न�  थरेैपी �या 

है,इसम� �या-�या दंडनीय होगा,और ऐसे क�य� को अजंाम देने वाल� पर अपराध कैसे ृ

�स�ध �कया जाएगा। इसम� यह भी �प�ट होना चा�हए �क �या-�या तर�के (जसेै 

�च�क�सा, मनोव�ै ा�नक, धा�मक� ) इस �ेणी म� आत ेह� और ऐसे मामल� म� जवाबदेह� 

तय करने क� ���या �या होगी। अ�यथा, डॉ�टर� के �खलाफ केवल अनशासना�मक ु

कार�वाई क� जा सकती है या उ�ह� �फरौती लेने, अपहरण और मारपीट करने जसेै दसरे ू

अपराध� के �लए ह� अदालत म� लाया जा सकता है।

 माननीय म�ास उ�च �यायालय के एक फैसले म� क�वज़न�  थरेैपी को �वदेशी 

�च�क�सा जनल� � के संदभ� से प�रभा�षत �कया गया था। NMC �वारा जार� प�रप� 

(सक� लर) इस बात को समझाने के सबसे कर�ब आता है �क कौन से क�य या तर�के ु ृ

क�वज़न�  थरेैपी क� �ेणी म� आत ेह�। ले�कन यह �प�ट नह�ं करता �क टॉक थरेैपी, 

कॉि�न�टव �बहे�वयरल थरेैपी (CBT) या �कसी �कार क� ‘श��धकरण’, ‘ह��लगं’ या ु

मनो-धा�मक�  अन�ठान भी क�वज़न�  थरेैपी का �ह�सा माने जाएंगे।ु
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पेशवेर प�पात और संवेदनशीलता का अभाव

 कछ �यि�त, जसेै ऑ�से�सव क�पि�सव �डसऑडर�  (OCD) से पी�ड़त लोग, ु

अ�सर अपनी यौन पहचान को लेकर संदेह म� रहत े ह�। यह संदेह और अ�य 

मनोव�ै ा�नक तनाव या �यवहार संबंधी अवरोध, उ�ह� एक असंगत जीवन जीने का डर 

पदैा करत ेह�, जो समय के साथ अ�य मान�सक सम�याओ ं से जड़ जात ेह�। ले�कन कठोर ु

कानन क� अनपि�थ�त म�, कई डॉ�टर इस ि�थ�त का फायदा उठात ेह� और �रपेरे�टव ू ु

इंटरव�शन (उपचारा�मक ह�त�ेप) करत ेह�, जो �यि�त के मानव अ�धकार� का उ�लंघन 

है। इसके अ�त�र�त, �लगं प�रवतन�  से जड़ ेम�द� को लेकर मे�डकल पेशवेर�, काननी ु ु ू

�वशषे�� और प�लस अ�धका�रय� म� LGBTQIA+ समदाय के ��त �यि�तगत पवा��ह ु ु ू

और पेशवेर आचरण क� कमी �प�ट �प से देखी जाती है। इससे परे LGBTQIA+ ू

समदाय के ��त संवेदनह�नता और सहानभ�त क� कमी को और बढ़ावा �मलता है। इन ु ु ू

पेशवेर� क� �नजी न�ैतकता, पेशवेर आचरण, और ��श�ण के बीच गहर� खाई है, िजसे 

सम� (holistic) �प से संबो�धत �कया जाना ज�र� है। 

मान�सक �वा��य और सामािजक �वीक�त क� चनौ�तयांुृ

 LGBTQIA+ समदाय का कोई भी सद�य हो, उसे सामा�य जीवन म� भी ु

लगातार संघष,�  मान�सक व शार��रक सम�याएं और समाज के दबाव म� जीने क� 

मजबर� झलेनी पड़ती है। वे हमेशा �कसी न �कसी �प म� बदलाव, अनकलन या ब�ह�कार ू ु ू

के दबाव म� रहत ेह� — और अपने ��यजन� व समाज से थोड़ी सी सहानभ�त क� उ�मीद ु ू

म� तड़पत ेरहत ेह�। केवल कानन बनाना पया��त नह�ं है, बि�क ज�र� है �क समाज इस ू

इं�धनषी �व�वधता को पर� ग�रमा के साथ �वीकार करे। उनके मान�सक �वा��य को ु ू

केवल ‘उपचारा�मक ह�त�ेप’ के नज�रए से नह�ं देखा जाना चा�हए, बि�क उ�ह� एक 

�व�थ, �वतं� और आ�मस�मान से भरे जीवन क� �दशा म� मागद� शन�  देना चा�हए।

सकारा�मक नी�तगत ह�त�ेप और आर�ण, म�यधारा म� सि�मलन और रा���य ु

�वकास म� योगदान

 इस समदाय के म�द� को समझने क� आव�यकता बेहद मह�वपण � है ता�क ु ु ू

उनक� �भ�न �लगं पहचान को उ�चत मा�यता द� जा सके और उ�ह� स�नि�चत और ु

सकारा�मक आर�ण, सरकार� नौकर� म� ��त�न�ध�व और अ�य समाज क�याण 

योजनाओ ं का लाभ �मल सके। रा�य को LGBTQIA+ �यि�तय� और उनके समदाय के ु

�लए काननी और नी�त-�तर�य इ�छाशि�त �दखानी होगी।  इससे उनके ब�ह�करण को ू



कम �कया जा सकेगा और उ�ह� म�यधारा क� अथ�� यव�था म� शा�मल �कया जा सकेगा। ु

वे भी देश के सामा�य नाग�रक क� तरह ब�नयाद� मानव अ�धकार� के साथ अपना जीवन ु

जी सक� ग�। इससे न केवल वे खद लाभाि�वत ह�ग�, बि�क समाज और रा�� को भी अपनी ु

पण � मानवीय �मता से योगदान दे सकेग�।ू
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भारतीय समाज म� से�स एवं

ज�डर क� अवधारणा

 ‘से�स एवं ज�डर’  शाि�दक अथ� म� 

ल��गक आधार पर समाज का �वभाजन है। 

ल��गक आधार पर �यि�त को म�हला और प�ष ु

के �प म� �वभािजत �कया जाता है। ‘से�स’ 

अथवा �लगं �यि�त क� ज�ैवक और शार��रक 

�वशषेताओ ं को दशा�ता है, जब�क ‘ज�डर’ समाज 

�वारा प�रभा�षत प�ष या म�हला होने के ु

सामािजक और सां�क�तक पहलओ,ं  जसेै ुृ

समाज म� उनक� भ�मकाओ,ं  अ�य� के ��त ू

�यवहार और �यि�तगत पहचान को दशा�ता है। यह दोन� अवधारणाएँ पणत� ः �वपर�त ह� ू

�य��क �कसी �यि�त क� ज�ैवक संरचना उसके सामािजक �यवहार या पहचान से �भ�न 

हो सकती है अथवा नह�ं भी। ज�डर क� भ�मकाएँ और अ�भ�यि�तयाँ सां�क�तक �प से ू ृ

�नधा��रत होती ह� और अलग-अलग समाज� म� �भ�न हो सकती ह�। आरंभ म� भारतीय 

समाज म� इसका �वभाजन ��वआधार� [Binary]  संक�पना के आधार पर �कया गया 

िजसमे समाज को �थम ��टया म�हला या प�ष के �प म� वग�कत �कया जाता है पर�त ु ुृ

कालांतर म� मानव अ�धकार� म� �न�हत सामािजक, आ�थक� , राजनी�तक और सां�क�तक ृ

समानता के ��त जाग�कता के फल�व�प �ांस-ज�डर [ततीय �लगं] को भी अ�भ�यि�त ृ

का अवसर �ा�त हआ है।ु

व�र�ठ प�लस अधी�क, एन.एच.आर.सीु

ह�रलाल चौहान



206

 इस अवधारणा के अतंगत�  �मशः सव�� थम हम� यह मंथन करने क� 

आव�यकता है �क भारतीय समाज म� से�स और ज�डर के अतंर को �कस �कार समझ 

सकत ेहै। जसैा�क पव � म� चचा� क� गई �क से�स अथवा �लगं को ज�मजात ज�ैवक ू

�वशषेताओ ंजसेै �जनन अगं, गणस� और स�बं�धत हाम�न ��ाव के साथ जोड़ा गया है ु ू

िजससे �कसी भी �यि�त के ज�ैवक �लगं का �नधा�रण होता है। इसी के अनसार ु

��वआधार� [Binary] अवधारणा �वक�सत हई िजसम� समाज का  और म�हला के �प म� ु

��वभाजन करके इसे शार��रक अतंर पर आधा�रत �कया गया, म�यतः इसम� �जनन ु

�णाल� पर आधा�रत �ाक�तक यौन �वशषेताएं, ल�बाई और मांसलता [Masculinity] ृ

को आधार बनाया गया। 

 इसी के दसरे पहल के अतंगत�  �ि�टपात करने पर हम� �ात होता है �क समाज ू ू

म� ज�डर [ल��गकता] क� अवधारणा �भ�न �प से �वक�सत हई है। ज�डर एक सामािजक ु

अवधारणा है जो प�ष� और म�हलाओ ं के �लए �नधा��रत भ�मकाओ,ं  उ�रदा�य�व� और ु ू

�यवहार� के आदान �दान से स�बं�धत है। हालाँ�क यह सां�क�तक �प से �नधा��रत होती ृ

है और समय के साथ बदलती रहती है। जसेै ऐ�तहा�सक प�र�े�य म� �ि�टपात करने पर 

यह �ात होता है �क व�ैदक काल म� म�हलाओ ं को प�ष� के समान �थान और ��त�ठा ु

�ा�त थी और उ�ह� �श�ा एवं धा�मक�  अन�ठान� म� भाग लेने का अ�धकार था पर�त ु ु

उ�र व�ैदककाल क� �पतस�ा�मक �यव�था और स�बं�धत सामािजक कर��तय� के ृ ु

सश�त होने पर म�हलाओ ं क� �ेणी और को�ट म� शन:ै  शन:ै  और भी �गरावट आने लगी। 

स�पण � उ�र व�ैदककाल, महाका�य�, �म�तय� और बौ�ध धम � म� म�हलाओ ं क� ि�थ�त ू ृ

ऐसी थी �क उ�ह� ब�नयाद� समानता का अ�धकार नह�ं था और वे अपने घरेल सख� का ु ू ु

आनंद भी नह�ं ले पाती थीं। म�हलाओ ं को प�ष� क� प�नी के बजाय केवल काम-ति�त ु ृ

का साधन माना जाता था। उ�र व�ैदककाल को म�हलाओ ं के जीवन के �लए सबसे 

अन�चत और अ�वा��यकर वातावरण के �प म� देखा गया, और उ�ह� �वकास का �ह�सा ु

बनने क� अनम�त नह�ं थी। म�हलाएं संप�� और मतदान के अ�धकार� से वं�चत थी, ु

साथ ह� उ�ह� राजनी�तक और सामािजक ग�त�व�धय� म� भाग लेने क� अनम�त भी नह�ं ु
2थी।  

 भारत के म�यकाल�न समाज म� �पतसता�मक �यव�था क� पणत� ः �थापना हो ूृ

गयी एवं इससे स�बं�धत सामािजक �नयम और भी कठोर होत ेगए। बाल–�ववाह, पदा� 

�था एवं सती�था जसैी कर��तयां �या�त हई और म�हलाओ ं क� �वतं�ता सी�मत होती ु ु

गई और काय � �वभाजन पणत� ः ल�� गक आधार पर ह� �नधा��रत हो गया। उदाहरण के तौर ू

पर म�यकाल�न भारत म� �वदेशी आ�ांताओ ं के भय से समाज म� कई कर��तयां �वक�सत ु

2 https://www.ijhssi.org/papers/vol11(11)/U1111151153.pdf
3 
https://prepp.in/e-492-women-in-the-medieval-period-medieval-india-history-notes

4 
History of Modern India by Bipin Chandra/ Picture 
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ह� िजसके अतंगत�  बाल-�ववाह, सती�था आ�द �मख है। इसी के अतंगत�  ��ढ़वा�दता का ुु

हवाला देत ेहए म�हलाओ ं के �लए घर एवं ब�च� क� देखभाल और प�ष� के �लए बाहर ुु

जाकर काम-काज और �यवसाय क� भ�मका �दान क� गयी, और इसी सामािजक और ू

राजनी�तक प�रि�थ�तय� ने आगे चलकर ज�डर से स�बं�धत काय � �वभाजन का �प ले 
3�लया।  इस �कार प�रवार एवं समाज म� प�ष� को म�हलाओ ं क� तलना म� �यादा ु ु

अ�धकार �मलने लगे।

 इ�तहासकार� के अनसार आध�नक भारत का आरंभ 1857 क� �ां�त अथा�त ु ु
4भारत के �थम �वतं�ता सं�ाम के बाद से माना गया है।  इस अव�ध के दौरान भी ज�डर 

आधा�रत काय � �वभाजन क� ि�थ�त कमोबेश वह� रह�। �वतं�ता से पव � ल��गकता से ू

ज�म लेने वाल� कर��तय� के उ�मलन के �लए कई महाप�ष� के �वारा समाज सधार� ु ू ु ु

हेत पहल क� गयी िजसके अतंगत�  यहाँ सती�था के उ�मलन का उ�लेख �कया जा ु ू

सकता है। आध�नक भारत के �णेता राजा राम मोहन राय �वारा अपने अथक �यास� ु

एवं तक� से आम जन-मानस म� यह उ�वे�लत �कया गया �क सती�था को भारतीय 

समाज म� �वीकाय � नह�ं �कया जा सकता एवं वष � 1829 म� अ�ेंजी सरकार के �वारा 

बंगाल सती रेगलेशन पा�रत करवाने म� सफल हए हालाँ�क इस क�था के धरातल से ु ुु

पणत� ः उ�मलन होने म� कई दशक� का समय और लगा।  ू ू

 �वतं�ता के उपरांत भारतीय सं�वधान के मा�यम से ल�� गक समानता क� 

गारंट� द� गयी पर�त काय � �वभाजन के म�यकाल�न �भाव आज भी �ि�टगत होत ेह�। ु

ल�� गक �वभाजन और इसके द��भाव� को रा���य प�रवार �वा��य सव��ण –2019-21 ु

क� �रपोट� के अनसार पाया गया �क 68.3% म�हलाओ ं के पास �कसी भी �कार क� ु

संप�� नह�ं थी  और अ�ययन� म� यह भी देखा गया �क मा� 8.3% म�हलाओ ं के पास 

भ�म का �वा�म�व उपल�ध था और 100 म� से 13 म�हलाओ ं के पास रहने के �लए ू

मकान था।  अतः यहाँ उ�लेख करना आव�यक होगा �क अभी भी ज�डर आधा�रत काय �

�वभाजन भारतीय समाज का आधार है हालाँ�क �व�भ�न आदंोलन� और सरकार� पहल� 

के �वारा म�हलाओ ं के अ�धकार� और सशि�तकरण पर �यान केि��त �कया जाने लगा 

है। इस �कार ज�डर क� अवधारणा के �वकास और वतम� ान ि�थ�त को इस उदाहरण के 

मा�यम से सवथ� ा प�रभा�षत �कया जा सकता है। 

 21वीं शता�द� म� व�ैवीकरण और भौगो�लकरण [Globalization] के �भाव से 

भारतीय समाज म� से�स और ज�डर अवधारणा पर एक नयी बहस का स�पात हआ। इस ू ु

काल के उ�भव के साथ एक नई विै�वक अथ�� यव�था का ज�म हआ िजसके अतंगत�  ु

�व�व भर क� अथ�� यव�थाएं, समाज और सं�क�तयाँ पर�पर �नभर� ता और एक�करण के ृ

मा�यम से एक दसरे से जड़ने लगी। भमंडल�करण का �वकास संचार, प�रवहन, ू ु ू
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�ौ�यो�गक� एवं अतंररा���य �यापार म� �ग�त के कारण संभव हआ िजससे व�तएं, ुु

सेवाएँ, पंजी और वचैा�रक बा�यताओ ं क� सीमाएं समा�त हो गयीं। इससे भारतीय समाज ू

म� भी आधारभत प�रवतन�  हए और समाज क� ज�डर �यव�था म� आमलचल प�रवतन�  ू ू ूु

आया।

 भारतीय समाज म� व�ैवीकरण के साथ म�हलाओ ं के �वारा जहाँ एक ओर अपने 

�ान एवं कौशल म� अ�भव��ध के �वारा �व�भ�न सेवाओ ं म� बढ़ चढ़ कर अपनी ृ

उपि�थ�त के साथ रा�� �नमा�ण म� सकारा�मक योगदान �दया वह�� दसर� ओर ू

�पतस�ा�मक समाज म� उनके ��त अपराध� म� व��ध हई है। म�हलाओ ं के ��त �हसंा क� ृ ृ ु

घटनाओ ं क� बढ़ोतर� को आध�नक समाज के ज�डर �यव�था �ि�टकोण से समझा जा ु

सकता है। व�ैवीकरण के �भाव से िजन-िजन �े�� म� प�ष� क� अ�धमा�यता थी उन ु

सभी �े�� म� म�हलाओ ं ने अपनी भागीदार� के साथ वच�� व भी �था�पत �कया है पर�त ु

इसका एक नकारा�मक प� यह �ि�टगत हआ �क म�हलाओ ं के �वारा इस ज�डर ु

�यव�था को द� गयी चनौती से उनके ��त होने वाले अपराध� म� लगातार व��ध देखी जा ु ृ

रह� है। रा���य अपराध �रकाड � �यरो के वष � 2022 के आकंड़� के अनसार म�हलाओ ं के ू ु

�व��ध अपराध के अतंगत�  घटनाओ ं म� 4% बढ़कर 4,45,256 मामले दज � �कये गए, 

वह�� वष � 2021 म� यह सं�या 4,28,278 थी। 

 समाजशा��ीय संक�पना के अतंगत�  उपरो�त अपराध� क� �या�या भारतीय 

�पतस�ा�मक आधार के सहायक त�व के �प म� जडी ‘ज�डर-�यव�था’ पर आधा�रत ुृ

काय-� �वभाजन �ि�टकोण से क� जा सकती है। हमारे देश म� प�रवार के �तर पर 

बा�यकाल से ह� लड़क� एवं लड़�कय� के लालन-पालन म� �भ�नता देखी जाती है जो�क 

फल�व�प भ�व�य म� ल�� गक भेदभाव य�त �यव�था का आधार बन जाता है। कई बार ु

सम�या अ�त गंभीर होने पर भी समाज का प�ष वग � उसे भेदभाव के �प म� देखने के ु

बजाय उसे एक सामा�य ���या का नाम देता है �य��क उनका लालन-पालन भी उसी 

मान�सक अव�था म� हआ है। अतंतः ��ढगत समाज क� इस �था�पत मा�यताओ ं के ु

�व��ध य�द अपने चार� ओर कोई भी प�रवतन�  �ि�टगत होने पर यह �वरोध �वाभा�वक 

�प से म�हलाओ ं के ��त �हसंा एवं भेदभाव के �प म� देखा जा सकता है। इस �कार 

सामािजक ज�डर/ ल�� गक �यव�था इसके मह�वपण � कारक� के �प म� देखी जा सकती है।ू
 

 21वीं सद� का भारतीय समाज अपने आध�नक �व�प से से�स एवं ज�डर क� ु

प�रभाषा को प�रव�तत�  करत ेहए एक नई वचैा�रक उजा� �दान कर रहा है िजसे ‘�ांस-ु

ज�डर’ के आयाम के �प म� देखा जा रहा है। वा�त�वक �प से �ांस-ज�डर श�द एक 

�यापक प�रक�पना है िजसके अतंगत�  समाज का वह वग � सि�म�लत होता है िजनक� 

�लगं पहचान उनके ज�म के समय �कये गए से�स �नधा�रण से �भ�न होती है। िजसे 
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��ढगत भारतीय समाज ने कालांतर म� एक वजन� ा [Taboo] के �प म� अगंीकार �कया। 

 

 हालाँ�क हमारे �ाचीन काल के भारतीय �ंथ और महाका�य एक तीसरे ज�डर के 

अि�त�व को भी �वीकार करत ेहै। व�ैदक सा�ह�य� म� इसे ‘पंस’ �क�त [नर] और ‘��ी’ ु ृ

�क�त [नार�] और ततीय �क�त [�ांस-जेडर] का उ�लेख �मलता है।  महाभारत के ृ ृ ृ

उदहारण के तौर पर ब�न�ला और �शखंडी के पा� इसी अवधारणा को दशा�त ेहै पर�त ुृ

आज भी समाज का यह वग � अपनी काय � �े�� म� उपि�थ�त एवं यो�यता का पण � अवसर ू

�ा�त करने हेत संघष � कर रहा है। ु

 उपरो�त ऐ�तहा�सक त�य� के 

अवलोकन के अ�त�र�त यहाँ स�द�भत�  

करना आव�यक है �क आध�नक भारतीय ु

�यव�था म� अ�धका�रक �प से ततीय ृ

ज�डर  को क़ाननी मा�यता सव��च ू

�यायलय के �वारा वष � 2014 म� �दान 

क� गयी। इसके उपरांत �ांसज�डर �यि�त 

[अ�धकार� का संर�ण] अ�ध�नयम – 

2019 पा�रत हआ िजससे उनके ु

अ�धकार� क� र�ा और पहचान 

स�नि�चत हई तथा आध�नक भारतीय समाज म� समाज के इस वग � को क़ाननी मा�यता ु ु ूु

�ा�त हई। इसी �े� म� एक अनोखी पहल 04 �सत�बर 2025 को हई िजसम� रा���य ु ु

मानव अ�धकार आयोग �वारा देश क� राजधानी म� ‘�ांसज�डर �यि�तय� के अ�धकार’ 

�वषय पर एक रा���य स�मलेन का आयोजन �कया गया।  इस स�मलेन का म�य ु

उ�दे�य �ांस-ज�डर �यि�तय� के ��त सं�थागत भेदभाव� को समा�त करना और उ�ह� 

समाज म� ग�रमापण � �थान �दान करना है। इस स�मलेन के मा�यम से माननीय ू

आयोग ने रा���य �तर पर इस वग � का समाज म� एक�करण कर क़ाननी एवं सं�था�मक ू

िज�मेदार� क� आव�यकता को अ�भ�य�त �कया और साथ ह� एक न�ैतक अ�नवायत� ा 

क� मंशा के साथ रा���य और अतंररा���य �तर पर एक सकारा�मक स�देश �े�षत �कया 

िजससे आने वाले समय म� दरगामी प�रणाम प�रल��त ह�गे।   ू

 वतम� ान आध�नक भारतीय समाज म� से�स एवं ज�डर को अपनी संक�पना से ु

आगे बढ़त ेहए एक ज�टल �वकास के प�रणाम के �प म� �वीकार �कया जा रहा है िजसके ु

अतंगत�  �ाचीन �ंथ� क� �वीकायत� ा से लेकर आध�नक कानन� और सामािजक चनौ�तय� ु ू ु

क� या�ा सि�म�लत है। हमारे समाज म� सामािजक, आ�थक� , सां�क�तक, राजनी�तक ृ



और �वशषे �प से वधैा�नक जाग�कता म� मह�वपण � �ग�त हई है, �फर भी ू ु

�पतस�ा�मक समाज और ��ढ़वा�दता जसैी चनौ�तयाँ उपि�थत ह� िज�ह� �यि�तगत एवं ुृ

समाज के साम�हक �यास� से दर करने क� आव�यकता है। अतः से�स एवं ज�डर �वारा ू ू

�था�पत समाज म� काय � �वभाजन क� सीमाओ ंसे परे सभी �यि�तय� और वग� क� 

सहभा�गता को स�नि�चत करके ह� ‘नव-भारत’ [New-India] के रा��-�नमा�ण म� ु

बहमखी समाज का योगदान स�नि�चत �कया जा सकता है।ु ुु

जय-�ह�द।  
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पव��तर भारत एवं पंजाब म� ��सू

आ�द क� सम�या

�ववेक �कशोर

 भारत का पव��र �े� और पंजाब, नशील� दवाओ ं / ��स क� त�कर� के ू

संवेदनशील इलाक� म� से एक है। इसके साथ ह� इन �े�� म� यवा–वग � के बीच म� नशील� ु

दवाओ ं का �योग भी एक गंभीर �वषय है। ‘सात बहन�’ के नाम से �व�यात भारत का 

पव��र �े�, ‘गो�डन �ायंगल' से भौगो�लक �प से �नकट है। गो�डन �ायंगल म� ू

�यांमार, थाईलड�  और लाओस देश आत ेह�, जो �क नशील� दवाओ ं के �यापार से जड़ ेहए ु ु

ह�। भारत के पव��र �े� म� �यांमार के साथ 1643 �कलेमीटर लंबी सीमा लगती है। यह ू

सीमा पव��र के चार रा�य� से होकर गजरती है और ��येक रा�य म� भारत-�यांमार क� ू ु

इस सीमा क� ल�बाई �न�न �कार है-अ�णाचल �देश (520 �कमी), नागालड�  (215 

�कमी), म�णपर (398 �कमी) और �मज़ोरम (510 �कमी)।1 यह भारत-�यांमार सीमा न ु

�सफ�  ‘खल� सीमा' है, अ�पत इसम�, सीमावत� गांव� से होकर कई रा�त ेजात ेह�, िजनसे ु ु

��स क� त�कर� क� जाती है। �यांमार म� राजनी�तक अि�थर ता क� ि�थ�त और वहां 

ि�थत आतंकवाद� संगठन� का नाक� - आतंकवाद का �र�ता भी सव�� व�दत है। ये 

आतंकवाद� संगठन ��स क� त�कर� �वारा धन एक� करत ेह� और इसका द�� भाव ु

हमारे यवा-वग � के नश ेक� लत और काले धन के �प म� देश क� अथ�� यव�था को अि�थर ु

करने म� झलकता है। पव�तर भारत के कछ रा�य� जसेै म�णपर, अ�णाचल �देश, ू ु ु

नागालड�  और �मजोरम के कछ भाग� म� अवधै �प से अफ�म क� खेती क� जाती है। यह ु

अफ�म �थानीय �नवा�सय� �वारा नश ेके �लए �योग क� जाती है और संभवतः यह 

त�कर� के मा�यम से भारत के अ�य रा�य� और भारत-�यांमार सीमा पार भी भेजी 

जाती है। इसी �कार अवधै �प से भांग/गाँजा क� खेती भी ��परा, असम, अ�णाचल ु

आई.पी.एस., �द�ल� प�लस ु
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�देश, मेघालय, म�णपर और �मज़ोरम म� क� जाती है। तथा�प असम राइफ�स, ु

बीएसएफ, डीआरआई और �थानीय प�लस न केवल इन इलाक� क� पहचान करके वहाँ ु

अफ�म और गांजा क� फसल को न�ट करत ेह�, बि�क छाप� म� काफ� बड़ी मा�ा म� इस 

तरह के पदाथ� को बरामद और ज�त भी करत ेरहे ह�।

 इसी �कार पंजाब रा�य के अनेक सीमा �े�� म� भारत-पाक सीमा पर, 

पा�क�तान से ��स क� त�कर� एक अहम चनौती बना हआ है। यह �े� 'गो�डन ��सट� ’ ु ु

के �नकट होने के कारण �ग त�कर� क� �ि�ट से �वशषे �प से संवेदनशील है। इस सीमा 

पर ��स कानन �वतन�  एज��सय� (डीएलईए) के �प म� पंजाब प�लस और बॉडर�  ू ु

�स�यो�रट� फोस � (BSF) संय�त �प से �ग-त�कर� के इस नेटवक�  से लड़ने म� कायर� त ु

ह�।

पव��तर भारत एवं पंजाब म� �ग त�कर� क� काय � �णाल�ू

�ग त�कर �न�न साधन� एवं मा�यम� का �योग करत ेह� -

i)  �नजी वाहन, �क अथवा बड़ ेवाहन के टलबॉ�स या �पेयर टायर म� ��स को ू

छपाकर त�कर�ु
ii)  शक न होने के �लए म�हलाओ ं और ब�च� का त�कर� म� उपयोग 

iii)  इनके अ�त�र�त, पंजाब म� �ोन� के मा�यम से पा�क�तान क� तरफ से भारत-

पाक सीमा पर भी ��स �गराये जात ेह�।

पव��तर भारत और पंजाब म� नशील� दवाओ ं / ��स क� रा�यवार ज�तीू

वष � 2024 - नव�बर म� सभी डीएलईए �वारा पव��तर भारत म� म�य ��स क� रा�यवार ू ु
2ज�ती

रा�य/2024
गाँजा

(kg म�)

हशीश

(kg म�)

हेरोइन

(kg म�)

मॉफ�न

(kg म�)

ओ�पयम

(kg म�)

कलु

केस

कलु

�गर�तार   

अ�णाचल �देश 

असम 

म�णपर ु

मेघालय 

�मजोरम 

नागालड�  

2518 

26217 

130 

5439 

742 

545 

-

-

-

-

-

-

365 

186.40 

22.32 

6.13 

134.30 

16.56 

00 

19.50 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

110 

158 

2.0 

0.0 

0.0 

44 

222 

3350 

87 

98 

866 

169 

385 

5153 

114 

168 

1187 

289 
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�ोन के �वारा नारको�ट�स त�कर� के मामले (2024)

�म सं 

1.

रा�य 

पंजाब 163

केस सं�या ��स ज�त मा� (Kg) म� 

हेरोइन

मेथामफेटामाइन

187.149

5.39

4.22ओ�पयम (अफ�म)

उपरो�त सारणी से �प�ट है �क पंजाब म� भारत-पा�क�तान सीमा पार से त�कर� के 

मा�यम से आने वाले ��स म� म�यतः हेरोइन है, तथा�प कछ मा�ा म� मेथामफेटामाइन ु ु

और अफ�म भी ज�त क� गई है। पा�क�तान से पंजाब के अमतसर, �फरोजपर, ुृ

गरदासपर, एवं फािज�का िजल� के सीमावत� गॉव� म� �ोन� के मा�यम से ��स के पकेैट ु ु

�गराये जात ेरहे ह�। 

पव��तर भारत एवं पंजाब म� ��स के क�भाव:ू ु

 ��स क� उपल�धता का अ�यंत ह� बरा �भाव हमारे समाज पर पड़ रहा है। ु

पव��र भारत एवं पंजाब म� यवा-वग � का एक बड़ा ��तशत ��स से आक�षत�  हो कर ू ु

उनका �योग कर रहा है। इन ��स के सेवन से समाज म� एचआईवी /ए� स सं�मण और 

यवाओ ं क� �वा��य स�बंधी सम�याओ ं ने �ग - त�कर� को और भी अ�धक ग�भीर ु

बना �दया है। यह �सफ�  त�कर� से संबं�धत अपराध नह�ं रह गया है, अ�पत इसम� ु

सामािजक सरोकार भी शा�मल हो गए ह� जो �क भारत क� यवा पीढ़� के �वा��य से ु

स�बि�धत ह�। ��स, �यि�त के के���य तं��का तं� को �भा�वत करत ेह� और �वा��य 

�ोत: वा�षक�  �रपोट� 2024, �वापक �नयं�ण �यरो, गह मं�ालय, भारत सरकार। ू ृ

�सि�कम 

��परा ु

0 

29530 

-

-

2.48 

9.39

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

33  

5.9 

31  

846 

�ोत: वा�षक�  �रपोट� 2024, �वापक �नयं�ण �यरो, गह मं�ालय, भारत सरकार। ू ृ

�वापक �नयं�ण �यरो (नारको�ट�स कं�ोल �यरो, NCB) क� नवीनतम �रपोट� वष �ू ू

2024 के अनसार भारत म� ��स क� त�कर� के कछ मह�वपण � उभरत े�झान� म� से एक ु ु ू

है - पंजाब म� भारत-पा�क�तान सीमा से �ोन के मा�यम से हेरोइन क� त�कर�। इस 

मा�यम के �वारा त�कर� म� �पछले कछ वष� म� काफ� व��ध हई है। �वापक �नयं�ण ु ृ ु

�यरो क� वा�षक�  �रपोट� 2024 (अनल�नक-ㅍ)3 के अनसार :ू ु ु



को हा�न पहँचात ेहै। इनका �योग मन�य के सोचने-समझने, महसस करने और �यवहार ु ूु

करने के तर�के को �भा�वत करता है। इनके लगातार �योग से �चतंा और अवसाद जसैी 

मान�सक �वा��य सम�याएँ और इंजे�शन / �स�रजं के साझा �योग से एचआईवी / 

ए� स जसेै सं�मण का खतरा रहता है।

 सामािजक �याय और अ�धका�रता मं�ालय, भारत सरकार क� वष � 2019 क� 

‘मादक ��य� के सेवन क� मा�ा’4 से स�बि�धत एक �रपोट�,  जो �क रा���य नशा मि�त ु

के�� (एनडीडीट�सी), ए�स, नई �द�ल� के सहयोग से तयैार क� गई थी, म� व�णत�  है �क 

भारत के �कन रा�य� म� �कतने ��तशत �यि�त, ओ�पओइड, गांजा, शामक 

(sedatives) और सांस लेने वाल� दवाओ ं (inhalants) नश ेक� लत के कारण उपयोग 

करत ेह�। यह आकंड़ा सारणी वार �न�न �कार ��तत है:ु
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रा�य /

यट�ू

22.18 

2.91 

14.22 

6.34 

25.67 

25.22 

18.74 

5.01 

9.69 

भांग/गाँजा

(%)

अ�णाचल

�देश 

असम 

म�णपर ु

मेघालय 

�मजोरम 

नागालड�  

�सि�कम 

��परा ु

पंजाब 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

7.36 

2.27 

3.74 

1.68 

3.24 

4.65 

10.94 

2.10 

12.55 

�.

सं 

ओपीऑइड

(%)

शामक

(%) 

ए�फ़ैटे�मन –

�कार के पदाथ�

(ATS) (%)

सांस लेने

वाल� 

दवा (%)

5.65 

0.82 

7.73 

0.95 

6.80 

9.57 

15.61 

0.62 

4.25 

5.33 

1.24 

2.11 

0.08 

2.74 

0.84 

4.58 

0.00 

1.01

3.80 

0.14 

4.86 

0.05 

0.31 

0.17 

0.06 

0.01 

0.64

�ोत:  ‘मादक ��य� के सेवन क� मा�ा, �रपोट� वष � 2019, रा���य नशा मि�तु

के�� (एनडीडीट�सी), ए�स, नई �द�ल�

��स के �खलाफ लड़ाई - आगे का रा�ता 

 पव��र भारत एवं पंजाब म� रा�य सरकार� एवं अ�य रा���य एज��सयाँ ��स के ू

�खलाफ लड़ाई म� क�टब�ध ह�। वष � 2020 से ‘नशा म�त भारत अ�भयान' �ारंभ �कया ु

गया, जो �क देश के सभी िजल� म� लाग है। इसके मा�यम से �कल�, �व�यालय�, उ�च ू ू
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�श�ण सं�थान� और आम जनता को नशील� ��स के �योग के द�प�रणाम� से अवगत ु

कराया है और इसका उ�देशय जन जाग�कता फैलाना है।

 गह मं�ालय �वारा �था�पत नाक� को-ऑ�डन� ेशन से�टर (NCORD), एक चार-ृ

�तर�य सम�वय तं� है, जो �क ब�नयाद� �तर से शीष � �तर तक सभी �हतधार क� के बीच ु

सम�वय बढ़ाने और ��स के खतरे से �भावी ढंग से �नपटने का काय � करता है। इसी 

�कार नारको�ट�स कं�ोल �यरो (NCB) का गठन, ��स क� त�कर� से स�बि�धत ू

सम�याओ ं से �नपटने के �लए �कया गया है। तथा�प अभी भी सभी ��स कानन �वतन�  ू

एज��सय� (डीएलईए) के �लए ��स क� त�कर� रोकने और ��स क� आप�त � और मांग म� ू

कमी लाने के माग � म� अनेक चनौ�तयाँ ह�।ु

 सव�� थम, ��स त�कर� के �ोत से लेकर गंत�य तक क� सघन जांच और इसके 

बारे म� कार�वाई यो�य ख�फ़या सचना एक� करना और उसका समय से सभी एज��सय� ु ू

तक पहँचाना सबसे  बड़ी चनौती है। इसके साथ ह� ‘डाक� नेट’ जसेै बाजार� पर होने वाल� ुु

��स और अ�य मादक पदाथ� क� �ब�� भी इस चनौती के अहम भाग ह�। अतः उ�नत ु

तकनीक� �मताओ ं वाले एक आध�नक ख�फया सचना तं� क� �थापना, एनडीपीएस ु ु ू

ऐ�ट (NDPS Act) के मामल� म� '�ोत से लेकर गंत�य तक' त�कर� का स�बंध 

�था�पत करना और इन मामले म� काननी �ावधान� के अनसार उ�चत त�तीश और ू ु

�ववेचना करके �यायालय� से �ग त�कर� को दोष-�स�ध और सजा स�नि�चत करवाना ु

हमारा �ाथ�मक उ�दे�य होना चा�हए। �सथें�टक ��स के उ�पादन और उनक� त�कर� म� 

जड़ ेअतंररा���य �सडंीकेट / काट�ल को न�ट करना भी ��स त�कर� को रोकने म� एक ु

कारगर कदम �स�ध होगा। 

 अत: �न�कष � �प म� कह सकत ेह� �क भारत म� ��स कानन �वतन�  एज��सयाँ ू

सह� पथ पर अ�सर ह�, तथा�प ‘नशा-म�त भारत' और ��स त�कर� को जड़ से ख�म ु

करने म� अभी और ग�भीर �यास� क� आव�यकता है।

संदभ:�

1  https://www.mha.gov.in / Annual Report 202122-24112022.pdf.

2 https://ncordindia.gov.in, - ncb - annual report – 2024.pdf.

3 https://socialjustice.gov.in - Report – Magnitude of substance abuse in 

India, 2019.
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�डिजटल यग म� मानव द�या�पारु ु

से �नपटना

 मानव द�या�पार एक बहत ह� ज�टल और �नरंतर �वक�सत होता �वषय है, जो ु ु

हमेशा लोग� का �यान आक�षत�  करता है। �फर भी, इस �वषय क� समझ आज भी 

सी�मत है। आम �यि�त से जब मानव द�या�पार पर चचा� क� जाती है, तो वह अ�सर यह ु

मान लेता है �क यह केवल यौन शोषण के �लए होती है, और यह केवल वे�यालय� या 

ए�कॉट� सेवाओ ं म� घ�टत होती है। यह संक�ण � �ि�टकोण ह� असंत�लत ह�त�ेप� का ु

कारण बनता है। इस�लए सबसे पहले यह समझना आव�यक है �क मानव द�या�पार कई ु

उ�दे�य� के �लए होता है।

 सं�ेप म�, हम यह समझने क� को�शश कर�गे �क हम �य� कहत ेह� �क यह 

�वषय अभी भी �वक�सत हो रहा है। संय�त रा�� क� पालेम� प�रभाषा के अनसार, मानव ु ु

द�या�पार म�यतः तीन उ�दे�य� के �लए होता है — यौन शोषण, जबरन �म, और अगं ु ु

��यारोपण। इसके अलावा, बाक� �कार का द�या�पार भी दासता जसेै शोषण क� �ेणी म� ु

आता है। इन तीन� �े�णय� म� �य�त श�द बहत �यापक ह� और इनम� कई उप-�कार ु ु

शा�मल ह�। उदाहरण के �लए, यौन द�या�पार म� वे�यालय, जा�त या समदाय आधा�रत ु ु

यौन शोषण, से�स ट�र�म, अ�ल�ल साम�ी (पॉन��ाफ�), �ववाह के �लए द�या�पार आ�द ू ु

शा�मल ह�। हर �कार के द�या�पार का उ�दे�य समान है यौन शोषण ले�कन ��येक का ु

�व�प �भ�न होता है। जसेै, द�हन द�या�पार म� �ायः प�रवार के सद�य ह� इस नेटवक�  ु ु

का �ह�सा बन जात ेह�। वह�ं, पॉन��ाफ� म� कभी-कभी ��य� संपक�  नह�ं होता; उदाहरण 

के �लए, वेबकाि�टंग म� पी�ड़त �यि�त अकेले लाइव �दशन�  करता है, पर�त वह ऐसा ु

आईपीएस, म�य�देश

डॉ. वीर�� �म�ा 



मजबर� म�, त�कर के दबाव म� करता है। इन स�मताओ ं का उ�लेख प�रभाषा म� नह�ं ू ू

�मलता। इसी �कार, जबरन �म (forced labour) के कई आयाम ह� — जसेै ि�ल�नकल 

�ग �ाय�स, सरोगेसी (�कराए क� कोख), और गोद लेने (adoption) के मामले भी 

द�या�पार के ह� �प ह�।ु

 �फर मानव द�या�पार से जड़ा सबसे बड़ा सवाल यह है �क कौन होत ेह� द�या�पार ु ु ु

के �शकार ?  इसका एक आसान जवाब यह है �क द�या�पार के �शकार वे लोग होत ेह� जो ु

असर��त होत ेह�। असर��तता के कई कारण हो सकत ेह�। ये सामािजक-सां�क�तक, ु ु ृ

आ�थक� , राजनी�तक (समाजशा��ीय प�रभाषा) या पया�वरणीय हो सकत ेह�। अब यह 

समझना मह�वपण � है �क �या एक ह� असर��त ि�थ�त म� सभी के साथ द�या�पार �कया ू ु ु

जायेगा। इसका जवाब है नह�ं। असर��त लोग� म�, जो अपनी असर��तता को उजागर ु ु

करत ेह�, उनके द�या�पार के �शकार होने क� पर� संभावना होती है। �डिजटल यग म�, यह ु ू ु

उजागर होना बहत आसान हो गया है। और इस �डिजटल यग म� त�कर� के �लए यह और ुु

भी आसान हो गया है �क वे उन संभा�वत पी�ड़त� क� पहचान कर ल�, जो �डिजटल 

मा�यम म� अपनी असर�ा या �नराशा को खलकर �कट करत ेह�। �डिजटल जगत क� ु ु

पहँच और �सार असी�मत है कोई भी �यि�त, कह�ं से भी, �कसी संभा�वत ल�य क� ु

कमजोर मान�सक अव�था को देख-परख सकता है और उसका �व�लेषण कर सकता है। 

यह� वह म�य �बदं है, जहाँ से पी�ड़त अपनी ह� उजागर कमजोर� का �शकार बन जाता ु ु

है।

 �डिजटल यग से उ�प�न खतरे को समझने के �लए, आइए कछ आकंड़� पर ु ु

नजर डाल�। भारत जनसं�या के जनसांि�यक�य लाभांश के गौरव का आनंद ले रहा है। 

भारत 1.46 �ब�लयन या 146 करोड़ लोग� के साथ द�नया का सबसे अ�धक आबाद� ु

वाला देश है। भारत क� इस आबाद� म� से लगभग पस� ठ ��तशत लोग पत� ीस वष � से कम 

आय के ह�। और जनसं�या क� औसत आय 29 वष � से कम है। एक बात पर जोर देने क� ु ु

आव�यकता है �क यहां उि�ल�खत आकंड़ े1.46 �ब�लयन के संदभ � म� ह�, जो शायद कछ ु

महा�वीप� क� आबाद� से भी अ�धक है। इस आबाद� म� से (डटेा �रपोट�, 2025), जनवर� 

2025 म�, भारत म� 806 �म�लयन �यि�त इंटरनेट उपयोगकता� थे, जो कल जनसं�या ु

का 55.3% है। जनवर� 2024 और जनवर� 2025 के बीच एक वष � म� 49 �म�लयन लोग 

जड़ ेइनम� से 49.1 करोड़ लोग सोशल मी�डया उपयोगकता� थे (जनसं�या का 33.7%), ु

और जनवर� 2024 से एक साल म� 2.9 करोड़ लोग जड़,े यानी 6.3% क� व��ध। ये ु ृ

आकँड़ ेहैरान करने वाले ह�।

 �डिजटल संवाद अगर सावधानी से न �कया जाए, तो यह बेहद जो�खमभरा हो 

सकता है। ऑनलाइन जो �दखता है, वह हमेशा वा�त�वक नह�ं होता। बहत से ु
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उपयोगकता� इस त�य से अनजान ह�। सोशल मी�डया एक बड़ा �भावकार� मा�यम है, 

इसे “सोशल मी�डया य�नव�सट� �” भी कहा जाता है, �य��क यहाँ �ायः अ�मा�णक ू

जानकार� फैलाई जाती है। जीन बॉड�रलाड � �वारा द� गई एक अवधारणा है, िजसका नाम 

है "�समल�म"। यह अवधारणा बताती है �क सोशल मी�डया पर उपल�ध जानकार� ु

वा�त�वकता का एक नकल� सं�करण कैसे है। जानकार� इतनी बढ़ा-चढ़ाकर पेश क� 

जाती है �क कभी-कभी यह वा�त�वकता से कोस� दर हो जाती है। �समल�म अ�त-ू ु

वा�त�वक है, �य��क यह वा�त�वक क� नकल नह�ं है, बि�क अपने आप म� स�य बन 

गया है। " “�समल�म वह नह�ं है जो स�य को �छपाता है – बि�क स�य वह है जो इस ु

त�य को �छपाता है �क वहाँ कोई वा�त�वकता है ह� नह�ं। �समल�म �वयं ह� स�य है।” ु

ए�ले�सया��स (मॉ�रस, 2020)। ले�कन दभा��य से, उपयोगकता�ओ ं के पास जानकार� ु

क� स�यता को स�या�पत या �मा�णत करने के �लए कोई आसान उपकरण नह�ं ह�। 

त�कर इसी अ�ानता और अधं�व�वास का फायदा उठात ेह�।

 जसैा �क श�आत म� बताया गया है, �यादातर लोग मानत ेह� �क द�या�पार ु ु

करने वाल� म� से अ�धकांश यौन शोषण के उ�दे�य से होत ेह�। त�य� और आकंड़� पर 

बहस �कए �बना, यौन द�या�पार पर �डिजटल मा�यम के �भाव का �व�लेषण �कया जाना ु

आव�यक है। वा�षक�  संघीय मानव द�या�पार �रपोट� (मानव द�या�पार सं�थान, 2021) के ु ु

अनसार, 2020 म� यौन द�या�पार के 83% स��य मामले ऑनलाइन �लोभन से जड़ ेथे। ु ु ु

उ�ह�ने �लोभन के �लए उपयोग �कए जाने वाले सबसे स�वधाजनक �लेटफाम� का भी ु

�व�लेषण �कया। फेसबक ने सबसे अ�धक योगदान �दया, 59% यौन द�या�पार भत� उस ु ु

�लेटफॉम � पर हई। इस भत� म� पस� ठ ��तशत ब�चे शा�मल थे। त�कर� के �लए दसरा ूु

सबसे स�वधाजनक �लेटफॉम � इं�टा�ाम था, िजसक� �ह�सेदार� 14% थी, उसके बाद ु

�नपैचटै था, िजसक� �ह�सेदार� 8% थी। �दलच�प बात यह है �क ये ऐसे �लेटफॉम � ह� 

जो �कशोर� के बीच बहत लोक��य ह�।ु

 हालाँ�क यह अ�ययन अमे�रक� चनाव� से संबं�धत है, �फर भी सोशल मी�डया ु

पर लोग� के भरोसे से जड़ी एक बात �प�ट करने के �लए इसका उ�लेख यहाँ करना ु

उ�चत होगा। बज़फ�ड ने फ़ेसबक के आकंड़� का �व�लेषण करके यह मापा �क �कतने ु

लोग फ़ज़� ख़बर� और असल� ख़बर� पर �व�वास करत ेह�। इसने फ़ेसबक पर शीष � 20 ु

चनावी ख़बर� का आकलन �कया। इसम� पाया गया �क "फ़ज़� ख़बर�" को 8.7 �म�लयन ु

बार ��त��याएँ �मल�ं, जब�क "स�ची" म�यधारा क� ख़बर� को केवल 7.3 �म�लयन बार ु

��त��याएँ �मल�ं (�स�वरमनै , 2016)। "��तब�धता" से ता�पय � �लेटफ़ॉम � पर ि�लक-

�, लाइक, शयेर, ��त��याओ,ं  �ट�प�णय� और अ�य इंटरै�शन के योग से था।ू
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 �डिजटल द�नया म� 'ऑनलाइन ��मगं' या 'साइबर ��मगं' क� एक अवधारणा ु ू ू

है। पी�ड़त� को पहले फँसाया जाता है और �फर भत� �कया जाता है। साइबर सर�ा ु

�ा�धकरण (सीएसए, 2025) �वारा द� गई प�रभाषा के अनसार, "साइबर ��मगं तब ु ू

होती है जब कोई �यि�त (अ�सर एक वय�क) �कसी ब�चे से ऑनलाइन दो�ती करता है 

और भ�व�य म� यौन शोषण, यौन शोषण या द�या�पार के इरादे से उसके साथ ु

भावना�मक संबंध बनाता है।" आमतौर पर, दो ि�थ�तय� म� एक पी�ड़त फँसता है: या तो 

लालच के कारण या डर के कारण। यहाँ लालच का अथ � है कछ पाने क� इ�छा - यह एक ु

बेहतर जीवन, एक उपय�त और �यार करने वाला साथी, या कछ भी हो सकता है। डर ु ु

का अथ � है नकसान पहँचाने क� धमक�; यह �कसी अवां�छत चीज़ को उजागर करने के ु ु

�प म� हो सकता है, जसेै कछ त�वीर� या वी�डयो, या शर�र या संप�� को खतरा। इस ु

���या म�, धोखेबाज़ त�कर एक भोले-भाले �शकार के �लए �वीकाय � और �व�वसनीय 

ि�थ�त बनाने के �लए हर तरह के हथकंड ेअपनाता है। इनम� वॉयस �लो�नगं, चेहरा 

बनाना, और बहत कछ शा�मल हो सकता है।ुु

 यह समझना ज़�र� है �क �डिजटल भत� �सफ़�  यौन शोषण के �लए ह� नह�ं 

होती। जबरन मज़दर�, अगं ��यारोपण, गोद लेने या �कसी भी तरह क� मानव द�या�पार ू ु

के �लए भी भत� क� जाती है। सोशल मी�डया के ज़�रए भत� होने के बाद, कई भारतीय� 

को बमा� (�यांमार) म� �कैम सट� र चलाने के �लए फँसाया गया (मरल�, 2025)। उ�ह� ु

आकषक�  वेतन और ि�थर नौक�रय� का लालच �दया गया और �फर उ�ह� अवधै 

ग�त�व�धय� म� शा�मल होने के �लए मजबर �कया गया। उ�ह� कैद म� यातनाएँ द� ग�। ू

िजन जगह� पर उ�ह� रहने और काम करने के �लए मजबर �कया जाता है, वे जेल जसेै ू

प�रसर ह�। लाओस, कंबो�डया और �यांमार म� ऐसी जगह� तज़ेी से फैल रह� ह�। यह जबरन 

मज़दर� द�या�पार के �लए सीमा पार भत� का एक उदाहरण है।ू ु

 साइबर�पेस म� पी�ड़त� के �लए म�य �प से तीन जाल कारक ह� जो उ�ह� ु

असर��त बनात ेह�। ये '3-ए' कारक ह�। पहला 'ए' 'अलगाव' है। यह वह नकारा�मक ु

कारक है िजसके कारण पी�ड़त अपने �थान पर अलग-थलग महसस करता है। यह ू

सामािजक, आ�थक�  या �कसी भी �कार का कारक हो सकता है जो अलगाव क� भावना 

को ��गर करता है। यहां तक �क गैर-मा�यता, गैर-�शंसा, या जो �मलना चा�हए वह न 

�मलने क� भावना भी अलगाव क� भावना को बढ़ा सकती है। �फर संभा�वत पी�ड़त 

सोशल मी�डया के मा�यम से सावज� �नक डोमेन म� असंतोष क� भावना साझा करना श� ु

कर देता है। एक पी�ड़त जो चाहता है वह ये '4डी और ई' ह�, यानी, �व�वीकरण, ु

�व�तर�करण, �वपीड़न, �वकलंक त�कर संभा�वत �शकार से बातचीत श� करता है और ु

उसक� आकां�ाओ ं को हवा देता है, उसे इस हद तक ले जाता है �क वह असर��त �यि�त ु

खद को ज़�रत से �यादा आकंने लगता है। उ�ह� �दखाई गई द�नया एक अ�त-वा�त�वक ु ु
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ि�थ�त होती है। यह� वह समय होता है जब तीसरा 'ए', यानी 'मह�वाकां�ा', आकार लेती 

है: जीवन म� कछ हा�सल करने और आगे बढ़ने क� मह�वाकां�ा। यह �यार म�, आ�थक�  ु

�प से, है�सयत म�, या �कसी अलग, बेहतर द�नया के संपक�  म� आने से हो सकती है।ु

 समझने यो�य एक मह�वपण � पहल यह है �क जसेै-जसेै �डिजटल �पेस ू ू

भौगो�लक सीमाओ ं को पार करता है, त�कर रा�य और देश क� सीमाओ ं के पार भी 

पी�ड़त� क� तलाश करत ेह�। मानव द�या�पार एक संग�ठत अपराध है; इस�लए, उनका ु

नेटवक�  सभी �कार क� सीमाओ ं से परे है। उनके �लए, एकमा� �हत पी�ड़त का शोषण 

करना है। यह� कारण है �क मानव द�या�पार, नशीले पदाथ� और ह�थयार� के द�या�पार के ु ु

साथ, तीन सबसे बड़ ेसंग�ठत अपराध� म� से एक है। नाग�रक� को साइबर�पेस के जाल 

म� फंसने से बचाने के �लए, �डिजटल उपयोग के बारे म� �या कर� और �या न कर�, इस 

बारे म� अ�धक से अ�धक जानकार� साझा क� जानी चा�हए। �डिजटल �पेस के उ�चत 

उपयोग पर �ान का �सार और पहंच दर-दर तक होनी चा�हए, यहाँ तक �क �ामीण ू ूु

भारत को भी शा�मल करना चा�हए। हम� यह �वीकार करना होगा �क 65% नाग�रक 

अभी भी �ामीण भारत म� रहत ेह�। साथ ह�, यह भी �वीकार �कया जाना चा�हए �क 

केवल यवा ह� �डिजटल �पेस �ाउज़ नह�ं कर रहे ह�, इस जाग�कता अ�भयान म� सभी ु

उ� के लोग� को शा�मल �कया जाना चा�हए।
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रै�गगं म�त कै�पस ह� 'सजना�मक'ु ृ

हो सकता है

 टे�नोलॉजी के बलबत ेलगातार बदलती द�नया म� अब यह ज�र� हो गया है �क ू ु

उ�च �श�ण सं�थान� के कै�पस पहले से कह�ं अ�धक ‘��ए�टव यानी सजना�मक ृ

कै�पस’ के �प म� �वक�सत �कए जाएं। दरअसल बदलाव के इस दौर म� यह माना जा रहा 

है �क टे�नोलॉजी के नकारा�मक �भाव को कम करने के �लए �व�या�थय� � के भीतर क� 

सजन �मता को मजबत करना होगा और इसके �लए सजना�मक और समावेशी प�रवेश ूृ ृ

और उससे जड़ी पर�पर सहयोग पर आधा�रत श�ै�क परव�रश यानी क�रकलम का ु ु

सजन करना होगा यानी ‘��ए�टव कै�पस’ क� अवधारणा को साकार करना होगा। और, ृ

यह तभी हो सकता है जब सभी �तर� के �व�या�थय� � के बीच पार�प�रक स�भाव व 

सहचय � क� भावना �वक�सत हो सके। इसके �लए ज�र� है �क हमारे कै�पस रै�गगं म�त ु

ह� और हम संवेदना से लसै  ऐसे �व�या�थय� � को तयैार कर�, जो न केवल रै�गगं के दौरान 

होने वाले मानव अ�धकार� के हनन के ��त पहले से कह�ं अ�धक सतक�  ह�, बि�क सचेत 

रहकर दसर� को भी जाग�क कर सक� । यह कहने म� कतई संकोच नह�ं होना चा�हए �क ू

बहतरेे �यास� और उपाय� के बावजद हम अपने उ�च �श�ण सं�थान� को पर� तरह ू ूु

रै�गगं म�त नह�ं कर पा रहे ह�।ु

 सव��च �यायालय ने वष � 2001 म� रै�गगं को प�रभा�षत करत ेहए कहा था �क ु

य�द �श�ण सं�थान� म� कोई भी �व�याथ� या �व�या�थय� � के समह �कसी अ�य ू

�व�याथ� या �व�या�थय� � के समह के ��त अभ� आचरण करता है अथवा उसके साथ ू

इलाहाबाद �व�व�व�यालय के मी�डया अ�ययन के�� म� पा�य�म सम�वयक

डॉ. धनंजय चोपड़ा
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अन�चत तर�के से पेश आता है या �फर ऐसी ग�त�व�धयां, जो नए या ज�नयर ु ू

�व�या�थय� � को परेशान करती ह�,  उनम� �कसी भी तरह का भय उ�प�न करती ह�,  उ�ह� 

मनोव�ै ा�नक नकसान पहंचाती ह�, उ�ह� �कसी भी तरह क� श�मद� गी का एहसास कराती ु ु

है, िजनसे नए या ज�नयर �व�या�थय� � के शार��रक या मान�सक �वा��य पर ��तकल ू ू

�भाव पड़ता है, रै�गगं माना जाएगा। रै�गगं के अतंगत�  वे शार��रक, मनोव�ै ा�नक, 

ल�� गक या मौ�खक द�यव� हार भी रखे गए ह�,  िजनसे अवसाद, �चतंा और कभी-कभी ु

आ�मह�या जसेै ��तकल �भाव भी सामने आत ेह�। सच यह है �क रै�गगं से �व�याथ� के ू

आ�म स�मान,  मानवीय ग�रमा,  जीवन जीने क� लालसा और श�ै�णक �दशन�  के 

साथ कै�रयर क� बेहतर संभावनाओ ं को गंभीर नकसान पहंचता है। कह तो यह भी सकत ेु ु

ह� �क रै�गगं सीधे-सीधे मानव अ�धकार का हनन है।

 वा�तव म� मानव अ�धकार वे मलभत अ�धकार और �वतं�ताएं ह�, जो द�नया ू ू ु

के हर �यि�त को �बना �कसी भेदभाव के �ा�त ह�। रै�गगं से �कसी भी �व�याथ� क� न 

केवल ग�रमा, �यि�तगत �वतं�ता और सर��त वातावरण क� उपल�धता के अ�धकार ु

जसेै मौ�लक मानव अ�धकार� का उ�लंघन होता है, बि�क पी�ड़त� को शार��रक चोट�, 

भावना�मक घाव और अ�सर गंभीर मनोव�ै ा�नक आघात सहना पड़ता है, िजससे कभी-

कभी आ�मह�या तक क� ि�थ�त आ जाती है। यह� वे त�य ह� जो रै�गगं को एक गंभीर 

मानव अ�धकार उ�लंघन के �प म� पहचानने और उसका समाधान करने क� त�काल 

आव�यकता को रेखां�कत करत े ह�। और, यह� वजह है �क �श�ा मं�ालय और 

�व�व�व�यालय अनदान आयोग (यजीसी) क� मंशा के अन�प द��ा आरंभ से पहले ह� ु ू ु

�श�ण, सं�थान� म� �वेश के समय �व�याथ� और उनके अ�भभावक� से रै�गगं म �

शा�मल न होने का शपथ प� �लए जाने क� �यव�था है। यह एक अलग �वषय है �क 

शपथ प� देने के बावजद भी बहत से �व�याथ� अपने को जाने-अनजाने रै�गगं म� �ल�त ू ु

कर लेत ेह�।

 सचना के अ�धकार के तहत मांगी गई जानकार� के आधार पर मी�डया म� ू

�का�शत खबर� म� बताया गया है �क वष � 2012 से 2023 तक देश म� 78 �व�या�थय� � 

क� म�य का कारण रै�गगं बनी थी। इस दौरान यजीसी क� रै�गगं हे�पलाइन पर 8000 से ु ूृ

अ�धक �शकायत� दज � क� गई थीं। इनम� सवा��धक �शकायत� उ�र �देश से �मल� ह�। 

इसके बाद �मशः म�य �देश,  पि�चम बंगाल,  उड़ीसा,  �बहार और महारा�� से 

�मलने वाल� �शकायत� शा�मल ह�। आकंड़� पर �व�वास कर� तो 2012 से 2022 तक 

रै�गगं क� �शकायत म� 208 ��तशत क� व��ध हई है। रै�गगं से होने वाल� क�थत मौत� ृ ु

का आकंड़ा सबसे अ�धक महारा�� का है,  �फर उ�र �देश, त�मलनाड,  तलंेगाना, आ�ं ु

�देश और म�य �देश का �थान आता है।
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 रै�गगं उ�मलन से संबं�धत अब तक कई स�म�तयां ग�ठत क� जा चक� ह�, ू ु

िजनम� राघवन स�म�त (2007) क� चचा� सबसे अ�धक होती है। सीबीआई के पव �ू

�नदेशक आर.के. राघवन क� अ�य�ता म� ग�ठत इसी स�मत क� �सफा�रश� को बाद म� 

वष � 2009 म� �व�व�व�यालय अनदान आयोग �वारा औपचा�रक �प �दया गया। इस ु

स�म�त ने सझाव �दया था �क �व�व�व�यालय, कॉलेज और इनके �वषयगत �वभाग� के ु

�तर पर रै�गगं �वरोधी स�म�तयाँ बनाई जाएं, छा�ावास� और श�ै �क प�रसर� म� 

अचानक छापे और �नर��ण करने के �लए रै�गगं �वरोधी द�त ेबनाए जाएं, छा�� और 

उनके अ�भभावक� के �लए �वेश के समय शपथ प� ��तत करना अ�नवाय � �कया जाए, ु

िजसम� रै�गगं म� शा�मल न होने का वचन �दया गया हो आ�द के साथ रै�गगं के उ�मलन ू

के ��त जाग�कता लाने के �लए �यापक �चार-�सार करने, दो�षय� के �खलाफ स�त 

कार�वाई करने, सं�थाओ ं क� जवाबदेह� तय करने और �कल� �तर से पा�य�म म� मानव ू

अ�धकार के तहत रै�गगं को एक �वषय के �प म� जोड़ने क� पहल करने क� बात भी कह� 

गई थी। इन �सफा�रश� को लेकर यजीसी ने जो मसौदा तयैार �कया है, उसम� न केवल ू

रै�गगं का दंडनीय अपराध मानकर दो�षय� के �खलाफ स�त कार�वाई क� बात शा�मल है, 

बि�क सं�थान� के �खलाफ भी स�त कदम उठाने का भी �ावधान है। इस मसौदे पर 

अभी और भी सझाव एक� �कये जा रहे ह�, ता�क इ�ह� अ�धक �यापक �प �दया जा सके। ु

 वा�तव म� �वगत बीस वष� म� उ�चतम �यायालय ने कई बार र��गगं के मामल� 

पर सनवाई करत ेहए �व�व�व�यालय अनदान आयोग को कई मह�वपण � �दशा-�नद�श ु ु ूु

�दये ह� और हर बार यह� कहा है �क यजीसी उ�च �श�ण सं�थान� म� �व�या�थय� � क� ू

रै�गगं पर �वशषे �यान देत ेहए लगातार बढ़ती आ�मह�याओ ं को रोकने के �लए कदम ु

उठाए। हाल ह� म� 15 �सतंबर 2025 को रै�गगं एक मामले क� सनवाई करत ेहए ु ु

उ�चतम �यायालय ने �व�व�व�यालय अनदान आयोग (यजीसी) को �नद�श �दया �क वह ु ू

मसौदा �नयम तयैार करत ेसमय उ�च �श�ण सं�थान� म� छा�� क� आ�मह�या को 

रोकने के �लए रै�गगं, यौन उ�पीड़न और जा�त, �लगं, �द�यांगता तथा अ�य पवा��ह� के ू

आधार पर भेदभाव से �नपटने के सझाव� पर �वचार करे। �यायम�त � सयक� ांत और ु ू ू

�यायम�त � जॉयमा�या बागची क� पीठ ने �व�व�व�यालय अनदान आयोग से दो मह�ने ू ु

के भीतर सझाव� पर �वचार करने को कहा है। बहरहाल सनवाई के दौरान क� � सरकार क� ु ु

ओर से उपि�थत सॉ�ल�सटर जनरल तषार मेहता ने बताया �क मसौदा �नयम �का�शत ु

�कए गए थे और एक �वशषे� स�म�त ने �ा�त 300 से अ�धक आप��य� क� पड़ताल क� 

थी। उ�ह�ने कहा, �वशषे� स�म�त ने आप��य� क� पड़ताल के बाद यजीसी से मसौदा ू

�नयम� म� कछ संशोधन करने को कहा है। ऐसे म� एक समाचार प� से बात करत ेहए ु ु

फरवर� 2025 को �व�व�व�यालय अनदान आयोग यजीसी के पव � अ�य� सखदेव थोराट ु ू ू ु

का यह कहना मायने रखता है �क वतम� ान म� 40000 से अ�धक कॉलेज और 2000 से 

अ�धक �व�व�व�यालय तथा कई �वतं� �नजी �श�ण सं�थान ह�। यह �वशाल प�र��य 
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पर� तरह से यजीसी के ��य� �नयं�ण म� नह�ं ह�। इस�लए रै�गगं का समाधान, �नयम� ू ू

को पर� तरह से लाग करने म� ह� �न�हत है। �ी थोराट ने बताया �क एंट� रै�गगं �नयम ू ू

काननी �प से बा�यकार� �नयम ह�, िज�ह� स�ीम कोट� ने अ�नवाय � �कया है और �श�ा ू ु

मं�ालय तथा यजीसी ने अ�ध�नय�मत �कया है।ू

 यहां यह भी जानना ज�र� है �क तमाम उपाय� के साथ-साथ कानन भी रै�गगं ू

के आरो�पय� को सजा देने क� �यव�था रखता है। भारतीय �याय सं�हता म� रै�गगं के 

�लए अलग से भले ह� कोई �वधान न हो, ले�कन इसक� �व�भ�न धाराओ ं के अतंगत�  

दो�षय� पर मकदमा चलाया जा सकता है। मसलन धारा 329(1) �कसी को माग � म� या ु

उसके गंत�य तक जाने म� गलत तर�के से रोकने, धारा 329(2) �कसी को गलत तर�के से 

बंधक बनाने, धारा 351(2) �कसी को आपरा�धक धमक� देने, धारा 115(1) �कसी को 

शार��रक नकसान पहँचाने, धारा 74 �कसी के ��त यौन दराचार करने के �लए हमला या ु ुु

आपरा�धक बल का �योग करने और धारा 108 रै�गगं के कारण होने वाल� आ�मह�या 

पर अपरा�धय� को आ�मह�या के �लए उकसाने का आरोप लगाकर द�ड देने क� �यव�था 

देती है। रै�गगं के मानव अ�धकार प� को �यान म� रखकर रा���य मानव अ�धकार 

आयोग भी समय-समय पर पहल करता रहा है। 28 अग�त 2025 को रा���य मानव 

अ�धकार आयोग ने उ�च �श�ा सं�थान� म� 'रै�गगं के पनः पर��ण, जाग�कता, ु

जवाबदेह� और कार�वाई के मा�यम से सर��त प�रसर� का �नमा�ण' �वषय पर खल� ु ु

प�रचचा� का आयोजन �कया था। प�रचचा� म� आयोग के अ�य� �यायम�त � �ी वी. ू

रामस�म�यन ने इस बात पर �चतंा जा�हर क� थी �क 2001 के �दशा �नद�श, आर.के. ु

राघवन स�म�त, 2009 के यजीसी �व�नयम जसेै कानन�, �वधान�, स�म�तय� और ू ू

�व�नयम� क� �चरता के बावजद इनका �वतन�  एक बड़ी चनौती बना हआ है। इस ु ू ु ु

प�रचचा� के बाद जो सझाव आए थे, उसम� कहा गया था �क ��येक सं�थान क� वेबसाइट ु

पर यजीसी क� 24x7 एंट� रै�गगं हे�पलाइन �द�शत�  क� जाए, प�लस को त�काल ू ु

अ�नवाय � �प से स�चत �कया जाए, रै�गगं क� गमनाम �शकायत� को �ो�सा�हत �कया ू ु

जाए, �रपोट� दज � होने के बाद पी�ड़त� क� सर�ा स�नि�चत क� जाए, �नय�मत ऑ�डट, ु ु

औचक �नर��ण, सीसीट�वी �नगरानी, और प�रसर� म� प�लस का दौरा स�नि�चत �कया ु ु

जाए, ��श��त मान�सक �वा��य पेशवेर� के साथ वेलनेस और समावेशन क� � �था�पत 

�कए जाएं, रै�गगं म�त प�रसर को सव��म अ�यास के �प म� मा�यता द� जाए, ु

�शकायत मामल� म� अ�भभावक� क� भागीदार� स�नि�चत क� जाए तथा रा���य मानव ु

अ�धकार आयोग, नालसा और यजीसी के बीच सहयोग को बढ़ाया जाए आ�द।ू

 बहरहाल जब तमाम उपाय� के बावजद रै�गगं क� अतंह�न पीड़ा को समा�त ू

करने म� परेशानी आ रह� है, तब तय है �क हम अपने उ�च �श�ा के सं�थान� म� ��ए�टव 

कै�पस यानी सजना�मक प�रसर क� अवधारणा को सच करके इस �दशा म� साथक�  पहल ृ



कर सकत ेह�। वा�तव म� जब हम �व�या�थय� � को एक ऐसा श�ै�क वातावरण देत ेह�, जो 

अपनी सं�क�त, ब�नयाद� ढाँचे और ग�त�व�धय� के मा�यम से रचना�मकता को बढ़ावा ुृ

देता हो, ता�क वे पर� ग�रमा और �वतं�ता के साथ अपनी ��तभा के अन�प �दशन�  कर ू ु

सक� , तभी हम रै�गगं क� तरफ जाने से उ�ह� रोक पात ेह�। दरअसल ��ए�टव कै�पस क� 

अवधारणा म� यह ल�य शा�मल होता है �क �व�या�थय� � को रचना�मक, उ�पादक और 

सम�या-समाधान कौशल से सश�त बनाना है, ता�क वे वा�त�वक द�नया क� चनौ�तय� ु ु

का सामना कर सक�  और साथ ह� छा� क�याण के ��त सम�पत�  और एक मजबत ू

प�रसर पहचान को बढ़ावा दे सक� । ��ए�टव कै�पस क� अवधारणा यह भी �वीकार करती 

है �क एक पर�पर सहयोगी, सहचय,�  सं�का�रत और �ेरक वातावरण �व�या�थय� � के 

क�याण को बढ़ावा दे सकता है, जो श�ै �णक और �यि�तगत �वकास के �लए मह�वपण �ू

होता है और साथ ह� यह रै�गगं को बढ़ावा देने वाल� प�रि�थ�तय� को हतो�सा�हत करता 

है। यह अवधारणा द�डा�मक उपाय� से आगे बढ़कर एक स�मानजनक, समावेशी 

�व�याथ� समदाय के �नमा�ण को बढ़ावा देती है। हम� यह भी याद रखना होगा �क रै�गगं ु

�वरोधी पहल के ��त रचना�मक �ि�टकोण पहले से चल� आ रह� पारंप�रक और भय-

आधा�रत चेताव�नय� क� तलना म� अ�धक �भावी हो सकता है। यह� वजह है �क ु

��ए�टव कै�पस म� हम� सजना�मक जाग�कता अ�भयान चलाने, रै�गगं पी�ड़त� को ृ

सतत सश�त बनाने, परामश � और सहायता क� �� को हमेशा स��य रखने और रै�गगं 

रोकने के �लए छा�-नेत�व वाले द�त ेतयैार करने जसेै उपाय करने चा�हए। ृ

 हम� यह भी �यान रखना होगा �क 2047 के भारत के �वजन �लान म� अथ �

शि�त, जीवन शि�त के साथ िजस सजन शि�त को �थान �दया गया है, उसका परा ूृ

दारोमदार �व�व�व�यालय और कॉलेज� म� पढ़ाई कर रहे �व�या�थय� � को �मलने वाले 

प�रवेश और श�ै�क परव�रश पर ह� �टका हआ है और यह तभी संभव है जब हम सब ु

�मलकर ‘रै�गगं म�त सजना�मक कै�पस’ के �व�न को साकार कर सक� ।ु ृ
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