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Focus on fuel, sharp toys in advice on eye damage 
https://www.telegraphindia.com/india/focus-on-fuel-sharp-toys-in-advice-on-eye-
damage/cid/1891487 
Promoting clean fuel and well-ventilated kitchens and banning bows, arrows and sharp 
toys can help minimise eye injury, the National Human Rights Commission has told 
governments. 
 
The advisory, issued on Tuesday to the Centre, states and Union Territories, also asks 
them to ensure standardised treatment and rehabilitation for patients of ocular trauma, 
saying eye injury causes about five per cent of irreversible blindness in the country. 
 
Issued on behalf of the NHRC chairperson, Justice (retd) Arun Mishra, the release says 
the major contributors to eye injury are road accidents (34 per cent), sports (29 per 
cent) and the workplace (21 per cent). However, it adds, such injury need not lead to 
blindness. 
 
The NHRC has asked governments to identify industries with high potential for causing 
ocular trauma and other industrial accidents. It should be made mandatory for those 
among these industries that employ 50 or more workers to purchase personal accident 
cover of at least Rs 15 lakh for each worker, it has recommended. 
 
The NHRC has proposed the establishment of a special fund to provide financial aid to 
victims of ocular trauma. Some of the recommendations: 
 
Organise eye check-up camps at schools, colleges, slums, industrial clusters and rural 
areas to detect untreated ocular trauma. 
Promote clean fuel and well-ventilated kitchens to prevent eye damage to people 
cooking at homes, restaurants and community kitchens. 
Ban the sale of bows, arrows, pellet guns, toys with sharp edges, and other toys that 
can cause eye injuries. 
Identify and ban firecrackers that may cause eye trauma. 
Get an online (web-based) portal to record details of each case of ocular trauma, 
including the mechanism, circumstances and the objects that caused the trauma. 
Make it mandatory for each hospital or medical practitioner to upload details of each 
case of ocular trauma they encounter. 
Involve Integrated Child Development Scheme workers and schoolteachers to identify 
victims of ocular trauma, counsel them to get treatment, and upload their details on the 
online portal. 
Create public awareness on the major causes of ocular trauma and the precautions 
needed to avoid eye injury. 
Make the use of eye safety gear mandatory for workers engaged in activities that may 
cause eye injury. 
Make it mandatory to pack all chemicals for domestic use in safe containers marked 
with caution symbols. 
Appoint an ophthalmologist to each community health centre and increase the number 
of ophthalmologists at hospitals. 
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Sponsor research for the development of low-cost eye care technologies. 
Upgrade eye banks and build awareness about eye donation. Create an online portal to 
register voluntary pledges for eye donation. 
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NHRC issues advisory on preventing ocular trauma 
https://www.thehindu.com/news/national/nhrc-issues-advisory-on-preventing-ocular-
trauma/article65996366.ece 
The National Human Rights Commission on Tuesday issued an advisory to the Union 
and State Governments to prevent and minimise the impact of ocular trauma, which it 
said causes 5% of permanent blindness. 
 
The NHRC asked the government to identify the industries that have a high potential of 
ocular trauma and make it mandatory for such units with 50 workers or more to have 
accident cover of ₹15 lakh for each worker. The commission also asked the government 
to set up an online portal to record details of each case of ocular trauma and make it 
mandatory for hospitals and medical practitioners to upload details of such cases onto 
the portal. 
 
 
The advisory included suggestions for a public awareness campaign as well as an 
examination of the existing laws for mandatory use of eye safety gear worn by workers 
involved in hazardous activities. 
 
Among the NHRC’s suggestions were a ban on sale of fire-crackers that have the 
potential to cause eye trauma; ban on sale of bows, arrows, pellet guns and toys that 
have sharp edges; introduction of technology to reduce eye injuries due to road 
accidents; and mandatory safe packaging and labelling of chemicals for domestic use. 
 
“The Commission has observed that major contributors of eye injury are road accidents 
(34%), sports (29%) and occupations (21%). However, the most reassuring fact is that 
eye injury is a preventable cause of blindness,” the NHRC said in a statement. 
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NHRC issues advisory to Centre, states to prevent & 
minimise ocular trauma 
https://odishatv.in/news/health/nhrc-issues-advisory-to-centre-states-to-prevent-
minimise-ocular-trauma-187671 
The National Human Rights Commission (NHRC) has issued an advisory to the Centre, 
states and Union Territory (UT) administrations to prevent and minimise the impact of 
ocular trauma and to ensure appropriate standardised treatment and rehabilitation of 
victims of ocular trauma, which causes nearly five per cent of irreversible or permanent 
blindness. 
 
The Commission has observed that major contributors of eye injury are road accidents 
(34 per cent), sports (29 per cent) and occupation (21 per cent). 
 
The Commission, among several important recommendations, has asked the Centre, 
states and UT administrations particularly to identify the industries having high potential 
of ocular trauma and other industrial accidents and make it mandatory for owners of all 
such industries employing minimum 50 workers to purchase personal accident cover of 
minimum Rs 15 lakh for each worker engaged by them. 
 
The establishment of a special fund has also been recommended to provide financial 
assistance to victims of ocular trauma. 
 
The NHRC advisory has focused on five key areas for action by the Centre, states and 
UT administrations which include creation of a database on ocular trauma, prevention 
and minimisation of ocular trauma, treatment of ocular trauma, development of 
integrated ophthalmic trauma units and rehabilitation of victims of ocular trauma. 
 
Some important recommendations made by NHRC include establishment of an online 
(web-based) portal or make provision in any existing portal, to record details of each 
case of ocular trauma. 
 
Make every single case of ocular trauma notifiable across the country to make it 
mandatory for each hospital or medical practitioner to upload details of each case of 
ocular trauma dealt by them and to involve Integrated Child Development Scheme 
(ICDS) workers and school teachers to identify the victims of ocular trauma. 
 
The NHRC has also recommended to create public awareness on major causes of 
ocular trauma and the care and precautions to be taken to address these causes and to 
identify the firecrackers which have potential to cause eye trauma and impose a ban on 
use of such firecrackers. 
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मान सक वा य का मह व 
https://www.divyahimachal.com/2022/10/importance-of-mental-health/ 

10 अ तूबर को व व मान सक वा य दवस मनाया जाता है ता क लोग  को मान सक 
वा य के मह व को समझाया जा सके और उ ह मान सक बीमा रय  से बचाया जा सके। एक 
रपोट के अनुसार भारत म लगभग 13 करोड़ मान सक रोगी से अ धक और एक करोड़ से भी 
यादा लोग  को गंभीर मान सक रोग है। इस समय भारत म मनो च क सक डॉ टर  क  भार  

कमी है। वतमान ि थ त के अनुसार भारत म एक लाख लोग  पर एक मनो च क सक भी नह ं 
है। मान सक बीमार  पर रा य गठबंधन का अनुमान है क पांच म से एक यि त कसी न 
कसी कार के मान सक वकार या बीमार  के साथ रहता है। इस त य के बावजूद क 
मान सक बीमार  के शु आती ल ण  क  औसत आयु 14 वष है, अ धकांश यि त वय क होने 
तक मदद नह ं लेते ह। मान सक हे थ से जुड़े ऐसे ल ण  के बारे म जानकार  हमारे लए बहुत 
ज र  है। सबस ेपहला ल ण है लंबे समय तक उदासी होना। अगर हम कसी बुर  खबर या 
कसी घटना के बाद यि त लंबे समय तक उससे उबर न पाए और पुरानी घटनाओं को सोचकर 
उदास, दखुी रहने लगे तो ये लागं ड ेशन का ल ण है। अगर दखु म यि त ने खाना-पीना या 
सोना कम कर दया है तो सतक हो जाएं। ये गंभीर मान सक बीमार  का संकेत हो सकता है। 
इसके बाद एं जाइट  है। इसका ल ण या है? अगर कसी बात का इतना गहरा आघात लगे क 
यि त अपना सधु-बुध खो दे या उसक  सोचने-समझने या बात करने का तर का बदल गया हो 
तो ये संकेत सह  नह ।ं अगर बार-बार यि त को पै नक अटैक आए या सांस लेने म द कत 
महसूस हो तो डॉ टर से संपक कर। अगर चतंा का तर दद म बदल रहा है तो ये गंभीर 
संकेत ह। बार-बार मरने का याल आना, अगर कोई बार-बार अपने न होने क  बात करे या 
अपने जीने को बेकार समझे या सुसाइड के तर क  पर बात करे तो सावधान हो जाए।ं इसका 
मतलब है क उसके ड ेशन का तर उसे सुसाइड करने पर फोस कर रहा है। 
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अगर हम म से कोई खाना-पीना छोड़ दे, अगर कोई कसी गहरे सदमे के बाद खाना-पीना छोड़ 
दे या नहाने जैसी दै नक याएं करने से बचने लगे या उसका कसी काम म मन न लगे तो 
संभवत: यह ड ेशन का कारण है। म त म एक और कारण है। ये तब होता है जब आप बेहद 
थके हुए या कमजोर होते ह। आप चीज  के बारे म म त म कर सकते ह और ये सज़ो े नया 
जैसे मटल डसऑडर का संकेत हो सकता है। जब हमारा दमाग थक जाता है तो हमारा शर र 
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उसी तरह त या करता है। अगर आप पूरा दन सफ सोने म यादा समय बता रहे ह, तो 
हो सकता है क आप अवसाद ( ड ेशन) या अ य मान सक वकार  से पी ड़त ह । अगर आपको 
लगता है क आप अपने गु से पर काबू नह ं रख पा रहे ह और आसानी स ेआपा खो देते ह, तो 
यह मान सक बीमार  का संकेत हो सकता है। ये ेस, एं जाइट  या शोक का एक चेतावनी 
संकेत है, िजस ेआप लंबे समय तक सभी से छपा सकते ह। मान सक वा य जाग कता सभी 
श क  और छा  के लए भी एक मह वपूण मु दा है, जो अ सर अपने छा  के लए र ा क  
पहल  पंि त होते ह। श ा पेशेवर  ने उस भाव को पहचाना है, जो एक छा  के मान सक 
वा य का सीखने और उपलि ध पर पड़ता है और वे महसूस करते ह क मान सक वा य 

के मु द  वाले छा  क  मदद करने के लए बहुत कुछ कया जा सकता है। हम मान सक 
वा य सम याओं के वकास के संकेत  को पहचानने के तर के दान कए जाने चा हए और 

आ मह या या आ म-नुकसान के जो खम स हत मान सक वा य संकट  के बारे म जाग कता 
और बंधन के अवसर होने चा हए। उपर बताए गए बगड़ते मान सक वा य के ये ल ण 
भूलकर भी नजरअंदाज नह ं करने चा हए। कटु स य है क भारत म मान सक बीमा रय  के त 
जाग कता क  बेहद कमी है और इससे जुड़ी च क सा सु वधाओं क  उससे भी यादा कमी है। 
पछले दन  सु वधाओं को लेकर पछले समय म रा य मानवा धकार आयोग के अ य  
यायमू त एचएल द  ूने इस बात का िज  करते हुए कहा था, ‘भारत म आज 13500 मनोरोग 
च क सक  क  आव कता है, ले कन 3827 ह  उपल ध ह। 20250 ल नकल मनोरोग 
च क सक  क  आव कता है जब क केवल 898 उपल ध ह। 

 

इसी तरह पैरामै डकल टाफ क  भी भार  कमी है।’ ेस इ फॉमशन यूरो क  ह  2014 म 
का शत एक रपोट के अनुसार देश म केवल 3500 मनो च क सक ह और आज 2019 म यह 

सं या 3827 है, यानी पछले पांच साल  म डॉ टस क  सं या म कोई खास इजाफा नह ं हुआ 
है। आज या ि थ त है, इसका अवलोकन कया जाना ज र  है। व ड हे थ ऑगनाइजेशन 
(ड लूएचओ) क  एक रपोट भारत म मान सक बीमा रय  के त लचर रवैए को उजागर करती 
है। रपोट के अनुसार देश म मान सक इलाज के लए वकफोस बेहद कम है। एक लाख आबाद  
पर यहां महज 0.3 मनो च क सक, 0.12 नस,. 0.07 मनोवै ा नक और 0.07 सामािजक 
कायकता मौजूद ह। या भारत म मान सक अ पताल  और डॉ टर क  बदहाल ि थ त है। इस 
पर हम यान देना होगा। जनसं या के मामले म देश के सबसे बड़े रा य उ र देश म तीन 
या कुछ यादा मान सक अ पताल ह। यूपी क  आबाद  228959599 है। वह ं महारा  जो 
आबाद  के मामले म दसूरे न बर पर है, वहां क  आबाद  120837347 ह। वहां सरकार  आंकड़े 
के अनुसार चार मान सक अ पताल ह। तीसरे बड़ ेजनसं या वाले रा य बहार म सफ एक 
मान सक अ पताल है। बहार क  आबाद  जहां 119461013 है। पंजाब, ओ डशा, त मलनाडु, 
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हमाचल देश, असम, नागालड, द ल  और गोवा वो रा य ह जहां बहूत कम मान सक 
अ पताल मौजदू ह। 
 

सरकार  आंकड़  के अनुसार तेलंगाना, पुरा, अ णाचल देश, ह रयाणा, छ ीसगढ़, म णपुर, 

मजोरम, सि कम और उ राखंड आ द रा य  म एक भी मान सक वा य क  नह ं है। इस 
पर यान दया जाना ज र  है। भारत म मान सक वा य को लेकर सामािजक ां तयां और 
व भ न कार के अ ध व वास तो ह ह , यहां का वा य तं  भी मान सक रोग  से पी ड़त 
यि तय  और उनके प रजन  के सहयोग म कुछ अ धक नह ं कर पाता। भारत म मान सक 
वा य स ब धी सम याओं के त आम रवैया अपमानजनक और नकारा मक रहता है। 

मान सक रोग  को छपाना भी आम है य क ऐसे यि त को अ सर प रवार, समाज और 
काय थल पर ब ह कार और भेदभाव का सामना करना पड़ता है। एक रपोट के अनुसार भारत 
अपने वा य बजट का केवल 0.06 तशत से कुछ यादा ह सा ह  मान सक वा य पर 
खच करता है। हमारे आस पास मनो च क सक, मनोवै ा नक, सामािजक कायकता, मान सक 
वा य के लए अ पताल  क  बेहद कमी है। सामािजक चेतना, सरकार के नी तगत और 
यव थागत प रवतन  से ह  मान सक वा य के े  म कुछ सुधार होने क  उ मीद है। इससे 
जुडी कुछ ज र  बात ह- मटल हे थ के इलाज म कई बार काफ  ल बा व त लगता है। मर ज  
क  परेशानी बढ़ती जाती है िजसके कारण वो प रवार के लए बोझ बन जाते ह। कई मामल  म 
ऐसा भी देखने को मलता है क प रवार के लोग ऐसे लोग  को छोड़ देते ह। ऐसे मर ज  के 
लए पुनवास का इंतजाम नह ं के बराबर है। याद रहे कसी भी तरह क  मान सक बीमार  
साइलट कलर सा बत होती है। हम पहचानना होगा क कह ं हम मान सक रोगी तो नह ं ह और 
इसके त संजीदा होना होगा। आज ज़ रत है क हर ाथ मक वा य क  या फर मोह ला 
ि ल नक पर मनो च क सक रखे जाएं। सबसे ज़ र  है मटल हे थ के मर ज  के पुनवास का 
इंतजाम करना। यह काम यु ध तर पर होना चा हए। मान सक वा य के लए बजट को भी 
बढ़ाना होगा। मान सक रोगी के त सोच बदलनी होगी। 
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Fatehpur News 72 घंटे बाद भी इं पे टर-दारोगा व कां टेबल ह थे नह ं 
चढ़े हरासत म लए एमआर क  हुई मौत 
https://www.jagran.com/uttar-pradesh/fatehpur-fatehpur-news-even-after-72-hours-
inspector-daroga-and-constable-were-not-caught-23133702.html 

धोखाधड़ी के मामले म पु लस हरासत म लए गए एमआर (मे डकल र जटे टव) क  राधानगर 
थाने के बाथ म म मतृ मलने के 72 घंटे बाद भी नलं बत इं पे टर सुनील कुमार सहं, 

दारोगा वकास सहं व कां टेबल देव  यादव को पु लस गर तार नह ं कर सक ।  
 

उधर दवंगत एमआर स य  उफ गज  क  मां रामदलुार  नवासी क तखेड़ा, ललौल  ने थाने म 
सीओ जाफरगंज अ नल कुमार के सम  दहाड़ मारकर रोते हुए बयान दज कराए ह क गु वार 
रात आठ बजे कस तरह पु लस कम  नगर के जयरामनगर ि थत कमरे स ेउनके छोटे पु  को 
उठाकर ले गई और फर तीन दन थाने म रखकर ता ड़त कर पीट-पीटकर मार डाला।  
 

तीन लाख पये मांगने का दज कया था मुकदमा 
र ववार को दवंगत एमआर क  मां क  ओर से कोतवाल  पु लस ने उ त इं पे टर व दारोगा के 
साथ थाने के चार टाफ क मय  के व ध एससी-एसट  ए ट के तहत बंधक बनाकर ह या कर 
तीन लाख पये मांगने का मुकदमा दज कया था। पो टमाटम रपोट म तीन च क सक  के 
पैनल ने शर र म कोई चोट के नशान न होने के साथ सीवीए (सेरेबल वै कुलर ए सीडट) ोक 
से मौत होने क  पुि ट क  थी।  
 
 

सीओ जाफरगंज अ नल कुमार ने बताया क अभी मामले क  जांच क  जा रह  है इस लए वह 
कुछ नह ं बता सकते ह। सा य मलने के बाद ह  नलं बत इं पे टर, दारोगा व कां टेबल क  
गर तार  क  जायेगी।  

 

एसपी के ह त ेप पर तीसरे दन मल  पो टमाटम रपोट 

दवंगत एमआर के भाई जेई अर वदं नवासी नहर कालोनी, कोतवाल  ने बताया क मंगलवार 
सुबह भटौरा गंगा घाट से छोटे भाई क  अि थयां वसिजत कर वह घर लौटा। फर तीसरे दन 
इं पे टर से पो टमाटम रपोट मांगी तो नह ं द  गई। उसने एसपी स े शकायत क । तब शाम 
को उस ेपो टमाटम रपोट द  गई।  
 

रपोट म सीवीए ोक से मौत होने क  पुि ट क  गई है जब क भाई के कान के नीचे सूजन के 
साथ सीना व चेहरा म चोट के नशान थे। बताया क मुकदमे के मुता बक मां ने बयान दज 
करा दये ह, अब उस ेभी बयान दज कराने को सीओ ने बुलाया है।  
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आ सकती है मानवा धकार आयोग क  ट म 

इस करण क  रपोट रा य मानवा धकार आयोग को भी भजेी गई है। दवंगत के र तेदार  म 
चचा रह  क 76 घंटे तक पु लस हरासत म रखकर मानवा धकार के नयम तोड़े गए ह िजसस े
आयोग क  ट म कभी भी जांच करने आ सकती है। मिज ेट  ट म भी पूरे मामले क  बदंवुार 
जांच कर रह  है। वजन का आरोप है क सीएम पोटल म भी शकायत भेजी है।  
 

सहमे नए इं पे टर व दारोगा ने हवन-पूजा कया  

राधानगर अ थायी थाने म 9 माच 2022 को गाजीपुर े  के मोह मदपुर गांव के रेडीमेड कपड़ा 
दकुानदार ान सहं यादव को पु लस एक कशोर  को अगवा करने के आरोप म पकड़कर थाने 
लाई थी। 12 माच को दकुानदार ने थाने के भीतर ह  जहर खाकर खुदकुशी का यास कया था। 
 

इसके बाद अब र ववार को एमआर स य  क  मौत से पु लस कम  इतना सहम गए ह क नये 
इं पे टर राज कशोर व दारोगा सु मतदेव पांडेय न ेमंगलवार सुबह पुजार  को बुलाकर थाने म 
हवन-पूजा कराकर प रसर का शु धकरण कया। इसके बाद थाने से जुड़े शवमं दर म पूजा-
अचना भी क ।  
 

कसी एजसी से कराएंगे जांच 

पूव वधायक -भाजपा के पूव वधायक व म सहं मंगलवार शाम थानीय नहर कालोनी ि थत 
घर पहंुचे और दवंगत क  मां रामदलुार , फौजी भाई रवीं  कुमार वमा, श क भाई अ ण, 

ल पक धीर  व जेई अर वदं कुमार को ढांढस बंधाकर हर संभव मदद का आ वासन दया।  
 

जेई अर वदं ने बताया क न प  जांच न होने पर पूव वधायक ने कसी जांच एजसी से जांच 
कराने का आ वासन दया है। जेई ने फरार नलं बत इं पे टर, दारोगा व कां टेबल को गर तार 
करने क  मांग भी उठाई।  
 

इ ह ने कहा… 

राधानगर अ थायी थाने म एमआर क  हुई मौत क  ववेचना कराई जा रह  है। दज मुकदमे म 
अ ात चार टाफ क मय  को भी ववेचना म चि नत कया जाएगा। एमआर क  पो टमाटम 
रपोट म सीवीए ोक से मौत होने क  पुि ट हुई है। ववेचना दौरान सा य मलने के बाद ह  
नलं बत इं पे टर सुनील कुमार सहं, दारोगा वकास सहं व कां टेबल देव  यादव क  
गर तार  क  जाएगी। 

 

JAGRAN, Online, 12.10.2022
Page No. 0, Size:(0)cms X (0)cms.



PIONEER ( HINDI), Lucknow, 12.10.2022
Page No. 1, Size:(10.81)cms X (12.40)cms.



DECCAN HERALD, Bengaluru, 12.10.2022
Page No. 6, Size:(7.96)cms X (23.20)cms.



TELEGRAPH, Kolkata, 12.10.2022
Page No. 4, Size:(9.45)cms X (10.03)cms.



TRIBUNE, Delhi, 12.10.2022
Page No. 11, Size:(2.39)cms X (6.54)cms.



 

 

 

 

 

 

HINDU, Mumbai, 12.10.2022
Page No. 10, Size:(5.19)cms X (8.23)cms.



 

 

 

 

 

 

HINDU, Chennai, 12.10.2022
Page No. 14, Size:(5.19)cms X (8.23)cms.



 

 

 

 

 

 

HINDU, Vijayawada, 12.10.2022
Page No. 1, Size:(5.19)cms X (8.23)cms.



 

 

 

TRIBUNE, Chandigarh, 12.10.2022
Page No. 11, Size:(8.39)cms X (22.12)cms.


