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जुडी	हुई	एक	मू्भूत	आवशयकता	है	कजसकले 	अभाव	में	हम	गररमापूण्ष	जीवन	की	कलपना	भी	
नहरीं	कर	सकतले।	वयककत	कले 	चतुमु्षखी	ववकास	कले 	श्ए	कजन	अनुकू्	एवं	महत्वपूण्ष	कस्रनतयों	की	
आवशयकता	होती	है	उसी	की	संपूण्षता	का	नाम	मानव	अधिकार	है।	इसी	पषृ्ठभूशम	को	वविलेर	रूप	
सले	धयान	में	रखतले	हुए	राष्ट्रीय	मानव	अधिकार	आयोग	दवारा	ववगत	वरषों	में	मानव	अधिकारों	सले	
जुडले	अनलेक	महतवपूण्ष	मुदिों	पर	पह्	की	गई	है	और	इन	प्यासों	कले 	सकारातमक	पररणाम	भी	
शम्	रहले	हैं।

	 राष्ट्रीय	मानव	अधिकार	आयोग	अपनले	स्रापना	का्	सले	हरी	िलेि	में	मानव	अधिकारों	कले 	
संरक्षण	एवं	संवि्षन	हलेतु	काय्षरत	है।	आयोग	दवारा	प्काशित	यह	पत्रिका	िलेि	में	मानव	अधिकारों	
कले 	प्नत	जागरुकता	्ानले	तरा	मानव	अधिकारों	कले 	ववशभन्न	पह्ुओं	की	ओर	जन-सािारण	का	
धयान	आकवर्षत	करनले	की	दििा	में	एक	प्यास	है।	आिा	है	कक	जन-सािारण	कले 	सार	आयोग	का	
संबंि	बनायले	रखनले	में	यह	पत्रिका	महतवपूण्ष	भूशमका	ननभाती	रहलेगी।	

	 पत्रिका	का	यह	अकं	आयोग	कले 	धयलेय	वाकय	‘सववे	भवन्तु	सुखखनः’	पर	कले कन्द्रत	है।	
सार	हरी,	इसमें	मानव	अधिकारों	सले	जुडले	अन्य	कई	महतवपूण्ष	ववरयों	पर	भी	सारगशभ्षत	आ ल्ेख	
हैं।	इसकले 	अ्ावा	कववताएं,	कहाननयां,	समीक्षा	और	आयोग	कले 	महतवपूण्ष	ननण्षयों	का	कहानी	
रूपांतरण	भी	पाठकों	कले 	श्ए	प्स्तुत	हैं।	

	 मैं	आयोग	की	माननीय	काय्षवाहक	अधयक्ष	महोिया	श्ीमती	 ववजया	भारती	सयानी	
जी	का	आभार	वयकत	करता	हंू	कजन्होंनले	समय-समय	पर	इस	पत्रिका	कले 	स्ाहकार	मंड्	का	
माग्षिि्षन	ककया।	सार	हरी,	स्ाहकार	मंड्	कले 	सभी	सिस्यों	तरा	इस	संस्करण	कले 	सभी	 ल्ेखक	
/	 ल्ेखखकाओ	ंकले 	प्नत	अपना	आभार	वयकत	करता	हंू।	

भरति लाल
महासधचव

आमुख

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग
मानव	अधिकार	भवन,	

ब्लॉक-सी,	जी.पी.ओ.	कलॉम्प ल्ेकस,	
आई.एन.ए.,	नई	दिल्री-110	023	भारत
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	 आयोग	कले 	संयुकत	सधचव	श्ी	िलेवलेन्द्र	कुमार	ननम,	वविलेर	रूप	सले	बिाई	कले 	पारि	हैं,	
कजन्होंनले	 इस	 पत्रिका	कले 	 संक्न,	संपािन	 एवं	 प्कािन	में	 महतवपूण्ष	 योगिान	 दिया	 है।	 मैं	
ननिलेिक	् लेक्टनेंट	कन््ष 	वीरलेन्द्र	शसहं,	सहायक	ननिलेिक	(दहिंरी)	श्ीमती	अजंश्	सक्ानी,	कननष्ठ	
अनुसंिान	 परामि्षिाताओ	ं एवं	 राजभारा	 अनुभाग	कले 	 अन्य	कम्षचाररीगण	 कजन्होंनले	 पत्रिका	 कले 	
प्कािन	में	योगिान	दिया	है,	का	भी	आभार	वयकत	करता	हंू।

आिा	है	राष्ट्रीय	मानव	अधिकार	आयोग	का	यह	प्यास	आपकले 	श्ए	्ाभिायक	होगा।

     

	 		 [	भरत	्ा्	]	
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	 21वीं	सिरी	कले 	मानव	नले	सभयता	का	एक	्ंबा	सफर	तय	ककया	है।	मानव	नले	अपनी	
बुदधि	और	साहस	कले 	िम	पर	अतंररक्ष	की	ऊंचाइयों	को	्ूछनले	सले	 ल्ेकर	समुद्र	की	अत्	गहराइयों	
को	नापनले	का	कररशमा	कर	दिखाया	है।	आज	कले 	वकत	में	हरलेक	हार	में	स्माट्ष	फोन	िनुनया	को	
मुटठठी	में	रखनले	का	अहसास	दि्ाता	है।	 ल्ेककन	इस	अहसास	कले 	बावजूि	मानव	तब	बलेहि	कमजोर	
महसूस	करता	है,	जब	उसकले 	या	उसकले 	आसपास	कले 	समाज	में	मानव	अधिकारों	का	हनन	होता	
है।	मानव	अधिकार	वस्तुतः	एक	ऐसले	भावी	मानव	समाज	का	स्व्पन	है,	कजसमें	मनुष्य	अपनले	
मानवतव	की	ननरन्तर	शसदधि	करता	रह	सकले ।	मानव	एक	वववलेकिी्	तरा	सजृनातमक	प्ाणी	है।	
अतः	उसकले 	वववलेक	और	सजृनातमकता	का	ववकास	हरी	उसका	वास्तववक	ववकास	कहा	जा	सकता	
है।	समस्त	अतंवव्षरोिों	कले 	बावजूि	आज	भारत	आवशयक	मानवीय	मूलयों,	नाररी	सममान,	नैनतकता	
आदि	की	कसौदटयों	पर	खरा	उतरकर	मानव	अधिकारों	कले 	संरक्षण	व	संवि्षन	कले 	मू्	उदिलेशयों	
की	प्ाक्पत	हलेतु	प्यासरत	है।	

	 यह	िलेखना	जरूररी	है	कक	हम	मानवता	की	कैसी	्छाप	्छोड	रहले	हैं।	अपनी	अग्री	पीढ़री	
कले 	श्ए	हम	कैसी	िनुनया	तयैार	कर	रहले	हैं।	त्बना	ककसी	भलेिभाव	कले 	इस	िनुनया	कले 	हर	मनुष्य	
को	सममान	कले 	सार	जीनले	का	अवसर	शम ल्े	इसकले 	मदिलेनजर	संयुकत	राष्ट्	संघ	नले	10	दिसमबर	
1948	को	मानव	अधिकार	की	साव्षभौशमक	घोरणा	अगंीकार	की।	भारत	संयुकत	राष्ट्	दवारा	
घोवरत	की	गई	मानव	अधिकारों	की	साव्षभौशमक	घोरणा	कले 	पा्न	को	सववोचच	प्ारशमकता	िलेता	
है।	यहरी	कारण	है	कक	इस	िरती	पर	भारत	हमलेिा	एक	आिि्ष	िलेि	कले 	रूप	में	िलेखा	जाता	रहा	है।	

	 भारतीय	परंपरा	और	संस्कृनत	सनातनका्	सले	हरी	मानव	कलयाण	की	सीख	िलेती	रहरी	है,	
कजसको	वहृिारणयक	उपननरद	कले 	ननमन	श्ोक	सले	भी	समझा	जा	सकता	है	कजसमें	त्बना	ककसी	
भलेिभाव	कले 	सभी	कले 	सुखी,	ननरोगी,	िुभ	और	िःुखरदहत	होनले	की	कामना	की	गई	है:

सववे	भवन्तु	सुखखनः	सववे	सन्तु	ननरामयाः

सववे	भद्राखण	पशयन्तु	मा	ककशचत	्िःुखभाग	्भवलेत ्

िेवेनद्र कुमार ननम
संयुकत	सधचव

संपािकीय

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग
मानव	अधिकार	भवन,	

ब्लॉक-सी,	जी.पी.ओ.	कलॉम्प ल्ेकस,	
आई.एन.ए.,	नई	दिल्री-110	023	भारत
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आयोग	का	धयलेय	भी	 ‘सववे	भवन्तु	सुखखनः’	 है	और	इसले	हरी	 ‘मानव	अधिकार:	नई	दििाएं’	कले 	
इस	अकं	कले 	कले न्द्ररीय	ववरय	कले 	रूप	में	रखा	गया	है।	इसी	धयलेय	को	साकार	करनले	हलेतु	मानव	
अधिकार	आयोग	मानव	अधिकारों	कले 	संरक्षण	एवं	संवि्षन	हलेतु	मानव	अधिकार	उल्ंघन	सले	
संबंधित	शिकायतों	कले 	ननपटान	कले 	सार-सार	मानव	अधिकारों	सले	संबंधित	ववशभन्न	मुदिों	पर	
परामशि्षयों	जाररी	करना,	 ववशवववदया्य	स्तर	कले 	 ववदयाधर्षयों	हलेतु	अलपकाश्क,	ग्ीष्मका्रीन	
एवं	िीतका्रीन	 इंटन्षशिप	काय्षक्रम,	कें द्ररीय	सिस्रि	पुश्स	ब्ों	हलेतु	 वाि-वववाि	प्नतयोधगता,	
ववशभन्न	ववशवववदया्यों	कले 	सार	मानव	अधिकार	सले	जुडले	ववशभन्न	मुदिों	पर	संगोकष्ठयां,	मूट	
कोट्ष	प्नतयोधगताएं,	मानव	अधिकारों	सले	संबंधित	जव्ंत	ववरयों	पर	मानव	अधिकार	्घु	कफलम	
प्नतयोधगता,	ववशभन्न	ववशवववदया्यों	कले 	सहयोग	सले	अनुसंिान	पररयोजनाएं	आदि	गनतववधियों	
का	भी	आयोजन	करता	है।	

आयोग	की	वावर्षक	पत्रिका	‘मानव	अधिकार:	नई	दििाएं’	कले 	प्तयलेक	अकं	में	आ ल्ेख,	कहानी	और	
कववताओं	कले 	माधयम	सले	सजृनातमक	सादहतय	को	बढ़ावा	िलेनले	का	प्यास	ककया	जाता	है	ताकक	आम	
जन-मानस	कले 	बीच	मानव	अधिकारों	कले 	अतंनन्षदहत	भावों	की	समझ	ववकशसत	हो	सकले 	तरा	एक	
ऐसले	समाज	का	ननमा्षण	ककया	जा	सकले ,	जहां	ककसी	तरह	की	कुररीनत	और	ववरमता	कले 	श्ए	कोई	
स्रान	न	हो	तरा	‘बहुजनदहताय	एवं	बहुजनसुखाय’	की	पररकलपना	साकार	हो	सकले ।

पत्रिका	कले 	21वें	अकं	को	तयैार	करतले	हुए	एक	बात	की	पुनः	पुकष्ट	हुई	कक	मानव	अधिकारों	कले 	
सार	हरी	हम	भावी	मानव	समाज	का	स्व्पन	िलेख	सकतले	हैं,	जहां	मनुष्य	अपनले	मानवतव	की	नन-
रन्तर	शसदधि	करता	रह	सकले ।	मानव	अधिकारों	कले 	ववववि	पह्ुओं	कले 	सार,	ज्,	जंग्	जमीन	
कले 	अधिकार,	मदह्ा	सिकतीकरण,	जसैले	कई	पह्ुओं	को	इस	अकं	में	समलेटा	गया	है।	

मुझले	आिा	हरी	नहरीं	अवपतु	पूण्ष	ववशवास	है	कक	पाठक	हमलेिा	की	तरह	इस	अकं	को	भी	पठनीय	
और	संग्हणीय	पाएंगले।	

 

[ िलेवलेन्द्र	कुमार	ननम	]	
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राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग : समर्पण, समर्पन, 
नयाय और सुिार के तीन दशक

देवेनद्र कुमार ननम•

रररचय

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग (एनएचआरसी), भारत 1993 में अपनी 
स्ापना काल से हरी मानव अधिकारों के प्रहररी के रूप में कम्मठतापूव्मक काय्मरत 
रहा है। ववगत तीन दशकों में, मानव अधिकारों के संरक्षण के पररदृशय से, आयोग 
देश के महतवपूण्म संस्ानों में से एक के रूप में ववकससत हुआ है, जिसने मानव 
अधिकार उललंघन के अनधगनत मामलों को संबोधित ककया है, नीतत सुिारों का 
सम््मन ककया है और ववसभनन प्रकार के अनयाय के खिलाफ वयज्तयों की गररमा 
को बनाए रिने का प्रयास ककया है। यह लेि राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग 
(एनएचआरसी) की यात्ा का वतृांत है, इसकी उपलज्ियों, चुनौततयों, ऐततहाससक 
फैसलों और इसके अधिदेश को आकार देने वाले महतवपूण्म संशोिनों की समीक्षा 
करता है।

उतरत्ति और आिारभूत ससदिाांत

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, भारत की स्ापना संसद के एक अधितनयम 
दवारा मानव अधिकार संरक्षण अधितनयम, 1993 के अतंग्मत 12 अ््ूबर, 1993 
को मानव अधिकारों के संरक्षण एवं संवि्मन, मानव अधिकारों के उललंघन से 
संबंधित समसयाओ ंकी तनगरानी एवं समािान के उददेशय के सा् की गई ्ी। 
आयोग का गठन एक सवायत तनकाय के रूप में डििाइन ककया गया ्ा, िो 

•संयु्त सधचव, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग
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सरकाररी प्रभाव से सवतंत् ्ा, जिसका उददेशय भारतीय संवविान और ववसभनन 
अतंरा्मष्ट्रीय अनुबंिों में तनहहत मानव अधिकारों जिन पर भारत हसताक्षरकता्म है, 
का संरक्षण और संवि्मन करना ्ा।

आयोग का काय्मक्षेत् नागररक, रािनीततक, आध््मक, सामाजिक और सांसकृततक 
अधिकारों के सभी क्षेत्ों तक फैला हुआ है। आयोग की सबसे बडी ताकत मानव 
अधिकारों के उललंघन की सवािीनतापूव्मक िांच करने का अधिकार है, चाहे वह 
वयज्त ववशषे दवारा की गई हो, ककसी संस्ा दवारा की गई हो अ्वा सवत: 
संज्ान से सलया गया मामला हो। इसके अततरर्त, यह मानव अधिकार उललंघन 
के आरोपों से िुडी अदालती काय्मवाहरी में हसतक्षेप कर सकता है, कैहदयों की जस्तत 
की िांच करने के सलए कारागारों का दौरा कर सकता है, मानव अधिकारों के सलए 
संविैातनक और कानूनी सुरक्षा उपायों की समीक्षा कर सकता है और उनके प्रभावी 
काया्मनवयन के सलए उपायों की संसतुतत कर सकता है। आयोग मानव अधिकारों 
की संधियों और अनय अतंरा्मष्ट्रीय नीततयों/प्रसंववदाओं का भी अधययन करता है 
त्ा उनके प्रभावी काया्मनवयन के सलए ससफाररशें करता है, मानव अधिकारों के 
क्षेत् में अनुसंिान करता है और उसे बढावा देता है, समाि के ववसभनन वगगों में 
मानव अधिकार साक्षरता फैलाता है और प्रकाशनों, मीडिया, संगोजष्ठयों और अनय 
माधयमों से इन अधिकारों की रक्षा के सलए उपल्ि सुरक्षा उपायों के बारे में 
िागरूकता बढाता है। आयोग मानव अधिकारों के क्षेत् में काम करने वाले गैर-
सरकाररी संगठनों के प्रयासों और ऐसे अनय कायगों को प्रोतसाहहत करता है जिनहें 
वह मानव अधिकारों की रक्षा के सलए आवशयक समझता है।

भारत के सववोचच नयायालय ने मानव अधिकार संरक्षण अधितनयम 
(पीएचआरए), 1993 के 12 (िे) के अवसशष्् िंि की वयाखया करत ेहुए कहा 
कक हमें यह सवीकार करना चाहहए कक मानव अधिकार ककसी चट्ान पर अकंकत 
ककए गए आदेशों की तरह नहरीं हैं। वे अनुभव की भट्री पर और सवतंत्ता के 
सलए मानव संघष्म की अपररवत्मनीय प्रकरिया के माधयम से बनत ेऔर बबगडत ेहैं। 
यहरी कारण है कक िंि (िे) में अवसशष्् िंि को पीएचआरए की िारा 12 के िंि 
(ए) से (आई) दवारा कवर नहरीं की गई जस्ततयों का धयान रिने के सलए इतने 
वयापक रूप से सलिा गया है।

सांशोिन और सांसरागत त्वकास:

अपनी स्ापना के बाद से, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग में दो बड ेसंशोिन 
हुए हैं, जिनका इसके कामकाि पर महतवपूण्म प्रभाव पडा है:

2006 का सांशोिन: मानव अधिकार संरक्षण (संशोिन) अधितनयम, 2006 ने 
राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग की संरचना और अधिदेश में महतवपूण्म पररवत्मन 
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ककए। इनमें से एक महतवपूण्म पररवत्मन महहलाओ ंऔर अनुसूधचत िाततयों और 
अनुसूधचत िनिाततयों के सदसयों को आयोग के संगठन में शासमल करना ्ा, 
जिसका उददेशय भारत के ववववितापूण्म समाि का अधिक समावेशी प्रतततनधितव 
सुतनजशचत करना ्ा।

हालांकक, कुछ सीमाओ ंके सा्, इस संशोिन दवारा राष्ट्रीय मानव अधिकार 
आयोग के अधिकार क्षेत् का ववसतार सशसत् बलों से संबंधित मुददों को कवर करने 
के सलए भी ककया गया। यह एक वववादासपद मुददा ्ा, ्योंकक सशसत् बलों दवारा 
मानव अधिकारों का उललंघन लंबे समय से धचतंा का ववषय रहा है, िासकर िममू 
और कशमीर और उतर-पूव्म िसेै संघष्म-ग्रसत क्षेत्ों में। िबकक संशोिन दवारा राष्ट्रीय 
मानव अधिकार आयोग को ऐसे उललंघनों की िांच करने की अनुमतत दरी गई 
जिसमें आयोग को अपने तनष्कषगों को कें द्र सरकार को ररपो ््म करने की आवशयकता 
्ी, जिसके पास उन पर कार्मवाई करने का वववेक ्ा। यह सीमा आलोचना का 
ववषय रहरी है, जिसमें सशसत् बलों से िुड ेमामलों से तनप्ने में राष्ट्रीय मानव 
अधिकार आयोग के सलए अधिक सवतंत्ता की मांग की गई है।

2019 का सांशोिन: मानव अधिकार संरक्षण (संशोिन) अधितनयम, 2019 ने 
आयोग में सदसयों की संखया में वदृधि और नागररक समाि से सदसयों की एक 
नई शे्णी की शुरूआत सहहत कई और बदलाव ककए। इस संशोिन का उददेशय 
ववशषेज्ता और दृजष््कोण की एक ववसततृ श्ृंिला को शासमल करके आयोग की 
प्रभावशीलता को बढाना ्ा। एक और महतवपूण्म बदलाव अधयक्ष और सदसयों 
के काय्मकाल को पांच साल से घ्ाकर तीन साल करना ्ा, जिसका उददेशय नए 
दृजष््कोण लाना और इन पदों पर वयज्तयों की दरीघ्मकासलक तनयुज्त से बचना ् ा। 
हालाँकक, इस संशोिन की आलोचना आयोग के नेततृव की तनरंतरता और जस्रता 
को संभाववत रूप से कमजोर करने के सलए भी की गई है।

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग की यात्ा में मील के रतरर

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, भारत ने वपछले कुछ वषगों में मानव 
अधिकारों के संरक्षण एवं संवि्मन के प्रतत अपनी प्रततबदिता को बिूबी तनभाया है 
त्ा कई ऐततहाससक मामलों में सकरिय रूप से हसतक्षेप ककया है। जिनमें हहरासत 
में मतृयु, नयायेतर हतयाएं, पुसलस जयादततयां इतयाहद उललेिनीय हैं।

1. ऐनतहाससक मामले और हसतक्ेर:
(क) आयोग के शुरुआती महतवपूण्म हसतक्षेपों में से एक बबहार के ‘भागलपुर 

्लाइंडिगं’ का मामला ्ा, िहाँ पुसलस प्रशासन ने ववचारािीन कैहदयों की 
आँिों में तजेाब िालकर उनहें अिंा कर हदया ्ा। राष्ट्रीय मानव अधिकार 
आयोग के हसतक्षेप से पीडडतों को मुआवजा समला और पुसलस बल के 
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भीतर िवाबदेहरी की आवशयकता पर प्रकाश िाला गया।
(ि) पजशचम बंगाल में नंदरीग्राम हहसंा मामले में एक और ऐततहाससक हसतक्षेप 

हुआ, िहाँ राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग की िाँच में गंभीर मानव 
अधिकार हनन का पता चला। आयोग की संसतुततयों के कारण दोवषयों 
पर मुकदमा चलाया गया और पीडडतों को मुआवजा हदया गया, जिससे 
नागररक सवतंत्ता के रक्षक के रूप में इसकी भूसमका मिबूत हुई।

(ग) बंिुआ मजदरूरी, बाल मजदरूरी और तसकररी से िुड ेमुददों को संबोधित करने 
में भी राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग की अहम भूसमका रहरी है। इसके 
हसतक्षेपों से हजारों पीडडतों को बचाया और उनका पुनवा्मस ककया गया है, 
िो समाि के हासशए पर पड ेऔर कमजोर वगगों के अधिकारों को बनाए 
रिने के प्रतत इसकी प्रततबदिता को दशा्मता है।

2. त्विायी सुिारों का समर्पन:

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग का प्रभाव केस हसतक्षेपों से आगे बढकर 
उन कानूनों और नीततयों में प्रणालरीगत बदलावों का सम््मन करने तक फैला हुआ 
है िो मानव अधिकार ससदिांतों के अनुरूप नहरीं हैं। आयोग आतंकवाद तनरोिक 
अधितनयम (पो्ा) िसेै कठोर कानूनों को तनरसत करने के सलए मुिर रहा है, 
जिसका अ्सर आतंकवाद से तनप्ने की आड में तनदवोष वयज्तयों को तनशाना 
बनाने के सलए दरुुपयोग ककया िाता ्ा।

आयोग ने बाल अधिकारों, महहलाओ ंके अधिकारों और हदवयांगों के अधिकारों 
से संबंधित कानूनों में संशोिन के सलए भी महतवपूण्म भूसमका तनभाई है। ककशोर 
नयाय अधितनयम में संशोिन, घरेलू हहसंा से महहलाओ ंकी सुरक्षा अधितनयम 
और हदवयांग वयज्तयों के अधिकार अधितनयम की शुरूआत के सलए आयोग की 
ससफाररशें भारत के मानव अधिकार ढांचे को मिबूत करने में महतवपूण्म रहरी हैं।

3. जनहहत याधचकाएँ और नयानयक हसतक्ेर:

सववोचच नयायालय और उचच नयायालयों में िनहहत याधचकाएँ (पीआईएल) 
दायर करने में मानव अधिकार आयोग की भूसमका भारत में मानव अधिकार 
नयायशासत् को आगे बढाने में महतवपूण्म रहरी है। आयोग दवारा दायर सबसे 
महतवपूण्म िनहहत याधचकाओं में से एक ‘भोिन के अधिकार’ का मामला ्ा, िहाँ 
इसने कई राजयों में भूि से होने वालरी मौतों के मुददे को संबोधित करने की मांग 
की ्ी। इस मामले में सववोचच नयायालय के तनददेशों के कारण सकूलों में मधयाहन 
भोिन योिना का करियानवयन हुआ और साव्मितनक ववतरण प्रणालरी का ववसतार 
हुआ, जिसका भारत में िादय सुरक्षा पर स्ायी प्रभाव पडा है। इसी तरह, पया्मवरण 
अधिकारों से संबंधित मामलों में एनएचआरसी के हसतक्षेप, िसेै कक गंगा प्रदषूण 
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मामला, ने मानव अधिकारों और पया्मवरण नयाय के बीच संबंि को रेिांककत ककया 
है, जिसके पररणामसवरूप भारत के प्राकृततक संसािनों की रक्षा के सलए अधिक 
कड ेतनयम बनाए गए हैं। 

4. समकालरीन चुनौनतयों का समािान:

हाल के वषगों में, मानव अधिकार आयोग को तिेी से िह्ल होत ेमानव 
अधिकार पररदृशय से तनप्ना पडा है, जिसमें डिजि्ल गोपनीयता, असभवयज्त 
की सवतंत्ता और शरणाध््मयों और प्रवाससयों के अधिकार िसेै अहम ्मुददे शासमल 
हैं। आयोग डिजि्ल युग दवारा उतपनन चुनौततयों, ववशषे रूप से गोपनीयता के 
अधिकार और तनगरानी के सलए प्रौदयोधगकी के दरुुपयोग से संबंधित चुनौततयों का 
समािान करने में सकरिय रहा है। िे् ा सुरक्षा और साइबर अपरािों से तनप्ने के 
सलए एक वयापक कानूनी ढांचे की आवशयकता पर सरकार ने इसकी संसतुततयों को 
वयापक रूप से सवीकार ककया है।

मानव अधिकार आयोग की सशकायत प्रबांिन प्रणालरी: अांिेरे में एक प्रकाशसतांभ 

मानव अधिकार आयोग के कामकाि की आिारसशलाओ ंमें से एक इसकी 
मिबूत सशकायत प्रबंिन प्रणालरी रहरी है। यह प्रणालरी आयोग को सालाना समलने 
वालरी सशकायतों की ववशाल मात्ा को संभालने के सलए डिजाइन की गई है और यह 
सुतनजशचत करती है कक प्रतयेक सशकायत का तुरंत और प्रभावी ढंग से समािान 
ककया िाए। आयोग की ऑनलाइन सशकायत प्रबंिन प्रणालरी के माधयम से कोई  
भी सशकायतकता्म, भारत के संवविान की 8वीं अनुसूची में शासमल 22 भाषाओ ंमें 
से ककसी भी भाषा में व ककसी भी स्ान से अपनी सशकायत दि्म करा सकता है। 

1. सशकायतों की सांखया:

अपनी स्ापना के बाद से, मानव अधिकार आयोग ने 22 लाि से अधिक 
सशकायतें दि्म की हैं, जिसमें पुसलस की बब्मरता, हहरासत में मौत, बंिुआ मिदरूरी 
और महहलाओ,ं बचचों और हासशए के समुदायों के अधिकारों के उललंघन सहहत 
मानव अधिकार मुददों की एक ववसततृ श्ृंिला को संबोधित ककया गया है। 
सशकायतों की ववशाल संखया देश में मानव अधिकारों के उललंघन की वयापक 
प्रकृतत और मानव अधिकार आयोग में िनता दवारा अपने अधिकारों के संरक्षक 
के रूप में रिे गए भरोसे को दशा्मती है।

2. सशकायतों का कुशल सांचालन और ननरटान:

मानव अधिकार आयोग के सलए, प्रतयेक सशकायत नयाय के सलए एक ऐसे 
नागररक की पुकार है, जिसके अधिकारों का उललंघन ककया गया है। मानव 
अधिकार आयोग ने वपछले कुछ वषगों में बडी संखया में सशकायतों का तनप्ारा 
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ककया है, जिसकी तनप्ान दर दतुनया भर में मानव अधिकार संस्ानों के सलए 
सबसे अधिक है। आयोग ने सशकायतों को संसाधित करने के सलए एक कुशल 
तंत् स्ावपत ककया है, जिसमें प्रारंसभक िांच और अतंतम तनप्ान शासमल है। 
इस प्रणालरी को य्ासंभव पारदशशी और सुलभ बनाया गया है, जिसमें ऑनलाइन 
सशकायत दि्म करने और टै्ककंग के प्राविान हैं। हाल के वषगों में, मानव अधिकार 
आयोग ने प्रकरिया को सुवयवजस्त करने के सलए प्रौदयोधगकी को एकीकृत करके 
अपनी सशकायत प्रबंिन प्रणालरी को बेहतर बनाया है। ऑनलाइन सशकायत दि्म 
करने की प्रणालरी और सशकायत जस्तत टै्ककंग प्रणालरी की शुरूआत ने नागररकों 
के सलए सशकायत दि्म करना और उनकी प्रगतत की तनगरानी करना आसान बना 
हदया है। 

3. जाांच और सांसतुनत

ककसी भी प्रकार की मानव अधिकार उललंघन से संबंधित सशकायत प्रापत 
होने पर आयोग प्रततबदितापूव्मक उसकी गहन िांच करता है। इस हेतु अधिकांशत: 
आयोग दवारा ससमतत का गठन ककया िाता है िो मौके पर िाकर सशकायत की 
ववसततृ िांच करती है अ्वा स्ानीय अधिकाररयों को आयोग की तनगरानी में 
िांच करने हेतु तनददेसशत ककया िाता है। आयोग के पास िांच से संबंधित शज्तयों 
में लोकसेवकों को समन करना / आयोग के समक्ष प्रसतुत होने हेतु तनददेसशत करना, 
आखया मंगवाना, शप्पत्ों पर साक्य लेना इतयाहद प्रमुि हैं। 

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, वयापक आकंड ेएकबत्त करने एवं गहन त्ा 
तनष्पक्ष िांच सुतनजशचत करने हेतु राजय मानव अधिकार आयोगों, गैर-सरकाररी 
संगठनों और नागररक समाि समूहों के सा् भी सहयोग करता है। िांच के आिार 
पर उपल्ि तनष्कषगों के आिार पर आयोग संबंधित अधिकाररयों को ससफाररशें 
करता है। जिसमें दोषी अधिकाररयों के खिलाफ अनुशासनातमक कार्मवाई, नीततयों 
या प्रकरियाओ ंमें बदलाव या पीडडतों को मौहद्रक मुआविा शासमल हो सकता है। 
आयोग की संसतुततयां, िवाबदेहरी सुतनजशचत करने और मानव अधिकार उललंघन 
के पीडडतों को राहत प्रदान करने में सहायक रहरी हैं। वपछले कुछ वषगों में, मानव 
अधिकार आयोग ने पीडडतों को मुआविे के रूप में ₹250 करोड से अधिक की 
संसतुतत की है, िो नयाय और क्षततपूतत ्म के प्रतत इसकी प्रततबदिता का एक 
महतवपूण्म प्रमाण है। ये संसतुततयां केवल ववतीय उपाय नहरीं हैं बजलक पीडडतों दवारा 
झलेे गए नुकसान की क्षततपूतत ्म और नयाय के उनके अधिकार की मानयता हैं।

4. ननगरानी और अनुवतती कार्पवाई

मानव अधिकार आयोग की सशकायत प्रबंिन प्रणालरी का एक महतवपूण्म 
पहलू तनगरानी और अनुवतशी कार्मवाई पर इसका िोर है। आयोग तनयसमत रूप से 
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अपनी संसतुततयों के काया्मनवयन की समीक्षा करता है और उन मामलों को उठाता 
है िहां अनुपालन में देररी होती है या अपया्मपत होती है। यह अनुवतशी कार्मवाई तंत् 
सुतनजशचत करता है कक नयाय की न केवल संसतुतत की िाए बजलक उसे हदया भी 
िाए, जिससे आयोग की भूसमका मिबूत होती है।

दरूदशती नेततृव और बदलाव की वकालत:

अपने पूरे इततहास में, मानव अधिकार आयोग का नेततृव कई प्रततजष्ठत 
अधयक्षों दवारा ककया गया है, जिनमें से प्रतयेक ने अपनी अनूठी दृजष्् और समप्मण 
को इस भूसमका में लाया है। आयोग के प्र्म अधयक्ष नयायमूतत ्म श्ी रंगना् समश्ा 
्े। नयायमूतत ्म समश्ा के बाद, भारत के एक अनय पूव्म मुखय नयायािीश नयायमूतत ्म 
श्ी एम. एन. वेंक्चलयैा ने अधयक्ष का पद संभाला। उनके काय्मकाल में कानूनी 
सुिार और भारत के कानूनों को अतंरराष्ट्रीय मानव अधिकार मानकों के अनुरूप 
बनाने की आवशयकता पर ववशषे िोर हदया गया।

नयायमूतत ्म श्ी वेंक्चलयैा कानून के शासन को मानव अधिकारों का आिार 
मानत े्े। वष्म 1997 में आयोग के वावष्मक हदवस पर हदए गए भाषण में उनहोंने 
कहा, “िो समाि कानून के शासन का सममान नहरीं करता, वह मानव अधिकारों 
की रक्षा की उममीद नहरीं कर सकता। मानव अधिकार आयोग को यह सुतनजशचत 
करने के सलए अ्क प्रयास करना चाहहए कक कानून लोगों की सेवा करे, न कक 
इसके ववपररीत। उनके नेततृव में, मानव अधिकार आयोग ने आतंकवाद तनरोिक 
अधितनयम (पो्ा) िसेै पुराने और कठोर कानूनों को तनरसत करने पर िोर हदया, 
जिनका अ्सर नागररक सवतंत्ता को कम करने के सलए दरुुपयोग ककया िाता 
्ा।”

नयायमूतत ्म श्ी वेंक्चलयैा के उतराधिकाररी नयायमूतत ्म श्ी ए. एस. आनंद ने 
हासशए के समुदायों, िासकर महहलाओं और बचचों के अधिकारों पर नया धयान 
कें हद्रत ककया। अपने काय्मकाल के दौरान मानव अधिकार आयोग ने ककशोर नयाय 
अधितनयम में संशोिन और घरेलू हहसंा से महहलाओ ंकी सुरक्षा अधितनयम की 
शुरुआत की वकालत की। अपने एक भाषण में नयायमूतत ्म आनंद ने कमिोर समूहों 
की सुरक्षा के महतव पर प्रकाश िाला: “मानव अधिकारों के प्रतत ककसी राष्ट् की 
प्रततबदिता की असलरी पररीक्षा इस बात में तनहहत है कक वह अपने सबसे कमिोर 
सदसयों के सा् कैसा वयवहार करता है। मानव अधिकार आयोग को उन लोगों का 
संरक्षक होना चाहहए िो िुद की रक्षा नहरीं कर सकत।े

िब भारत के पूव्म मुखय नयायािीश नयायमूतत ्म श्ी एच. एल. दत ूअधयक्ष बने, 
तो उनहोंने मानव अधिकार आयोग को बदलत ेमानव अधिकार पररदृशय के अनुकूल 
होने की आवशयकता पर जोर हदया। उनका मानना ्ा कक, “मानव अधिकार जस्र 
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नहरीं हैं; वे समय और तकनीक के सा् ववकससत होत ेहैं” “मानव अधिकार आयोग 
को इन बदलावों से आगे रहना चाहहए, यह सुतनजशचत करत ेहुए कक हमारे कानून 
और प्र्ाएँ इस डिजि्ल युग में वयज्तयों की रक्षा करें।” 2016 से 2021 तक 
मानव अधिकार आयोग का नेततृव करने वाले नयायमूतत ्म श्ी दत ूने समकालरीन 
मानव अधिकार चुनौततयों, िासकर डिजि्ल युग में नए ससरे से धयान कें हद्रत 
ककया। उनहोंने तनगरानी प्रौदयोधगककयों के उदय, िे् ा उललंघनों और घणृासपद 
भाषण और गलत सूचना फैलाने के सलए डिजि्ल पले्फामगों के बढत ेदरुुपयोग 
से उतपनन चुनौततयों पर प्रकाश िाला। अपने काय्मकाल के दौरान, नयायमूतत ्म श्ी 
दत ूने शरणाध््मयों, िासकर रोहहगंया मुसलमानों के अधिकारों पर भी धयान कें हद्रत 
ककया। राष्ट्रीय सुरक्षा और भारतीय राजय के मानवीय दातयतवों पर बढती बहस के 
बीच, उनहोंने एक संतुसलत दृजष््कोण वय्त ककया, जिसमें देश की सुरक्षा धचतंाओ ं
पर ववचार करत ेहुए शरणाध््मयों के सा् मानवीय वयवहार की वकालत की गई। 
उनका यह मत ्ा कक मानव अधिकार आयोग का कत्मवय यह सुतनजशचत करना 
है कक सबसे चुनौतीपूण्म समय में भी, मानव अधिकार हमारा माग्मदश्मक ससदिांत 
बना रहे।”

मानव अधिकारों के सांरक्ण और सांवि्पन के सलए राष्ट्रीय मानव अधिकार 
आयोग दवारा नई रहल:

मानव अधिकार आयोग ने मानव अधिकारों के बारे में िागरूकता और 
सशक्षा को सकरिय रूप से बढावा हदया है। यह सरकाररी अधिकाररयों, कानून प्रवत्मन 
एिेंससयों और आम िनता को मानव अधिकार ससदिांतों और मानकों के बारे 
में संवेदनशील बनाने के सलए काय्मशालाएं, सेसमनार, मू् को ््म, लघु कफलम और 
फो्ोग्राफी प्रततयोधगता और प्रसशक्षण काय्मरिम आयोजित करता है। सेसमनार, 
काय्मशालाओ ंऔर साव्मितनक असभयानों के माधयम से, मानव अधिकार आयोग ने 
वयज्तयों को उनके अधिकारों के बारे में ज्ान देकर उनहें मानव अधिकार उललंघन 
के खिलाफ िड ेहोने के सलए प्रोतसाहहत ककया है। इन पहलों के माधयम से मानव 
अधिकारों के प्रतत सममान की संसकृतत को बढावा देने और अधिक िागरूक समाि 
बनाने में मदद समलरी है। इसने शकै्क्षक सामग्री भी ववकससत की है, सशक्षक प्रसशक्षण 
काय्मरिम आयोजित ककए हैं और सकूलों, ववशवववदयालयों और प्रसशक्षण केनद्रों में 
मानव अधिकार पाठयरिम शुरू ककया है। शकै्षखणक प्रणालरी में मानव अधिकार 
सशक्षा को शासमल करके, आयोग ने भावी पीहढयों के बीच मानव अधिकारों के 
प्रतत सममान की संसकृतत को ववकससत करने में महतवपूण्म भूसमका तनभाई है। 
इसके अततरर्त, आयोग मानव अधिकारों के संरक्षण एवं संवि्मन हेतु ववसभनन 
ववषयों पर प्रततजष्ठत संस्ानों के अनुसंिानकता्मओ ंको अनुसंिान पररयोिनाओं 
को मंिूररी देता है। सा् हरी, आयोग दवारा 12 मुखय ववषयों पर कोर ग्रुप का भी 
गठन ककया गया है। 
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आयोग समय-समय पर, सभनन-सभनन प्रमुि मुददों पर परामसश्मयां भी िाररी 
करता रहता है। उललेिनीय है कक आयोग दवारा कोववि-19 महामाररी के समय 
भी परामसश्मयां िाररी की जिसने मानव अधिकारों के संरक्षण एवं संवि्मन में 
महतवपूण्म भूसमका तनभाई है। मानव अधिकारों से संबंधित ववसभनन मुददों पर िसेै 
कक मानससक सवास्थय, वयापार व मानव अधिकार, सशक्षा का अधिकार, स्ानीय 
सवशासन, ट्ांसिेंिर इतयाहद पर संगोजष्ठयों, राष्ट्रीय सममेलन, ओपन हाउस 
चचा्म इतयाहद आयोजित करता रहता है ताकक िन-मानस के मानव अधिकारों को 
सुतनजशचत ककया िा सके। 

मानव अधिकार आयोग नीतत सम््मन और कानून सुिार में भी शासमल रहा 
है। यह मानव अधिकारों की प्रभावी सुरक्षा के सलए आवशयक कानून और नीततगत 
बदलावों पर सरकार को ससफाररशें प्रदान करता है। सरकार और अनय हहतिारकों के 
सा् समलकर काम करके, मानव अधिकार आयोग ने नीततगत तनण्मयों और कानूनी 
सुिारों को सफलतापूव्मक प्रभाववत ककया है िो अतंरा्मष्ट्रीय मानव अधिकार मानकों 
के अनुरूप हैं। इसके पररणामसवरूप लैंधगक समानता, बाल अधिकार, अलपसंखयक 
अधिकार और हासशए के समुदायों के अधिकारों िसेै मुददों को संबोधित करने वाले 
कानूनों और नीततयों का ववकास हुआ है।

मानव अधिकार आयोग के काम का एक और महतवपूण्म पहलू नागररक 
समाि संगठनों और मानव अधिकार संरक्षकों के सा् इसकी सहभाधगता है। 
आयोग प्रणालरीगत मुददों को संबोधित करने, मानव अधिकार जस्ततयों की 
तनगरानी करने और कमजोर समुदायों का सम््मन करने के सलए गैर सरकाररी 
संगठनों, मानव अधिकार समूहों और काय्मकता्मओ ंके सा् सहयोग करता है। इस 
साझदेाररी ने मानव अधिकारों के संरक्षण में मानव अधिकार आयोग की पहँुच और 
प्रभावशीलता को मजबूत ककया है, िासकर उन मामलों में िहाँ हासशए के समूहों 
को भेदभाव का सामना करना पडता है।

मानव अधिकार आयोग ने समय-समय पर मानव अधिकार संरक्षण अधितनयम 
में तनिा्मररत उददेशयों को सकारातमक अ््म और ववषय-वसतु देने का प्रयास ककया 
है। इसने देश में मानव अधिकारों को बढावा देने और उनकी रक्षा करने के सलए 
अधितनयम दवारा प्रदान ककए गए अवसरों का उपयोग करने के सलए िोरदार 
और प्रभावी ढंग से काम ककया है। आयोग ने अपने अधिदेश के अनुरूप, मानव 
अधिकारों से िुड ेमहतवपूण्म मुददों को या तो सवपे्ररणा से या नागररक समाि, 
मीडिया, संबंधित नागररकों या ववशषेज् सलाहकारों दवारा इसके संज्ान में लाए 
िाने पर उठाया है। आयोग ने कमिोर समूहों की सुरक्षा, आपराधिक नयाय प्रणालरी 
को मिबूत करने, कड ेकानूनों को ितम करने, सवास्थय और मानससक सवास्थय 
की रक्षा करने, सशक्षा के अधिकार और सवस् वातावरण के अधिकार को सुरक्क्षत 
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करने, वयापार क्षेत् में मानव अधिकारों के उललंघन से बचाव आहद में लगातार 
प्रयास करके मानव अधिकारों के संरक्षण का प्रयास ककया है।

चुनौनतयाँ और आलोचनाएँ:

अपनी कई सफलताओं के बाविूद, मानव अधिकार आयोग को वपछले कुछ 
वषगों में चुनौततयों और आलोचनाओ ंका सामना करना पडा है। सबसे महतवपूण्म 
आयोग की सीसमत प्रवत्मन शज्तयाँ रहरी हैं। आयोग ससफाररशें कर सकता है, परनतु 
उसके पास उनहें लागू करने का अधिकार नहरीं है। इससे ऐसी जस्ततयाँ पदैा हुई हैं 
िहाँ इसकी संसतुततयों को अनदेिा ककया िाता है या अपया्मपत रूप से लागू ककया 
िाता है, िासकर राजय सरकारों दवारा। 

हाल के वषगों में मानव अधिकार आयोग को असभवयज्त की सवतंत्ता और 
काय्मकता्मओ ंके अधिकारों से िुड ेमामलों को संभालने के सलए आलोचना का सामना 
करना पडा है। कुछ आलोचकों का तक्म  है कक आयोग इन अधिकारों की रक्षा करने 
में पया्मपत रूप से मुिर नहरीं रहा है, िासकर नागररक समाि और मीडिया की 
सवतंत्ता पर बढत ेप्रततबंिों के सामने। मानव अधिकार आयोग ने यह कहत ेहुए 
िवाब हदया है कक वह सभी मानव अधिकारों की रक्षा के सलए प्रततबदि है, सा् 
हरी, तिेी से बदलत ेरािनीततक और सामाजिक पररवेश में उसके सामने आने वालरी 
चुनौततयों को सवीकार करता है।

भत्वष्य की राह:

िब मानव अधिकार आयोग अपने चौ्े दशक में प्रवेश कर रहा है, तो इसे 
डिजि्ल गोपनीयता और असभवयज्त की सवतंत्ता से लेकर िलवायु पररवत्मन 
और शरणाध््मयों के अधिकार िसैी 21वीं सदरी की िह्ल और बहुआयामी चुनौततयों 
का सामना करना पडगेा। मानव अधिकार आयोग को इन नई वासतववकताओं को 
संबोधित करने के सलए अपनी रणनीततयों और दृजष््कोणों को अनुकूसलत करत ेहुए 
ववकससत होत ेरहना चाहहए।

एक प्रमुि क्षेत् िहाँ मानव अधिकार आयोग से महतवपूण्म भूसमका तनभाने 
की अपेक्षा की िाती है, वह है डिजि्ल अधिकारों के सलए मजबूत कानूनी सुरक्षा 
की वकालत करना। प्रौदयोधगकी के उदय के सा्, िे् ा गोपनीयता, साइबर अपराि 
और डिजि्ल तनगरानी िसेै मुददे मानव अधिकार चचा्म का कें द्र बन गए हैं। 
मानव अधिकार आयोग ने पहले हरी इन मुददों को संबोधित करना शुरू कर हदया 
है, लेककन वयापक कानूनी ढाँचे की बढती आवशयकता है िो डिजि्ल क्षेत् में 
वयज्तयों के अधिकारों की प्रभावी रूप से रक्षा कर सके।
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मानव अधिकार आयोग के सलए एक और महतवपूण्म क्षेत् पया्मवरण नयाय है। 
िलवायु पररवत्मन के प्रभावों को तजेी से मानव अधिकार मुददों के रूप में पहचाना 
िा रहा है, ववशषे रूप से कमजोर समुदायों के सलए। पया्मवरण क्षरण और प्रदषूण 
से संबंधित मामलों में मानव अधिकार आयोग के हसतक्षेप ने भारत के प्राकृततक 
संसािनों की रक्षा और सतत ववकास सुतनजशचत करने के सलए मजबूत तनयमों और 
प्रवत्मन तंत्ों की आवशयकता को उिागर ककया है।

मानव अधिकार आयोग को यह सुतनजशचत करने की तनरंतर चुनौती का भी 
सामना करना पड रहा है कक इसकी ससफाररशें प्रभावी रूप से लागू की िाएँ। अपनी 
प्रवत्मन शज्तयों को मिबूत करना, राजय मानव अधिकार आयोगों के सा् सहयोग 
बढाना, त्ा अपनी भूसमका के बारे में िन िागरूकता बढाना, ये सभी महतवपूण्म 
कदम हैं िो आयोग को अपनी प्रभावशीलता और ववशवसनीयता बनाए रिने के 
सलए उठाने होंगे।
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बांद गलरी से आगे (ट्ाांसजेंडर समुदाय)

श्रदिा ससांह•

तनरंतरता सजृष्् का गुण है। जिसमें सजृष्् के समपूण्म िीव-िंतुओ ंसे लेकर 
समपूण्म वनसपतत प्रकृतत की चुनौततयों का सामना करत ेहुए सजृष्् की तनरंतरता 
की कलपना साकार करत ेहैं। मनुष्य समाि में नर और मादा को सजृष्् का प्रमुि 
कारक माना गया और इनसे सभनन पहचान रिने वाले समुदाय िीरे-िीरे हासशए 
पर चले गए, इससलए कक सजृष्् की तनरंतरता में असभवदृधि या उसके संरक्षण 
में इनकी कोई प्रतयक्ष भागीदाररी नहरीं हदिाई देती। फलतः नर-मादा से समपूररत 
समाि में िीरे-िीरे ये समुदाय समाि में सममानपूण्म िीवन-यापन से हरी वंधचत 
नहरीं हुआ अवपतु ततरसकार और नफरत का भी पात् बन गया। इनका शोषण होता 
रहा, ये अनेक प्रकार की शाररीररक-मानससक बीमाररयों से िूझत ेरहे। िनम से 
लेकर मतृयु पययंत ये दद्मनाक सफर िामोश हरी तय करत ेरहे। िबकक नर-मादा के 
अततरर्त नर-मादा दोनों के शाररीररक गुणों, वयवहार और भावनाओं के समश्ण 
से यु्त तीसरा सलगं भी सजृष्् की हरी रचना है। यह शाररीररक ववज्ान की ववकृतत 
हो सकती है, ककंतु ऐसा बनने में उनका कोई दोष नहरीं है। ककंतु समुदाय असपष्् 
िेंिर और यौतनक पहचान के कारण अपने नागररक अधिकारों से वंधचत रहने को 
मिबूर ककया िाता रहा। सशक्षा का अभाव और रोिगार की ववलपहरीनता के कारण 
इनहें परमपरागत पेशा-नाच-गाना-नेग-बिाई के सलए मिबूर होना पडा। िबकक िो 
सलगं अप्राकृततक सा हदिाई देता है, वह वासतव में प्राकृततक है। पे् में भ्ूण सवयं 
नहरीं तय करता कक वह ्या बनेगा। प्राकृततक रूप से सत्ी पुरुषतेर रूप में िनम 

• वररष्ठ आचाय्म, हहनदरी ववभाग, कला संकाय, काशी हहनद ूववशवववदयालय, वाराणसी-221005
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लेने वाला प्रकृतत-प्रदत वग्म को ववकृतत बना हदया गया।

समकालरीन समय में अनय हासशए के समाि के सा्-सा् इनहें भी समाि 
की मुखय िारा में लाने के प्रयास हो रहे हैं। पहलरी बार अतंरराष्ट्रीय सतर पर 
मानव अधिकार ्ि्म िेंिर से संबंधित कानून यौतनकता त्ा ्ि्म िेंिर के रूप में 
26 माच्म 2007 को घोवषत ककया गया और कहा गया कक ‘हर देश का कत्मवय है 
कक वह प्रतयेक इंसान को उसकी यौतनकता या िेंिर पहचान के आिार पर बबना 
भेदभाव ककए, मानव अधिकार बहाल करे, उसकी सुरक्षा करे त्ा उसको इजित 
दे। 18 ससतमबर 2008 में संयु्त राष्ट् आम सभा में प्रसताववत ससदिांतों पर 66 
देशों के दवारा हसताक्षररत व्तवय पेश ककया गया। संयु्त राष्ट् मानव अधिकार 
रूपरेिा के आिार पर यौतनकता और िेंिर पहचान की फैसले में तीन शे्खणयाँ दरी 
गईं (क) भेदभाव रहहत (ि) तनिी अधिकारों की सुरक्षा) (ग) यौतनकता और िेंिर 
का भेदभाव न करत ेहुए सभी मनुष्यों के सलए मानव अधिकार सुतनजशचत करना। 
उनहें उनसे संबंधित संवैिातनक, सामाजिक, रािनीततक, आध््मक सहायता दें ् योंकक 
समाि ने हरी उनहें तयागा, सताया और अपमातनत ककया है।

 भारत में ट्ांसिेंिर समुदाय अपनी पहचान और मानव अधिकार के सलए 
1990 से संघष्मशील हो गया ्ा िो 1993 में और अधिक मुिर हो गया िब इस 
समुदाय के सदसयों ने पुसलस के उतपीडन त्ा एडस भेदभाव आई. पी. सी. की 
िारा 377 को रदद करने की माँग की। 2005 में िारा 377 को हदललरी नयायालय 
ने अपराधिक शे्णी से बाहर ककया। उसी याधचका पर पुनः सुनवाई के दौरान 
हदसमबर 2013 में उचच नयायालय में िारा 377 को पुनः अपराधिक की शे्णी में 
शासमल कर हदया गया ककंतु इस समुदाय ने अपना िैय्म नहरीं छोडा; इनका संघष्म 
अनवरत चलता रहा।

 बीसवीं शता्दरी उतराद्मि में अनेक काय्मकताओं व गैर सरकाररी संस्ाओ ं
ने समाि में इनको सममान का अधिकार हदलानें के सलए संघष्म ककया। इसमें 
लक्मी नारायण बत्पाठी, ववदया रािपूत त्ा िनंिय चौहान िसेै कुछ ट्ांसिेंिस्म 
की भी महतवपूण्म भूसमका रहरी। इसके सा् 1994 में स्ावपत ‘हम सफर ट्स्’ 
ने भी इस हदशा में अ्क प्रयास ककया। इनकी माँग ्ी कक ककननर समुदाय को 
आधिकाररक रूप में मानयता दरी िाए त्ा इनको ततृीय सलगंी घोवषत इस आशय 
से National Legal Service Authority (Nalsa) ने सववोचच नयायालय में रर्-
वप्रीशन दाखिल की। इस वप्रीशन में नालसा; (Nalsa) फस ््म पा्टी ्ी। मामला 
सववोचच नयायालय में िजस्स के. एस. पतनकर रािाकृष्णन त्ा अि्मन कुमार की 
पीठ के समक्ष पेश हुआ जिसमें अप्रैल 2014 में भारत के सववोचच नयायालय ने 
भारतीय कानून में ट्ांसिेंिर को ‘तीसरा सलगं’ घोवषत ककया। लंबे संघष्म के बाद 
सुप्रीम को ््म ने 15 अप्रैल 2014 को अपने ऐततहाससक फैसले में इस समाि को 
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्ि्म िेंिर में शासमल ककया और इनहें ट्ांसिेणिर नाम हदया। सवतंत्ता-समानता के 
मौसलक अधिकार भारतीय संवविान के प्राणततव हैं ककंतु भारतीय समाि का यह 
वग्म इस प्राणततव की छाया से वंधचत हरी ्ा। इनके सलए इस छाया में आने का 
माग्म 15 अप्रलै 2014 को िुला िब भारत के सुप्रीम को ््म ने ट्ांसिेंिर समुदाय 
के लोगों को तीसरे सलगं के रूप में मानयता प्रदान कर मानव अधिकारों से उनका 
पररचय कराया। अप्रलै 2014 में भारत के सववोचच नयायालय के नयायमूतत ्म श्ी के. 
एस. रािाकृष्णन ्ने नालसा (NATIONAL LEGAL SERVICE AUTHORITY) 
बनाम भारत सरकार में तनण्मय देत ेहुए सपष्् कहा कक “साव्मितनक स्नों पर 
हहिडों को जिस प्रकार अछूत माना िाता है; उनहें गासलयाँ दरी िाती हैं, वह ग़लत 
है, अब इस मानससकता को बदलने की िरूरत है, उनहें प्रतयेक मानव अधिकारों 
का प्रयोग करने की आिादरी है। समाि में उनके प्रतत मानवीय दृजष््कोण का 
ववकससत होना िरूररी है।” 

भारत के सववोचच नयायालय ने ककननरों को मुखयिारा में लाने के सलए उनहें 
ओबीसी शे्णी में रिा। राजय और कें द्र सरकारों को तनददेसशत करत ेहुए कहा कक 
इनहें सरकाररी नौकररयों में आरक्षण हदया िाए त्ा समसत शकै्क्षक संस्ाओ ंमें 
इनके सलए अलग से शौचालय बनवाएं िाएं। सा् हरी, समसत नौकररी एवं प्रवेश 
फामगों में ्ि्म िेंिर नाम का एक अलग कॉलम बनाया िाए।

भारत में ट्ांसिेंिर समूदाय को मुखय िारा में लाने एवं उनके उतपीडन को 
रोकने एवं सरकाररी सतर पर ट्ांसिेंिर की ववववि समसयाओं का समािान िोिने 
त्ा उनका तनराकरण करने हेतु व हदशा तनददेश तनिा्मररत करने के सलए 22 अगसत 
2013 को सामाजिक नयाय और अधिकाररता मंत्ालय ने अनेक मंत्ालयों, एन. 
िी. ओ. त्ा अनय ववशषेज् समूहों के सा् एक बठैक की जिसमें इस समुदाय के 
रोिगार, सवास्थय, धचककतसा, भेदभाव रहहत समानता के वातावरण त्ा पहचान 
पत् देने संबंिी समसयाओ ंपर ववचार ककया त्ा एक सोलह सदसयीय कमे्री का 
गठन ककया। कमे्री ने मं्न करने के बाद 27 िनवररी 2014 को सामाजिक नयाय 
और अधिकाररता मंत्ालय को तनमनांककत सुझाव हदए -
 ट्ांसिेंिर की ववधिक समसयाओ ं के अधययन के सलए ववशषेज् ससमतत 

बनाई िाए।
 पासपो ््म अॅ् ा्टी को तनददेसशत ककया िाए कक वह िेंिर के कॉलम ‘अदस्म’ 

के स्ान पर ‘ट्ांसिेंिर’ सलिने की अनुमतत दे।
 पुसलस कसम्मयों को मानव अधिकारों के प्रतत संवेदनशील ककया िाए।
 प्रशासतनक अधिकाररी प्रतयेक सतर पर ट्ांसिेंिर के उतपीडन को रोकें ।
 कें द्र त्ा राजय सरकारें आम लोगों को भी ट्ांसिेंिर के प्रतत संवेदनशील 
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बनाने का प्रयास करे।
 ट्ांसिेंिर को अपने कलयाण के सलए सवयं योिनाएं बनने के सलए 

प्रोतसाहहत ककया िाए।
 सामाजिक नयाय एवं अधिकाररता मंत्ालय भी उनके सलए कलयाणकाररी 

योिनाएं बनाए।
 ट्ांसिेंिर के कलयाण के सलए ववसभनन राजयों के दवारा लागू की गई 

योिनाओं का समग्र ववशलेषण ककया िाए।
 ट्ांसिेंिर की िनगणना की िाए। 
 उनकी sexual and Reproductive health (SRH) त्ा Sex RE-

Assignment Surgery (SRS) संबंिी समसयाओ ंपर ववशषे धयान हदया 
िाए।

सववोचच नयायालय के तनण्मय के पररपे्रक्य में भारतीय संसद ने 2019 में 
ट्ांसिेंिर अधिकार संरक्षण अधितनयम को पास ककया। यह अधितनयम ट्ांसिेंिर 
वयज्तयों को पररभावषत करता है, सवतः अनुभव की िाने वालरी सलगं पहचान का 
अधिकार देता है, उनहें ककसी भी क्षेत् में ववभेद से बचाता है, सशकायत तनवारण 
तंत् की स्ापना करता है त्ा वविेयकों के उपबंिों का उललंघन करने वालों के 
सलए दणि का प्राविान सुतनजशचत करता है। 

ट्ांसिेंिर वयज्तयों (अधिकारों का संरक्षण) अधितनयम 2019 की िारा 16 
दवारा प्रदत शज्तयों का प्रयोग करत े हुए, कें द्र सरकार दवारा राष्ट्रीय पररषद 
National Council for Transgender Person (NCTP) का गठन 21 अगसत 
2020 में ककया गया। यह भारत का पहला वैिातनक तनकाय है। िो ट्ांसिेंिर 
वयज्तयों के संबंि में नीततयों, काय्मरिमों, कानून और पररयोिनाओ ंके तनमा्मण, 
उनका तनररीक्षण करने, कें द्र सरकार को सलाह प्रदान करने त्ा ट्ांसिेंिर लोगों की 
सशकायतों का तनवारण करने का काय्म करता है। 

रािनतैतक रूप से ट्ांसिेंिर समुदाय ने 1998 में पहल की िब इस समुदाय 
की शबनम मौसी मधय प्रदेश में राजय वविान सभा की आरक्क्षत महहला सी् से 
चुनाव िीतकर राजय वविान सभा में पंहुची। 1999 में मधय प्रदेश में हरी क्नी 
शहर से कमला िान और 2000 में गोरिपुर से आशा देवी महापौर के पद का 
चुनाव िीतीं। परंतु संविैातनक पररभाषा में इनकी लैंधगक पहचान सुतनजशचत नहरीं 
होने के कारण तीन साल बाद 2003 में चुनाव को िाररि कर हदया गया और 
कमला िान को नयायालय दवारा पुरुष घोवषत ककया गया। तब सत्ी पुरुष की 
लैंधगक पहचान के इस वववाद को सपष्् करने के सलए मधय प्रदेश उचच नयायालय 
के नयायववद वीरेंद्र ससहं िनै का कहना ्ा कक ववज्ान और इततहास में बहुत से 
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त्थय मौिूद हैं िो बतात ेहैं कक सत्ी और पुरुष नामक दो सलगं हैं। धचककतसाशासत् 
में सत्ी होने का अ््म है-प्रिनन क्षमता से यु्त होना। इस आिार पर वे इस 
तनष्कष्म पर पहँुचत ेहैं कक हहिड ेनपुसंक होत े है। इससलए कमला िान महहला 
नहरीं हैं।..... इससलए महहलाओ ंके सलए आरक्क्षत स्ान से उनहे चुनाव लडने का 
अधिकार नहरीं है। यह जस्तत 2009 में कमला ककननर के चुनाव िीतने के बाद 
पुनः सामने आई -उनकी पहचान को लेकर नयायालय में चुनौती दरी गई। बाद 
में इनके संघष्म के पररणामसवरूप नयायालय में इनहें सत्ी पुरुष से अलग ‘अनय’ 
के रूप में सवीकार ककया गया। इसी का नतीिा रहा कक रायगढ में मिु ककननर 
2014 में महापौर का चुनाव िीती और उनकी पहचान को अदालत की चुनौती का 
सामना नहरीं करना पडा। 

िब से माननीय उचच नयायालय ने ्ि्मिेंिर को ओ. बी. सी. के अतंग्मत रिा 
है तबसे उनके हालात भी बदले हैं और कुछ राजयों में उनके समुदाय को लेकर 
बहुत से एन. िी. ओ. भी काम कर रहे हैं। साहहतय में भी उनके समुदाय को 
लेकर शोि काय्म हो रहे हैं। बडी तनभशीकता से कववताएँ, कहातनयाँ, उपनयास, ना्क 
और आतमक्ाएँ रचीं िा रहरी है और ककननरों के प्रतत समाि की य्ाजस्ततवादरी 
सोच को दरकाने का प्रयास ककया िा रहा है। ट्ासंिेंिर वयज्तयों की आतमक्ाएं 
भी प्रकासशत हो रहरीं हैं। ववशवववदयालयों में अनेक शोि, संगोजष्ठयाँ हो रहरी 
हैं। ट्ांसिेंिर वयज्तयों के अनुभवों और संघषवो को साक्षातकार के माधयम से 
आमिन की संवेदना को िगाने के उददेशय से प्रसाररत ककया िा रहा है। मानोबी 
बंदयोपाधयाय, लक्मी नारायण बत्पाठी, पायल, कािल, ककरन, मनीषा महंत और 
अनय ककननरों ने अपनी उपजस्तत अतंरराष्ट्रीय सतर पर दि्म कराई है। मानसी 
फाउंिशेन, नाि फाउंिशेन, पायल फाउंिशेन, हम सफर और बोलो प्रोिे्् ककननरों 
को मुखयिारा में लाने के सलए प्रयतनशील हैं।

वत्ममान समय में शबनम मौसी, लक्मी नारायण बत्पाठी, ए. रे्ी, सलववगं 
समाइल ववदया, कलकी सुब्रमणयम, नत्मकी न्रािन, के. वप्रध्का यासशनी, रोिी 
वेंके्ेशन, ऐशवया्म ररतुपणा्म प्रिान, तनताशा बबसवास, मिु बाई ककननर, श्ीघ्क, 
िॉ. मानोबी बंदयोपाधयाय, जयोतत मंिल, तनष्ठा ववशवास, सतया्शी शसम्मला, गंगा 
कुमाररी, जिया दास, इस्र भारती आहद अनेक ट्ांसिेंिस्म ने वजैशवक और राष्ट्रीय 
सतर पर प्रशासतनक, रािनीततक, आध््मक, घरेलू एवं अनय स्ानों पर अपनी पहचान 
बनाई है। मंगलामुिी देश की पहलरी ट्ांसिेंिर है, जिनहोंने हदललरी ववशवववदयालय 
से अगें्रिी साहहतय में िॉ््रे् ककया है, वे कहती हैं कक 99 फीसदरी ककननर अपनी 
मिशी से घर छोडकर चले िात े है, िबकक उनका पुशतैनी समपवत पर अधिकार 
बनता है। ववगत वष्म योगी आहदतयना् कैबबने् ने उतर प्रदेश रािसव संहहता 
(संशोिन) वविेयक, 2020 को मंिूररी दे दरी है और यह दोनों सदनों से पाररत हो 
चुका है कक ककननर बचचे को िेततहर भूसम पर हक समलेगा
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कुल समलाकर हम कह सकत ेहैं कक भारत में ककननरों के िीवन में सुिार लाने 
के अनवरत प्रयास ककए िा रहे हैं। सवयं ्ि्मिेंिर समुदाय भी अपने अधिकारों के 
प्रतत सिग हो रहा है। उनके पक्ष में कानून बन रहे हैं। सशक्षा, सवास्थय, धचककतसा, 
प्रसािन, समपवत के मामलों में इनहें शासमल ककया िा रहा है। मानससकता में िीरे-
िीरे बदलाव आ रहा है। िम्म के क्षेत् में भी इनकी सकरियता बढरी है। उजिैन के 
महाकुमभ से इस समुदाय ने एक वयापक प्रकरिया के उपरानत लक्मीनारायण बत्पाठी 
के रूप में अपना महंत चुना है। भारत के बड-ेबड ेमठों के कुमभ-सनान प्रकरिया में 
इनके महंत को भी सपेस समला है। बड ेहरी प्रगततशील ढंग से लक्मीनारायण बत्पाठी 
इनहें रोिगार व तकनीक से िोडने के प्रसताव सरकार से कर रहरी है। सवास्थय 
संबंिी िागरूकता का प्रचार कर रहरी है। िनंिय चौहान ट्ांसिेणिर सोसाय्री चला 
रहे हैं। पंिाब युतनवसस््म री में गव्म उतसव मनाने की परमपरा शुरू की चणिीगढ 
प्रशासन भी उसका अगं है। यह िेणिर िायवसस््म री का फेस्रीवल है। (कोजचच) केरल 
के अना्मकुलम जिले के धरि्काकरा में सहि इं्रनेशनल सकूल नाम से भारत में 
पहला ट्ांसिेंिर सकूल िुला, जिसका उदघा्न ट्ांसिंिर काय्मकता्म, लेिक, ऐ््र 
कजलक सुब्रमणयम ने ककया। 

यह कहा िा सकता है कक समाि की मानससकता में ट्ांसिेंिस्म के प्रतत 
संवेदनशीलता अभी अपररप्व और पूवा्मग्रह पूण्म अवस्ा में है। दो िेंिर की 
मानयता वाले समाि की वचैाररकी अभी उनहें सवीकार करने में हहचक रहरी है। 
कफर भी यह मानना पडगेा कक हदल प्रततहदन िुल रहे हैं। ववकससत हो रहे समाि 
में इनकी सवीकाय्मता बढरी है। शीघ्र हरी, वह हदन भी आएगा िब ये भी समाि के 
सामानय लोगों की तरह अपने मानव अधिकारों के सा् िीवन-यापन कर सकें गे।

सांदभ्प सूची :-
 ससनेमा की तनगाह में ्ि्म िेणिर, िॉ. फीरोि िान, िॉ. सशप्रा ककरण
 बनद गलरी से आगे, िी. पी. वमा्म
 ्ि्म िेणिर : अतीत और वत्ममान, िॉ. एम. फीरोि िान
 वाङमय, िॉ. एम. फीरोि िान
 वाङमय, िॉ. एम. फीरोि िान
 वाङमय, िणि-एक, िॉ. एम. फीरोि िान
 समय से आगे, िॉ. अतनता ससहं
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महहला सशकतीकरण के रररपे्रक्य में आतमरक्ा का 
अधिकार 

हरर लाल चौहान• 

आतम-रक्ा की सांकलरना

आतम-रक्षा की क्षमता िीवन के अधिकार का असभनन अगं है, आतम-रक्षा, 
एक मूलभूत मानव अधिकार है। वत्ममान समाि में महहलाओ ंऔर बचचों को 
आतम-रक्षा कौशल ससिाना एक ऐसी अपररहाय्म आवशयकता है जिसे हम अ्सर 
अनदेिा कर देत ेहैं, लेककन यह एक अतयंत महतवपूण्म ववषय है। 

भारत में महहलाओं और बचचों के दृजष््कोण से अधययन करने पर इस ववषय 
की गंभीरता पर ववचार करना और भी आवशयक हो िाता है, हमारे समाि का 
यह वग्म सवा्मधिक संवेदनशील और अपराि के दृजष््कोण से आसानी से भेदय वग्म 
[vulnerable section] के रूप में देिा िा सकता है। 

•वररष्ठ पुसलस अिीक्षक, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, नई हदललरी   
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भारतीय सनदभ्म में देिें िाने पर वष्म 2022 की राष्ट्रीय अपराि ररकॉि्म ्यूरो 
[एनसीआरबी] की अदयतन ररपो ््म में महहलाओ ंऔर बचचों के खिलाफ अपरािों 
में तनरंतर वदृधि देिी िा रहरी है। िहाँ महहलाओ ंके ववरुदि अपराि के अतंग्मत 
घ्नाएँ 4 प्रततशत बढकर 4,45,256 मामले दि्म ककए गए, वहरीं वष्म 2021 में 
यह संखया 4,28,278 ्ी। एनसीआरबी ररपो ््म के अनुसार 2021 में 2020 के 
मामलों की तुलना में महहलाओ ंके खिलाफ अपरािों में 15.3 प्रततशत की वदृधि 
देिी गई ्ी। वष्म 2021 की तुलना में बचचों के खिलाफ अपरािों में 9 प्रततशत 
की वदृिी हुई। भारतीय दंि संहहता की ववसभनन िाराओं के अतंग्मत महहलाओ ंके 
खिलाफ जयादातर मामले ‘पतत या उसके ररशतदेारों दवारा रूिरता’ (31.4 प्रततशत) 
के ्े, इसके बाद ‘महहलाओ ंका अपहरण’ (19.2 प्रततशत), शील भंग (गररमा के 
ठेस पहंुचाने) करने के इरादे से ‘महहलाओ ंपर हमले’ के तहत (18.7 प्रततशत) और 
‘बलातकार’ (7.1 प्रततशत) के मामले दि्म ककए गए वहरी वष्म 2022 में बचचों के 
ववरुदि प्रतत घं्े 18 अपराि दि्म ककये गए।1

आतम-रक्ा की आवशयकता

बचचों के ववरुदि आकंडों से यह भी सपष्् होता है कक बचचों के सा् 
दवुय्मवहार और उतपीडन का सशकार होने की घ्नाएं जयादा देिी िाती है ्योंकक 
आतम रक्षा के ज्ान का अभाव होने के कारण उस पररजस्तत में बचचे उधचत 
प्रततकरिया नहरीं दे पात ेहै। एक अधययन में कहा गया है कक 72 प्रततशत बचचे यह 
नहरीं िानत ेकक हहसंा होने पर कैसे प्रततकरिया देनी है पररणामसवरूप, वे यौन और 
शाररीररक हहसंा के आसान सशकार बन िात ेहै।2

बाल तसकररी और बाल-उतपीडन िसेै अपराि तिेी से बढ रहे हैं, िो हमारे 
देश के सलए एक गंभीर चुनौती है। इसके अलावा, हर हदन छेडछाड, बलातकार, 
अपहरण, एससि अ्ैक और अनय िघनय अपराि सामने आत ेहैं। ववगत वषगों से 
तनिी शकै्षखणक संस्ाएं बचचों के सलए आतम-रक्षा प्रसशक्षण को प्रोतसाहहत कर रहरी 
हैं। इतना हरी नहरीं, असभभावक भी अपने बचचों को आतम-रक्षा प्रसशक्षण के सलए 
िागरूक हो रहे हैं। इससे यह सुतनजशचत होगा कक उनके बचचे ककसी भी ववषम 
पररजस्तत के बाविूद असहाय महसूस नहरीं करेंगे परंतु यह सुवविा बड ेशहरों की 
महंगी तनिी शकै्षखणक संस्ाओ ंतक हरी सीसमत है। वत्ममान समय में शकै्षखणक 
उतकृष््ता पर धयान देने के सा्-सा् शकै्षखणक संस्ानों को आतम-रक्षा पर भी 
धयान देने की आवशयकता है। प्राचीन भारतीय सशक्षा पदितत के अंतग्मत शाररीररक 
क्षमता पर उधचत धयान देना सशक्षाशासत् का एक अतनवाय्म हहससा रहा है।

1https://ncrb.gov.in/crime-in-india.html
2https://timesofindia.indiatimes.com/readersblog/travel/self-defense-training-should-be-
mandatory-in-schools-across-india-33589/
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ऐसे पररदृशय में िहा अपराि समाि में एक बडी समसया है, यह सुतनजशचत 
करना महतवपूण्म है कक हमारे नौतनहाल बालयकाल से भववष्य की आने वालरी 
चुनोततयों से ससमय अवगत हो और आवशयकता पडने पर अपना बचाव कर 
सकें । ववदयालय सतर की छात्ाओ ंके सलए आतम-रक्षा अतयंत महतवपूण्म है। इसकी 
आवशयकता को कुछ बबदंओु ंके माधयम से रेिांककत ककया िाना उधचत होगा:

सव्मप्र्म और सबसे महतवपूण्म, आतम-रक्षा कौशल एक वयावहाररक ज्ान 
प्रदान करता है िो उनहें संभाववत असुरक्क्षत पररजस्ततयों में शाररीररक हहसंा और 
ितरों को रोकने या उनसे बचने के सा् वयज्तगत सुरक्षा की भावना को बढावा 
देने में एक महतवपूण्म उपकरण है।

दसूरा, आतम-रक्षा प्रसशक्षण आतमववशवास और आतमसममान में असभवदृधि 
करता है। यह युवा महहलाओ ंको अपने सलए िड ेहोने और अपनी सीमाओ ंसे परे 
िाने के सलए सश्त बनाता है, िोकक ववशषे रूप से उनके िीवन के प्रारंसभक 
वषगों के दौरान महतवपूण्म है िब वे सामाजिक बाधयताओं के परे अपनी वयज्तगत-
पहचान का तनमा्मण करने की और अग्रसर होती हैं।

तीसरा, आतम-रक्षा कौशल मानससक दृढता और पररजस्ततिनय िागरूकता 
को बढावा देती है। यह छात्ाओ ंको न केवल शाररीररक सुरक्षा को लेकर िागरूकता 
बजलक दैतनक िीवन में भी चुनोततयों का आकलन करने, तवररत एवं उधचत 
प्रततकरिया और सहरी तनण्मय लेने की क्षमता प्रदान करता है। 

चौ्ा, आतम-रक्षा प्रसशक्षण संभाववत ितरों और हमलावरों के ववरुदि सुरक्षा 
प्रदान करता है, ्योंकक आतमववशवासी और सतक्म  वयज्तयों को तनशाना बनाए 
िाने की संभावना कम होती है। इस तरह यह समग्र एवं सुरक्क्षत वातावरण के 
तनमा्मण में योगदान देता है।

अतंतः, आतम-रक्षा प्रसशक्षण छात्ाओ ं को एक अमूलय िीवन कौशल से 
सुसजजित करती है। यह सवतंत्ता, आतमतनभ्मरता और वयज्तगत ववकास को 
बढावा देती है, जिससे उनहें सुरक्षा की भावना के सा् अपनी सशक्षा और भववष्य 
पर धयान कें हद्रत करने का अवसर प्रापत होता है। यह कौशल उनके शकै्षखणक वषगों 
के उपरांत भी समपूण्म िीवन काल में एवं पीढरी दर पीढरी ववसताररत कर एक सश्त 
और सुरक्क्षत समाि के तनमा्मण में योगदान देता है। 

आतम-रक्ा प्रसशक्ण का महतव

आतम-रक्षा न केवल छात्ों को शाररीररक हमलों के खिलाफ िुद का बचाव 
करने की अनुमतत देती है, बजलक यह हदन प्रततहदन के िीवन में उनके सलए 
ववसभनन सकारातमक पररवत्मन भी लाती है। इसके माधयम से महतवपूण्म मूलयों और 
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ससदिांतों को सीिा िा सकता है, िसेै आतमववशवास, कडी मेहनत, समप्मण और 
दृढता के सा् हरी वयज्तगत संबंिों को बनायें रिने का महतव।

आतम-रक्षा की तकनीकक के अतंग्मत छात् ववकास के कई चरणों से गुिरत ेहैं, 
इससलए यह सबसे आवशयक है कक बचचे आतम-रक्षा के सहरी ससदिांतों से अवगत 
हो। इस सनदभ्म में यह देिा िाना भी आवशयक है कक आतम-रक्षा बचचों के सलए 
सीिने का एक महतवपूण्म कौशल है एवं इस तकनीकक को शकै्षखणक ववषयक 
सामग्री के अतंग्मत िोडना आवशयक है। 

िसैा कक पूव्म में कहा गया है कक आतम-रक्षा ककसी भी वयज्त के सलए एक 
बुतनयादरी अधिकार है - जिसमें छात् भी शासमल हैं। भारतीय क़ानूनी पररपेक्य में 
िारा-38 [भारतीय नयाय संहहता-2023] के माधयम से मानव को अपने शररीर की 
रक्षा का अधिकार प्रदान करता है और आतम-रक्षा का यह ज्ान और तनजशचत रूप 
से इसके सा् आने वालरी जजममेदाररी से छात् – छात्ाओं को िागरूक करता है। 
आतम-रक्षा बचचों को यह ससिाती है कक वह ककस प्रकार ववपररीत पररजस्ततयों में 
सवयं की रक्षा करने में सक्षम है सा् हरी यह कौशल दसूरों को नुकसान पहंुचाने 
अ्वा दरुूपयोग करने के सलए नहरीं है। 

भारतीय पररपे्रक्य के अतंग्मत बचचें सुदरूवतती सरानों से त्वदयालयी एवां त्वशव-
त्वदयालयी सशक्ा के सलए आवागमन करत ेहै, उस दौरान आतम-रक्षा की तकनीक 
छात्ों में एक आतमववशवास उतपनन करती है अनय्ा ववपररीत पररजस्ततयों के 
अतंग्मत बचचों के प्रतत अपराि हर माता-वपता का दःुसवपन है। वत्ममान समाि में 
सामाजिक ववकास के सा् सा् अपराि की प्रकृतत में भी असभवदृधि देिी िा रहरी 
है हालांकक इसकी रोक्ाम के सलए भी तनरंतर प्रयास ककया िा रहा है। 

आतम-रक्षा कौशल बचचों में आतमववशवास, आतम-अनुशासन के सा्-सा् 
सवयं के प्रतत आतम-सममान ववकससत करने में सक्षम बनाता है। एक अनय 
महतवपूण्म ससदिांत िीवन में ववफलता का महतव है। िीवन काल के दौरान 
असफलता एवं चुनौततयाँ उपजस्त होने पर आतम-रक्षा तकनीक हमें उससे प्रापत 
हुए आतमववशवास से असफलता को सवीकार करना और इसे सवयं को बेहतर बनाने 
के अवसर के रूप में देिना ससिाता है।

आतम-रक्ा की तकनीकक

वैजशवक सतर पर ववसभनन देशों के दवारा अपनी सशक्षण संस्ाओ ंके अतंग्मत 
आतम-रक्षा की आवशयकता की अपररहाय्मता को सवीकार करत े हुए आतम-रक्षा 
कौशल को शैक्षखणक ववषयक सामग्री के रूप में समावेश ककया गया है। हालांकक 
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सभी देशों के अतंग्मत आतम-रक्षा की तकनीकक की ववसभननता देिी िा सकती है।3

इन तकनीकों में िूिो, करा्े, बॉज्संग, िुिुतसु और ऐककिो इतयाहद वविाओं 
को आतम-रक्षा की सवीकाय्म तकनीकों के रूप में सजममसलत ककया गया है। इन 
सभी तकनीकों को वजैशवक सतर पर ववसभनन िेलों के रूप में भी मानयता प्रापत 
है सा् हरी इन आतम-रक्षा तकनीकों में पूण्म रूप से पारंगत होने के सलए एक 
ववशषे अवधि तक प्रसशक्षण की तनरनतरता और ववशषे सामधग्रयों [Equipments] 
की आवशयकता भी रहती है। ऐसा प्रसशक्षण सभी के सलए प्रापत करना सुगम नहरीं 
होता है सा् इस प्रसशक्षण की तनरनतरता नहरीं बने रहने पर तकतनककयों को याद 
रिना कहठन हो िाता है। 

भारतीय पररदृशय में शहररी एवं ग्रामीण पररपेक्य को धयान में रित े हुए 
उपरो्त आतम-रक्षा तकनीकों को शकै्षखणक पाठयरिम के रूप में सजममसलत 
करना अवयावहाररक होगा। हमारे सामाजिक सांसकृततक वातावरण को देित ेहुए 
उपल्ि सीसमत संसािनो एवं शकै्षखणक सत्ों के समय को धयान में रित ेहुए एक 
ऐसी सरल, सुगम, प्रभावी एवं िीवन पययंत याद रिी िाने वालरी नई वविा की 
आवशयकता है। जिसे छात् एक बार सीि कर आसानी से समरण रहे और ववषम 
पररजस्ततयों मे उसका तवररत एवं सकारातमक प्रयोग करने में सक्षम भी हो। 

रिाव - मागा आतम-रक्षा की एक ऐसी हरी तकनीक है जिसका उदभव इिरायल 
देश के अतंग्मत होने के बाद वत्ममान समय में ववशव भर के कई देशों में सफलता 
पूव्मक ससिाया िा रहा है। भारत में सव्मप्र्म यह पदितत आधिकाररक रूप से 
लाल बहादरु शासत्ी राष्ट्रीय प्रशासतनक अकादमी मसूररी [उतरािंि] में वष्म 2021 के 
भारतीय प्रशासतनक सेवा के आिारभूत शकै्षखणक पाठयरिम के प्रसशक्षु अधिकाररयों 
के सलए आरंभ की गई। जिसे वत्ममान मे बेससक और एिवांसि मॉडयूल के रूप में 
प्रसशक्षु अधिकाररयों को ससिाया िा रहा है। 

रिाव-मागा एक हहबू्र श्द है जिसका अ््म है संपक्म -मुकाबला या कररीबी-
मुकाबला। हंगररी में िनमे इजराइलरी माश्मल आह ््मस् श्ी इमररच “इसम” सलशनेकफलि 
ने मूल रूप से इस तकनीक को ववकससत ककया ्ा। यह इिरायलरी सुरक्षा बलों 
के सलए उनके दवारा ववकससत एक आतम-रक्षा तकनीक है। सनैय सेवा अवधि 
के दौरान सभी इिरायलरी नागररकों के सलए एक अतनवाय्म प्रसशक्षण मॉडयूल है। 
यह तकनीक िालरी हा्ों से की िाने वालरी लडाई है जिसे ककसी भी उम्र, सलगं, 
ए्लेह्क और शाररीररक ववशषेताओ ंके बबना शीघ्र और कुशलता से सीिा िा 
सकता है।

3https://hansard.parliament.uk/commons/2020-03-12/debates/20031224000001/Self-
DefenceTrainingInSchools
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रिाव-मागा पारंपररक माश्मल कलाओं की ववसभनन वविाओं के ससदिांतों का 
एक अदभुत समश्ण है। इसकी तकनीकों में करा्े और मु्केबािी के अंतग्मत 
प्रयु्त होने वाले अ्ैक शासमल हैं; िूिो, ऐककिो और कुशती के अतंग्मत प्रयोग ककए 
िाने वाले ्ेक-िाउन, रिो, ग्राउंि वक्म , चोक और होलि सजममसलत है; ऐककिो की 
तरह िालरी हा्ों से हध्यारों से रक्षा की ववसभनन तकनीक भी सजममसलत है। इन 
साररी तकतनककयों को हमारे शररीर की प्राकृततक प्रततकरियाओं [Natural reactions] 
के सा् संयोिन करके तैयार ककया गया है, और इसके प्रसशक्षण के बाद यह 
हमाररी मांसपेसशयों की समतृत [muscle memory] का एक हहससा बन िाता है।

प्रसशक्ण मॉडयूल का लक्य: 

‘छात्ों को आतम-रक्षा कौशल के रूप में रिाव-मागा की तकनीकों पर सदैिांततक 
और वयावहाररक प्रसशक्षण प्रदान करना’।

प्रसशक्ण मॉडयूल का उददेशय: 
 प्रसशक्षु को शाररीररक और मानससक रूप से सश्त और सक्षम बनाना। 
 छात्ाओ ंके सलए ववशषे प्रसशक्षण मॉडयूल।
 नागररक समाि में शांतत और सदभाव बनाए रिने के सलए आतम-रक्षा 

कौशल के बारे में िागरूकता पदैा करना।

अतः आतम-रक्षा का अधिकार िीवन के संविैातनक मौसलक अधिकार का 
असभनन अगं है। इस धयेय की प्राजपत के सलए हमें भारत की आिी िनसँखया 
के संदभ्म में महहला सश्तीकरण की वचैाररक गोजष्ठयों और काय्मशालाओ ं से 
आगे बढकर िरातल पर प्रतयक्ष रूप से काय्म करने की आवशयकता है। इसके 
सलए ववदयालय के सतर से हरी आतम-रक्षा प्रसशक्षण के नवाचार के माधयम से 
सकारातमक प्रयास आरंभ करें ताकक आगे चलकर भववष्य में देश की महहलाएं सवयं 
सक्षम होकर अपने ववरुदि होने वाले अपरािों की पररजस्तत में उधचत समय पर 
प्रततकरिया कर अपने ‘वलनरेबल - ्ेग’ की सीमाओ ंसे परे िाकर राष्ट् - तनमा्मण 
में अपना सा््मक योगदान कर सकें ।
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प्रौदयोधगकी एवां कृत्त्म बुदधिमतिा के रररदृशय में 
हदवयाांग वयककतयों के अधिकार

प्रीती सकसेना• 
सशवदति शमा्प*

रररचय:

 कृबत्म बुदधिमता (ए. आई.) के आने से मानव िीवन के ववसभनन पहलुओ ं
में महतवपूण्म बदलाव आया है, िो अभूतपूव्म प्रगतत के सा् अनेकों सुवविाओं को 
भी प्रदान करता है। कृबत्म बुदधिमता ववशषे रूप से हदवयांग वयज्त के अधिकारों 
और कलयाण से संबंधित महतवपूण्म चुनौततयों को भी लाया है। समाि में कृबत्म 
बुदधिमता का एकीकरण हदवयांग वयज्तयों के सलए अवसर और िोखिम दोनों 
प्रसतुत करता है। कंपयू्र ववज्ान और “कृबत्म बुदधिमता” में महतवपूण्म योगदान 
के कारण िॉन मै् का्शी को “कृबत्म बुदधिमता के िनक” के रूप में िाना िाता 
है। मै् का्शी ने 1950 के दशक में “कृबत्म बुदधिमता” श्द का तनमा्मण ककया ्ा। 
सन 2000 के पशचात कृबत्म बुदधिमता के पररदृशय में डिजि्ल प्रौदयोधगकी और 
सहायक तकनीकी के ववकास में हदवयांग वयज्तयों के िीवन को बेहतर बनाने 
में महतवपूण्म योगदान हदया है। हदवयांग वयज्तयों के अधिकारों पर संयु्त राष्ट् 
सममेलन ( यूएनसीआरपीिी) 2006 एक अतंरराष्ट्रीय मानव अधिकार संधि है, िो 
सभी हदवयांग वयज्तयों दवारा सभी मानव अधिकारों और मौसलक सवतंत्ताओ ंके 
पूण्म और समान आनंद को बढावा देने, संरक्क्षत करने और सुतनजशचत करने के 
सलए मौिूद है। यह कनवेंशन हदवयांग वयज्तयों की जस्तत के सलए संयु्त राष्ट् 

•तनददेशक, सनातकोतर ववधिक अधययन कें द्र, पूव्म संकायाधयक्ष ववधिक अधययन ववदयापीठ एवं ववभागाधयक्ष 
मानव अधिकार ववभाग बाबासाहेब भीमराव अबेंिकर ववशवववदयालय लिनऊ
*पूव्म संकायाधयक्ष एवं ववभागाधयक्ष, ववधि संकाय, कुमाऊं ववशवववदयालय, अलमोडा
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1संयु्त राष्ट् हदवयांग वयज्तयों के मानव अधिकार पर कनवेंशन 2006

मानव अधिकार घोषणापत् से स्ावपत मानव अधिकार ससदिांतों को लागू करता 
है। इसमें समान वयवहार और भेदभाव से मुज्त के नागररक और रािनीततक 
अधिकार, त्ा सशक्षा, सवास्थय सेवा, रोिगार और पररवहन िसेै क्षेत्ों में सामाजिक 
और आध््मक अधिकार शासमल हैं।1  सन 2015 में संयु्त राष्ट् के सतत ववकास 
के लक्य के अतंग्मत हदवयांग वयज्तयों की समावेशता और अधिकारों को वजैशवक 
ववकास एिेंिा में सजममसलत ककया।

सन 2016 में भारत में हदवयांग वयज्तयों के अधिकार अधितनयम पाररत 
हुआ। हदवयांग वयज्तयों के अधिकार अधितनयम 2016 के संदभ्म में कृबत्म 
बुदधिमता का योगदान महतवपूण्म है। कृबत्म बुदधिमता ने हदवयांग वयज्तयों को 
अनेकों ऐसे अवसर प्रदान ककये हैं जिनके प्रयोग से हदवयांग वयज्त की ववसभनन 
क्षेत्ों में पहंुच बढरी है। प्रौदयोधगकी तकनीक उपयोग दवारा हदवयांग वयज्तयों के 
िीवन को तनपुणता में पररवतत्मत ककया िा सकता है। कृबत्म बुदधिमता वासतव में 
पहँुच और समावेशन में रिांतत लाती है। इसके सलए सवचासलत अनुवाद ट्ांसकरिपशन, 
वॉइस अससस े्ं् सशक्षा और प्रसशक्षण सवास्थय और पुनवा्मस रोिगार और काय्म 
स्ल साव्मितनक सेवा में और पररवहन सामाजिक समावेश और िागरूकता आहद 
का उपयोग ककया िा सकता है। प्रसतुत लेि में तकनीकी ववकास के इस युग 
में उतपनन होने वाले संभाववत लाभ और नुकसान, दोनों की समीक्षा करत े हुए 
हदवयांग वयज्तयों के मानव अधिकारों पर कृबत्म बुदधिमता के प्रभाव एवं इसकी 
ववशषे तकनीक सुलभता, समावेशी डििाइन, गोपनीयता, सुरक्षा, नतैतकता और 
पूवा्मग्रह सशक्षा और िागरूकता नीतत और ववधि और सवायत एवं सवतंत्ता का भी 
उललेि इस लेि में हदवयांग वयज्तयों के अधिकारों को सुरक्क्षत करने के सलए 
ककया गया है।

सवचासलत अनुवाद तरा हदवयाांग के अधिकार: 

सवचासलत अनुवाद कृबत्म बुदधिमता के माधयम से हरी संभव है। कृबत्म 
बुदधिमता के प्रयोग से अनुवाद सेवाओ ंका तनयोिन, बोलरी िाने वालरी भाषा को 
सांकेततक भाषा या पाठ में पररवतत्मत ककया िा सकता है, जिससे संचार अतंराल को 
कम ककया िा सकता है और समावेसशता को बढावा समलता है। कृबत्म बुदधिमता 
हदवयांग वयज्तयों के सलए सवचासलत अनुवाद करके ववसभनन प्रकार के हदवयांग 
वयज्तयों को बुदधिमता के दवारा भाषा सलवप त्ा वयाकरण समझने में सहायक 
होती है। सवचासलत तकनीक हदवयांग के सलए संचार िानकाररी तक पहंुच और 
समाि में समावेश को बढावा देने में सहायक हो सकती है। तनमनसलखित प्रमुि 
बौदधिक बुदधिमता की तकनीकी सवचासलत अनुवाद में सहायक हो सकती हैं-
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 संचार में सहायता: सवचासलत अनुवाद तकनीक भाषाई बािाओ को कम 
कर सकत ेहैं, जिससे बधिर और श्वणबाधित वयज्त कई भाषाओ ंमें 
संचार कर सकत ेहैं। ररयल ्ाइम ट्ांसलेशन ऐप के माधयम से संकेत 
भाषा को सलखित और मौखिक सवरूप में पररवतत्मत ककया िा सकता है। 
ररयल लाइफ ट्ांसलेशन तकनीक एक उपकरण है जिसको तकनीकी दृजष्् 
से सॉफ्वेयर कहा िाता है। यह ववसभनन सवरूप और ववसभनन उददेशय के 
सलए उपयोग होता है। यह मोबाइल एपलरीकेशन है िो ्े्स् को अनुवाद 
करके हदवयांग के सलए उपयोगी हो सकती है। इसमें एक ट्ांसलेशन डिवाइस 
होती है वह बोलत ेसमय हरी दसूररी भाषा के अनुवाद करके आउ्पु् देती 
है, जिससे हदवयांग वयज्तयों को सुवविा होती है। इस तकनीक से वीडियो 
कॉल को भी वासतववक समय में अनुवाद ककया िाता है। िो हदवयांग बोल 
नहरीं पात ेया भाषा समझ नहरीं पात ेहैं उनके सलए यह अतयधिक सहायक 
है। 

 सूचना की उपल्िता: इं्रने् और डिजि्ल सामग्री के सवचासलत अनुवाद 
से हदवयांग वयज्तयों को ववसभनन भाषाओं में उपल्िता की िानकाररी 
समलती है, इससे उनके इचछा में अनुकूल भाषा का ज्ान प्रापत होता है। 
कृबत्म बुदधिमता वॉइस अससस े्ं् दृजष््बाधित या गततशीलता हदवयांग 
वयज्तयों को आवाि आदेश के माधयम से िानकाररी प्रापत करने में 
सहायक होती है।

समावेशी धचत्ण से हदवयाांग को सहायता: 

हदवयांग वयज्तयों को समावेशी धचत्ण के दवारा ववसभनन उतपादों, सेवाओ ं
और वातावरण का उपयोग समान रूप से करत ेहैं। इससे सभी सेवाओं को ववशषे 
रूप से डििाइन ककया िाता है, जिसका उपयोग हदवयांग वयज्त सुगमता से कर 
सकत ेहैं। इसका वववरण तनमन तररीके से ककया िा सकता है-
 कृबत्म बुदधिमता डििाइन (धचत्ण) को सजृित करके अनय लोगों के समान 

हरी काय्म ककए िाने के सलए हदवयांग वयज्तयों को काय्म की सुगमता 
तनजशचत करता है।

 समावेशन धचत्ण दवारा प्रकरिया का सिृन हदवयांग वयज्तयों की िरूरतों 
को धयान में रिकर ककया िाता है जिससे उनहें शाररीररक अ्वा मानससक 
कमी का आभास ना हो सके। 

 समावेशी धचत्ण का लक्य हदवयांग वयज्तयों के सामाजिक सहभाधगता में 
बढोतररी करना है। जिसके आिार पर हदवयांग वयज्त सामाजिक, शकै्क्षक 
और वयावसातयक गततववधियों में समान रूप से सहभागीदाररी सुतनजशचत 
करत ेहैं।
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 कृबत्म बुदधिमता की सहायता से रैंप, सलफ् और ववशषे बठैने की सी्ों 
को बनाया िाता है। 

 साव्मितनक पररवहन में ऑडियो घोषणाएं और बे्रल संकेत दृजष््बाधित 
याबत्यों के सलए सहायक होत ेहैं। 

 सरिीन ररीिर, कीबोि्म नेववगेशन और रंग संयोिनों को धयान में रित ेहुए 
डििाइन की गई वेबसाइ् श्वणबाधित वयज्तयों के सलए सहायक है। 

 काय्मस्ल में लचीलरी काय्म वयवस्ा और सुलभ ऑकफस सपेस कृबत्म 
बुदधिमता से हरी संभव है। 

गोरनीयता का सांरक्ण: 

कृबत्म बुदधिमता के उपयोग से हदवयांग वयज्तयों को गोपनीयता बनाए 
रिने में सहायता होती है। इसके सलए कृबत्म बुदधिमता की एंकरिपशन तकनीक के 
अतंग्मत िे् ा को अनाधिकृत पहंुच से बचाया िा सकता है। सामानय िे् ा संरक्षण 
अधितनयम हदवयांग की गोपनीयता की नीततयों को बनाए िाने के सलए काय्मवाहरी 
ककए िाने के सलए पे्रररत करता है। कृबत्म बुदधिमता के दवारा हदवयांग वयज्तयों 
के आवशयक और संरक्क्षत िे् ा को बनाए रिा िाता है। हदवयांग वयज्तयों को 
वयज्तगत िानकाररी को अनाम बनाया िा सकता है। इसके उपयोग से वयज्त 
की पहचान गोपनीय बनी रहती है। कृबत्म बुदधिमता की पदितत िे् ा की सुरक्षा 
और गोपनीयता पर तनयंत्ण रिता है। इस प्रकार का तनयंत्ण हदवयांग वयज्तयों 
को सामाजिक सुरक्षा सुतनजशचत करता है। 

नैनतकता और रूवा्पग्रह से हदवयाांग वयककतयों की सुरक्ा:

कृबत्म बुदधिमता हदवयांग वयज्तयों को समाि के ककसी वयज्त दवारा 
भेदभावपूण्म वयवहार से सुरक्क्षत करता है। यहद कोई वयज्त ककसी भी प्रकार 
से हदवयांग वयज्तयों के सा् अनतैतकता के करियाकलाप करता है, तो कृबत्म 
बुदधिमता सांकेततक पदितत से िानकाररी दे देगा। तनष्पक्ष एलगोरर्म को प्रसशक्क्षत 
करत ेसमय िे् ा से् को ववववि और समावेशी बनाना चाहहए ताकक ककसी भी 
प्रकार के पूवा्मग्रहों को कम ककया िा सके। यह सुतनजशचत करने के सलए कृबत्म 
बुदधिमता हदवयांग वयज्तयों के प्रतत भेदभाव नहरीं करता है इसके सलए सपष्् 
तनयम और ववतनयम बनाए िाने चाहहए िो तनष्पक्ष हो और हदवयांग वयज्तयों 
के अधिकारों और गोपनीयता की सुरक्षा कर सकें । इसके सलए ववधिक और नतैतक 
हदशा तनददेशों का पालन अतनवाय्म है। यह भी आवशयक है कक कृबत्म बुदधिमता 
के उपयोग का तनयसमत समीक्षा और पररीक्षण होत ेरहने चाहहए। कृबत्म बुदधिमता 
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ववकससत और उपयोगकता्म के मधय नतैतकता और पूवा्मग्रहों के ववषयों के बारे में 
सशक्षा और िागरूकता में बढोतररी करना आवशयक है। 

नीनत और त्वधि की दृकष्ट से हदवयाांग को कृत्त्म बुदधिमतिा से सुगमता:

ववधिक ढांचा सदैव हदवयांग वयज्तयों के अधिकारों को सुतनजशचत करने के 
सलए करियानवयन सवरूप में सजृित होना चाहहए। इस उददेशय के सलए भारत में 
हदवयांग वयज्तयों के अधिकार अधितनयम 2016 पाररत ककया गया है।डिजि्ल 
पले्फॉम्म और सेवाओ ंके सलए अतंरराष्ट्रीय मानकों को अपनाना और लागू ककया 
िाना भी अतनवाय्म है। असभनव तकनीक और समािान हेतु सुलभ उपकरण का 
ववकास कृबत्म बुदधिमता के उपयोग से हरी ककया िा सकता है। सरकाररी तनकायों 
और गैर सरकाररी संगठनों के सा् साझदेाररी भी अतत आवशयक है। इसमें हदवयांग 
वयज्तयों की भी साझदेाररी होनी चाहहए। रोबो् तकनीक का उपयोग करत ेहुए 
हदवयांग के अधिकारों की संरक्षा के सलए ववधि में संशोिन ककया िाना चाहहए। 
यदयवप भारत में तन:श्त वयज्तयों के अधिकारों की वववेचना और संरक्षण के 
सलए हदवयांग वयज्तयों के अधिकार अधितनयम 2016 में सरकाररी नौकररयों 
में आरक्षण, प्रतयेक साव्मितनक भवन, पररवहन, सुवविा और सूचना एवं संचार 
तकनीककयों को सुलभ बनाने के प्राविान हैं। सामाजिक सुरक्षा का अधिकार कृबत्म 
बुदधिमता की तकनीक से सुरक्क्षत और सुलभ ककया िाना चाहहए। हदवयांग 
वयज्तयों के समानता, सवतंत्ता, सशक्षा, रोिगार, आवास और समुदाय में रहने 
का अधिकार, सवास्थय और पुनवा्मस सेवाओ ंका अधिकार और मनोरंिन त्ा 
संसकृतत के अधिकारों की सुलभता कृबत्म बुदधिमता के उपयोग से हरी ककए िाने 
की आवशयकता है। हदवयांग वयज्तयों को समाि में सममान और गररमा से िीवन 
यापन के अधिकार का उपयोग कृबत्म बुदधिमता के पररीक्षण से लागू ककया िाना 
चाहहए। 

सशक्ा और जागरूकता का उरकरण कृत्त्म बुदधिमता:

कृबत्म बुदधिमता के उपकरणों दवारा हदवयांग छात्ों की वयज्तगत िरूरत 
के अनुसार सशक्षा सामग्री प्रदान की िाती है। दृजष््हरीन छात्ों के सलए पाठ सामग्री 
को ऑडियो फॉमदे् में पररवतत्मत ककया िाता है। इसके सलए सरिीन ररीिर, वॉइस 
ररकजगनशन, हहयररगं एि और रोबोह्क सहायक उपकरण त्ा सक्षम वहरीलचेयर 
भी उपयोग ककए िात ेहैं। इसके अततरर्त भाषा अनुवाद उपकरण बहुभाषी छात्ों 
के सलए सामग्री को उनकी मातभृाषा में अनुवाहदत ककया िाने के उपकरण उपल्ि 
होत े हैं। हदवयांग छात् अपनी सुवविा अनुसार ककसी भी पले्फाम्म का उपयोग 
कर सकत े हैं। कृबत्म बुदधिमता आिाररत एनासलह््स सशक्षकों को छात्ों की 
प्रगतत और चुनौततयों को समझने में सुगमता प्रदत करती है। कृबत्म बुदधिमता 
के उपकरण िागरूकता बढाने के सलए भी उपयोग में लाये िा सकत ेहैं। वचु्मअल 
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अजसस े्ं् और चै्  बॉ्स लोगों को हदवयांग से संबंधित िानकाररी भी देत ेहैं कृबत्म 
बुदधिमता के इन उपकरणों के उपयोग से हदवयांग वयज्तयों की सशक्षा के सुअवसर 
प्रापत होत ेहैं। समाि में हदवयांग वयज्तयों की सहभागीदाररी और आतमतनभ्मरता 
को प्रोतसाहन समलता है। 

कृत्त्म बुदधिमतिा के उरयोग से हदवयाांगों के अधिकारों रर कुप्रभाव: 

इसमें अतंरतनहहत पूवा्मग्रह हो सकत ेहैं। यह पदितत संगणक की तकनीकीय 
पदितत है। इसकी िानकाररी और उपयोग िह्ल है। इसीसलए शाररीररक और 
मानससक रूप से हदवयांग वयज्त सहि रूप में कृबत्म बुदधिमता के उपयोग को 
नहरीं समझ पात ेहैं। इसके अततरर्त िे् ा का संग्रहण ससस्म में संग्रहहत ककया 
िाता है। यहद िे् ा संग्रहण में लापरवाहरी हुई तो गोपनीयता का उललंघन होने का 
ितरा बढ िाता है। कृबत्म बुदधिमता के उपकरण पूण्म रूप से ववकससत नहरीं हो 
पाए हैं। हदवयांग वयज्त इस तकनीक का पूण्म लाभ नहरीं उठा पात ेहैं। आध््मक 
और सामाजिक कारणों से भी वयज्तयों के पास कृबत्म बुदधिमता के उपकरण के 
उपयोग के सािन उपल्ि नहरीं है। कृबत्म बुदधिमता से हदवयांग वयज्तयों की 
सवतंत्ता वववाहदत हो सकती है। इसके अतंग्मत आतमतनभ्मरता और सवयं तनण्मय 
लेने में कमी आ सकती है। कृबत्म बुदधिमता के उपयोग से हदवयांग वयज्तयों के 
नतैतक और ववधिक वववाद भी उतपनन हो सकत ेहैं। इससलए हदवयांग वयज्तयों 
के अधिकारों में कृबत्म बुदधिमता के कुप्रभाव से संरक्षण के सलए इस तकनीक के 
ववकास और उपयोग में नतैतकता, पारदसश्मता और सदपुयोग पर ववशषे धयान हदया 
िाना चाहहए। हदवयांग वयज्तयों की आवशयकताओं और अधिकारों का सममान 
ककया िाने के सलए समािान पर भी ववशषे धयान देने की आवशयकता है। 

ननष्कर्प: 

कृबत्म बुदधिमता का हदवयांग वयज्त के अधिकारों की संरक्षा और दषु्प्रभावों 
के संदभ्म में संतुसलत दृजष््कोण और वयवस्ा की आवशयकता है। इस संदभ्म में 
तनमनसलखित सुझाव महतवपूण्म हो सकत ेहैं-
 हदवयांग वयज्तयों के सलए कृबत्म बुदधिमता का उपयोग आवशयक है 

लेककन इसके उपयोग की अनुकूलता बनाए िाने के प्रयास ककए िाने 
चाहहए।

 हदवयांग वयज्तयों के आतमतनभ्मरता के सलए कृबत्म बुदधिमता के सहायक 
उपकरणों के सॉफ्वेयर पृ् क होने चाहहए। इनका सिृ्मन हदवयांग वयज्तयों 
की क्षमता के अनुकूल होना चाहहए। 

 हदवयांग वयज्तयों दवारा कृबत्म बुदधिमता के उपकरणों के प्रयोग के सलए 
ववशषे प्रसशक्षण हदया िाना चाहहए। 
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 अतंतन्महहत पूवा्मग्रह से हदवयांग वयज्तयों को बचाया िाना चाहहए। 
 हदवयांग वयज्तयों के सभी िे् ा गोपनीय ककए िाने के तकनीकीय प्रबंिन 

होना चाहहए।
 हदवयांग वयज्तयों को कृबत्म बुदधिमता के उपयोग के सलए आध््मक 

सहायता की वयवस्ा होनी चाहहए। 
 कृबत्म बुदधिमता का उपयोग हदवयांग वयज्तयों के सलए अतयधिक 

महतवपूण्म है। इससलए इसके दषु्प्रभाव और लाभ के मधय सामंिसय 
स्ावपत ककया िाना चाहहए। 

 कृबत्म बुदधिमता के उपकरणों का उपयोग हदवयांग वयज्तयों के ववकास 
नतैतकता की संरक्षा, पारदसश्मता और ज्ान के सलए ककया िाना चाहहए। 
कृबत्म बुदधिमता के उपकरण हदवयांग वयज्तयों की सवतंत्ता, गोपनीयता, 
समावेशी ववकास के सलए ककया िाना चाहहए।
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हदवयाांगता और कुष््ठ रोग 

प्रवीण कुमार•
राजुल रायकवार*

मानवता के सहदयों के इततहास में, कुष्ठ रोग हदवयांगता का एक प्रमुि कारण 
रहा है। आि भी दतुनया में कुष्ठ रोग के लगभग दो लाि नए मररीज हर साल 
समलत ेहैं जिनमे से 5 प्रततशत तक हदवयांगता के सशकार हो सकत ेहैं। इन दो लाि 
नए मररीजों में से आिे से जयादा भारत से आत ेहैं। कुष्ठ रोग ितनत हदवयांगता 
का कारण, मररीजों को सामाजिक बहहष्कार व ततरसकार का सामना करना पडता 
हैं। यह उनके सामानय िीवन, मानससक सवास्थय व िीवन यापन के काय्मकलापों 
पर प्रततकूल प्रभाव िालता हैं 

भारत सरकार “हदवयांग वयज्तयों के अधिकार (Rights of Persons with 
Disabilities- RPwD) अधितनयम, 2016” के तहत इ्कीस प्रकार की हदवयांगताओ ं
को मानयता देती है। “कुष्ठ रोग से ठीक हुए वयज्त” उन 21 हदवयांगता में से 
एक है। कुष्ठ रोग (लेप्रोसी) एक प्राचीन बीमाररी है जिसे मानव िातत हिारों वषगों 
से िानती है। कुष्ठ रोग का उललेि वेदों, बाइबबल और प्राचीन भारतीय, यूनानी 
और चीनी धचककतसा ग्रं्ों में समलता है। भारत के रािस्ान से प्रापत एक 4000 
साल पुराने कंकाल में कुष्ठ के संरिमण के सबूत समले हैं। 

2022-23 में, भारत ने 1,03,819 नए कुष्ठ रोग1 के मामले ररपो ््म ककए। 
2022 में, ववशव सवास्थय संगठन (WHO) के अनुसार, 182 देशों से 1,74,087 

•काय्मरिम प्रमुि, एन एल आर इंडिया
*परामश्मदाता, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग 
1https://www.who.int/data/gho/data/themes/topics/topic-details/GHO/leprosy#:~:text=In%20
2022%2C%20182%20countries%2C%20areas,of%20them%20were%20among%20children 
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नए मामले ररपो ््म2  ककए गए ्े।

कुष्ठ रोग माइकोबै् ्रीररयम लेपे्र (एम. लेपे्र) नामक बै् ्रीररया के संरिमण से 
होता है। इस बै् ्रीररया की िोि 1873 में नॉवदे के एक वजै्ातनक, िी.एच. आमा्मर 
हैंसेन ने की ् ी। मानव, एम. लेपे्र के संरिमण 
का एकमात् स्ोत है। एम. लेपे्र कुष्ठ रोग से 
पीडडत अनुपचाररत वयज्तयों के नाक और 
मुंह से तनकले हुए बूंदों के माधयम से फैलता 
है। रोधगयों के कररीबी संपक्म  में रहने वालों पर 
संरिमण का ितरा कई गुना बढ िाता है। 
कुष्ठ रोग न तो वंशानुगत है और न हरी यौन 
संचाररत। आम िारणा के ववपररीत, कुष्ठ रोग 
सपश्म से नहरीं फैलता।

सामानयतः एम. लेपे्र के शररीर में प्रवेश होने से लेकर प्र्म लक्षणों के प्रक् 
होने की अवधि (incubation period ) 2 से 5 साल तक होती है, लेककन यह 
अधिक भी हो सकती है। 

कुष्ठ रोग मुखय रूप से तवचा और तंबत्का 
तंतुओ ं (peripheral nerves) को प्रभाववत करती 
है। तवचा पर संवेदनहरीन (सुनन) व तवचा के रंग से 
सभनन (तामबई, लाल अ्वा आसपास के तवचा से 
हलके रंग का) दाग या ि्बा सामानयतः इस रोग के 
प्रा्समक लक्षण हैं। यह रोग आंिों, हडडियों, ऊपररी 
शवसन माग्म और पुरुषों में अंिकोष को प्रभाववत कर 
सकती है। तंबत्काओ ं के प्रभाववत होने से ववसभनन 
अक्षमताएं (disabilities) पदैा होती हैं। मांसपेसशयों 
की कमिोररी, संवेदनहरीनता के कारण हा् और पैर 
की उँगसलयों का ववकृत अ्वा नष्् होना, आंिों की 
समसयाएँ आहद इस रोग के अनय लक्षण हो सकत ेहैं। 
आँिों की भों और पलकों का नाश, नाक की हडडियों 
का नाश और ववकृतत आहद इस रोग के देर से प्रक् 
होने वाले लक्षण हैं। सुनन हा् और परैों के तलवे 
में चो् के कारण दद्महरीन घाव हो सकत ेहैं, िो सहरी 

उपचार न होने पर ववकृततयों का कारण बनत ेहै। कुष्ठ रोग से होने वाले ववसभनन 

2https://www.who.int/data/gho/data/indicators/indicator-details/GHO/number-of-new-leprosy-
cases
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ववकृततयों के कारण इस रोग से प्रभाववत वयज्त समाि में अपमान, ततरसकार 
और भेदभाव (stigma & discrimination) के सशकार होत ेहैं।

भारत सरकार के सवास्थय और पररवार कलयाण मंत्ालय दवारा राष्ट्रीय कुष्ठ 
उनमूलन काय्मरिम (National Leprosy Eradication 
Programme – NLEP) चलाया िाता है, िो एक 
कें द्ररीय प्रायोजित सवास्थय योिना है। 1983 में शुरू 
ककए गए इस काय्मरिम ने कुष्ठ तनयंत्ण में शानदार 
उपलज्ियां हाससल की हैं। इस काय्मरिम का मुखय 
उददेशय “देश सतर पर कुष्ठ रोग का साव्मितनक 
सवास्थय समसया के रूप में उनमूलन” (elimination 
of leprosy as public health problem at 
country level) को प्रापत करना ्ा, जिसका मानक 

प्रतत “10,000 िनसंखया पर 1 से कम कुष्ठ प्रभाववत (<1/10,000)” पररभावषत 
ककया गया ्ा। 1984-85 में, भारत में प्रतत 10,000 िनसंखया पर Prevalance 
Rate 44.29/ 10,000 ्ी, िो 2022-23 में घ्कर 0.57/10,000 तक आ गयी। 
कुष्ठ रोधगयों की संखया 1984-85 में चार लाि बयासी हजार ्ी, िो 2022-23 
में घ्कर लगभग एक लाि तीन हजार हो गई। भारत ने 2005 में “देश सतर 
पर कुष्ठ रोग के साव्मितनक सवास्थय समसया के रूप में उनमूलन” हाससल कर 
सलया ्ा। ऐसा बहु-औषधि धचककतसा (Mult-drug Therapy - MDT) के वयापक 
उपयोग के कारण संभव हुआ है। MDT कुष्ठ रोग के इलाि के सलए उपयोग की 
िाने वालरी दवाओ ं(िपैसोन, ररफैजमपससन और ्लोफाजजसमन) का एक संयोिन 
है, िो सरकाररी सवास्थय कें द्रों पर मुफत में उपल्ि है। कुष्ठ रोधगयों के तनरंतर 
संपक्म  में रहने वाले वयज्तयों में कुष्ठ रोग होने की समभावना अधिक रहती है; 
ऐसे वयज्तयों में कुष्ठ रोग की रोक्ाम के सलए एक दवा (ररफैजमपससन की एकल 
िुराक) भी उपल्ि है। NLEP समाि में कुष्ठ रोग के प्रतत िागरूकता बढाने और 
कलंक एवं भेदभाव (stigma & discrimination) को कम करने के सलए भी काम 
करता है। एक ववशषे काय्मरिम, जिसे सपश्म कुष्ठ िागरूकता असभयान कहा िाता 
है, हर साल 30 िनवररी (महातमा गांिी के शहादत हदवस) से 13 फरवररी तक पूरे 
देश में एक पिवाड ेके सलए चलाया िाता है।

कुष्ठ रोग का पूण्म इलाि संभव है। इसका प्रारंसभक चरण में पता चल िाए 
और उपचार तुरंत शुरू हो िाए तो इसके दरीघ्मकासलक प्रभाव - हदवयांगता को 
रोका िा सकता है। कलंककत और ततरसकृत होने की भावना के प्रभाव के कारण, 
कुष्ठ रोग से पीडडत वयज्त, प्रायः इस रोग को छुपा कर रित ेहैं और सहरी 
समय पर उपचार के सलए धचककतसकों के पास नहरीं िात।े इस प्रकार ववलंबबत 
पहचान, ववलंबबत तनदान और ववलंबबत उपचार की शुरुआत, कुष्ठ के हदवयांगता 
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िसेै कुप्रभाव का कारण बनता है। हदवयांगता 
की रोक्ाम के सलए, NLEP ने हदवयांगता 
रोक्ाम और धचककतसा पुनवा्मस (Disability 
Prevention & Medical Rehabilitation-
DPMR) नामक एक ववसततृ माग्मदसश्मका 
तयैार की है। इसके तहत, हदवयांगता3 को 
रोकने और प्रबंधित करने के तनददेश हदए गए 
हैं। बहुत हरी सरल करियाएं और अभयास िो 

रोगी सवयं (सव-देिभाल) कर सकता है, हदवयांगता पर चमतकाररक प्रभाव िाल 
सकत ेहैं और इनके तनयसमत अभयास से हदवयांगता कम या दरू भी हो सकती है। 
पुनतन्ममा्मण सि्मररी (RCS) कुष्ठ रोगी में हदवयांगता को ठीक करने के सलए एक 
शलय धचककतसा ववकलप है।

सरकार के अलावा कई गैर सरकाररी संगठन भी भारत से कुष्ठ सम्ाने के 
हदशा में काम कर रहे हैं िसेै NLR इंडिया, लेप्रा इंडिया, दरी लेप्रोसी समशन ट्स् 
ऑफ इंडिया, दरी िम्मन लेप्रोसी ररलरीफ एसोससएशन आहद। 

 कुष्ठ रोग जयादातर सबसे गररीब लोगों को प्रभाववत करता है। पीडडत वयज्त 
समाि दवारा ततरसकृत होत ेहैं, उनके बचचे भी भेदभाव व ततरसकार का सामना 
करत ेहैं। यह रोगी के सामानय िीवन, पारसपररक संबंि, वववाह, रोिगार आहद को 
प्रभाववत करता है। यह अनुमान लगाया 
गया है कक 2015 में, भारत में लगभग 
पांच लाि लोग कुष्ठ रोग के कारण 
पदैा हुए हदवयांगता  के सा् िी रहे ्े। 
हदवयांगता की रोक्ाम के सलए मररीिों 
को यह ससिाया िा सकता है कक वे 
अपनी देिभाल कैसे करें (सव-देिभाल)। 
घावों और अलसर को रोकने के सलए 
उधचत िूत ेपहनना और हा्ों को िलने 
और अनय चो्ों से बचाने का धयान रिना महतवपूण्म है। सव देिभाल की प्रसशक्षण 
ववधियां िो प्रचलन में हैं, वे हैं- कुष्ठ आश्मों में एवं पीडडतों के घरों पर हदया 
िाने वाला प्रसशक्षण, सरकाररी सवास्थय कें द्रों पर आयोजित सशववरों में हदया िाने 
वाला प्रसशक्षण।4

3https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3734677/#:~:text=Amongप्रततशत20the%20
new%20cases%20detected,disability%20due%20to%20leprosy2.
4https://nlrindia.org/evaluation-report/
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भारत सरकार “कुष्ठ रोग से ठीक हुए वयज्तयों” को “हदवयांग वयज्तयों के 
अधिकार (RPwD) अधितनयम, 2016” के तहत इ्कीस प्रकार की हदवयांगताओ ंमें 
से एक के रूप में मानयता देती है। यह अधितनयम हदवयांग वयज्तयों को यातना, 
रूिर, अमानवीय या अपमानिनक वयवहार,हहसंा और शोषण से सुरक्षा प्रदान करता 
है। हदवयांग वयज्तयों को िोखिम, सशसत् संघष्म, मानवीय आपात जस्ततयों और 
प्राकृततक आपदाओं की जस्ततयों में समान सुरक्षा का अधिकार है।

RPwD अधिननयम के तहत गारांटरीकृत कुछ अधिकार:
 हदवयांग वयज्तयों को समानता और गररमा के सा् िीने का अधिकार 
 हदवयांग महहला ओ ंऔर बचचों के अधिकारों को सुतनजशचतता 
 हदवयांग वयज्तयों को समुदाय में रहने का अधिकार
 चुनाव आयोग को यह सुतनजशचत करना है कक हदवयांग वयज्त अपना वो् 

िाल सकें

अधितनयम यह सुतनजशचत करता है कक हदवयांग वयज्त िीवन के सभी 
पहलुओ ंमें समान आिार पर समान कानूनी अधिकारों को प्रापत करें और कानून के 
सामने ककसी अनय वयज्त के रूप में हर िगह समान मानयता का अधिकार रिें। 

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, भारत की भूसमका

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग (एनएचआरसी), ने अपने तनददेसशका “कुष्ठ 
रोग से प्रभाववत वयज्तयों की पहचान, उपचार, पुनवा्मस और भेदभाव का समापन”5  
में, राजय सरकारों को सलाह दरी है कक वे सुतनजशचत करें कक कुष्ठ रोग से प्रभाववत 
वयज्तयों को बीपीएल (तनमनतम गररीबी रेिा) काि्म, आिार काि्म, रोिगार काि्म 
और अनय पहचान प्रमाण पत् उपल्ि कराए िाएँ ताकक ऐसे वयज्तयों को 
प्रिानमंत्ी आवास योिना [पीएमएवाई), मनरेगा आहद सरकार दवारा चलाई िाने 
वालरी कलयाणकाररी योिनाओं का लाभ प्रापत करने में सुवविा प्रापत हो। सरकारों 
को कुष्ठ बजसतयों और कुष्ठ तनवासों में सवास्थय सेवाओ,ं सवचछता, बबिलरी और 
अनय नागररक सुवविाओं को सुिारने के प्रयास करने चाहहए। सरकारों को कुष्ठ 
बजसतयों में दरीघ्मकाल से तनवास कर रहे तनवाससयों को समय-सीसमत तररीके से 
संपवत/ ककराया अधिकार देने के प्रयास करने चाहहए। यह भी सुतनजशचत करना 
चाहहए कक ककसी भी कुष्ठ बसती के तनवासी को बबना पुनवा्मस और पया्मपत रूप से 
मुआविा हदये बबना ववस्ावपत नहरीं ककया िाये। सरकारों को कुष्ठ रोग से प्रभाववत 
वयज्तयों और उनके पररवार के सदसयों को वयावसातयक प्रसशक्षण, रोिगार लाभ, 
बेरोिगाररी लाभ, माततृव छुट्री, सवास्थय बीमा, अतंयेजष्् लाभ आहद प्रदान करने 
5https://nhrc.nic. in/sites/default/f i les/Advisory%20on%20Identif ication%2C%20
Treatment%2C%20Rehabilitation%20and%20Elimination%20of%20Discrimination%20
of%20Persons%20Affected%20by%20Leprosy2022.pdf
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के सलए ववशषे काय्मरिम शुरू करने चाहहए। 

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, भारत की भी इस हदशा में अहम ् एवं 
महत्वपूण्म भूसमका है। राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग दवारा कोववि-19 महामाररी 
के दौरान कुष्ठ रोग से प्रभाववत वयज्तयों एवं मानससक सवास्थय समसयाओ ंसे 
प्रभाववत वयज्तयों के समसयाओं और अधिकारों पर गंभीर धचतंा वय्त करत े
हुए हदनांक 22.12.2021 को सवास्थय और मानससक सवास्थय पर कोर ग्रुप की 
मीह्गं आयोजित की ्ी। जिसमें कुष्ठ रोग से प्रभाववत लोगों से संबंधित मुददों 
पर चचा्म करत ेहुए, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, भारत के अधयक्ष नयायमूतत ्म 
अरुण समश्ा ने कहा कक अभी भी कई भेदभावपूण्म कानून हैं, जिनहें संशोधित या 
तनरसत करने की आवशयकता है और उनकी िगह ऐसी नीततयां और ढांचे लाने 
की िरूरत है िो कुष्ठ रोग से प्रभाववत लोगों के मानव अधिकारों की रक्षा करेंगे। 

इसके पशचात 14 िनवररी 2022 को आयोग दवारा कुष्ठ रोग से प्रभाववत 
वयज्तयों की पहचान, उपचार, पुनवा्मस और भेदभाव के उनमूलन पर परामशशी 
िाररी की गई ताकक कुष्ठ रोग से प्रभाववत वयज्तयों की समय पर पहचान, उपचार 
सुतनजशचत करने त्ा उनके प्रतत भेदभाव को समापत ककया िा सके एवं कें द्र और 
राजयों दवारा बनाए गए 97 अधितनयमों और तनयमों की पहचान करत ेहुए, जिनमें 
कुष्ठ रोधगयों के प्रतत भेदभावपूण्म प्राविान हैं, सरकारों से भेदभाव समापत करने 
के सलए उनमें संशोिन करने के सलए कदम उठाने को कहा है। सा् हरी कें द्र और 
राजय सरकारों से यह सुतनजशचत करने को कहा कक कुष्ठ रोग से पीडडत ककसी भी 
वयज्त या उसके पररवार के ककसी सदसय के सा् भेदभाव न हो।

हिारों वषगों से मानवता को भयभीत करने वालरी यह बीमाररी, वजै्ातनकों, 
नीतत तनमा्मताओ,ं सेवा प्रदाताओ ंऔर समाि के सलए बडी चुनौती है। बीमाररी की 
सचचाईयों को बताने के सलए िनिागरूकता आदंोलन इस रोग के प्रतत समाि में 
फैले भ्ांततयों को कम कर सकता है। इस बीमाररी के कई सम्क हैं - बहुत से लोग 
अब भी इसे वपछले िीवन के बुरे कमगों का श्ाप और पापों के पररणाम के रूप 
में देित ेहैं। ऐसा मानने वालों की भी कमी नहरीं है िो इस बीमाररी को वंशानुगत 
मानत ेहैं। इन सभी सम्क को दरू करके सहरी िानकाररी दरी िानी चाहहए। मीडिया 
इसमें महतवपूण्म भूसमका तनभा सकता है। सेवा प्रदाता के पक्ष से, इस पर धयान 
िाना चाहहए कक मामलों की पहचान िलदरी हो सके, उपचार तुरंत आरंभ ककया 
िाए, मररीि तनिा्मररत अवधि के भीतर तनिा्मररत उपचार पूरा करे, उसके अक्षमता 
की देिभाल की िाए (यहद उपजस्त है), और मररीज के संपक्म  में रहने वालों 
को रोक्ाम के सलए दवा दरी िाये। पीडडतों को यह भी बताना चाहहए कक़ लेप्रा 
प्रततकरियाओं (अचानक नए लक्षणों का आरमभ या पुराने लक्षणों में तजेी) के संकेतों 
और लक्षणों पर ्या करना है। मानससक सवास्थय घ्कों का भी धयान रिा िाना 
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चाहहए। इसके अततरर्त, सेवा प्रदाता को उसे सरकार की लाभकाररी योिनाओं के 
बारे में माग्मदश्मन करने की क्षमता होनी चाहहए और उन का लाभ उठाने का तररीका 
बताया िाना चाहहए। मररीि की ओर से, उपचार का समयबदि अनुपालन सबसे 
महतवपूण्म है। उनहें अक्षमता को रोकने के सलए सव-देिभाल की करियाओं के बारे में 
िागरूक होना चाहहए और लेप्रा प्रततकरियाओं के संकेतों और लक्षणों के बारे में भी 
िानकाररी होनी चाहहए ताकक वे बबना देररी के धचककतसीय सहायता प्रापत कर सकें ।

कुष्ठ उनमूलन हमारे राष्ट्वपता का सपना ्ा। हालाँकक कुष्ठ उनमूलन हमारा 
लक्य हैं और उसे हम पा के रहेंगे परनतु कुष्ठ पीडडतों के समयक सामाजिक 
समनवयन के बबना यह लक्य अिूरा रहेगा। आि िरुरत इस बात की है कक कुष्ठ 
रोग से समबंधित साररी भ्ांततयों को दरू ककया िाय, उनहें अपने अधिकारों के बारे में 
िागरूक ककया िाय और समाि से उनके प्रतत हर प्रकार के ततरसकार व भेदभाव 
को दरू ककया िाय जिस से कुष्ठ प्रभाववत वयज्त भी समाि की मुखय िरा में 
िुड कर देश के उननतत में अपना योगदान दे सकें । हमें अपने राष्ट्वपता के सपने 
को िलद से िलद पूरा करना है।

भारत सरकार कुष्ठरोग को िड से सम्ाने के सलए प्रततबदि है। प्रतयेक वष्म 
महातमा गाँिी के शहरीद हदवस 30 िनवररी को अंतरा्मष्ट्रीय कुष्ठ हदवस मनाया 
िाता है। महातमा गाँिी ने कुष्ठ पीडडतों के सलए काफी काम ककया और वे कुष्ठ के 
प्रतत समाि में वयापत भ्ांततयों के सखत खिलाफ ्े। 30 िनवररी 2023 को, भारत 
सरकार ने कुष्ठरोग के सलए अपनी राष्ट्रीय रणनीततक योिना और माग्मतनददेसशका 
(National Strategic Plan & Roadmap for Leprosy) 2023-27 की शुरुआत 
की, जिसका लक्य 2027 तक कुष्ठरोग के प्रसार को रोकना है। 
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हदवयाांग वयककतयों के मानव अधिकारों की समसयाएां 
और समािान

बीज शबद: 

हदवयांगता, मानव अधिकार, सामाजिक अधिकार, नयातयक अधिकार, 
समसयाएं, समािान।

साराांश

भारत में हदवयाांग वयककतयों के मानव अधिकारों की समसयाओां और समािानों 
रर धयान कें हद्रत करने वाला यह लेख हदवयाांगता के क्ेत् में महतवरूण्प चुनौनतयों 
और सांभात्वत उरायों का त्ववरण प्रदान करता है। हदवयाांग वयककतयों को समाज 
में उनके अधिकारों का सममान और समानता प्रापत करने में कई सांग्ठनातमक, 
कानूनी और सामाकजक समसयाएां आती हैं। इस लेख में, हम भारतीय समाज में 
हदवयाांग वयककतयों के मानव अधिकारों की मुखय समसयाओां का त्वशलेरण करेंगे, 
जसेै कक सशक्ा और उचच सशक्ा तक रहुांच, रोजगार के अवसर, सवास्थय सेवाएां, 
और उनके समाज में समावेश। इसके अलावा, हम त्वसभनन क्ेत्ों में उरायों का 
रररीक्ण करेंगे जो हदवयाांग वयककतयों के अधिकारों को सुननकशचत करने में मदद 
कर सकत ेहैं। इस लेख का मुखय उददेशय है कक हम समाज को हदवयाांग वयककतयों 
के समान अधिकारों का समर्पन करने के सलए समािानों की हदशा में एक नेततृव 
भूसमका उतरनन कर सकें ।

•सहायक आचाय्म, बाबू िग िीवन राम इंस्रीटयू् ऑफ लरीगल स्िीि, बंुदेलिंि ववजशवदयालय, झांसी, 
उतर प्रदेश
∗कतनष्ठ अनुसंिान परामश्मदाता, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग

त्वनोद कुमार•
आहना रे*
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प्रसतावना:

हदवयांग वयज्तयों के मानव अधिकारों की समसयाओ ंऔर समािानों पर 
आिाररत यह लेि भारत में हदवयांग समुदाय के अधिकारों को लेकर महतवपूण्म 
धचतंाओ ंका पररचय प्रदान करता है। हदवयांगता एक ऐसा क्षेत् है िो समाि में 
समानता और नयाय की हदशा में महतवपूण्म काय्म करता है, लेककन इसके अतंतन्महहत 
चुनौततयों के कारण कई बार इसे समािान करना मुजशकल हो िाता है।

भारत में हदवयांग वयज्तयों के समाजिक जस्तत में सुिार के सलए कई 
प्रयास ककए िा रहे हैं, लेककन इसके बाविूद भी वे अपने अधिकारों के पूररी तरह 
से लाभ नहरीं उठा पा रहे हैं। इस लेि में, हम ववसभनन क्षेत्ों में हदवयांग वयज्तयों 
के अधिकारों की समसयाओ ंका ववशलेषण करेंगे और उनके संभाववत समािानों पर 
धयान कें हद्रत करेंगे।

इस लेि का मुखय उददेशय है कक हम हदवयांग वयज्तयों के मानव अधिकारों 
को लेकर िनता को िागरूक करें और समािानों की हदशा में एक सामाजिक चचा्म 
को आगे बढाएं। यहां हम उनहें समानता, सममान, और अधिकारों का पूरा लाभ 
उठाने के सलए कदम उठाने के ववसभनन तररीकों के बारे में ववचार करेंगे। इससे 
हदवयांग समुदाय को समाि में समावेशी बनाने का प्रयास ककया िा सकेगा।

हदवयाांगता:

हदवयांगता एक ऐसा मुददा है िो समाि में गहरे रूप से उपजस्त है और 
समाि के ववकास में अवरोि बनता है। हदवयांगता का अ््म है ककसी वयज्त की 
शाररीररक या मानससक सम््मता में कमी होना, िो कक उसे दैतनक िीवन के कुछ 
क्षेत्ों में सामानय वयज्तयों के तुलनातमक अधिक िह्लताओ ंका सामना करना 
पडता है।

हदवयांगता की समसयाएं समाि के ववसभनन क्षेत्ों में पाई िा सकती हैं, िसेै 
कक सशक्षा, रोिगार, सवास्थय सेवाएं, और सामाजिक समावेश। हदवयांगता के कारण 
वयज्त का उदयोधगता में संघष्म करना, उनकी सवास्थय सेवाओ ंतक पहंुच में 
कहठनाई, और सामाजिक समानता में असमानता िसैी समसयाएं उतपनन होती हैं।

हदवयांग समुदाय को समाि में समावेश करने के सलए समाि को सकारातमक 
बदलाव करने की आवशयकता है। उनहें समान अधिकार, सवतंत्ता, और समावेश 
का अधिकार होना चाहहए। समाि को हदवयांगता को समानता और सममान का 
माधयम बनाने के सलए उनके सा् सहयोग करना चाहहए, जिससे वे आतमववशवास 
और आतमसममान प्रापत कर सकें ।
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भारत में हदवयाांग वयककतयों के मानव अधिकारों की समसयाएां:

भारत में हदवयांग वयज्तयों के मानव अधिकारों की समसयाएं एक महतवपूण्म 
ववषय हैं िो समाि के समदृधि और सामाजिक समानता के मामले में महतवपूण्म 
हैं। हदवयांगता के कारण लोगों को समाि में समानता, सवतंत्ता, और समावेश का 
मौखिक अधिकार होता है, लेककन भारत में हदवयांग समुदाय के सा् इस अधिकार 
को लेकर कई समसयाएं हैं। जिनमें से कुछ महतवपूण्म समसयाएं तनमनसलखित हैं:

 सशक्ा की समसयाएां: 

सशक्षा की समसयाएं भारत में हदवयांग वयज्तयों के मानव अधिकारों के क्षेत् 
में एक महतवपूण्म मुददा हैं। सशक्षा के अधिकारों का सम््मन समलना हदवयांग छात्ों 
के सलए महतवपूण्म है, लेककन इसमें कई समसयाएं हैं।

 पहलरी समसया है सशक्षा संस्ानों में उपल्ि सुवविाओं की कमी। 
हदवयांग छात्ों को उपयु्त सािनों और सम््मन की आवशयकता होती 
है, िो कई बार सशक्षा संस्ानों में उपल्ि नहरीं होती।

 दसूररी समसया है सशक्षकों की योगयता में कमी। हदवयांग छात्ों को उधचत 
सहायता और गाइिेंस की आवशयकता होती है, लेककन कई बार सशक्षकों 
की योगयता में कमी के कारण इसमें समसया आती है।

 तीसररी समसया है समाि में सशक्षा के प्रतत िागरूकता की कमी। 
हदवयांग छात्ों के अधिकारों की िागरूकता समाि में कम है, जिसके 
कारण उनहें उधचत सशक्षा के सम््मन में कई चुनौततयां आती हैं।

 रोजगार की समसयाएां: 

रोिगार की समसयाएं भारत में हदवयांग वयज्तयों के मानव अधिकारों के क्षेत् 
में एक गंभीर मुददा हैं। इन समसयाओ ंके कारण, हदवयांग वयज्तयों को उधचत 
रोिगार के अधिकारों का सम््मन समलना चाहहए।

 पहलरी समसया है सशक्षा और प्रसशक्षण की कमी। हदवयांग वयज्तयों 
को उधचत रोिगार समलने के सलए उधचत सशक्षा और प्रसशक्षण की 
आवशयकता होती है, िो कई बार उपल्ि नहरीं होती।

 दसूररी समसया है उधचत सामाजिक सुरक्षा की कमी। हदवयांग वयज्तयों 
को उधचत सामाजिक सुरक्षा की आवशयकता होती है, िो उनहें रोिगार 
में समानता और सहायता प्रदान करे।

 तीसररी समसया है रोिगार में भूसमका की कमी। हदवयांग वयज्तयों को 
रोिगार में समान भूसमका और समान अवसर समलने चाहहए, लेककन 
इसमें कई बार कमी आती है।
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 सवास्थय सेवाओां की समसयाएां: 

सवास्थय सेवाओ ंकी समसयाएं भारत में हदवयांग वयज्तयों के मानव अधिकारों 
के क्षेत् में एक महतवपूण्म मुददा हैं। हदवयांग वयज्तयों को उधचत सवास्थय सेवाओं 
का अधिकार होना चाहहए, लेककन इसमें कई समसयाएं हैं।

 पहलरी समसया है सवास्थय सेवाओ ंतक पहंुच में कहठनाई। हदवयांग 
वयज्तयों को उधचत सवास्थय सेवाओ ंतक पहंुचने में कई बार कहठनाई 
आती है, िसेै कक स्ानीय सवास्थय सेवा की कमी, ववशषेज् सवास्थय 
सेवाओं की अभाव, और उपेक्षा की समसया।

 दसूररी समसया है हदवयांग वयज्तयों के सलए उपयु्त सवास्थय सेवाओं 
की कमी। उनहें ववशषे रूप से तकनीकी और वयावसातयक सवास्थय 
सेवाओं की आवशयकता होती है, िो कई बार उपल्ि नहरीं होती हैं।

 तीसररी समसया है सवास्थय सेवाओ ंकी गुणवता और समानता की कमी। 
हदवयांग वयज्तयों को समान और उधचत सवास्थय सेवाओ ंका अधिकार 
होना चाहहए, िो कई बार समसयाएं उतपनन करती हैं।

 सामाकजक समावेश की समसयाएां:

सामाजिक समावेश की समसयाएं भारत में हदवयांग वयज्तयों के मानव 
अधिकारों के क्षेत् में एक महतवपूण्म मुददा है। हदवयांग वयज्तयों को समाि में 
समावेशी बनाना महतवपूण्म है, लेककन इसमें कई समसयाएं हैं।

 पहलरी समसया है समाि में हदवयांगता के प्रतत अज्ानता और उपेक्षा। 
अ्सर लोग हदवयांग वयज्तयों को समाि से बाहर रित ेहैं और उनहें 
समाि में समावेश का सममान नहरीं देत।े

 दसूररी समसया है उधचत सामाजिक सुरक्षा की कमी। हदवयांग वयज्तयों 
को समाि में समावेशी बनाने के सलए उधचत समाजिक सुरक्षा की 
आवशयकता है, िो उनहें समाि में सममान और सहायता प्रदान करे।

 तीसररी समसया है समाि के ववसभनन क्षेत्ों में हदवयांग वयज्तयों की 
समावेश की कमी। उनहें सशक्षा, रोिगार, सवास्थय सेवाएं, और अनय 
क्षेत्ों में समावेश समलना चाहहए, लेककन इसमें कई बार कहठनाइयां आती 
हैं।

भारत में हदवयाांग वयककतयों के मानव अधिकारों की समसयाओां के समािान:
 भारत में हदवयांग वयज्तयों के मानव अधिकारों की समसयाओ ंका 

समािान करने के सलए कई प्रमुि कदम उठाए िा रहे हैं। 
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 सशक्ा के सलए समािान:

हदवयांग वयज्तयों के सशक्षा समबंधित मानव अधिकार समसयाओं का समािान 
करने के सलए कई कदम उठाए िा रहे हैं। पहला कदम है सामाजिक िागरूकता 
बढाना और उधचत सशक्षा के अधिकार का प्रचार-प्रसार करना। हदवयांग छात्ों को 
समाि में समावेसशत बनाने के सलए समाि को उनहें सम््मन और सामाजिक 
सममान प्रदान करना है। दसूरा कदम है उधचत सशक्षा की पहंुच को बढाना। इसमें 
ववशषेज् सम््मन, सशक्षा सािनों का सुरक्क्षत प्रयोग, और सशक्षा के अधिकारों की 
समानता है। तीसरा कदम है सशक्षा संस्ानों में समान सम््मन की प्रोतसाहना। 
हदवयांग छात्ों को उधचत सशक्षा के अधिकारों की रक्षा के सलए कानूनी सम््मन 
प्रदान करना और उनहें ववशषे सम््मन का लाभ उठाने के सलए सशक्षा संस्ानों में 
आवशयक बदलाव करने की आवशयकता है। इन कदमों के माधयम से, हम हदवयांग 
छात्ों को उधचत सशक्षा के अधिकारों का पूरा लाभ हदला सकत ेहैं और उनहें समाि 
में समानता और सममान के सा् सवतंत् बना सकत ेहैं।

 रोजगार के सलए समािान:

हदवयांग वयज्तयों के रोिगार समबंधित मानव अधिकार समसयाओ ं का 
समािान करने के सलए कई कदम उठाए िा रहे हैं। पहला कदम है सामाजिक 
िागरूकता और उधचत रोिगार के अधिकार का प्रचार-प्रसार करना। हदवयांग 
वयज्तयों को समाि में समावेसशत बनाने के सलए समाि को उनहें सम््मन और 
सामाजिक सममान प्रदान करना है। दसूरा कदम है उधचत रोिगार की पहंुच को 
बढाना। इसमें रोिगार के अवसरों में समानता, ववशषेज् सम््मन, और कौशल 
ववकास की समानता है। तीसरा कदम है नौकररी देने वालरी संस्ाओ ंमें समान 
सम््मन की प्रोतसाहना। हदवयांग वयज्तयों को उधचत रोिगार के अधिकारों की रक्षा 
के सलए कानूनी सम््मन प्रदान करना और उनहें सम््मन का लाभ उठाने के सलए 
कंपतनयों में आवशयक बदलाव करने की आवशयकता है। इन कदमों के माधयम से, 
हम हदवयांग वयज्तयों को उधचत रोिगार के अधिकारों का पूरा लाभ हदला सकत े
हैं और उनहें समाि में समानता और सममान के सा् सवतंत् बना सकत ेहैं।

 सवास्थय सेवाओां के सलए समािान:

हदवयांग वयज्तयों के सवास्थय सेवा समबंधित मानव अधिकार समसयाओ ं
का समािान करने के सलए कई कदम उठाए िा रहे हैं। पहला कदम है सामाजिक 
िागरूकता बढाना और उधचत सवास्थय सेवाओ ंके अधिकार का प्रचार-प्रसार करना। 
हदवयांग वयज्तयों को समाि में समावेसशत बनाने के सलए समाि को उनहें सम््मन 
और सामाजिक सममान प्रदान करना है। दसूरा कदम है उधचत सवास्थय सेवाओ ं
की पहंुच को बढाना। इसमें सवास्थय सेवाओ ंके अधिकारों की समानता, ववशषेज् 
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सम््मन, और सवास्थय िागरूकता की समानता है। तीसरा कदम है समाि में 
सवास्थय सेवाओ ंकी पहंुच की समानता का सम््मन करना। हदवयांग वयज्तयों 
को उधचत सवास्थय सेवाओ ंके अधिकारों की रक्षा के सलए कानूनी सम््मन प्रदान 
करना और सामाजिक संरक्षण की उपल्िता में समानता लाने की आवशयकता है। 
इन कदमों के माधयम से, हम हदवयांग वयज्तयों को उधचत सवास्थय सेवाओ ंके 
अधिकारों का पूरा लाभ हदला सकत ेहैं और उनहें समाि में समानता और सममान 
के सा् सवतंत् बना सकत ेहैं।

 सामाकजक समावेश के सलए समािान:

हदवयांग वयज्तयों के समाि में समावेशन समबंधित मानव अधिकार 
समसयाओं का समािान करने के सलए कई कदम उठाए िा रहे हैं। पहला कदम 
है सामाजिक िागरूकता बढाना और हदवयांग वयज्तयों को समाि में समावेसशत 
बनाने के सलए सामाजिक असभयानों को बढावा देना। इसमें सशक्षा, रोिगार, 
सवास्थय सेवाएं, और समान सामाजिक अवसरों का प्रदान शासमल है। दसूरा कदम 
है समाि में समानता की बढती साम्थय्म का बढावा देना। इसमें कानूनी सम््मन, 
समान अवसरों की पहचान, और समानाधिकार का सम््मन है। तीसरा कदम है 
समाि में समानता की सचचाई का प्रचार-प्रसार करना। हदवयांग वयज्तयों को 
समान समाि में स्ान प्रदान करने और उनहें समान अवसरों के सा् सममातनत 
करने के सलए सामाजिक सम््मन की आवशयकता है। इन कदमों के माधयम से, 
हम हदवयांग वयज्तयों को समाि में समावेसशत बनाने और उनहें समान समाि 
में स्ान प्रदान करने के सलए सक्षम हो सकत ेहैं।

हदवयाांगजनों के अधिकारों की रक्ा, सांवि्पन और काया्पनवयन में सहायता करने 
में एनएचआरसी की भूसमका-

जागरूकता बढाना: एनएचआरसी शकै्क्षक और साव्मितनक सेवा पहलों के 
माधयम से हदवयांगिनों के अधिकार अधितनयम और अनय कानूनी सुरक्षा उपायों 
के बारे में िागरूकता को बढावा देता है।

काया्पनवयन की ननगरानी: एनएचआरसी तनगरानी करता है कक कें द्र और राजय 
सरकारें आरपीि्लयूिी अधितनयम और संबंधित योिनाओं को ककतने प्रभावी ढंग 
से लागू कर रहरी हैं। ववचार-ववमश्म, समीक्षा और तनयसमत क्षेत् िांच के माधयम से 
आयोग यह टै्क करता है कक आवंह्त िन का उपयोग हदवयांगिनों के लाभ के 
सलए कैसे ककया िा रहा है।

उललांघन की जाांच: हदवयांगिन एनएचआरसी के पास सशकायत दि्म कर 
सकत ेहैं यहद उनके अधिकारों का उललंघन ककया िा रहा है। एनएचआरसी इन 
सशकायतों की िांच करता है और नयाय सुतनजशचत करने के सलए आवशयक कार्मवाई 
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करता है। 

वकालत और नीनत हसतक्ेर: एनएचआरसी हदवयांगता अधिकारों से संबंधित 
नीततयों को बेहतर बनाने के सलए सरकार के सा् काम करता है। यह हदवयांगता 
अधिकारों के संरक्षण में परामसश्मयों भी िाररी करता है, जिसका सबसे हासलया 
उदाहरण कोववि-19 के दौरान हदवयांगिनों के अधिकारों के सलए िाररी की गई 
परामशशी है।

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग दवारा हदवयांगिनों के अधिकारों के सलए 
समवप्मत एक कोर ग्रुप का गठन ककया गया है, िो मंत्ालय के प्रतततनधियों, िोमेन 
ववशषेज्ों, नागररक समाि और गैर सरकाररी संगठनों, सशक्षाववदों आहद से परामश्म 
करता है और नीततगत बदलावों का सुझाव देता है।

हदवयाांगजनों को सशकत बनाना: एनएचआरसी के प्रयासों का उददेशय एक 
ऐसा समाि बनाना है िहाँ हदवयांगिन सश्त हों और िीवन के सभी पहलुओ ं
में समान रूप से भाग ले सकें । उनका उददेशय कार्मवाई योगय बबदं ुबनाना है िो 
सशक्षा, रोिगार सिृन, सामाजिक-रािनीततक समावेसशता और कई अनय महतवपूण्म 
क्षेत्ों में िे् ा को प्रभावी रूप से नीततगत कार्मवाई में बदल सकें ।

कुल समलाकर, एनएचआरसी भारत में हदवयांगिनों के अधिकारों के सलए एक 
प्रहररी के रूप में काय्म करता है। आयोग के ठोस प्रयास कानूनी सुरक्षा को बनाए 
रिने के सलए िागरूकता बढात ेहैं और अधिक समावेशी भववष्य का माग्म प्रशसत 
करत ेहैं।

भारत में हदवयांग समुदाय के सलए संवविान के अनुचछेद 21 के तहत प्रतयेक 
नागररक को दरी गई सुरक्षा, आराम और सममान की जिंदगी सुतनजशचत करने का 
रासता, समावेशी नीततयों और उनके प्रभावी काया्मनवयन को सुतनजशचत करने के 
सा्-सा् सामाजिक कलंक और बहहष्कार की बािाओं को समापत करने में तनहहत 
है।

उरसांहार:

इस लेि में हमने देिा कक भारत में हदवयांग वयज्तयों के सामाजिक, शकै्क्षक, 
और रोिगार समबंधित अधिकारों की समसयाएं ् या हैं और उनके समािान ् या हो 
सकत ेहैं। सामाजिक समावेशन, उधचत सशक्षा के प्राधिकरण, सवास्थय सेवाओ ंकी 
समानता, और समान रोिगार अवसरों का प्रोतसाहन केवल कुछ कदम हैं जिनसे 
इस समसया का समािान संभव है।

इस समापन में हमें यह भी समझना चाहहए कक हदवयांगता न केवल एक 
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समसया है, बजलक यह एक संघष्म और संघष्म का माधयम भी है। हमें समाि में 
हदवयांग वयज्तयों को समानता और सममान के सा् स्ान प्रदान करने के सलए 
सकरिय रूप से काम करना चाहहए। उनकी समसयाओ ंको सुलझाने में हम सभी 
का सहयोग और सम््मन आवशयक है। इस संघष्म में हमें सममान, समानता, और 
सवतंत्ता की ओर अग्रसर होने की हदशा में अग्रसर होना चाहहए।
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वन व भू-क्रण : खादय सुरक्ा प्रबांिन में बडी
चुनौनतयों की आहट

अननता यादव•
असभरके कुमार शमा्प*

प्रकृतत से हमें प्राकृततक संसािनों के रूप में मानव िीवन को सरल बनाने 
के सलए अनुपम उपहार प्रापत हुए हैं। वन व भूसम, प्राकृततक संसािनों का एक 
अहम हहससा हैं, जिनसे िादयानन उतपादन के दवारा पौजष््क व पया्मपत भोिन की 
मूलभूत आवशयकता पूररी होती है। वन व भूसम का क्षरण वपछले कुछ वषगों में गंभीर 
समसया के रूप में हम सबके सामने आया है। सघन कृवष, भूसम पर पशुओ ंदवारा 
अतयधिक चराई, अतयधिक रासायतनक उव्मरकों का’ प्रयोग, कारिानों से तनकले 
अपसशष्् का भूसम में संचय, तनव्मनीकरण (वनोनमूलन), समट्री की लवणीयता 
का बढना, िल प्रदषूण की बढती समसया आहद के कारण भूसम का उपिाऊपन 
तनमनता के सतर की ओर अववरत रूप से अग्रसर है। भूसम के बड ेभू-भाग पर 
मरुस्ल का प्रसार िाररी है। िलवायु पररवत्मन भी उतेिक रूप में भू-क्षरण, मदृा 
अपरदन, वनोनमूलन व मदृा की उव्मरता पर प्रहार करने में सतत मददगार है। 
प्ृथवी पर समट्री सभी सिीवों के िीवन हेतु प्रा्समक स्ोत है। वनसपतत की वदृधि 
के सलए समट्री एक प्राकृततक माधयम है, और वनसपतत िो कक हर िीववत मात् 
के िीवन का सहारा है, जिससे सिीवों को िीवनयापन हेतु प्राणवायु व पोषण हेतु 
भोिन की आपूतत ्म होती है। पौजष््क व पया्मपत मात्ा में भोिन प्रतयेक वयज्त के 
मानव अधिकार का असभनन हहससा है। साक्यों दवारा प्रमाखणत है, कक वपछले 6-7 
दशकों में 35 प्रततशत कृवष योगय भूसम का क्षरण मानवकृत गततववधियों दवारा 

• रािकीय महाववदयालय, ियपुर
∗ कतनष्ठ अनुसंिान परामश्मदाता, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग
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हुआ है। तीव्र गतत से बढती हुई िनसंखया, भोिन की बढती बबा्मदरी, भूसम की 
घ्ती उव्मरा शज्त, िान-पान के बदलत ेढंग के कारण भोिन की तनरंतर बढती 
मांग व ठीक इसके ववपररीत कृवष योगय भूसम की घ्ती उपल्िता, वनोनमूलन, 
िलवायु पररवत्मन से वजैशवक तापमान में वदृधि से बाढ व सूिे िसैी जस्ततयां 
मानवता के सलए िादय सुरक्षा को लेकर गंभीर चुनौततयां िडी कर रहे हैं। जिनके 
पररणाम हैं – “अजस्र िादय उतपादन” िो िादय सुरक्षा प्रबंिन में बडा अवरोिक 
है। 

 रो्री, कपडा और मकान हमाररी मूलभूत आवशयकताएं हैं। पेड व भूसम, कृवष 
दवारा हमारे भोिन की मूलभूत आवशयकताओं को पूरा करत ेहैं। हमारे भोिन का 
बडा हहससा हमें भूसम से प्रापत होता है। अतः िादय सुरक्षा प्रबंिन में तनव्मनीकरण 
व भू-क्षरण बडी चुनौततयां हैं। िादय सुरक्षा ्या है? 

 वजैशवक सतर पर िादय सुरक्षा की अविारणा: िादय सुरक्षा का अ््म है, सभी 
लोगों के सलए सदैव भोिन की उपल्िता, पहंुच और प्रापत करने की साम्थय्म। 
िादय उपल्िता, देश में िादय उतपादन, िादय आयात और सरकाररी अनाि 
भंिारों में संधचत वपछले वषगों के स्ॉक को बताती है। पहंुच का अ््म है- िादय 
प्रतयेक वयज्त को समलता रहे। साम्थय्म का अ््म है- लोगों के पास अपनी िादय 
आवशयकताओं को पूरा करने के सलए पया्मपत और पौजष््क भोिन िररीदने के 
सलए िन की उपल्िता। उपरो्त अ््म िादय सुरक्षा और पोषण के सलए मानव 
अधिकार आिाररत दृजष््कोण को बढावा देत ेहैं। िादय सुरक्षा का मानव अधिकार 
भूि और कुपोषण के मूल कारणों से तनप्ने और भूि को शूनय करने की कंुिी है।

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग ने माना है कक भूि से मुज्त पाना एक 
मौसलक अधिकार है। आयोग के अनुसार भोिन का अधिकार सममान के सा् 
िीवन िीने के सलए तनहहता््म है। भारत के संवविान में अनुचछेद 21, 39 (ए)
और 47 भूि से मुज्त पाने के अधिकार के प्रभावी काया्मनवयन को सुतनजशचत 
करने के सलए राजय के दातयतवों की प्रकृतत को रेिांककत करत ेहैं। अनुचछेद 39 
(ए) के अनुसार एक राजय इस तरह की नीततयां बनाये जिसमें सभी नागररकों को 
आिीववका के पया्मपत सािनों का अधिकार समले। अनुचछेद 47 लोगों के पोषण व 
िीवन सतर को बढाने के सलए राजय के कत्मवयों को प्रा्समक जिममेदाररी के रूप 
में बताता है। इस प्रकार संवविान भोिन के अधिकार को एक गारं्री कृत मौसलक 
अधिकार बनाता है। 1948 में प्र्म बार संयु्त राष्ट् िादय एवं कृवष संगठन 
के अनुसार मानव अधिकारों की साव्मभौसमक घोषणा में मानव अधिकार के रूप में 
भूि से मुज्त के मौसलक अधिकार को मानयता दरी गई।

 भारत की िनसंखया का एक बडा हहससा िादय व पोषण की दृजष्् से 
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असुरक्क्षत है। परंतु इसमें सवा्मधिक छो्े-मो्े काम करने वाले कामगार, तनराधश्त, 
कम वेतन पाने वाले मिदरू वग्म, अतनयसमत श्म बािार वाले लोग, पारंपररक 
दसतकार व तनमन वग्म के लोग आत ेहैं िहां िादय पदा््म िररीदने की असम््मता 
के सा् सामाजिक संरचना भी िादय की दृजष्् से असुरक्षा की भूसमका तनभाती 
है। संयु्त राष्ट् िादय एवं कृवष संगठन के अनुसार 828 समसलयन लोग भूि 
से पीडडत हैं और 3.1 बबसलयन लोग सवस् आहार का िच्म नहरीं उठा सकत।े 
वैजशवक भूि सूचकांक िो भुिमररी व कुपोषण की जस्तत बताता है, से ज्ात 
जस्तत दवारा वष्म 2023 में 125 देशों की शे्णी में भारत 28.7 सकोर के सा् 
111वें स्ान पर है, िो की एक गंभीर जस्तत को दशा्मता है। भूि से मुज्त पाने 
के मानव अधिकार को धयान में रित ेहुए भारत में 5 िुलाई, 2013 को िादय 
सुरक्षा अधितनयम, 2013 का अधितनयमन िादय सुरक्षा सुतनजशचत करने हेतु 
ककया गया। यह अधितनयम 75 प्रततशत ग्रामीण िनसंखया व 50 प्रततशत शहररी 
आबादरी को सज्सिी वाले िादयाननों को प्रापत करने का अधिकार देता है। वत्ममान 
में भी सरकार िादयानन संक् को सुतनयोजित प्रबंिन के सा् समाि के अतंतम 
पंज्त के वयज्तयों हेतु तनमन दर पर भोिन उपल्ि करवाने के सलए संकजलपत 
है। इस के संदभ्म में गभ्मवती व सतनपान कराने वालरी महहलाओ ं(आगंनबाडी के 
माधयम से) व 6 से 14 वष्म की आयु के बचचों के सलए (सकूलों में समि ि ेमील 
योिना के दवारा) एकीकृत बाल ववकास सेवा कें द्रों के माधयम से मुफत में पौजष््क 
भोिन प्राजपत का अधिकार है। इसके अतंग्मत पात् वयज्तयों को िादयानन या 
भोिन की उधचत मात्ा की आपूतत ्म न होने की जस्तत में संबंधित राजय सरकार से 
िादय सुरक्षा भता प्रापत करने की हकदार होंगे (िादय सुरक्षा भता तनयम 2015)। 
इस अधितनयम के सुचारू करियानवयन में कें द्र व राजय/संघ राजय क्षेत् सरकारों 
की संयु्त जिममेदाररी है। उतपाहदत िादयों का सहरी ववतरण तो सुतनजशचत ककया 
िा सकता है, लेककन िादयाननों की कुल उपि में िो धगराव् वन उनमूलन व 
भू-क्षरण के कारण आ रहरी है उसको रोकने के सलए हमें जिममेदार नागररक होने 
के नात ेअपनी जिममेदाररी को पहचानना होगा। ककसी भी प्राकृततक आपदा के 
कारण िादयाननों की कुल उपि में धगराव् आती है। िादय की कमी के कारण 
िादयाननों की कीमतों में वदृधि हो िाती है। तनि्मन लोग ऊंची कीमतों पर िादय 
पदा््म नहरीं िररीद सकत।े ऐसी जस्तत यहद अधिक ववसततृ क्षेत् व लंबे समय तक 
आती है तो भुिमररी की जस्तत पदैा हो सकती है और वयापक भुिमररी अकाल 
कहलाती है। भुिमररी से वववश आमिन प्रवास की ओर बढता है। भुिमररी, अकाल 
व िनसंखया के बढत ेदबाव से तनप्ने के सलए मदृा की जस्रता अतत आवशयक 
है। 68वीं संयु्त राष्ट् महासभा के दवारा वष्म 2015 को अतंरा्मष्ट्रीय मदृा वष्म व 5 
हदसंबर को ववशव मदृा हदवस घोवषत ककया गया। जिसका उददेशय भू-क्षरण, सूिा 
और मरुस्लरीकरण की रोक्ाम के प्रतत लोगों में िागरूकता फैलाना ्ा। संयु्त 
राष्ट् महासभा के अनुसार मदृाएं कृवष ववकास व िादय सुरक्षा के सलए आिार 
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बनती हैं और इससलए प्ृथवी पर िीवन बनाए रिने में महतवपूण्म हैं। अचछा भूसम 
प्रबंिन आध््मक वदृधि व सामाजिक ववकास के सा्-सा् िवै वववविता संरक्षण, 
गररीबी उनमूलन व महहला सश्तीकरण, सवचछ िल की उपल्िता एवं सतत ्कृवष 
व िादय सुरक्षा को भी सुतनजशचत करता है। त्ाकध्त “हररत रिांतत” के आने से 
हमारे देश में िादयाननों के उतपादन में 4 से 5 गुना वदृधि हुई है। िो भुिमररी 
िसैी समसया से तनप्ने में अहम भूसमका तनभाता है। िल, िंगल और िमीन 
मानवता के अजसततव में बुतनयादरी संसािन हैं। प्राचीनकालरीन सभयताएं अपनी 
उचच गुणवता वालरी समट्री व अनय प्राकृततक संसािनों की उपल्िता के कारण 
हरी आगे बढ सकी ्ीं। वह सभयताएं तब धगर गई िब उनहोंने समट्री का कुप्रबंिन 
ककया। आशचय्म की बात है कक हम समट्री के संरक्षण की परवाह हरी नहरीं करत।े 
िवै वववविता के संरक्षण के सलए बहुत से कदम उठाए गए हैं लेककन वह समट्री 
जिस पर हम चलत ेहैं, वह अनदेिी, निरअदंाि, िो परैों के नीचे है, जिस पर 
िीवन सीिे तौर पर तनभ्मर करता है, शायद अपने सवा््म पूतत ्म में तातकासलक लाभ 
के कारण, उस पर हमारा धयान हरी नहरीं िाता। लेककन यह संक् हमाररी सभयता 
के आिार को नष्् कर रहा है। यह भू- क्षरण से होने वाला नुकसान पाररजस्ततकी 
तंत् में दरीघ्मकासलक नुकसान के वयापार को आमंबत्त कर सकता है। आिुतनक 
समाि की यह िारणा है कक तकनीक ककसी भी समसया को ितम कर देगी, गलत 
है ्योंकक हमारे दवारा िादयाननों के उतपादन की तुलना में तिेी से उपभोग करने 
की समसया को हल नहरीं ककया िा सकता है, िब तक कक हम सभी ह्काऊ व 
संिारणीय ववकास को नहरीं अपना लेत।े मदृा व वनों का ह्काऊ प्रबंिन हरी सवस् 
मदृा के तनमा्मण में योगदान दे सकता है। अचछा भूसम प्रबंिन गररीबी तनराकरण व 
िादय सुरक्षा में महतवपूण्म भूसमका तनभाता है। 

भारत सरकार ने वनों और भूसम के संरक्षण के उददेशय से कई असभयान 
और काय्मरिम शुरू ककए हैं। समट्री की उव्मरता को संरक्क्षत करने और समट्री के 
क्ाव को कम करने के सलए, िल शज्त असभयान और हररत भारत समशन िसैी 
पररयोिनाओं के हहससे के रूप में पया्मपत वकृ्षारोपण और िल संरक्षण गततववधियों 
को लागू ककया िा रहा है। इसके अलावा, राष्ट्रीय वनरोपण और वनयिीव संरक्षण 
योिना वनों की क्ाई की समसया से तनप्ने और वनसपतत को पुनिशीववत करने 
के सलए कई रणनीततयों को अपना रहरी है।

वनों की क्ाई की समसया से तनप्ने और पौिों की वदृधि को बढावा देने 
के सलए भारत सरकार ने राष्ट्रीय वनरोपण काय्मरिम लागू ककया है। इस काय्मरिम 
में वनों के संरक्षण और पुनवा्मस के उददेशय से कई रणनीततयाँ शासमल हैं, जिनमें 
वन प्रबंिन, समुदाय दवारा संचासलत वनरोपण और वनों की क्ाई से तनप्ने के 
सलए कड ेवविायी उपाय शासमल हैं।
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यहद ककसी वयज्त को पया्मपत भोिन प्रापत करने में कहठनाई हो रहरी है, 
तो उसे संबंधित राजय सरकार से िादय सुरक्षा भता प्रापत करने का अधिकार 
है, िसैा कक 2015 के सरल सुरक्षा भता तनयमों में कहा गया है। इस कानून का 
सफल करियानवयन कें द्र और राजय/कें द्र शाससत प्रदेश प्रशासन का संयु्त दातयतव 
है। िादय उतपादन का उधचत आवं्न सुतनजशचत करना महतवपूण्म है। हालांकक, 
हमारे सलए, जिममेदार वयज्तयों के रूप में, वनों की क्ाई और भूसम क्षरण के 
कारण समग्र िादय उतपादन में कमी को रोकने में अपनी जिममेदाररी को पहचानना 
आवशयक है।

वनों और भूसम का संरक्षण केवल सरकाररी पहलों पर तनभ्मर नहरीं होना चाहहए। 
समाि के सभी वगगों की भागीदाररी आवशयक है। वकृ्षारोपण और वनों का संरक्षण 
न केवल पाररजस्ततकी तंत् के सलए महतवपूण्म है, बजलक िादय सुरक्षा सुतनजशचत 
करने के सलए भी अतनवाय्म है। पेड लगाने से समट्री के क्ाव को प्रभावी ढंग से 
रोका िा सकता है और िलवायु पररवत्मन के पररणामों को कम ककया िा सकता 
है। इसके अलावा, समट्री की उव्मरता को बनाए रिने और िादय उतपादन को बढाने 
के सलए िवैवक िेती और ह्काऊ कृवष पदिततयों का सम््मन करना महतवपूण्म है।

स्ानीय समुदाय की भागीदाररी, िन िागरूकता और सशक्षा, त्ा कानूनी 
और नीततगत कार्मवाइयों का काया्मनवयन वनों और भूसम के संरक्षण में महतवपूण्म 
कारक हैं। इन संसािनों की सुरक्षा में उनकी सकरिय भागीदाररी को सक्षम करने 
के सलए वन और भूसम संरक्षण के महतव के बारे में स्ानीय आबादरी को सशक्क्षत 
करना अतनवाय्म है।

सभी सतरों पर िागरूकता असभयान चलाकर, सववोतम उपल्ि िानकाररी व 
तकनीकों का प्रयोग करके, सतत ववकास के सभी आयामों पर काय्म करत ेहुए हमें 
हमारे सीसमत मदृा व अनय प्राकृततक संसािनों के सतत उपयोग को बढावा देने की 
ततकाल आवशयकता है। समट्री िादय उतपादन में हमाररी मूक सहयोगी है। भूसम 
क्षरण ववशषे रूप से गररीब लोगों को भूि से मुज्त के अधिकार से वंधचत करता है। 
भूसम क्षरण व गररीबों के बीच में एक मिबूत संबंि है। इससलए वकृ्षारोपण करना व 
भू-क्षरण को रोकना और समट्री के सवास्थय को बेहतर बनाने का अभयास अपनाना 
हरी हमें िादय सुरक्षा की गारं्री दे सकता है, जिससे िादय सुरक्क्षत, जस्र व सतत ्
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पाररजस्ततकी तंत् का तनमा्मण संभव है। “संरक्क्षत रिने के सलए संरक्क्षत करें।”

सांदभ्प : -
1.  राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, भारत, https://nhrc.nic.in
2.  संयु्त राष्ट् िादय एवं कृवष संगठन, https://www.fao.org
3.  राष्ट्रीय िादय सुरक्षा अधितनयम, 2013
4.  भारत में िादय सुरक्षा, अ््मशासत्, एनसीईआर्री-कक्षा 9
5.  वैजशवक भूि सूचकांक ररपो ््म, 2023, https://www.globalhungerindex.

org/ranking.html 
6.  आईआईिी ररपो ््म, https://www.iied.org
7.  कॉल ्ू ए्शन फॉर हयूमन राइटस, ्ेमेह्क एररयाि फॉर ए्शन ऑफ 

यूनाइ्ेि नेशंस, https://www.un.org/en/content/action-for-human-
rights/index.shtml

8.  68वीं संयु्त राष्ट् महासभा ररपो ््म, ए/आरईएस/68/232, 20 हदसंबर, 
2013, https://www.un.org/en/ga/68/resolutions.shtml

9.  बिृ ककशोर शमा्म, भारतीय संवविान एक पररचय।
 Government of India (Ed.). (2013). National Food Security 

Act.
 India. (n.d.). Global Hunger Index (GHI). Retrieved August 

16, 2024, from https://www.globalhungerindex.org/india.html
 Kumar, S., & Manshi. (2023, 10 20). Sustainable Agriculture 

Development in India: Emerging Issues, Challenges and 
Opportunities. https://journalajaar.com/index.php/AJAAR/
article/view/469/928

 NFSA. (n.d.). NFSA. Retrieved August 16, 2024, from https://
nfsa.gov.in/portal/nfsa-act

 Singh, R., Singh, H., & Raghubanshi, A. S. (2019).





57

जल, जांगल, जमीन के क्रण की रोकराम में सतत ्
समुदायों की भूसमका

जालम ससांह• 

प्रसतावना 

 भारत में सदैव हरी सतत ्समुदायों की िल, िंगल, िमीन संरक्षण के प्रतत 
महान ्दृजष्् रहरी है। यहद हम प्राचीन भारत की अतीत की ओर झांके तो हमें 
याज्वल्य समवृत एवं मौय्मकाल में सलिी अ््मशासत् में पया्मवरण संरक्षण की 
बात कहरी गई है एवं सा् हरी अशोक सतमभ पर उतकीण्म लेि में मानव िातत 
के पेड-पौिों, पक्क्षयों, पशुओ ंके प्रतत दया एवं पे्रमभाव रिने की बात कहरी गई 
है। अतः प्राचीन काल से सतत ्समुदायों ने अपना महतवपूण्म योगदान हदया है। 
सतत ्समुदाय से तातपय्म ऐसे समुदायों से है, “िो िल, िंगल एवं िमीन को 
बबना नुकसान पहंुचाये अ्ा्मत ्भववष्य की पीहढयों की िरूरतों से समझौता ककए 
बबना वत्ममान समुदायों की सभी आवशयकताओं की पूतत ्म करत ेहै।” आि भारत में 
ऐसे कई समुदाय है, िसेै रािस्ान के स्ानीय समुदाय एवं वयज्तगत केजनद्रत 
समुदाय प्रमुि है। इसके अलावा कई आहदवासी समुदाय है िो अपने प्रतत पया्मवरण 
चेतना रित ेहै एवं अपनी िेती बाडी इस प्रकार करत ेहै कक वन समपदा एवं िल 
समपदा को कोई क्षतत न हो। यह समुदाय अपने गांव एवं शहर के पास अपने 
पीने के पानी के सलए तालाबों का तनमा्मण करत ेहै। कुओ ंऔर बावडडयों का पानी 
पीत ेहै। आिुतनक प्रौदयोधगकी के अपने कुओ ंपर इसतमेाल को वजि्मत समझत ेहै। 

भारत में ऐसे कई समुदाय है जिनहोनें पया्मवरण संरक्षण में अपना बसलदान 
हदया है। रािस्ान के िोिपुर के िेिडलरी गांव में बबशनोई समप्रदाय की 363 

•हेि कांस्ेबल, रािस्ान पुसलस, िसैलमेर
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जसत्यों एवं पुरूषों ने िेिडी की रक्षा के सलए अपने प्राणों का बसलदान हदया ्ा 
जिसका इततहास गवाह हैं, इसके अलावा रािस्ान के अलवर जिले में तरूण भारत 
संघ के श्ी रािेनद्र ससहं ने िल संरक्षण के क्षेत् में अपनी महतवपूण्म भूसमका अदा 
की है। महाराष्ट् के रालेगन रालेगण ससदधिगांव के श्ी अनना हिारे ने भी अपना 
िीवन पया्मवरण संरक्षण के प्रतत समवप्मत ककया है। भारत सरकार ने संयु्त राष्ट् 
पया्मवरण सममेलन, ररयो िी िनेररयो (प्ृथवी सममेलन) कोपेन हेगन मी् व िवै 
वववविता सममेलन में भाग लेकर अपनी सतत ्समुदाय की भूसमका सपष्् की है। 
साव्मितनक तनिी भागीदाररी के तहत औदयोधगक घरानों, ्ा्ा, बबरला, िालसमया, 
ररलायनस में भी सतत ्समुदायों के रूप में अपनी महतवपूण्म भूसमका पया्मवरण का 
संरक्षण करने में अदा की है। पजशचम रािस्ान के स्ानीय समुदायों ने अपने 
कुल देवी–देवताओं के नाम मँुह बोलरी ओरण (गाँव के देवी-देवताओ ंके नाम ऐसी 
आरक्क्षत भूसम छोडना जिसमें कोई भी वयज्त पेड-पौिे न का् सके व िेती आहद 
भी नहरीं कर सके ओरण कहलाती है, िहाँ देवी–देवताओं का मंहदर अवशय होता है) 
का ववकास ककया है। सव्मप्र्म हमें रािस्ान के बीकानेर एवं िसैलमेर में ईसवी 
सन ्की 14 वीं शता्दरी के बाद के वषगों में मुँह बोलरी ओरण देवी-देवताओ ंके नाम 
स्ानीय समुदायों दवारा करने के प्रमाण प्रापत होत ेहै।

रािस्ान के बीकानेर एवं िसैलमेर जिले में िल, िंगल, िमीन के क्षरण 
की रोक्ाम में सतत ्समुदायों की भूसमका को तनमन प्रकार से सपष्् ककया िा 
सकता है:- 

1. राजसरान के सरानीय समुदायों दवारा ओरण के माधयम से जल, जांगल, 
जमीन का क्रण की रोकराम में भूसमका 

रािस्ान के स्ानीय समुदाय िारणीय ववकास के प्रतत प्राचीन काल से 
सावचेत ्े। िल, िंगल, िमीन उनके दैतनक िीवन के प्रबंिन का हहससा ्ा इन 
स्ानीय समुदायों में उस समय के रािे महारािे भी शासमल रहे है। 

भाटरी राजा त्वजयराज चूडाला एवां त्बजडासर तालाब का ननमा्पण 

इस समबनि में ओपन ए्सेस ई–पुसतकालय पर उपल्ि श्ीहरर दत गोववनद 
वयास की पुसतक िसैलमेर का इततहास में पषृ्ठ संखया 23–24 पर िल के सरंक्षण 
के महत्व पर उदित ववरिम संवत 813 में भा्री वंश के प्रतापी रािा त्वजयराज 
चूडाला दवारा बींझणों् नामक दगु्म भी बनाया एवं दगु्म के पास में भवय ववशाल िल 
इ्कठा करने का बडा बबिडासर तालाब का तनमा्मण करवाया ्ा। इस समबनि में 
चारण एवं भा्ों ने बडी प्रसंशा की ्ी जिसकी समवृत आि भी वहाँ के िनमानस 
में बनी हुई है, और इस समबनि में िॉ. आईदान ससहं भा्री कृत पुसतक ्ार की 
गौरव गा्ाएँ प.ृ संखया 148 पर भाटरी राजा त्वजयराज चूडाला दवारा त्बजडासर 



59

का तालाब खुदवाने का उललेख ककया गया है, और इस समबनि में एक दोहा बडा 
प्रससदि है – 

  अ ैस ैहालै राखती, भूर अनेडा भाल।

  आयो िणी बांिावसी त्बजडासर की राल।।

आहदशककत करणी माँ दवारा ओरण एवां गोचर सरांक्क्त करने की सव्पप्ररम 
त्वशरे रहल 

 इसी तरह गूगल बु्स पर अखिल भारतीय साहहतय पररषद, अिमेर दवारा 
वष्म 2021 में प्रकासशत ऑनलाइन उपल्ि ई–पुसतक ‘भारत दश्पन एक, दृकष्ट 
अनेक’ के प.ृ संखया 144 लेिक कुलदरीप रतनू िी दवारा उदित ऐततहाससक त्थय 
यह है कक आहदशज्त अवतार करणी माँ का महाप्रयाण ववरिम संवत 1595 को 
हुआ और उससे पहले हरी करणी माँ ने िसैलमेर और बीकानेर शासकों में िब िनररी 
तलाई पर वववाद हुआ तो करणी िी ने कहा कक इस पर ककसी का भी अधिकार 
एवं प्रभुतव नहरीं होगा और यहाँ दोनों राजयों के गोवंश चरेंगे और ववचरण करेंगे और 
इसे मेरे अंततम समय के सलए रहने दो। इसी तरह ओपन ए्सेस ई–पुसतकालय पर 
लेिक शुभू प्वा दवारा सलखित पुसतक पया्मवरण की संसकृतत में इस त्थय की 
पुजष्् होती है कक यह आहदशज्त करणी माँ बीकानेर के राठौड शासकों की कुल 
देवी है एवं आि भी देवी माँ के नाम अ्ा्मत ्करणी माता ट्स् के नाम 9687 
बीघा ओरण दि्म है। सा् हरी इस पुसतक के अनुसार करणी िी का िनम ववरिम 
संवत 1444 का माना िाता है एवं देशनोक ग्राम की स्ापना ववरिम संवत 1476 
से मानी िाती है। सा् हरी इससे इस त्थय की पुजष्् होती है कक देशनोक की 
ओरण 600 वष्म पुरानी है। 

आहदशज्त करणी माँ की ओरण के समकालरीन हरी ववरिम संवत 1476 में 
िसैलमेर के ततकालरीन महारावल वरैसी ससहं दवारा भी िसैलमेर जिले में देगराय 
ओरण के संरक्षण की लेिक को िानकाररी प्रापत हुई है। आप दवारा पुष्कर की 
ती््म यात्ा के बाद हरी ओरण देगराय के संरक्षण का संकलप सलया ्ा, िो ओरण 
आि भी समदृि अवस्ा में मौिूद है। सार हरी जसैलमेर में भादररया राय देवी के 
नाम भी लमबी चौडी ओरण सांरक्क्त है। 

आहदशककत करणी माँ एवां जसैलमेर के ततकालरीन महारावल वरैसी ससांह जी 
के बाद छत्रनत आलहाजी (आलाजी) दवारा जल, जांगल जमीन के सरांक्ण हेतु 
ओरण की रहल 

ववरिम संवत 1605 के आस पास िसैलमेर के िंि भा्री हठकाना कनोई 
के राव भाणसी िी के सुपुत् छत्रनत आलहाजी ने कनोई गाँव से 9 ककलोमी्र 
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दरू जस्त जिं्ामड में आलहा नािा नाम से एक भवय तालाब िुदवाया और वहाँ 
िेिडी एवं बोरडी वकृ्ष का रोपण ककया एवं आम िन को ओरण के महत्व के बारे 
में बताया ्ा। बाद में िसैलमेर के दगु्म पर कंिार के शहिादे अमीर अलरी दवारा 
ववरिम संवत 1607 में िोिे से आरिमण के दौरान आप दवारा ईशाल का मदैान 
में अलौककक शौय्म एवं वीरता का पररचय देकर ससर क्ने के बाद भी िूझार होकर 
ईशाल का मदैान िसैलमेर शहर से पाककसतान के देरावर तक लगभग 140 मील 
तक सात हदन एवं रात लडकर अभूतपूव्म साहस एवं परारिम का पररचय हदया एवं 
अमीर अलरी के 5500 के सनैय बल को मार धगराया ् ा। ऐसे महान योदिा छत्पतत 
आलहािी पर पाककसतान में गो र्त तछडकने का उपाय करने पर आप भगवान के 
अवतार होने िरती माँ की गौद में समां गये ्े और आपको पाककसतान में मोडिया 
पीर और हहदंसुतान में िन – िन के लोक देवता के रूप में पूिा िाता है। आपके 
ववरिम संवत 1607 में महाप्रयाण के बाद आपके बड ेभाई सलिो िी दवारा आि 
से लगभग 475 वष्म बसाये सलिा गाँव के चारों और ओरण को ववकससत करने 
की पहल को आपके वंशिों ने आगे बढाया और गाँव सलिा में छत्पतत आलहािी 
लोक देवता के नाम लमबी चौडी मुँह बोलरी ओरण संरक्क्षत की ्ी और तब से यहाँ 
के ग्रामीण उसे एक ववरासत के रूप में संिोये हुए ्े। छत्पतत आलहािी के नाम 
मुँह बोलरी ओरण को रािसव ररकॉि्म में दि्म करवाने के सलए पया्मवरण पे्रमी सुिान 
ससहं भा्री सुपुत् कलयाण ससहं भा्री के नेततृव में प्रयासरत ्े और हाल हरी में 
रािस्ान सरकार ने वष्म 2023 में छत्पतत आलहािी के नाम 12588 बीघा ओरण 
दि्म की और लगभग 473 वष्म का संघष्म फलरीभूत हुआ। अ्ा्मत ्लेिक के एक मो्े 
अनुमान के अनुसार छत्पतत आलहािी के नाम ओरण लगभग 473 वष्म पुरानी है। 
ओरण में िेिडी, कैर, बोरडी िसेै पेड पौिे आि बहुतायत की संखया में पाए िात े
है एवं ओरण में भूसम का क्षरण रोकने के सलए भवय तालाब बनाये है। छत्रनत 
आलहाजी के छोटे भाई जूझार छत्रनत सोहडा जी, जो की रालरीवाल ब्ाहमणों की 
गायों की रक्ार्प ससांि से आये मुगलों से लडत ेहुए काम आये रे और उनके नाम 
भवय मांहदर, तालाब और समदृि ओरण समरदा भी है। यहाँ रर छत्रनत आलहाजी 
के ओरण कसरत भवय मांहदर, ओरण और तालाब और सोहडासर तालाब के भवय 
फोटो हदए जा रहे है -
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छत्रपति आल्हा जी कहा मंतिर आलहासर,  सलखहा, जैसलमेर

छत्रपति आल्हाजी जी ओरण, सलखहा गहँाव, जैसलमेर 
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छत्रपति आल्हाजी के नहाम आलहासर सरोवर, सलखहा (भहारि सरकहार द्हारहा 
अमृि सरोवर घोतिि )

छत्रपति सो्ड़हा जी ओरण, सलखहा गहाँव, जैसलमेर 
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छत्रपति सो्ड़हा जी िहालहाब सो्ड़हासर, सलखहा, जैसलमेर 

छत्रपति आल्हाजी जी ओरण, सलखहा गहँाव, जैसलमेर 
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िसैलमेर में िल, िंगल, िमीन क्षरण की ओरण समपदा के माधयम से 
संरक्षण के सलए है एक समवप्मत ओरण ्रीम 

पया्मवरण पे्रमी केसर ससहं िंि भा्री बबिंराि नगर (िैसलमेर में ओरण के 
आिादरी के बाद के पुरोिा), चतर ससहं िाम रामगढ, सुमेर ससहं सांवता, सुिान 
ससहं भा्री सलिा, भोपाल ससहं झलोडा, रािेशयाम ववशनोई, आइवीर ससहं पातावत, 
पा््म िगाणी, दगु्म ससहं सतयाया, भोम ससहं भेसडा, मोती ससहं कोहरा, सांगाराम 
सु्ार, कंुदन ससहं मोकला, सांग ससहं आसकंद्रा, भोम ससहं तंवर, रामदेवरा एवं 
िेठमाल ससहं सोढा िसेै नामों की एक लमबी चौडी सूची है िो ओरण के माधयम 
से िल, िंगल एवं िमीन का संरक्षण कर रहे है। 

जसैलमेर महारावल चतैनय राज ससांह जी दवारा ओरण टरीम का समय – समय 
उतसाहवि्पन

 िसैलमेर महारावल चैतनय राि ससहं िी दवारा ओरण ्रीम का समय – 
समय उतसाहवि्मन ककया िाता है, िो कक िसैलमेर महारावल साहब की िल, 
िंगल, िमीन के क्षरण की ओरणों के माधयम से संरक्षण कर अपने पूव्मिों की 
ववरासत को बचाए रिने के प्रतत महान सोच को दशा्मता है। 
 ऊजा्प ग्राम योजना - सन ्1976 में सेना के अवकाश प्रापत श्ी अनना हिारे 

ने महाराष्ट् के अहमदनगर जिले में जस्त अपने गांव रालेगण ससदधि में 
समजनवत ववकास काय्मरिम आरमभ ककया। इस काय्मरिम में मदृा संरक्षण, 
वनीकरण, बॉयोगैस प्रयोग को प्रोतसाहन, िुआँ रहहत चुलहे और सौर ऊिा्म 
कुकर के प्रयोग को सजममसलत ककया गया। िो गांव अनेक समसयाओ ंिसेै 
गररीबी, बेरोिगाररी, भूि आहद समसयाओं से ग्रसत ् ा। उसे सरकार ने ऊिा्म 
ग्राम घोवषत ककया है। आि महाराष्ट् सरकार की आदश्म ग्राम योिना में 
यह गांव आदश्म गांव की भूसमका अदा करता है। 

 ओरण सांरक्ण काय्पक्रम - ओरण समपदा के संरक्षण के क्षेत् में िसैलमेर 
जिले के सलिा गाँव तनवासी सुिान ससहं सलिा का ववशषे योगदान रहा 
है। आपके दवारा अपने गाँव सलिा एवं िसैलमेर जिले में ओरण के क्षेत् 
में सराहनीय काय्म के सलए आपको सवतंत्ता हदवस समारोह 2022 में 
माननीय ततकालरीन कैबबने् मंत्ी सालेह मोहममद एवं जिला िसैलमेर की 
ततकालरीन जिला कले््र श्ीमती ्रीना िाबी दवारा सममातनत ककया गया 
्ा। आपने अपने क्षेत् में िल, िंगल, िमीन के सलए न केवल पहल की 
बजलक अ्क मेहनत कर छत्पतत आलहािी लोक देवता के नाम 12588 
बीघा ओरण रािसव ररकॉि्म में दि्म करवाई गई। आप दवारा समय – समय 
पर समपूण्म जिले में िल, िंगल, िमीन के क्षरण को रोकने के सलए अ्क 
प्रयास ओरण के माधयम से ककये िा रहे है।
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 वषा्म िल संग्रहण काय्मरिम - ऐसा हरी उदाहरण श्ी रािेनद्र ससहं का है, 
जिनहोंने रािस्ान के अलवर जिले में अरवाडी नदरी के संरक्षण के सलए 
अपना महतवपूण्म योगदान हदया है त्ा गांवों को तरूण भारत संघ की 
सहायता से ग्रामवाससयों ने िोहाद को पुन्मिीववत कर हदया त्ा आि यह 
गांव समपनन हैं। िो लोग नगरों की ओर पलायन कर गये ्े, वे अपने 
गांव आकर पुनः िेती-बाडी व पशुपालन काय्म में संलगन हो गये है। 

िल, िंगल, िमीन के क्षरण की रोक्ाम हेतु ओरण समपदा के क्षेत् में 
सराहनीय काय्म के सलए सुिान ससहं सलिा को ततकालरीन माननीय कैबबने् 
मंत्ी सालेह मोहममद एवं िसैलमेर की ततकालरीन जिला कले््र श्ीमती ्रीना 
िाबी 15 अगसत, 2022 को जिला सतररीय समारोह में  सममातनत करत ेहुए
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ननष्कर्प - 

भारत में सतत ्समुदायों ने िल, िंगल, िमीन िसैी प्राकृततक संसािनों के 
क्षेत् में अपनी महतवपूण्म भूसमका अदा की हैं, जिनके प्रयासों से ओरण एवं अनय 
उपायों के माधयम से वन समपदा के क्षेत् में वदृधि हुई हैं त्ा प्राचीन ववरासतों के 
संरक्षण के प्रयास युदि सतर पर आरमभ ककए गए हैं। सतत ्समुदायों ने अपसशष््ों 
के तनवारण में अपनी महतवपूण्म भूसमका अदा की हैं त्ा भारत सरकार के सा् 
समलकर कई सतत ्समुदायों ने पंचायतों के माधयम से सामुदातयक वनारोपण काय्म 
हा् में सलया है। भारत सरकार ने भी कई प्रकार की वन नीततयों के माधयम से 
पया्मवरण संरक्षण के सलए महतवपूण्म प्रयास ककया है। यहद भावी पीढरी की सुरक्षा 
के सलए सतत ्समुदाय ओरण आहद को रािसव ररकॉि्म में दि्म करवाने एवं अनय 
उपायों के माधयम से करियाशील रहत ेहै तो भारत में िल, िंगल एवं िमीन के 
क्षरण की रोक्ाम आसानी की िाकर पया्मवरण संरक्षण का काय्म हमेशा के सलए 
अग्रणी रहेगा। सा् हरी हम सहरी अ्वो में संयु्त राष्ट् संघ के सतत ्ववकास लक्यों 
को 2030 तक प्रापत करने में सफल हो सकें गे। 
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जल, जांगल, जमीन सांरक्ण की वहैदक अविारणा

वनदना यादव•
राघवेनद्र ससांह*

पया्मवरण के संघ्क ततव एवं पाररजस्ततकी तंत् के महतव का प्रततपादन 
करने पर उतरदातयतव की भावना का ववकास संभव है। वहैदक पया्मवरण संरक्षण 
वह माधयम है जिसके दवारा पया्मवरण की गुणवता की रक्षा की िा सकती है। 
प्रसतुत शोि पत् ‘िल िंगल एवं िमीन के संरक्षण की वहैदक अविारणा’ का 
उददेशय मानव पया्मवरण के अतंरसंबंिों की वयाखया करना त्ा उन संपूण्म घ्कों 
का वववेचन प्रसतुत करना है िो प्ृथवी पर िीवन को पररचासलत करत ेहैं। इनमें 
मात् मानव िीवन हरी नहरीं अवपतु िीव िंतु एवं वनसपतत भी सजममसलत हैं। मानव 
सभयता एवं संसकृतत का ववकास मानव पया्मवरण के समानुकूलन एवं सामंिसय 
का पररणाम है। आि िब संपूण्म ववशव पया्मवरण की वत्ममान एवं भववष्यकासलक 
समसयाओं का समािान िोिने का प्रयास कर रहा है तब वेदों में प्रततपाहदत 
पया्मवरण के संघ्क ततवों का महतव, पया्मवरण संबंिी साव्मभौसमक दृजष््, प्राकृततक 
स्ोतों में देवतव कलपना, अनयोनयाधश्त िीवन दश्मन त्ा अनय गंभीर अविारणाओं 
को समझने का प्रयास प्रासंधगक है। प्रकृतत का प्रतयेक काय्म एक सवाभाववक और 
तनयसमत प्रणालरी का शे्ष्् रूप है जिसे ववरूप करने का अ््म ब्रहमांि की परम सता 
को चुनौती देना है। इस युग के मानव ने अपनी प्रगततशील सभयता और संसकृतत 
से प्राकृततक मया्मदाओ ंका अततरिमण कर पया्मवरण की अनेक समसयाओ ंको 
आमंबत्त ककया है पररणामसवरूप पाररजस्ततकीय असंतुलन एवं अनेक पया्मवरणीय 

•सहायक आचाय्म, संसकृत, रािकीय कला महाववदयालय, धचमनपुरा, ियपुर (रािस्ान)
∗कतनष्ठ अनुसंिान परामश्मदाता, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग
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समसयाएं संपूण्म ववशव के समक्ष गंभीर समसया के रूप में उपजस्त हैं। ्या यहरी 
भारतीय संसकृतत की मूल भावना है? ्या अहहसंा का करियातमक रूप भी यहरी है? 
्या यहरी वह तररीका है जिससे हम सनातन संसकृतत के ससदिांतों पर चलने का 
दावा करत ेहैं? सतत ववकास की ओर अग्रसर होत ेहुए हम पया्मवरणीय मूलयों को 
तनरंतर भूलत ेिा रहे हैं और वह हदन दरू नहरीं िब समाि संसािन ववहरीन होने 
के कगार पर पहंुच िाएगा। अतः हमें पया्मवरण एवं प्रकृतत से प्रापत संसािनों का 
उधचत प्रकार से तयाग पूव्मक उपभोग करना होगा।

मुखय शबद-

अरणय संसकृतत, अनयोनयाधश्त िीवनदश्मन, साव्मभौसमक दृजष््, पाररजस्ततकी, 
पया्मवरण, दोहन, शोषण,

 आि संपूण्म ववशव पया्मवरण प्रदषूण और पाररजस्ततकीय असंतुलन की 
समसया का सामना कर रहा है। इसका मुखय कारण मनुष्य के उस भोगवादरी 
दृजष््कोण को माना िा रहा है जिसमें उसने प्राकृततक स्ोतों को सवयं से पृ् क् 
मानकर तनिशीव मान सलया है। भोगवादरी प्रववृत का दषु्प्रभाव आि दो रूपों में 
दृजष््गोचर हो रहा है। प्र्म ववकास के नाम पर प्रकृतत का अंिािुंि दोहन व 
शोषण त्ा दववतीय सांसकृततक मूलयों का ह्ास। प्रकृतत के सहि सामीपय से दरू 
हुए आतमीय भाव से वंधचत असंवेदनशील मानव ने अपनी सवा््म सलपसा के सलए 
इस सीमा तक प्रकृतत का दोहन ककया है कक प्रकृतत भी आि प्रततवाद की जस्तत 
में आ गई है। चारों वेद पया्मवरण चेतना के संवाहक हैं। आिुतनक मानव भौततक 
प्रगतत के उचचतम सोपान को संसपश्म करने की लालसा में प्राकृततक मया्मदाओ ंका 
अततरिमण करता िा रहा है। आि प्रकृतत का प्रकोप भूकंप, महामाररी, अततवजृष््, 
अनावजृष््, हररत गहृ प्रभाव, िवै वववविता क्षय, फैलत ेरेधगसतान व ससकुित ेवन 
आहद के रूप में प्रक् हो रहा है। पौिों और िीव िंतुओ ंकी प्रिाततयां प्रततहदन 
समापत होती िा रहरी हैं। पया्मवरण प्रदषूण से मनुष्य एवं िीव िंतुओ ंमें नए 
संरिामक रोग का प्रसार हो रहा है। असंतुसलत पाररजस्ततकीय तंत् ने ब्रहमांि के 
सामने महान संक् उपजस्त कर हदया है। प्रतयेक राष्ट् इस भयंकर समसया का 
समािान िोिने में प्रयासरत है। पया्मवरण संक् की वत्ममान ववपद वेला में प्रकृतत 
के प्रतत जिन ववचारगत एवं वयवहारगत सुिारों की आवशयकता पर संपूण्म ववशव 
धचतंातुर होकर धयान दे रहा है वह वेदों में चररता््म हुए हैं। अतः इनका अधययन 
प्रासंधगक है।

 वहैदक ऋवषयों को यह ज्ात ्ा कक मनुष्य के चारों ओर का वातावरण 
मनुष्य के बौदधिक, मानससक, शाररीररक और आधयाजतमक सवास्थय को प्रभाववत 
करता है। वहैदक काल में पया्मवरण और प्रकृतत अतयंत महतवपूण्म मानी िाती 
्ी और पया्मवरण संरक्षण एक सवाभाववक प्रकरिया ्ी। वेदों से ज्ात होता है कक 
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िनसािारण के माग्मदश्मक ऋवषयों को पया्मवरण के िह्ल सवरूप का ज्ान ्ा और 
उनहोंने पया्मवरण के ववववि ततवों व घ्कों के मधय ववदयमान संतुलन के ससदिांत 
को बडी सपष््ता के सा् समझा और अपने ववचारों से िनसािारण को अवगत 
कराया। वेदों में पररवार, समाि, राष्ट्, प्ृथवी त्ा पया्मवरण की शांतत का संदेश 
हदया गया है- “दयौः शाजनतरनतररक्षं शाजनतः पधृ्वी शाजनतरापः शाजनतरोषियः 
शाजनतः। वनसपतयः शाजनतवव्मशवेदेवाः शांततब्र्महमशांततः सवयं शाजनतः शाजनतरेव 
शाजनतः सा मा शाजनतरेधि।।”1 यहां केवल प्राकृततक स्ोतों के शांतत यु्त होने की 
हरी बात नहरीं की गई अवपतु संपूण्म ववशव को शांततमय बनाने का माग्म प्रशसत 
ककया गया है। प्रारंभ से हरी भारतीय परंपरा में वजैशवक दृजष््कोण को अपनाया 
गया है त्ा प्रकृतत को केवल भोगया ने समझकर उसके सा् मातवृत ्वयवहार 
ककया गया है ्योंकक समसत िगत एक हरी परमतत्व की असभवयज्त मात् है। 
“यतो वा इमातन भूतातन िायनत।े येन िातातन िीवजनत। यतप्रयनतयसभसंववशजनत। 
तदववजिज्ाससव। तद ब्रहमेतत।”2  

 िल सजृष्् उतपवत प्रकरिया में महतवपूण्म घ्क है। सजृष्् का अतनवाय्म घ्क 
होने के कारण िल का पया्मवरण में महतवपूण्म स्ान है। भौततक िीवन में भी िल 
के बबना सजृष्् कक ककसी भी प्रकार की कलपना नहरीं कर सकत।े वहैदक कोष तनघं्ु 
ने इसके 101 नाम का पररगणन ककया है।ऋवषयों ने भी इसके महतव को अनेक 
रूपों में हदिाया है। ऋगवेद में िल को माता कहा गया है त्ा पववत्तम िल 
से माता के समान अपने कलयाण की याचना की गई है-“यो वः सशवतमो रससय 
भाियतहे नः। उशतीररव मातरः।”3 वहैदक ऋवष िल के रोग तनवारक सवरूप से 
अतयंत प्रभाववत ्े। चारों वेदों ने िल की रोग तनवारक शज्त का एक सवर से 
प्रततपादन ककया है। ऋगवेद िल में सब प्रकार की औषधियों की सता मानता है 
त्ा िीवन रक्षक औषिीयों के रूप में िीवनी शज्त की िल से याचना की गई 
है। यिुवदेद में िल के रोग तनवारक समत्रूप की कामना की गई है- “सुसमबत्या न 
आप ओषियः सनतु।”4 वैहदक ऋवष िल को माता कहकर उसकी सनेहशीललता, 
कलयाणिसम्मता, सशवतवकाररता दयोततत करात ेहैं त्ा यह भी ससिात ेहैं कक िल 
को असवचछ करके, अशुदि करके उसमें असशवतवकाररी पदा्गों का अपसि्मन दवारा 
प्रदवूषत करके उसे कष््, दःुि नहरीं देना चाहहए। वह मातभृूत िल तभी तक माततृव 
िारण करने में सम््म होत ेहैं िब तक वह अप्रदवूषत रूप से प्राकृततक अवस्ा में 
होत ेहैं।

1यिुवदेद, 36,17
2तैवतररीयोपतनषद 3/1/1 
3ऋगवेद 10/9/2
4यिुवदेद 20/19  
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 वहैदक वाङगमय में प्ृथवी को अततशय महतव प्रदान ककया गया है त्ा 
प्ृथवी को माता का महनीय स्ान हदया गया है। उसे माता के समान पुत्ों का 
लालन-पालन करने वालरी कहा गया है। अ्व्मवेद का प्ृथवी सू्त प्ृथवी की उदातता 
एवं महता के वण्मन से पररपूररत है। इस सू्त में हरी वैहदक ऋवष ने अपने आप 
को भूसम का पुत् होने की घोषणा की है- “माता भूसमः पुत्ोऽहं पधृ्वयाः”5 पधृ्वी के 
िनन अननतर भी असनतुलन होता है जिसकी पुनः पूतत ्म हेतु कामना की गयी है-

“यते भूसम वविनासम क्क्षप्रं तदवप रोहतु। 

 मा त ेमम्म ववमगृवररी मा त ेहृदयमवप्मपम।्।”6

वैहदक दृजष्् वन एवं वनसपततयों को अपना अनयतम सहचर मानती है। 
अ्व्मवेद में हमें अनेक औषिीयों का वण्मन प्रापत होता है िो मानव के सलए अतत 
हहतकाररी हैं। अशवत् की चचा्म करत े हुए अ्व्मवेद में इसे ‘अशवत्ो देवसदनः’ 
कहा गया है। वेद वनसपततयों की रक्षा के सलए अतयंत सिग हैं। वे वनसपततयों 
के समूलोचछेदन का दृढता पूव्मक तनषिे करत ेहैं। वैहदक परंपरा वकृ्षों में देवों का 
तनवास मानती है। अतः वकृ्ष एवं वनसपततयों के हहतकाररतव को धयान में रिकर 
हरी यह भावना ववकससत हुई है। वेदों के अनुसार मनुष्य पंच महाभूतों, वकृ्ष-
वनसपततयों, पशु-पक्क्षयों, िीव िंतुओ ंके सा् भोगय भो्ता के संबंि के स्ान 
पर अनयोनयाधश्त संबंि को िीवन में िारण करें। ्योंकक प्रदषूण संबंिी संपूण्म 
समसया का मूल यहरी है कक अदयतन समाि सवयं को भो्ता और अनय समसत 
को भोगय के रूप में देिता है जिससे ववववि प्रकार की ववसंगततयां वयापत हो रहरी 
हैं। अतः इसका एकमात् उपाय प्रकृतत सहकार दश्मन को िीवन में उतरना हरी वैहदक 
दृजष्् एवं वहैदक ववचारिारा की धचतंन पदितत है।

वैहदक परमपराओं में माना िाता है कक एक गाँव तभी पूण्म माना िाता है िब 
कुछ िास प्रकार की वन वनसपततयाँ या पेड - िसेै महावन, श्ीवन और तपोवन- 
उसकी सीमाओ ंके भीतर और उसके आसपास संरक्क्षत हों (प्राइम, 2002)। इनमें 
से, महावन, या ‘महान प्राकृततक वन’, आि के ‘संरक्क्षत क्षेत्ों’ के समान है। यह 
गाँव की सीमा पर है और एक ऐसे आवास के रूप में काय्म करता है िहाँ ववववि 
प्रिाततयाँ एक सा् रह सकती हैं। िब मूल िंगल के कुछ हहससों को साफ कर 
हदया गया, तो वहैदक संसकृतत के अनुसार उनहें बदलने के सलए नए िंगलों की 
स्ापना की आवशयकता ्ी (बनवाररी, 2002 प्राइम, 2002 में)। ये नए िंगल 
आिुतनक ‘उतपादन वनों’ के समान हैं, िो चारा, लकडी, िडें और िडी-बूह्याँ 
िसेै आवशयक संसािन और सेवाएँ प्रदान करत ेहैं, सा् हरी समट्री की उव्मरता, 

5अथर्वरेद 12/1/12
6अथर्वरेद 12/1/35
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हवा और पानी की गुणवता बनाए रित ेहैं और आश्य प्रदान करत ेहैं। एक अनय 
शे्णी श्ीवन, या ‘समदृधि का िंगल’ या ‘िन का िंगल’ है। ये िंगल, िो या तो 
मोनोसपेससकफक वकृ्षारोपण या समधश्त-प्रिातत के कृवष वन हो सकत ेहैं, मानव 
और पशुिन की जरूरतों को बनाए रिने के सलए महतवपूण्म हैं। अतं में, तपोवन, 
या ‘िम्म का िंगल’ आधयाजतमक प्र्ाओ ंके सलए आरक्क्षत एक पववत् क्षेत् है। इसे 
अपने प्राकृततक रूप में छोड हदया िाता है, इसके भीतर ककसी भी िानवर या पेड 
को नुकसान पहँुचाने पर सखत प्रततबंि है। वैहदक युग के दौरान, प्रतयेक गाँव को 
अपने पंचायत या पाँच बुिुगगों की ससमतत (बनवाररी, 2002 इन प्राइम, 2002) के 
माधयम से अपने क्षेत् के भीतर िंगलों को बनाए रिने का काम सौंपा गया ्ा। 
यह भागीदाररी वन प्रबंिन के शुरुआती रूप को दशा्मता है, िो आिुतनक वन प्रबंिन 
प्र्ाओ ंका एक प्रमुि पहलू है। इसके अततरर्त, कोई भी गाँव अपने आस-पास 
के वुिलैंडस के बबना पूरा नहरीं माना िाता ्ा। प्रतयेक गाँव में पाँच पववत् वकृ्षों 
का समूह होना अपेक्क्षत ्ा, जिनहें पंचव्री के रूप में िाना िाता है, िो पाँच 
प्रा्समक ततवों का प्रतततनधितव करत ेहैं: प्ृथवी, िल, अजगन, वायु और आकाश, 
िो अजसततव की संपूण्मता का प्रतीक हैं। प्रारंसभक से उतर वहैदक काल में संरिमण 
ने कृवष को प्रा्समक आध््मक गततववधि के रूप में उभारा, सा् हरी मवेशी पालन 
में धगराव् आई। उतर वहैदक काल, लगभग 500 ईसा पूव्म, मधय साम्राजयों (230 
ईसा पूव्म - 1279 ईसवी) के युग में तनबा्मि रूप से पररवतत्मत हो गया। इस समय 
के दौरान, कई लेिन भारतीय लोगों और पेडों के बीच गहरे संबंि का वण्मन करत े
हैं। ववशषे रूप से, वराहसमहहर की बहृत संहहता (लगभग 700 ई.; भट्, 1981) 
ससचंाई ै्ंकों और पेडों के बीच के संबंिों पर महतवपूण्म अतंदृ्मजष्् प्रदान करती है, 
िो इस बंिन को उिागर करती है।

िबकक वेद भोग और संतुजष्् के प्रतत एक सवाभाववक झुकाव को सवीकार 
करत ेहैं, वे सलाह देत ेहैं कक इस प्रववृत को तनयंबत्त ककया िाना चाहहए। मनुष्यों 
को केवल वहरी लेने और आनंद लेने के सलए प्रोतसाहहत ककया िाता है िो आवशयक 
है, ्योंकक कोई भी मात्ा कभी भी लालच को पूररी तरह से संतुष्् नहरीं कर सकती 
है। यह ससदिांत वैहदक मंत्ों में पररलक्क्षत होता है, िो बतात ेहैं कक प्राकृततक 
संसािनों का दोहन हातनकारक है (आचाय्म वेदांत ती््म, ऋगवेद - 10.86.5 पषृ्ठ 
397)।

इसके अततरर्त, वेद तयाग की भावना (तयाग भाव) के सा् प्रकृतत की 
सराहना करने के महतव पर िोर देत ेहैं। प्राकृततक संसािन ककसी एक वयज्त 
की एकमात् संपवत नहरीं हैं, बजलक इनहें सभी के बीच साझा ककया िाना चाहहए। 
वैहदक सशक्षाएं बताती हैं कक हमें प्रकृतत से केवल वहरी लेना चाहहए जिसकी हमें 
आवशयकता है और इसकी अिंिता को नुकसान पहंुचाने से बचना चाहहए। उदाहरण 
के सलए, पारंपररक प्र्ाओ ंमें, माताएँ और दादरी पूरे पौिे को उिाडने के बिाय 
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तुलसी के पते तोड सकती हैं, िो इस ससदिांत को मूत्म रूप देता है। इसी तरह की 
भावना वहैदक प्रा््मनाओ ंमें िरती माता से वय्त की िाती है कक हे भूसम माता! 
मैंने िो कुछ भी तुमहारा अहहत ककया है, उसकी भरपाई शीघ्र करो। हमें बहुत 
गहराई तक िुदाई करने में साविानी बरतनी चाहहए (सोना-कोयला आहद)। हमें 
उसे वय््म िोदकर उसकी शज्त को नष्् नहरीं करना चाहहए और हमें प्राकृततक 
संसािनों के सतत उपयोग की सशक्षा देनी चाहहए

 मनुष्य की भोगवादरी दृजष्् के कारण िलवायु में अनपेक्क्षत रूप से पररवत्मन 
हो रहा है। कहरीं पर सूिा तो कहरीं पर तूफान और घनघोर वषा्म की जस्तत उतपनन 
हो रहरी है। तापवदृधि होने की जस्तत में की्नाशकों का दषु्प्रभाव कृवष पर वयापक 
रूप से पड रहा है िो फसल उतपादन को भी प्रभाववत करता है। पररणामतः अनेक 
प्राखणयों का िीवन संक्ापनन है। सवयं मानव भी अनेक असाधय रोगों त्ा भावी 
संतानों तक पहंुचने वालरी आधि-वयाधियों से ग्रसत हो गया है। अपनी भावी पीढरी के 
सलए िरती पर ऊिा्म का कौनसा सािन छोड सकेगा? शवसन करिया के सलए कैसी 
वायु और पयास बुझाने के सलए कैसा िल वह अपने उतराधिकाररी को सौंपेगा? यह 
पया्मवरण संक् प्ृथवी पर मानव िातत के वत्ममान हरी नहरीं भववष्य को भी ववपनन 
हदवयांग बना देगा। अतः जिस मनुष्य की सुि सुवविाओं के सलए प्रकृतत को दांव 
पर लगाया गया आि उसी मनुष्य का अजसततव ितरे में है। आि उपभो्तावादरी 
संसकृतत हरी प्रतयेक देश और मानव समूह की संसकृतत बन गई है। प्रकृतत के प्रतत 
समसत मानव समाि का आचार- ववचार सवा््मपूण्म और शोषणपरक बन गया 
है। कम से कम समय में अधिक से अधिक पा लेने की होड, भौततक उननतत 
को हरी ववकास का पया्मय मनाने का भ्म, व आवशयकताओं की येन केन प्रकारेण 
पूतत ्म करने की भोगसलपसा मानव संसकृतत में ओतप्रोत हो गई है। यहरी कारण है 
कक भोगवादरी दृजष््कोण के कारण प्ृथवी पर पया्मवरणीय असंतुलन बढ रहा है। 
यहद कुछ वजै्ातनकों का ऐसा मंतवय है कक ववकससत प्रौदयोधगकी के माधयम से 
पया्मवरण का प्रदषूण समापत ककया िा सकता है तो यह भ्ांतत है ्योंकक पया्मवरण 
प्रदषूण की समसया प्रौदयोधगकी से अधिक वयज्त के धचतंन पर आिाररत है। सभी 
पदा्गों में परम तत्व का दश्मन संपूण्म िगत को मानव के समान िरातल पर ले 
आता है जिससे सवासमतव की संभावना हरी नहरीं रह िाती और सहि सहचाय्म भाव 
स्ावपत हो िाता है। िब चेतन अचेतन सभी तत्वतः एक हैं तो संघष्म कैसा? 

“वेनसततपशयजननहहतं गुहा सदयत् ववशवं भवतयेकनीिम।् 

तजसमजननदं सं च वव चतैत सवयं स ओतः प्रोतशच ववभूः प्रिासु।।”7

7यिुवदेद 32/8
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वैहदक संसकृतत अरणय एवं समनवय की संसकृतत रहरी है। िीवन के प्रतयेक 
क्षेत् में यह ववशषेता सपष्् रूप से दृजष््गोचर होती है। प्राचीन काल में आधयातम 
को अधिक महतव हदया गया। िीवन के बत्वग्म िम्म, अ््म, काम में िम्म को अधिक 
महतव समला। पररणामसवरुप सांसकृततक आदश्म तयाग का रहा भोग का नहरीं। इस 
तयाग की भावना दवारा सवाभाववक रूप से प्रकृतत का संरक्षण होता रहा। शोषण एवं 
दोहन को कहरीं महतव नहरीं समला। प्रकृतत के सभी ततवों में ‘एकतव’ की चेतना ने भी 
सजृष्् को नष्् होने से बचाया। िब हम सब एक समान हैं तब कौन ककसके प्रतत 
हहसंा करें? यह समभाव मनुष्य को प्रकृतत के छो्े से छो्े कण के प्रतत संवेदनशील 
बनाता है, उसका आतमीय बनाता है। आतमीयता की भावना से पे्रररत वयज्त 
सबको एक पररवार का अगं मानता है। यहां सवा््मभाव के स्ान पर परा््म धचतंन 
हरी सववोपरर हो िाता है। परंतु वत्ममान समय में ववकास का माधयम आि ववनाश 
का दृशय िडा कर रहा है। प्रशन उठता है कक आखिर हुआ कैसे? और ्यों? इसके 
सलए कौन जिममेदार है? प्रकृतत तो िीवन के ववकास का काय्म कर रहरी ्ी परंतु 
उसे मानव ने ववनाश के प् पर बढने को वववश ककया है। इसके सलए जिममेदार 
कौन? मानव या प्रकृतत। इसका एक हरी िवाब है मानव और उसकी सवा््म परक  
प्रववृतयां। वत्ममान की जस्ततयों को देित ेहुए यह कहा िा सकता है कक मनुष्य 
को अपनी प्रववृतयां पररवतत्मत करनी होगी। प्रकृतत के सभी घ्कों के सा् पूव्मवत ्
सहयोग, सौहाद्म एवं साहचय्म संबंिों को एक बार पुनः स्ावपत करना होगा।

 आि समाि एवं ववशव के ववकास को लेकर िो िारा प्रवाहमान है वह 
ऋवषयों दवारा प्रततपाहदत िारा की ववरोिी है। मनुष्य प्रकृतत के भोग इसके 
संसािनों का अधिकाधिक शोषण को हरी आदश्म मानने लगा है। वहैदक संसकृतत ने 
मानव के सव्मतोमुिी ववकासा््म एवं कलयाणा््म एक ऐसी िीवन पदितत ववकससत 
की िो ववज्ान के तनयमों के अनुकूल एवं प्रकृतत की आवशयकताओ ंके अनुरूप ्ी। 
िब समाि िन को अधिक महतव देने लगता है तब प्रकृतत से उसका संबंि गौण 
हो िाता है। ऐसी जस्तत में यह ववचार नई हदशा एवं सफूतत ्म प्रदान करने वाला 
है। इस प्रकार यह वहैदक वैजशवक दृजष्् नया आयाम, नया ववचार उपजस्त करती 
है िो मनुष्य की कुछ इचछाओ ंसे अधिक है। वहैदक िीवन पदितत का आदश्म 
वा्य ‘सवदे भवनतु सुखिनः’ का अनुसरण करने से मानव के सा् -सा् समसत 
ववशव का कलयाण होता है। इस संसकृतत ने ऐसी परंपराएं ववकससत की सा् हरी 
ऐसे तनतय नसैमवतक काय्म स्ावपत ककये जिन पर अनुसरण करने से मानव प्रकृतत 
के संसािनों का उपयोग करत ेहुए भी प्रकृतत का भो्ता या शोषण नहरीं ्ा अवपतु 
उसकी भावना याचक सवरूप ्ी। वेद मंत् की यह भावना मानव की ववकृततयों को 
अनुशाससत करती है -

 “ईशावासयसमदं सवयं यजतकं च िगतयां िगत।् 
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 तने तय्तने भुञिी्ा मा गिृः कसयजसवदिनम।्।”8

भारतीय परंपरा में प्ृथवी को वहैदक समय से हरी माता माना गया है एवं 
सवयं को उसकी संततत त्ा तयागपूव्मक उपभोग के ववचार को दृढ ककया गया है। 
दयावा-प्ृथवी को िीववत सता के रूप में मंत् में आहवान ककया गया है “दयौशच 
नः पधृ्वी च प्रचेतस ऋतावररी रक्षतामंहसो ररषः।”9 ववशाल हृदय वाले दयावा-प्ृथवी 
हमें सभी पापों से संरक्क्षत करें। यहां दयावा- प्ृथवी को चेतन माना गया है। इस 
प्रकार आधयाजतमक एवं वजै्ातनक संकलपना संबंिी ववचार वेदों में भी प्रचुर मात्ा 
में ववदयमान हैं जिनको मानवीय िीवन एवं वजै्ातनक संकलपना हेतु अपनाने पर 
एक सवस् एवं आदश्म पया्मवरण का तनमा्मण ककया िाना संभव है। मनुष्य और 
पया्मवरण एक दसूरे के पूरक हैं इससलए वेदों में वनसपततयां, नहदयां, िल, िंगल, 
िमीन इतयाहद सभी पूिनीय मानी गई हैं। प्ृथवी का प्रतयेक वयवहार हर प्रकार 
से पया्मवरण के घ्कों को प्रभाववत करता है। िब मानव प्राकृततक सवरूप को 
कृबत्म रूप देने लगता है तो पया्मवरण और मनुष्य एक दसूरे के ववरोिी हो िात ेहैं 
और पया्मवरण की समसया का सूत्पात हो िाता है। वत्ममान मानव यहरी कर रहा 
है। अ्व्मवेद में कहा गया है िो मनुष्य दषु्् भाव से यु्त होकर अनय के धचत 
का तछपकर नाश करता है, वह वि करने योगय है। ब्रहमांि का संपूण्म वातावरण 
सवयं में संतुसलत एवं सामंिसयपूण्म है। यह संतुलन पया्मवरण की शुदिता पर 
आलंबबत है। शुदि पया्मवरण संपूण्म ब्रहमांि को समदृधि प्रदान करता है। मूल रूप 
में पया्मवरण में ककसी प्रकार का कोई प्रदषूण और असंतुलन नहरीं है। मानवीय 
महतवाकांक्षाओ ंकी पूतत ्म के सलए मनुष्य की वववेकहरीन गतत हरी पया्मवरण प्रदषूण 
और पाररजस्ततकीय असंतुलन का प्रमुि कारण है। मानव की समसत करियाओं का 
प्रभाव प्रकृतत पर तनयसमत रूप से होता है। प्रकृतत पर वविय पाने की लालसा ने 
मनुष्य को शाशवत वेद ज्ान की ववपररीत अपने सीसमत ज्ान के आिार पर वयवहार 
करने के सलए पे्रररत ककया है। मानव का यहरी वेदों से असंगत वयवहार पया्मवरण 
प्रदषूण का प्रमुि कारण बन गया है। नसैधग्मक करियाओं से पया्मवरण शुदि होता 
है। सूय्म की ककरणें, बहती हुई वायु, वष्म का िल, नहदयों का प्रवाह, वनसपतत 
आहद ततव पया्मवरण को नसैधग्मक रूप से शुदि करत ेहैं। परंतु मानव के ववसभनन 
करियाकलाप पया्मवरण को इतना अधिक प्रदवूषत कर देत ेहैं कक नसैधग्मक करियाएं 
इसको पूण्म रूप से शुदि नहरीं कर पाती। प्राकृततक प्रकरियाओं के अततरिमण के 
कारण मनुष्य को अमतृ कहा गया है-” ‘सतयमेव वाः अनतृं मनुष्याः”10 

 मनुष्य प्रकृतत का एक घ्क मात् है इससे ववरोि करके मनुष्य कुछ समय 
तक तो अपने अजसततव को बनाए रि सकता है परंतु हमेशा नहरीं। यहद हमें अपने 
8यिुवदेद 40/1
9ऋगवेद 10/36/2
10शतप् ब्राहमण 1/1/1/4
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अजसततव को बनाए रिना है तो प्रकृतत का सातनधय प्रापत करना होगा और इसके 
सलए आवशयक है कक हम प्रकृतत को संरक्षण प्रदान करें न कक केवल उसका दोहन। 
ववकास की प्रकरिया को इसी के अनुरूप ढालने का प्रयास करें अनय्ा वह हदन दरू 
नहरीं िब हम ववनाश के कगार पर होंगे। सवचछ सुंदर और प्रदषूण रहहत पया्मवरण 
में हरी उदात त्ा उतकृष्् ववचारों का उदभव त्ा ववकास संभव है। इससलए वहैदक 
ऋचाओ ंत्ा मनत्ों का प्र्म लक्य पववत् त्ा शुदि पया्मवरण का तनमा्मण एवं 
संरक्षण रहा है।
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भारत में ट्ाांसजेंडर समुदाय के अधिकारों का त्वधिक एवां 
नयानयक त्वकास

मनोज मीना•

शोि साराांश: 

ट्ांसिेंिर एक ऐसा श्द है जिसका इसतमेाल उन लोगों के सलए ककया िा 
सकता है, जिनकी लैंधगक पहचान िनम के वक़त उनके सलगं से सभनन होती 
है। भारत में ट्ांसिेंिर समुदाय के अधिकारों ने ववशषे रूप से वपछले दशक में 
महतवपूण्म कानूनी और नयातयक ववकास देिा है। ऐततहाससक रूप से हासशए पर 
और भेदभाव का सशकार रहे भारत में ट्ांसिेंिर वयज्त मानयता, समानता और 
सममान के सलए संघष्म कर रहे हैं। यह लेि उन महतवपूण्म तनण्मय ववधियों और 
वविानों की पडताल करता है जिनहोंने भारत में ट्ांसिेंिर अधिकारों की उननतत में 
योगदान हदया है। 

बीज शबद:

नालसा, ट्ांसिेंिर समुदाय के अधिकार, योगयाकाता्म ससदिांत, ट्ांसिेंिर 
वयज्त (अधिकारों का संरक्षण) अधितनयम, 2019

भारत में ट्ाांसजेंडरों की ऐनतहाससक रषृ््ठभूसम

ट्ांसिेंिर समुदाय में हहिड,े कोठी, अरावनी, िोगपपा, सशव-शज्त आहद 
शासमल हैं और एक समूह के रूप में, हहदं ूपौराखणक क्ाओ ंऔर अनय िासम्मक 
ग्रं्ों में हमारे देश में उनकी मिबूत ऐततहाससक उपजस्तत है। प्राचीन भारतीय 

• सहायक आचाय्म, ववधि ववभाग, रािस्ान ववशवववदयालय, ियपुर
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रचनाओं में ‘तीसरे सलगं‘ अ्ा्मत िो न महहला है और न पुरूष, की सवीकाय्मता 
के ऐततहाससक प्रमाण समलत ेहैं। ‘‘ततृीय प्रकृतत‘‘ का ववचार हहनद ूसम्कों, लोक 
साहहतय, कावयों एवं प्रारंसभक वहैदक एवं पौराखणक साहहतय का असभनन अगं रहा 
है। वहैदक संसकृतत में तीन सलगंों को मानयता दरी गई है। लैंधगकं समानता का 
ससदिांत भारतीय संवविान की उदिेजष्यका, मूलभूत अधिकारों, मूलभूत कत्मवयों 
एवं नीतत तनदेषक ततवों में प्रततष्ठावपत है। 

िनै ग्रं्ों में भी ट्ांसिेंिर समुदाय का ववसततृ उललेि समलता है जिसमें 
‘मनोवजै्ातनक समभोग’ की अविारणा का उललेि है। इसलामी दतुनया के शाहरी 
दरबारों में भी हहिडों ने प्रमुि भूसमका तनभाई, िासकर ओट्ामन साम्राजयों और 
मधयकालरीन भारत में मुगल शासन में। हालांकक ऐततहाससक रूप से, हहिडों/ट्ांसिेंिर 
वयज्तयों ने एक प्रमुि भूसमका तनभाई ्ी, 18वीं शता्दरी से औपतनवेसशक शासन 
की शुरुआत के सा् जस्तत में भाररी बदलाव आया। बब्रह्श शासन के दौरान, 
हहिडा/ट्ांसिेंिर समुदाय के कायगों की तनगरानी के सलए एक कानून बनाया गया 
्ा, जिसे आपराधिक िनिातत अधितनयम, 1871 कहा िाता है, िो हहिडा 
वयज्तयों के पूरे समुदाय को सवाभाववक रूप से ‘अपरािी’ और ‘गैर-िमानती 
अपरािों के वयवजस्त आयोग का आदरी’ मानता है। इस क़ानून ने सरकाररी सतर 
पर एक हहसाब से ट्ांसिेंिरों को हासशए पर िकेलने का काम ककया और आि भी 
इस समुदाय को ऐसे हरी हालातों से दो चार होना पडता है।

सामाकजक सांदभ्प

सलगं पहचान िीवन के सबसे बुतनयादरी पहलुओ ंमें से एक है िो ककसी 
वयज्त के पुरुष, महहला या ट्ांसिेंिर या ट्ांससे्सुअल वयज्त होने की आतंररक 
भावना को संदसभ्मत करता है। यौन असभववनयास ककसी वयज्त के दसूरे वयज्त 
के प्रतत स्ायी शाररीररक, रोमांह्क और/या भावनातमक आकष्मण को संदसभ्मत 
करता है। यौन असभववनयास में भाररी यौन असभववनयास वाले ट्ांसिेंिर और सलगं-
सभनन लोग शासमल हैं और उनका यौन असभववनयास सलगं संचरण के दौरान या 
बाद में बदल सकता है या नहरीं भी हो सकता है, जिसमें समलैंधगक, उभयसलगंी, 
ववषमलैंधगक, अलैंधगक आहद भी शासमल हैं। 

वष्म 2011 में हुई िनगणना में पहलरी बार सलगं की पहचान के सलए पुरुष 
और महहला के सा् ‘अनय’ शे्णी की शुरुआत हुई ्ी। हालांकक, यह बताना बेहद 
अहम है कक िनगणना ने ‘ट्ांसिेंिर’ लोगों को लेकर अलग से आकंड ेनहरीं िु्ाए 
गए ्े। िनगणना में इस ‘अनय’ शे्णी में 487803 लोग शासमल हैं और ट्ांसिेंिर 
समुदाय के सलए ववसभनन कलयाणकाररी उपाय उनकी इसी संखया पर आिाररत हैं. 
देिा िाए तो यह ट्ांसिेंिरों की सहरी संखया नहरीं है।
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ट्ांसिेंिर लंबे समय से समाि के हासशये पर रहत ेआए हैं, अ्सर गररीबी 
में, अपनी लैंधगक पहचान के कारण बुररी तरह से बहहष्कृत। उनहें लंबे समय तक 
साव्मितनक उपहास और अपमान सहना पडा है; उनहें सामाजिक रूप से हासशए 
पर रिा गया है और समाि से बहहष्कृत ककया गया है, उनके बुतनयादरी मानव 
अधिकारों का गंभीर रूप से हनन ककया गया है।

ट्ांसिेंिर वयज्तयों को कानूनी मानयता की अनुपजस्तत का मतलब ्ा 
कक ट्ांसिेंिर वयज्त अ्सर कानून की नजर में अदृशय ्े। लैंधगकं समानता का 
ससदिांत भारतीय संवविान की उदिेजष्यका, मूलभूत अधिकारों, मूलभूत कत्मवयों 
एवं नीतत तनदेषक ततवों में प्रततष्ठावपत है। परंतु लैंधगकं समानता के लक्य से हम 
अभी भी काफी दरू हैं। 

ट्ाांसजेंडर समुदाय के अधिकारों रर नयानयक रररपे्रक्य

• नालसा बनाम भारत संघ (2014)

भारत में ट्ांसिेंिर अधिकारों की कानूनी मानयता में एक ऐततहाससक क्षण 
2014 में राष्ट्रीय ववधिक सेवा प्राधिकरण (नालसा) बनाम भारत संघ के मामले 
में सववोचच नयायालय के फैसले के सा् आया। माननीय सववोचच नयायालय ने 15 
अप्रैल 2014 के अपने फैसले में संवविान के अनुचछेद 14, 15 एवं 16 के अतंग्मत 
ट्ांसिेिस्म के समानता एवं समान संरक्षण के अधिकार को मिबूती से स्ावपत कर 
हदया है एवं सलगं आिाररत भेदभाव पर प्रततबंि लगा हदया है। सववोचच नयायालय 
ने ट्ांसिेंिर वयज्तयों को “तीसरे सलगं” के रूप में मानयता दरी और पुजष्् की 
कक वे भारतीय संवविान के तहत मौसलक अधिकारों के हकदार हैं। नयायमूतत ्म के. 
एस. रािाकृष्णन ने इस नयाय पीठ के तनण्मय में सलिा ्ा कक राजय और संघीय 
सरकारों को चाहहए कक वे “ट्ांसिेंिर वयज्तयों के सव-घोवषत सलगं तनिा्मरण के 
अधिकार” को मानयता प्रदान करें।” अदालत ने सपष्् ककया ्ा कक “ककसी वयज्त 
की यौन उनमुिता के पुनसयंयोिन [से्स ररअसाइनमें् सि्मररी] के सलए कोई भी 
आग्रह अनतैतक और अविै है।”

ननण्पय के प्रमुख रहलुओां में शासमल हैं:
 तीसरे सलांग की मानयता: नयायालय ने माना कक ट्ांसिेंिर लोगों को 

तीसरे सलगं के रूप में मानयता दरी िानी चाहहए और उनहें संवविान 
दवारा गारं्रीकृत सभी अधिकार प्रापत होने चाहहए।

 सव-रहचान: नयायालय ने अतनवाय्म धचककतसा या शलय धचककतसा 
हसतक्षेप के बबना वयज्तयों के अपने सलगं की सवयं पहचान करने के 
अधिकार की पुजष्् की।
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 सकारातमक कार्पवाई: तनण्मय ने सरकार को ऐततहाससक अनयाय को दरू 
करने के सलए ट्ांसिेंिर वयज्तयों को सशक्षा और रोिगार में आरक्षण 
प्रदान करने का तनददेश हदया।

 कलयाणकाररी उराय: नयायालय ने ट्ांसिेंिर समुदाय की िरूरतों के 
अनुरूप सामाजिक कलयाण योिनाओं की आवशयकता पर िोर हदया।

 सशवानी भटट बनाम राष्ट्रीय राजिानी क्ेत् हदललरी एवां अनय (2014)
 हदललरी उचच नयायालय ने अपने फैसले में कानूनी सलगं मानयता के 

अधिकार त्ा अनय अधिकारों के बीच अतंभू्मत संबंि को स्ावपत 
ककया। अपने माता-वपता और पुसलस के अतयाचार के खिलाफ राहत 
पाने के 19 वषशीय ट्ांसिेंिर वयज्त के अधिकार की पुजष्् करत ेहुए 
नयायमूतत ्म ससदिा््म मदृलु ने सलिा: “ट्ांसिेंिर [वयज्त] के सलगं की 
समझ या अनुभव उसके मूल वयज्ततव और अजसततव का असभनन 
अगं है. िहाँ तक कक मैं कानून समझता हंू, सभी को अपने चुने हुए 
सलगं में मानयता प्रापत करने का मौसलक अधिकार है।”

 नयायमूनत ्प के. एस. रुटटसवामी बनाम भारत सांघ (2017)
 सववोचच नयायालय ने फैसला हदया कक तनिता का मौसलक अधिकार 

िीवन और सवतंत्ता का असभनन अंग है और इस प्रकार यह भारतीय 
संवविान के अनुचछेद 21 के अतंग्मत आता है।

 सववोचच नयायालय ने घोवषत ककया कक शाररीररक सवायतता गोपनीयता 
के अधिकार का असभनन अगं है।

 इस शाररीररक सवायतता के दायरे में वयज्त का यौन असभववनयास भी 
शासमल है।

 नवतजे ससांह जौहर बनाम भारत सांघ (2018) 
 िारा 377 को अपराि की शे्णी से ह्ा हदया गया और ऐसा करके 

सहमतत से बनाए गए समलैंधगक वयसक संबंिों को क़ानूनी िामा 
पहना हदया गया। 

 समलैंधगकता को अपरािमु्त ककया गया।
 सुरेश कुमार कौशल मामले (2013) में सववोचच नयायालय दवारा 

अपनाए गए इस रुि को िाररि कर हदया गया कक एलिीबी्री्यू 
समुदाय एक अतयंत अलपसंखया समुदाय है, इससलए समलैंधगक यौन 
संबंिों को अपराि की शे्णी से बाहर करने की कोई आवशयकता नहरीं 
है।
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 अरुणकुमार और अनय बनाम महाननररीक्क रांजीकरण और अनय (2019)
 हाल हरी में मद्रास उचच नयायालय दवारा अपने तनण्मय ट्ांसिेंिर 

वयज्तयों को अपनी पसंद के वयज्त से वववाह करने का मौसलक 
अधिकार पुजष्् की गई। उचच नयायालय ने अरुणकुमार और श्ीिा 
(एक ट्ांसवुमन) के बीच एक हहदं ू वववाह को बरकरार रिा, जिसे 
वववाह रजिसट्ार, तूतीकोररन ने पहले पंिीकृत करने से इनकार कर 
हदया ्ा। यह भारत का पहला फैसला है िहां संवविान के अनुचछेद 
21 के तहत वववाह करने के अधिकार की ट्ांसिेंिर वयज्तयों के सलए 
पुजष्् की गई है और यह माना गया है कक हहदं ूवववाह अधितनयम के 
तहत ‘दलुहन’ में ट्ांसिेंिर वयज्त शासमल होंगे िो महहला के रूप में 
पहचान करत ेहैं।

त्विायी त्वकास

ट्ांसिेंिर वयज्त (अधिकारों का संरक्षण) अधितनयम, 2019 की िारा 2(के) 
के अनुसार ट्ांसिेंिर वयज्त वह है जिसका सलगं िनम के समय तनिा्मररत सलगं 
से मेल नहरीं िाता। इसमें ट्ांसमेन (परा-पुरुष) और ट्ांस-ववमेन (परा-सत्ी) (चाहे 
उनहोंने सलगं पररवत्मन सि्मररी, हॉमा्मन ्ेरेपी, लेजर ्ेरेपी या ऐसी हरी कोई अनय 
्ेरेपी करवाई हो यह नहरीं) इं्रसे्स सभननताओ ंवाले वयज्त और िेंिर ्वीर 
आत ेहैं। इसमें ऐसे वयज्त भी शासमल हैं जिनहें िसेै ककननर, हहिडा, अरावनी 
या िोगता िसेै सामाजिक-सांसकृततक पहचान प्रापत हो। अधितनयम के प्रमुि 
प्राविानों में शासमल हैं:

1. भेदभाव का ननरिे: अधितनयम रोिगार, सशक्षा, सवास्थय सेवा और 
साव्मितनक सेवाओ ंतक पहँुच िसेै क्षेत्ों में ट्ांसिेंिर वयज्तयों के खिलाफ 
भेदभाव को प्रततबंधित करता है।

2. सव-अनुभूत सलांग रहचान का अधिकार: अधितनयम वयज्तयों की सव-
अनुभूत सलगं पहचान के अधिकार को मानयता देता है, हालाँकक कानूनी 
मानयता के सलए जिला मजिसटे्् से प्रमाण पत् की आवशयकता होती है।

3. कलयाणकाररी उराय: अधितनयम ट्ांसिेंिर वयज्तयों के लाभ के सलए 
ववसभनन कलयाणकाररी उपायों और योिनाओं की स्ापना को अतनवाय्म 
बनाता है।

4. अरराि और दांड: अधितनयम ट्ांसिेंिर वयज्तयों के खिलाफ अपरािों के 
सलए दंि तनहद्मष्् करता है, जिसमें साव्मितनक स्ानों तक पहँुच से इनकार 
करना और शाररीररक या यौन शोषण शासमल है। 
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नव गनतत्वधि और भत्वष्य की हदशाएँ
 ट्ांसिेंिर वयज्तयों के सलए राष्ट्रीय पो ््मल ट्ांसिेंिर वयज्त (अधिकारों का 

संरक्षण) तनयम, 2020 के अनुरूप लॉनच ककया गया। ट्ांसिेंिर वयज्तयों 
के सलए आश्य गहृ योिना: िरूरतमंद ट्ांसिेंिर वयज्तयों को सुरक्क्षत 
आश्य प्रदान करने के सलए, सामाजिक नयाय एवं अधिकाररता मंत्ालय 
उनके सलए ‘गररमा गहृ’ आश्य गहृ स्ावपत कर रहा है। 

 राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग ने भी 2023 में ट्ांसिेंिर वयज्तयों के 
कलयाण को सुतनजशचत करने के सलए परामशशी िाररी की, जिसमें कुछ मुखय 
सुझाव तनमन हैं:
 ककसी मतृ सरकाररी कम्मचाररी या पेंशनभोगी की एकल ट्ांसिेंिर संतान 

को पाररवाररक पेंशन अनय लाभों के सलए अवववाहहत बे्री के रूप में 
मानें।

 ससववल सेवा नौकररयों में ततृीय सलगं को शासमल करने के अलावा 
ट्ांसिेंिर वयज्तयों को पैतकृ कृवष भूसम ववरासत में देने की अनुमतत 
दें।

 सरकाररी असपतालों में मुफत िेंिर पररवत्मन सि्मररी या इसके सलए 
अनुदान की ससफाररश की गई।

 सभी साव्मितनक स्ानों पर ट्ांसिेंिर वयज्तयों के सलए अलग 
शौचालय का प्राविान ककया िाए।

 हाल के वषगों में कई राजयों में ट्ांसिेंिर वयज्तयों के कलयाण के सलए 
नीततयों और योिनाओं को लागू करने के सा् हरी और भी प्रगतत हुई है। 
उदाहरण के सलए, तसमलनािु, केरल और मधय प्रदेश ट्ांसिेंिर वयज्तयों 
के सलए मुफत से्स ररीअसाइनमें् सि्मररी और आवास योिनाओ ंसहहत 
सामाजिक कलयाण उपाय प्रदान करने में अग्रणी रहे हैं। 

भववष्य की ओर देित ेहुए, तनरंतर वकालत और कानूनी चुनौततयाँ भारत में 
ट्ांसिेंिर अधिकारों के भववष्य को आकार देने की संभावना है। भववष्य के ववकास 
के सलए प्रमुि क्षेत्ों में शासमल हैं:

1. वयारक भेदभाव-त्वरोिी कानून: अधिक मिबूत भेदभाव-ववरोिी कानूनों 
की आवशयकता है िो ववशषे रूप से ट्ांसिेंिर वयज्तयों के अधिकारों को 
संबोधित करत ेहैं।

2. सवास्थय सेवा तक रहँुच: मानससक सवास्थय सहायता और सलगं-पुजष्् 
उपचार सहहत ससती और सुलभ सवास्थय सेवाएँ सुतनजशचत करना महतवपूण्म 
है।
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3. शकै्क्क और रोज़गार के अवसर: सकारातमक कार्मवाई और समावेशी 
नीततयों के माधयम से सशक्षा और रोजगार के अवसरों तक पहँुच बढाना 
ट्ांसिेंिर वयज्तयों के सामाजिक-आध््मक उत्ान के सलए महतवपूण्म होगा।

4. बहुआयामी दृकष्टकोण: समाि में वयापत पूवा्मग्रह और भेदभाव को दरू करने 
के सलए बहुआयामी दृजष््कोण की आवशयकता है। सरकाररी तनकायों को 
संवेदनशील बनाने की आवशयकता है।

ननष्कर्प

भारत में ट्ांसिेंिर समुदाय के अधिकारों से संबंधित कानूनी और नयातयक 
ववकास समानता और समावेश की हदशा में महतवपूण्म प्रगतत दशा्मत ेहैं। नालसा 
बनाम भारत संघ और नवतिे ससहं िौहर बनाम भारत संघ िसेै ऐततहाससक 
तनण्मयों ने ट्ांसिेंिर वयज्तयों (अधिकारों का संरक्षण) अधितनयम, 2019 के सा्-
सा् ट्ांसिेंिर अधिकारों की मानयता और सुरक्षा के सलए एक मिबूत आिार तयैार 
ककया है। हालाँकक, शषे चुनौततयों का समािान करने और यह सुतनजशचत करने के 
सलए तनरंतर प्रयासों की आवशयकता है कक ट्ांसिेंिर वयज्त भेदभाव और हहसंा 
से मु्त होकर सममान के सा् रह सकें । ककसी भी समाि को बनाने में जितना 
योगदान एक महहला या पुरुष का हो सकता है उतना हरी महतवपूण्म योगदान ककसी 
ट्ांसिेंिर का भी हो सकता है जिस प्रकार ककसी वयज्त ववशषे के योगयता उसके 
िाती या सलगं के आिार पर नहरीं की िा सकती ठीक उसी प्रकार समाि के उननतत 
में ट्ांसिेंिर की भूसमका को भी अनदेिा नहरीं ककया िा सकता।
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सवचछ रेयजल का अधिकार: भारतीय रररपे्रक्य में

सीमा तोमर•
शणा्प चक्रवतती* 

भारत में दतुनया की 17 प्रततशत आबादरी रहती है, लेककन इसके पास दतुनया 
के मीठे पानी के संसािनों का केवल 4 प्रततशत हहससा है। सवचछ, पेयिल तक 
पहंुच ववशव सतर पर मानयता प्रापत एक मौसलक मानव अधिकार है। 2010 में, 
संयु्त राष्ट् महासभा ने ऐततहाससक प्रसताव 64/2921 पाररत ककया, जिसमें 
यह सवीकार ककया गया कक सभी मानव अधिकारों की प्राजपत के सलए पानी और 
सवचछता तक पहंुच आवशयक है। पानी के अधिकार का अ््म है वयज्तगत और 
घरेलू उपयोग के सलए पया्मपत मात्ा में पानी तक पहंुच - प्रतत वयज्त प्रतत हदन 
50 से 100 लरी्र के बीच। यह पानी पीने के सलए सुरक्क्षत, सवाद और गंि की 
दृजष्् से सवीकाय्म और ककफायती होना चाहहए। वयवहार में, पानी की लागत घर 
की आय के 3 प्रततशत2  से अधिक नहरीं होनी चाहहए, और स्ोत घर से 1,000 
मी्र की दरूरी के भीतर जस्त होने चाहहए, संग्रह का समय 30 समन् से अधिक 
नहरीं होना चाहहए।3

भारत में सांविैाननक सुरक्ा उराय

भारत में, यह अधिकार संवविान के अनुचछेद 21 के तहत संरक्क्षत है, िो 
िीवन के अधिकार की गारं्री देता है, जिससे सवचछ पानी तक पहंुच को िीवन 

•लेखिका एवं साहहतयकार
∗कतनष्ठ अनुसंिान परामश्मदाता, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, भारत
1United Nations,. (n.d.). UN Water. Retrieved March 19, 2024, https://www.un.org/
waterforlifedecade/human_right_to_water.shtml
2https://www.un.org/waterforlifedecade/human_right_to_water.shtml
3https://www.un.org/waterforlifedecade/human_right_to_water.shtml
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4(2001) 2 SCC 62.

और गररमा के सलए आवशयक माना िाता है। राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, 
भारत भी अपने नीतत दसतावेजों में ‘सतत ववकास के सलए 2030 एिेंिा’ के 
‘एसिीिी 6’ का हवाला देत ेहुए ‘पानी के अधिकार’ को मानयता देता है, जिसके 
अनुसार िहां तक सवचछ पेयिल और सवचछता के प्राविान का सवाल है ‘...ककसी 
को भी पीछे नहरीं छोडा िाना चाहहए’। कई ऐततहाससक तनण्मयों ने पीने के पानी 
को सुतनजशचत करने में बदलाव लाया है। भारतीय उचचतम नयायालय का एक 
महतवपूण्म फैसला ए.पी. प्रदषूण तनयंत्ण बोि्म-II बनाम प्रोफेसर एम. वी. नायिू4 का 
मामला ्ा। अदालत ने कहा कक ककसी भी देश में पीने का पानी सबसे महतवपूण्म 
है। यूएनओ िल सममेलन में भारत की भागीदाररी का जिरि करत ेहुए, अदालत 
ने कहा कक पीने के पानी तक पहंुच का अधिकार िीवन के सलए मौसलक है और 
अनुचछेद 21 के तहत अपने नागररकों को सवचछ पेयिल उपल्ि कराना राजय 
का कत्मवय है। उचचतम नयायालय ने नम्मदा बचाओ आदंोलन बनाम भारत संघ के 
फैसले का भी उललेि ककया, िहां नयायमूतत्म ककरपाल ने कहा:

 ‘248. पानी मनुष्य के अजसततव के सलए मूलभूत आवशयकता है और यह 
भारत के संवविान के अनुचछेद 21 में तनहहत िीवन के अधिकार और 
मानव अधिकारों का हहससा है...।”

आधं्र प्रदेश और केरल उचच नयायालयों ने आबादरी को पीने योगय पानी 
उपल्ि कराने के सलए राजय पर एक सकारातमक दातयतव रिा है। उदाहरण के 
सलए, आधं्र प्रदेश उचच नयायालय ने माना है कक नगरपासलका िल आपूतत ्म बोि्म 
मासलक को पीने के पानी की आपूतत्म समापत नहरीं कर सकता, भले हरी संपवत पर 
सवासमतव वववाद में हो, जिससे पानी का अधिकार संपवत के सवासमतव से अलग 
हो िाता है। 

राष्ट्रीय िल नीतत के अनुसार, िल आवं्न में सबसे पहले पेयिल को 
प्रा्समकता दरी िानी चाहहए, उसके बाद ससचंाई, िलववदयुत, पाररजस्ततकी, कृवष-
उदयोग और गैर-कृवष उदयोग, नेववगेशन और अनय उपयोगों को प्रा्समकता दरी 
िानी चाहहए, इस रिम में पीने के पानी को पहला स्ान हदया गया है।

सवचछ जल से जुडी चुनौनतयाँ

2050 में भारत में पानी की कुल मांग 32 प्रततशत बढने का अनुमान है, 
इस वदृधि का लगभग 85 प्रततशत अकेले औदयोधगक और घरेलू क्षेत्ों से आने 
की उममीद है। सवचछ िल की कमी हासशए पर रहने वाले समुदायों को असंगत 
रूप से प्रभाववत करती है, मौिूदा असमानताओ ंको बढाती है और साव्मभौसमक 
सवास्थय और कलयाण की हदशा में प्रगतत में बािा िालती है। ससचंाई और िादय 
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उतपादन के सलए सुरक्क्षत पानी के बबना, समुदाय भूि और कुपोषण की चपे् में 
आ िात ेहैं। भारत की ग्रामीण आबादरी का एक बडा हहससा पानी इकटठा करने 
िसेै अनुतपादक दैतनक कायगों के बोझ से दबा हुआ है, और पया्मपत, सवचछ पेयिल 
तक पहंुच का अभाव है। उनकी क्षमता बबा्मद हो िाती है ्योंकक वे साफ पानी 
की अनुपल्िता के कारण िल-ितनत बीमाररयों से पीडडत होत ेहैं। औदयोधगक 
प्रदषूण और कचरे के वयापक मुददे के अलावा, भारत की नहदयाँ भी अ्सर देश 
भर में अप्रततबंधित उपयोग के अिीन होती हैं। मानव अपसशष्् को िपं करना, 
सनान करना और कपड ेिोना िसैी गततववधियाँ सवास्थय संबंिी धचतंाओ ंके बढत े
संक् में महतवपूण्म योगदान देती हैं।

सवचछ भारत समशन

यह साव्मभौसमक रूप से सवीकार ककया गया त्थय है कक जिस देश में सवचछता 
की भावना और सािन होत ेहैं, वह फलता-फूलता है, और इसके ववपररीत, जिस 
देश में सवचछता की उपेक्षा होती है या उसमें सवचछता की कमी होती है, वह 
ववफल हो िाता है। वपछले दशक में, भारत में, सरकार ने पानी और सवचछता 
चुनौततयों का समािान करने के सलए ऊपर से नीचे और नीचे से ऊपर दृजष््कोण 
को समलाकर कई महतवाकांक्षी काय्मरिम शुरू ककए हैं। सबसे उललेिनीय पहलों में 
से एक 2014 में शुरू ककया गया सवचछ भारत समशन (एसबीएम) है, जिसका 
उददेशय िुले में शौच को ितम करना और पूरे देश में सवचछता में सुिार करना 
है। कमिोर लोगों, ववशषेकर महहलाओ ंकी गररमा और गोपनीयता को ितरे में 
िालने के अलावा, शौचालयों की कमी मल के बै् ्रीररया और कीडों को हैिा और 
एनसेफलाइह्स िसैी बीमाररयों को फैलाने का कारण बनती है, िो मानसून के बाद 
होने वालरी वावष्मक बीमाररी है। भारत के बड ेहहससे में सीसमत वषा्म होने के कारण, 
िल संसािनों का प्रबंिन करना अधिक चुनौतीपूण्म हो गया है। सवचछ िल आपूतत्म 
के भंिारण, ववतरण और रिरिाव के काय्म के सलए एक एकीकृत दृजष््कोण की 
आवशयकता होती है िो िल आपूतत ्म बुतनयादरी ढांचे और अपसशष्् प्रबंिन दोनों 
को संबोधित करता है।

िल प्रबंिन में सबसे बडी चुनौततयों में से एक िल स्ोतों का प्रदवूषत होना 
है। प्रदवूषत पानी, जयादातर िुले में शौच के माधयम से, िलभरों में ररसने से 
िल उपचार की लागत तनषिेातमक सतर तक बढ िाती है, जिससे सवचछ आपूतत ्म 
सुतनजशचत करना मुजशकल हो िाता है। इस चुनौती से तनप्ने के सलए, एसबीएम 
का लक्य देश के सभी वंधचत पररवारों को शौचालय उपल्ि कराना है। काय्मरिम 
में कोई बहहष्करण नहरीं ्ा; वासतव में, इसके अंतग्मत देश के सभी स्ानों, सडकों 
और गसलयों को कवर ककया गया। चौककयों (तनसम्मत शौचालयों की संखया) के बिाय 
वयवहार पररवत्मन और पररणामों (ओिीएफ गांवों और शहरों) पर इसके फोकस ने 
िुले में शौच को कम करने में उललेिनीय पररणाम प्रापत करने में मदद की है। 
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ससतमबर 2024 तक, 11 करोड से अधिक घरेलू शौचालय बनाए गए हैं, जिससे 
सवचछता मानकों और वयवहार में बदलाव आया है। यह सुतनजशचत करने के सलए 
कक हर घर तक सवचछ पानी पहंुचे, सवचछ और सवचछ पररवेश के सा्-सा् 
मिबूत अपसशष्् प्रबंिन आवशयक है। सवचछ भारत समशन ने इसके सलए एक 
महतवपूण्म नींव रिी, ्योंकक सवचछता में सुिार ने सीिे पानी की गुणवता को 
प्रभाववत ककया।

जल जीवन समशन

पानी का अधिकार गररमापूण्म िीवन और गुणवतापूण्म िीवन के अधिकार से 
िुडा हुआ है। इसी संकलप से िल िीवन समशन-हर घर िल की शुरुआत हुई। 
‘साझदेाररी बनाना, एक सा् काम करना और िीवन बदलना’ के आदश्म वा्य के 
सा्, िल िीवन समशन (िेिेएम) लोगों के िीवन की गुणवता में सुिार के सलए 
सरकार के बड ेदृजष््कोण का एक हहससा बन गया। समशन पूरे ग्रामीण भारत 
में काया्मतमक घरेलू नल कने्शन (एफएच्रीसी) प्रदान करने के सलए प्रततबदि 
है। इसका उददेशय तनयसमत और दरीघ्मकासलक आिार पर तनिा्मररत गुणवता और 
पया्मपत दबाव के सा् पया्मपत मात्ा में पीने योगय पानी उपल्ि कराना है। िल 
िीवन समशन का मुखय ससदिांत समावेसशता है - यह सुतनजशचत करना कक कोई 
भी पीछे न छू्े।

एक ववकेनद्ररीकृत, मांग-संचासलत, समुदाय-प्रबंधित काय्मरिम के रूप में, िेिेएम 
सामूहहक तनण्मय लेने, नागररकों ववशषेकर महहलाओ ंको सश्त बनाने और ग्रामीण 
समुदायों और स्ानीय सव-सरकारों यानी ग्रामीण भारत में पंचायती राि संस्ानों 
के बीच सवासमतव की भावना लाने के मामले में एक अग्रणी दृजष््कोण है। भारतीय 
संवविान के 73वें संशोिन के अनुसार, प्रतयेक ग्राम पंचायत और/या उसकी उप-
ससमतत, यानी ग्राम िल और सवचछता ससमतत (वीि्लयूएससी)/पानी ससमतत, 
आहद से अपेक्षा की िाती है कक वे तनयसमत और दरीघ्मकासलक आिार पर गाँव में 
िल आपूतत ्म और सवचछता सेवाओ ंके प्रबंिन, संचालन और रिरिाव में सक्षम 
‘स्ानीय साव्मितनक उपयोधगता’ के रूप में काय्म करें। इनहें पंचायती राि संस्ानों 
को मिबूत करने और भारत के समग्र ववकास प् में योगदान देने के उददेशय 
से सौंपा गया है। भारतीय संवविान अनुचछेद 280 के तहत ववत आयोग के गठन 
का प्राविान करता है। 2019 में गहठत 15वें ववत आयोग ने पेयिल आपूतत्म और 
सवचछता को राष्ट्रीय प्रा्समकताओं के रूप में मानयता दरी। आयोग ने िल आपूतत्म 
के सलए बुतनयादरी ढांचे में सुिार, गुणवता मानकों की गारं्री और ग्रामीण क्षेत्ों की 
पररचालन और रिरिाव प्रणासलयों को मिबूत करने के सलए अलग िनरासश का 
प्राविान ककया।
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सवचछ जल के जन सवास्थय और आधर्पक लाभ

बचचे प्रदवूषत पानी के प्रतत सबसे अधिक संवेदनशील होत ेहैं। िून 2023 की 
ववशव सवास्थय संगठन की एक ररपो ््म में अनुमान लगाया गया है कक देश के सभी 
घरों के सलए सुरक्क्षत रूप से प्रबंधित पेयिल सुतनजशचत करने से िायररया संबंिी 
बीमाररयों से होने वालरी लगभग 4,00,000 मौतों को रोका िा सकता है और इन 
बीमाररयों से संबंधित लगभग 14 समसलयन हदवयांगता समायोजित िीवन वष्म 
(DALYs) को रोका िा सकता है। अकेले इस उपलज्ि से 101 अरब िॉलर तक 
की अनुमातनत लागत की बचत होगी। ववशलेषण में िायररया संबंिी बीमाररयों पर 
धयान कें हद्रत ककया गया है ्योंकक यह अधिकांश WASH (िल, सवचछता और 
सफाई) के कारण होने वालरी बीमाररी का बोझ है। 

सवचछ, उपचाररत पानी के प्राविान ने सीिे तौर पर िलितनत बीमाररयों 
को रोकने में योगदान हदया है, कुछ राजयों में िायररया की दर में 30 प्रततशत 
से अधिक की धगराव् आई है।5 लोक सवास्थय में इस सुिार के पररणामसवरूप, 
ववशषेकर बचचों की सकूल में उपजस्तत बेहतर हुई है, ्योंकक वे पहले िलितनत 
बीमाररयों के कारण सकूल नहरीं िा रहे ्े। इसके अलावा, कई सकूलों में अब 
काया्मतमक िल कने्शन हैं, जिससे वे अधययन के सलए सवस् स्ान बन गए हैं।

घर पर सवचछ पेयिल का आशवासन िल और वे््र ितनत बीमाररयों िसेै 
िेई-एईएस (िापानी एनसेफलाइह्स - ए्यू् एनसेफलाइह्स ससडं्ोम) को रोकता 
है। िेिेएम ने समशन मोि में प्रा्समकता वाले जिलों तक पहंुचकर पीने योगय 
पानी की आपूतत ्म सुतनजशचत करके प्रा्समकता वाले क्षेत्ों में िेई-एईएस की कम 
घ्नाओं को सुतनजशचत करने में एक मुकाम बनाया है। 61 िेई/एईएस जिलों में, 
एफएच्रीसी की कवरेि में वदृधि 2019 में मात् 2.7 प्रततशत से बढकर 2024 
में 80 प्रततशत से अधिक घरों तक पहंुच गई है, यह रेिांककत करता है कक िल 
िीवन समशन के सलए सरकार की प्रततबदिता पानी का अधिकार सुतनजशचत करने 
में कैसे रहरी है। इसी तरह, 112 आकांक्षी जिलों में सुरक्क्षत नल के पानी की पहंुच 
2019 में 7.8 प्रततशत से बढकर 2024 में 76 प्रततशत से अधिक हो गई है। इस 
ससदिांत का मूल मंत् है कक कोई भी पीछे न छू्े। 

िल िीवन समशन के तहत सभी को नल से साफ पानी देने को प्रा्समकता 
दरी गई। 89 प्रततशत से अधिक ग्रामीण सकूलों और 85 प्रततशत आगंनवाडी कें द्रों 
में नल के पानी, हा् िोने की सुवविा, शौचालयों में पाइप से पानी के सा्-सा् 

5World Health Organisation. (2021). Health impact of Government of India’s Jal Jeevan 
Mission. https://jaljeevanmission.gov.in/sites/default/files/2023-06/WHO-health-impact-study-
workshop.pdf
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वषा्म िल संचयन और प्रदश्मन प्रयोिन के सलए गंदे पानी के पुन: उपयोग का 
प्राविान ककया गया है।

भारत वकैशवक सांभावना का रासता हदखाता है

भारत के प्रयास सतत ववकास लक्य (एसिीिी) 6 के अनुरूप हैं, िो वजैशवक 
समुदाय को 2030 तक सभी के सलए पानी और सवचछता की उपल्िता और 
स्ायी प्रबंिन सुतनजशचत करने के सलए प्रततबदि हदिाता है। भारत ने सभी के 
सलए सवचछ नल के पानी और बेहतर सवचछता तक साव्मभौसमक पहंुच सुतनजशचत 
करने के सलए एक उदाहरण स्ावपत ककया है। दतुनया के दसूरे सबसे अधिक 
आबादरी वाले देश के रूप में, िल पहंुच में भारत की चुनौततयाँ बहुत बडी हैं, 
लेककन इन चुनौततयों पर काबू पाने का देश का संकलप अनय देशों के सलए पे्ररणा 
का काम कर सकता है। यहद भारत अपने ववववि पररदृशय, ववशाल िनसंखया 
और िह्ल सामाजिक-आध््मक चुनौततयों के सा्, प्रतयेक नागररक के सलए सवचछ 
पानी सुतनजशचत करने में सफल हो सकता है, तो यह तनससंदेह दतुनया के सलए 
एक मॉिल हो सकता है। ऐसी उपलज्ि न केवल भारत के सलए एक िीत होगी 
बजलक एसिीिी 6 को प्रापत करने की हदशा में वजैशवक प्रगतत में भी महतवपूण्म 
योगदान देगी, जिससे अतंतः दतुनया भर में लािों लोगों के सवास्थय और कलयाण 
में सुिार होगा।

चूंकक िलवायु पररवत्मन, िनसंखया वदृधि और शहररीकरण िल संसािनों 
पर दबाव िाल रहे हैं, इससलए िल संरक्षण, अपसशष्् प्रबंिन और बुतनयादरी ढांचे 
के ववकास पर भारत का धयान अपने नागररकों के भववष्य को सुरक्क्षत करने के 
सलए महतवपूण्म होगा। पानी को प्रा्समकता देकर, भारत में उदाहरण पेश करके 
नेततृव करने की क्षमता है, यह प्रदसश्मत करत ेहुए कक सवचछ पेयिल का अधिकार 
सुतनजशचत करना न केवल संभव है, बजलक सतत ववकास, समानता और मानव 
गररमा के सलए आवशयक भी है। अगर भारत इस महतवाकांक्षी लक्य को हाससल 
कर सका, तो इससे एक सकारातमक संदेश िाएगा कक साफ पानी का अधिकार 
साव्मभौसमक रूप से महसूस ककया िा सकता है और होना भी चाहहए, जिससे दतुनया 
को पता चले कक साफ पानी कोई ववशषेाधिकार नहरीं बजलक सभी का अधिकार है।
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सुरक्क्त रेयजल का अधिकार: अांतरा्पष्ट्रीय एवां राष्ट्रीय 
कानूनी रररपे्रक्य

सनी सुरेशकुमार हासानी•

रररचय

िल और सवचछता के अधिकार को संयु्त राष्ट् दवारा सभी मानव अधिकारों 
की प्राजपत के सलए आवशयक माना गया है। पानी हमारे अजसततव और िुशहालरी के 
सलए महतवपूण्म है। सुरक्क्षत पेयिल और सवचछता के मानव अधिकार को पहलरी 
बार संयु्त राष्ट् महासभा और मानव अधिकार पररषद दवारा 2010 में बाधयकाररी 
अतंरराष्ट्रीय कानून के तहत मानयता दरी गई ्ी। िल एक सीसमत प्राकृततक 
संसािन है और िीवन के सलए आवशयक है। कई अलग-अलग उददेशयों के सलए 
पानी की आवशयकता होती है। पानी के अधिकार का मतलब है कक आवं्न में पीने, 
िाना पकाने और वयज्तगत सवचछता की िरूरतों के सलए पानी को प्रा्समकता 
दरी िानी चाहहए। राजयों को जस्रता और वत्ममान और भववष्य की पीहढयों दवारा 
अधिकार को प्रापत करने की आवशयकता का धयान रिना चाहहए। पानी को बबना 
ककसी भेदभाव के सभी के सलए सुलभ बनाना होगा। सुगमय का अ््म है उधचत रूप 
से शाररीररक और आध््मक रूप से सुलभ। आध््मक पहंुच का मतलब है कक पानी 
उन उपभो्ताओ ंके सलए उधचत रूप से ककफायती होना चाहहए िो अपने घर या 
अपने दवारा उपयोग ककए िाने वाले हैंि-पंप या नल स ै्ंि तक पानी पहंुचाने के 
सलए भुगतान करत ेहैं। हालाँकक, ह्काऊ सेवाएँ लागत वसूलरी और लोगों की श्म 
का भुगतान करने या योगदान करने की क्षमता के ससदिांत पर आिाररत होनी 

• सहयोगी अधयापक, नंदरुबार तालुका वविायक ससमतत ववधि महाववदयालय, नंदरुबार (महाराष्ट्)
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चाहहए। सुरक्क्षत पानी पहंुचाने में पसैा िच्म होता है, लेककन सा् हरी सबसे गररीब 
और सबसे कमिोर लोगों की िरूरतों को सरकारों दवारा अपनाई गई प्रणासलयों 
और संरचनाओ ंके भीतर उधचत रूप से समायोजित ककया िाना चाहहए। भारत 
में गररीबों को पानी और सवचछता तक पहंुच से वंधचत करना आध््मक ववकास के 
आगमन से पहले भी लंबे समय से चला आ रहा है।

अांतरा्पष्ट्रीय एवां राष्ट्रीय कानूनी रररपे्रक्य 

भारतीय संवविान के अनुचछेद 21 में िीवन के अधिकार के भाग के रूप में 
मौसलक अधिकार। भारत में पानी के अधिकार की गारं्री न तो संवविान या ककसी 
कानून दवारा सपष्् रूप से दरी गई है। यह एक तनहहत अधिकार है, िो कानूनों के 
एक से् के माधयम से दावा ककया गया है िो िल प्रदषूण को रोकने और तनयंबत्त 
करने के सलए अपनी ववसभनन एिेंससयों के माधयम से राजय को एक कत्मवय प्रदान 
करता है। इससलए, सवचछ िल का अधिकार भारत के संवविान के अनुचछेद 21 
के तहत गारं्रीकृत है और ककसी को भी इससे वंधचत नहरीं ककया िा सकता है। 
देश भर की अदालतों ने भी इसे बरकरार रिा है।

अतंरा्मष्ट्रीय मानव अधिकार कानून राजयों को बबना ककसी भेदभाव के, सबसे 
िरूरतमंद लोगों को प्रा्समकता देत ेहुए, सभी के सलए पानी और सवचछता तक 
साव्मभौसमक पहंुच प्रापत करने की हदशा में काम करने के सलए बाधय करता है। 
राजयों दवारा काया्मनवयन का माग्मदश्मन करने में, पानी और सवचछता के अधिकारों 
के प्रमुि ततवों को आध््मक, सामाजिक और सांसकृततक अधिकारों पर ससमतत ने 
अपनी सामानय ह्पपणी संखया 15 में और सुरक्क्षत पेयिल के मानव अधिकार 
पर ववशषे प्रततवेदक के काम में ववसतार से बताया है। 

कया रानी को मानव अधिकार माना जाता है?

अतंरा्मष्ट्रीय मानव अधिकार कानूनों के तहत, पानी को मानव अधिकार के 
रूप में संरक्क्षत ककया गया है। 1948 में मानव अधिकारों की साव्मभौम घोषणा, 
1966 में आध््मक, सामाजिक और सांसकृततक अधिकारों पर अतंरा्मष्ट्रीय संधि और 
1966 में नागररक और रािनीततक अधिकारों पर अतंरा्मष्ट्रीय संधि में, पानी का 
सपष्् रूप से मानव अधिकार के रूप में उललेि नहरीं ककया गया है। हालाँकक, यह 
अनय मानव अधिकारों के माधयम से तनहहत ्ा, िसेै िीवन का अधिकार, पया्मपत 
िीवन सतर का अधिकार और सवास्थय का अधिकार।

2002 में, संयु्त राष्ट् ने आधिकाररक तौर पर पानी को मानव अधिकार 
के रूप में अपनाया। आध््मक, सामाजिक और सांसकृततक अधिकारों पर अतंरा्मष्ट्रीय 
अनुबंि की सामानय ह्पपणी 15 में तनमनसलखित कहा गया है: “पानी का मानव 
अधिकार हर ककसी को वयज्तगत और घरेलू उपयोग के सलए पया्मपत, सुरक्क्षत, 
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सवीकाय्म, शाररीररक रूप से सुलभ और ककफायती पानी का अधिकार देता है।” इसका 
मतलब यह है कक जिन 145 देशों ने आध््मक, सामाजिक और सांसकृततक अधिकारों 
पर अतंरा्मष्ट्रीय अनुबंि का सम््मन ककया है, उनहें सुरक्क्षत पेयिल तक तनष्पक्ष 
और समान पहंुच सुतनजशचत करनी होगी।

अगर रानी एक मानव अधिकार है तो इसका कया मतलब है?

िल के अधिकार के कई आयाम हैं। पानी की मात्ा, कम से कम, पीने, सनान, 
सफाई, िाना पकाने और सवचछता के संदभ्म में बुतनयादरी िरूरतों को पूरा करने 
के सलए पया्मपत होनी चाहहए।

उपल्िता: प्रतयेक वयज्त के सलए पानी की आपूतत्म वयज्तगत और घरेलू 
उपयोग के सलए पया्मपत और तनरंतर होनी चाहहए, जिसमें पीने, कपड ेिोने, भोिन 
तयैार करने और वयज्तगत और घरेलू सवचछता के सलए पानी शासमल है। यह 
सुतनजशचत करने के सलए कक प्रतयेक वयज्त की सभी जरूरतें पूररी हों, प्रतयेक घर 
के भीतर या उसके आसपास, और सभी सवास्थय या शकै्षखणक संस्ानों, काय्मस्लों 
और अनय साव्मितनक स्ानों पर पया्मपत संखया में सवचछता सुवविाएं होनी चाहहए।

- रहुांच: हदवयांग वयज्तयों, महहलाओ,ं बचचों और वदृि वयज्तयों सहहत 
ववशषे समूहों की िरूरतों को धयान में रित े हुए, पानी और सवचछता 
सुवविाएं आबादरी के सभी वगगों के सलए भौततक रूप से सुलभ और सुरक्क्षत 
पहंुच के भीतर होनी चाहहए।

-  साम्थय्प: िल सेवाएं सभी के सलए ककफायती होनी चाहहए। ककसी भी 
वयज्त या समूह को सुरक्क्षत पेयिल तक पहंुच से वंधचत नहरीं ककया िाना 
चाहहए ्योंकक वे भुगतान करने में सक्षम नहरीं हैं।

-  गुणवतिा और सुरक्ा: वयज्तगत और घरेलू उपयोग के सलए पानी सुरक्क्षत 
और सूक्म िीवों, रासायतनक पदा्गों और रेडियोलॉजिकल ितरों से मु्त 
होना चाहहए िो ककसी वयज्त के सवास्थय के सलए ितरा बनत े हैं। 
सवचछता सुवविाएं मानव मल के सा् मानव, पशु और कीडों के संपक्म  को 
रोकने और उपयोग करने के सलए सवचछतापूव्मक सुरक्क्षत होनी चाहहए।

-  सवीकाय्पता: सभी िल और सवचछता सुवविाएं सांसकृततक रूप से 
सवीकाय्म और उधचत होनी चाहहए, और सलगं, िीवन-चरि और गोपनीयता 
आवशयकताओं के प्रतत संवेदनशील होनी चाहहए। प्रतयेक वयज्त के सलए 
िल आपूतत्म और सवचछता सुवविा तनरंतर और वयज्तगत और घरेलू 
उपयोग के सलए पया्मपत होनी चाहहए। इन उपयोगों में आम तौर पर पीने, 
वयज्तगत सवचछता, कपड ेिोना, भोिन तयैार करना और वयज्तगत 
और घरेलू सवचछता शासमल है। ववशव सवास्थय संगठन (ि्लयूएचओ) के 
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अनुसार, यह सुतनजशचत करने के सलए कक अधिकांश बुतनयादरी जरूरतें पूररी 
हो िाएं और कुछ सवास्थय संबंिी धचतंाएँ उतपनन हों, प्रतत वयज्त प्रतत 
हदन 50 से 100 लरी्र पानी की आवशयकता होती है।

रानी तक रहुांच में सुिार और मानव अधिकार को मानयता देने के सलए कया 
ककया जा रहा है?

पानी पर मानव अधिकार को पूरा करने में कुछ बािाएँ हैं जिनहें दरू करना है। 
इन बािाओं में मीठे पानी का िराब प्रबंिन, योिना की कमी, पानी और सवचछता 
सेवाओं का असमान ववतरण और िल सेवाओ ंका तनिीकरण शासमल हैं। 2000 में, 
WHO ने स्ावपत ककया कक 1.1 बबसलयन लोगों के पास बेहतर िल आपूतत ्म तक 
पहंुच नहरीं ्ी िो प्रतयेक वयज्त को प्रतयेक हदन 20 या अधिक लरी्र सुरक्क्षत 
पानी प्रदान करने में सक्षम ्ी। इन 1.1 अरब लोगों में से 80 प्रततशत लोग 
ग्रामीण क्षेत्ों में रहत ेहैं। 2.4 अरब लोग पया्मपत सवचछता से वंधचत ्े और 2.3 
अरब लोग हर साल िलितनत बीमाररयों से पीडडत होत ेहैं। हर हदन, 14,000 से 
30,000 लोग पानी से संबंधित बीमाररयों से मरत ेहैं जिनहें ्ाला िा सकता ्ा। 
वत्ममान में, दतुनया की एक ततहाई आबादरी उन देशों में रहती है िहां मधयम से 
गंभीर िल संक् है। ऐसा अनुमान है कक 2025 तक दतुनया की दो ततहाई आबादरी 
िल संक् वाले क्षेत्ों में रह रहरी होगी।

सहस्ा्दरी ववकास का एक लक्य पया्मवरणीय जस्रता सुतनजशचत करना है। 
इस लक्य का लक्य, ववशषे रूप से, वष्म 2025 तक सुरक्क्षत पेयिल और सवचछता 
तक स्ायी पहंुच से वंधचत लोगों के अनुपात को आिा करना है।

1990 से 2022 तक, ववकासशील देशों में बेहतर िल कवरेि प्रापत करने 
वाले लोगों की संखया 71 प्रततशत से बढकर 79 प्रततशत हो गई। कुछ क्षेत्ों में बड े
सुिार देिे गए, िसेै दक्क्षण एसशया, िहां िल कवरेि 71 प्रततशत से बढकर 84 
प्रततशत हो गया, और उप-सहारा अफ्ीका, िहां िल कवरेि 49 प्रततशत से बढकर 
58 प्रततशत हो गया। अनय क्षेत्ों में कम सुिार देिा गया, िसेै उतररी अफ्ीका, 
िहां िल कवरेि 88 प्रततशत से बढकर 90 प्रततशत हो गया। ग्रामीण क्षेत्ों में 
िल सेवाओ ंमें सबसे बडा सुिार हुआ है, लेककन इन क्षेत्ों में बहुत तनचले आिार 
से शुरुआत हुई है और अभी भी काफी सुिार की आवशयकता है।

केनद्र रेयजल काय्पक्रम एवां रोत्रत योजनाएां

भारत सरकार दवारा वष्म 2009 से प्रारमभ ककये गये राष्ट्रीय ग्रामीण पेयिल 
काय्मरिम एवं राजय शासन दवारा तनिा्मररत नीतत एवं तनददेशों के अनुरूप ववभाग 
दवारा ग्रामीण पेयिल योिनाओं का करियानवयन ककया िा रहा ्ा। भारत सरकार 
दवारा िल शज्त मंत्ालय के गठन के उपरानत पेयिल एवं सवचछता ववभाग 
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दवारा राष्ट्रीय िल िीवन समशन हदसमबर 2019 में प्रारमभ ककया गया है। समशन 
के माधयम से भारत सरकार दवारा वष्म 2024 तक प्रतयेक ग्रामीण पररवार को 
करियाशील घरेलू नल कने्शन दवारा शुदि पेयिल उपल्ि कराया िाना लक्क्षत 
ककया गया है।

ग्रामीण रेयजल काय्पक्रम:- भारत सरकार के पेयिल एवं सवचछता ववभाग 
दवारा िल िीवन समशन के काया्मनवयन हेतु प्रचालन हदशा-तनददेश िाररी ककए 
गए हैं। हदशा-तनददेशों में प्राविानों के अनुसार प्रदेश की ग्रामीण क्षेत्ों में िलप्रदाय 
योिनाएं करियाजनवत की िा रहरी हैं त्ा त्ा ग्रामीण पररवारों को करियाशील घरेलू 
नल कने्शन के माधयम से सवचछ पेयिल उपल्ि कराया िा रहा है। इस 
काय्मरिम के अतंग्मत योिनाओं के करियानवयन हेतु ववतीय ढाचे का अनुपात 50:50 
(केनद्रांश : राजयांश) तनिा्मररत है।

जल जीवन समशन के तहत 10.8 करोड ग्रामीण रररवारों को रेयजल के 
कनेकशन हदए गए।

एसबीएम-िी (दववतीय चरण) के तहत 2022 में 1 लाि से अधिक गांवों 
को ओिीएफ पलस घोवषत ककया गया, इसका लक्य 2024-25 तक सभी गांवों को 
ओिीएफ से ओिीएफ पलस में बदलना है।

जल जीवन समशन (जेजेएम): 2022 की मुखय त्वशरेताएां

िल िीवन समशन 2024 तक हर ग्रामीण पररवार को नल का िल सुवविा 
प्रदान करने के सरकार के संकलप को पूरा करने की राह पर है भारत सरकार 
राजयों के सा् साझदेाररी में 2024 तक प्रतयेक ग्रामीण घर में नल से िल आपूतत्म 
का प्राविान करने के सलए िल िीवन समशन (िेिेएम) को लागू कर रहरी है। 
प्रिानमंत्ी श्ी नरेनद्र मोदरी ने 15 अगसत 2019 को िब लाल ककले की प्राचीर से 
िल िीवन समशन की घोषणा की ्ी, तब कुल 19.35 करोड ग्रामीण पररवारों में 
से केवल 3.23 करोड (17 प्रततशत) ग्रामीण पररवारों के घरों में नल से िलापूतत ्म 
की सुवविा ्ी। भारत सरकार ने 2024 तक शषे 16.12 करोड पररवारों को नल 
का िल की सुवविा प्रदान करने का संकलप सलया है।

ननष्कर्प 

वैजशवक िनसंखया वदृधि के कारण, यहद लक्य को पूरा करना है, तो 2025 
तक प्रतयेक हदन 275,000 लोगों को िल आपूतत ्म तक पहंुच प्रापत करने की 
आवशयकता है। संयु्त राष्ट् की ररपो ््म है कक ऐसा होने के सलए, चार चीिें होनी 
चाहहए:

1.  सरकारों और देशों को यह समझने की आवशयकता है कक पानी एक मानव 
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अधिकार है िो सभी के सलए सुलभ और ककफायती होना चाहहए, जिनमें 
वे लोग भी शासमल हैं िो भुगतान करने में बहुत गररीब हैं।

2.  सरकारों और देशों को राष्ट्रीय रणनीततयाँ ववकससत करने की आवशयकता 
है िो िल और सवचछता सेवाओं में सुिार करेगी, सा् हरी गररीबी को भी 
कम करेगी।

3. इस क्षेत् में अतंरा्मष्ट्रीय सहायता दोगुनी होनी चाहहए।
4.  सभी को पया्मपत पानी और सवचछता सेवाएं प्रदान करने की प्रा्समकता पर 

िोर देने के सलए एक वजैशवक काय्म योिना ववकससत करने की आवशयकता 
है।

राष्ट्रीय ववकास नीततयां मानव अधिकारों को योिनाओं और कायगों में बदलने 
के सलए एक प्रारंसभक बबदं ुहो सकती हैं। गररीबी उनमूलन रणनीततयों और अनय 
राष्ट्रीय ववकास रणनीततयों पर बातचीत के संदभ्म में ववशषे देशों में पानी के 
अधिकार को महसूस ककया िा सकता है। सुरक्क्षत और साफ पीने के पानी का 
अधिकार सवचछ, सुरक्क्षत, सवस् और ह्काऊ पया्मवरण के अधिकार से तनक्ता 
से िुडा हुआ है, ्योंकक पानी एक प्राकृततक संसािन है, जिसकी गुणवता और 
मात्ा पूररी तरह से पया्मवरण पर तनभ्मर करती है। मानव अधिकारों और पया्मवरण 
पर फे्मवक्म  ससदिांत मानत ेहैं कक मानव अधिकार आपस में िुड ेहुए हैं, और इस 
प्रकार, ‘उचचतम िीवन के अधिकारों सहहत मानव अधिकारों के पूण्म आनंद के सलए 
एक सुरक्क्षत, सवचछ, सवस् और ह्काऊ वातावरण आवशयक है। शाररीररक और 
मानससक सवास्थय का प्रापय मानक, पया्मपत िीवन सतर, पया्मपत भोिन, सुरक्क्षत 
पेयिल और सवचछता, आवास, सांसकृततक िीवन और ववकास में भागीदाररी, सा् 
हरी सवस् पया्मवरण का अधिकार।’ यह देित ेहुए कक पानी िीवन के अधिकार की 
पूतत ्म के सलए एक महतवपूण्म संसािन है, और सुरक्क्षत पेयिल और सवचछता का 
अधिकार एक मानयता प्रापत मानव अधिकार है, पया्मवरण की रक्षा और पानी िसेै 
प्राकृततक संसािनों की सुरक्षा इनमें से एक होनी चाहहए सरकारों और समािों की 
मुखय प्रा्समकताएँ। पया्मवरण के सलए प्रमुि ितरे, िसेै कक शहररीकरण में तिेी, 
िलवायु पररवत्मन, बढता प्रदषूण और िल संसािनों की कमी, सुरक्क्षत पेयिल 
के अधिकार की पया्मपत पूतत ्म के सलए भी बडी चुनौततयाँ पदैा करत ेहैं। ‘िलवायु 
पररवत्मन दतुनया भर में वषा्म पै्न्म को प्रभाववत कर रहा है, कुछ शुष्क क्षेत्ों में 
कम वषा्म हो रहरी है और गीले क्षेत्ों में अधिक लगातार और तीव्र वषा्म हो रहरी है’, 
जिससे पानी के अधिकार के मुखय घ्क प्रभाववत हो रहे हैं।
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हार से मलैा ढोना: मानवता के सलए एक असभशार

मुकेश कुमार डूडी• 

“हो सकता है कक मेरा दसूरा िनम न हो लेककन अगर ऐसा होता है, तो मैं 
एक मलैा ढोने वाले पररवार में िनम लेना पसंद करंूगा, ताकक मैं उनहें अमानवीय, 
असवस् और मलैा ढोने की घखृणत प्र्ा से मुज्त हदला सकँू”। --महातमा गांिी

साराांश-

वैजशवक पररदृशय में मानव अधिकारों की साव्मभौसमक घोषणा, (1948) के 
अनुचछेद 1 में कहा गया है कक “सभी मनुष्य सवतंत् पदैा हुए हैं और गररमा त्ा 
अधिकारों में समान हैं।” भारतीय संवविान के अनुचछेद 21 में प्रतयेक वयज्त 
को गररमा के सा् िीवन िीने का अधिकार प्रदान ककया गया है। वत्ममान सभय 
समाि में प्रतयेक मनुष्य को मानव होने के नात ेअपनी मानवीय पहचान एवं 
आतमसममान को बनाए रिने का अधिकार है। आि मानव सभयता तीसररी पीढरी 
के मानव अधिकारों के दौर से गुिर रहरी है। इस दौर में ककसी मनुष्य दवारा हा् 
से मलैा ढोने की प्र्ा उसके मानव होने पर एक कलंक है, िो मानव अधिकारों 
के ववसभनन वजैशवक मानकों के सा्-सा् संयु्त राष्ट् के सतत ववकास लक्यों, 
2030 की प्राजपत के प्रयासों को असवीकार करती है। इस प्र्ा पर पूण्मतया प्रततबंि 
लगाने के सलए अनेक कानूनी प्राविान ककए गए हैं, परंतु इसके बाविूद भी वष्म 
1993 से 2022 तक 30 वष्म की समयावधि में मनैयुअल सकेवेंजिंग के चलत े966 
वयज्तयों की मौत के सरकाररी आकँड ेउ्त कानूनी प्राविानों, नयातयक तनददेशों, 

• सीनियर ररसर्व फ़ेलो (PhD), नरनि नरभाग, पंजाब केन्द्ीय नरश्वनरद्ालय, बनिंडा।  
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और मानवीय गररमा पर प्रशन धचनह लगाते हैं। 

मुखय शबद- 

मनैयुअल सकेवेंजिंग, मानवीय गररमा, सामाजिक लांछन, कानूनी प्राविान। 

सामानय रररचय- 

मनैुअल सकैवेंिस्म के तनयोिन का प्रततषिे और उनका पुनवा्मस अधितनयम, 
(एमएस अधितनयम 2013) की िारा 2 (1) (िी) के अनुसार, “मनैुअल सकेवेंिर” 
का अ््म है ककसी वयज्त, स्ानीय प्राधिकरण, साव्मितनक या तनिी एिेंसी दवारा 
तनयोजित वयज्त, िो ककसी असवचछ शौचालय में या िुलरी नालरी या गडढे में 
मानव मल को मनैयुअल रूप से साफ करने, ले िाने, तनप्ाने या अनय्ा ककसी 
भी तररीके से उसका प्रबंि करने के सलए काम करता है। अ्ा्मत शुष्क शौचालयों 
और सीवरों से मानव मल को मनैयुअल रूप से साफ करने, ले िाने, तनप्ाने या 
ककसी भी तररीके से संभालने की प्र्ा से है। 

अतंरराष्ट्रीय श्म संगठन ने भारत में हा् से मलैा ढोने के तीन रूपों का 
वण्मन ककया है। 

1.  साव्मितनक गसलयों, सडकों और “शुष्क शौचालयों” से मानव मल को ह्ाना 
2.  सेजप्क ै्ंक की सफाई
3.  ग्र और सीवर की सफाई 

मनैुअल सकैवेंजिंग की यह प्र्ा देश में िातत वयवस्ा की िारणा में गहराई 
से तनहहत है। यह प्र्ा इस काम में लगे लोगों की मानवीय गररमा के खिलाफ है 
त्ा उनके सवास्थय के सलए बेहद ितरनाक भी है। 

आांकडों के आईने से वसतुकसरनत का आकँलन- 

वष्म 1989 में योिना आयोग दवारा गहठत एक उप-ससमतत के अनुमान के 
अनुसार उस समय देश में 72.05 लाि शुष्क शौचालय ्े। िहाँ पर आि भी इन 
शौचालयों को एक िाती ववशषे के लोगों दवारा हा् से साफ करके इनका मलैा 
ससर पर ढोया िाता है। वष्म 2003 में, ‘मलैा ढोने वाले श्समकों और उनके आधश्तों 
की मुज्त और पुनवा्मस के सलए राष्ट्रीय योिना’ के मूलयांकन पर कैग की ररपो ््म 
में कहा गया कक, 1993 के अधितनयम के प्राविानों के अनुरूप 600 करोड रुपये 
से अधिक के तनवेश से िुड ेकाय्मरिमों के काया्मनवयन के 10 वषगों के बाद भी यह 
अधितनयम अपने उददेशयों को प्रापत करने में ववफल रहा है। 

इसी संदभ्म में राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग दवारा वष्म 2007 में देश के 
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सभी राजयों में ‘हा् से मलैा ढोने वालों का तनयोिन और शुष्क शौचालय तनमा्मण 
(तनषिे) अधितनयम, 1993 को लागू करने के सलए राष्ट्रीय सतर पर समनवय 
स्ावपत करने का आहवान ककया ्ा। 

वष्म 2011 की िनगणना के अनुसार, देश भर में 794,390 घर ऐसे हैं, 
जिनमें शुष्क शौचालय से मानव मल को ककसी वयज्त दवारा हा् से साफ ककया 
िाता है। इसके अलावा, सेजप्क ै्ंक, सीवर, रेलवे पले्फॉम्म भी हैं, िहां से मानव 
मल को मनैयुअल रूप से साफ ककया िाता है। िो लोग हा् से मलैा ढोने में लगे 
हुए हैं, उनहें अ्सर सामाजिक भेदभाव का सामना करना पडता है। ससर पर मलैा 
ढोने वालों के बचचों को भी सकूलों में भेदभाव का सामना करना पडता है जिसके 
पररणामसवरूप ऐसे समुदायों के बचचों में पढाई बीच में छोडने की दर बहुत अधिक 
होती है।

मानव मल के सीिे संचालन से िुड े श्समकों को अनेक गंभीर सवास्थय 
समसयाओं िसेै- मतलरी और ससरदद्म, शवसन और तवचा रोग, एनीसमया, दसत, 
उल्री, पीसलया, टे्कोमा और काब्मन मोनोऑ्साइि ववषा्तता आहद का सामना 
करना पडता है। उनहें ् रीबी, परै और मुंह की बीमाररी, हेपे्ाइह्स ए और रो्ावायरस 
संरिमण िसैी बीमाररयों के संपक्म  में आने का भी ितरा है। इन समुदायों के 
पररवारों में वयापत कुपोषण और सवास्थय सेवाओ ंतक पहंुच का अभाव इनके 
सवास्थय ितरों को और गंभीर बना देता है। 

जानत एवां सलांग आिाररत वयवसाय- 

सामाजिक नयाय और अधिकाररता मंत्ालय दवारा 2002-2003 में िाररी 
आधिकाररक आकंडों में कहा गया है कक देश में ससर पर मलैा ढोने वालों की संखया 
6,76,009 है, त्ा इनमें से 95 प्रततशत से अधिक दसलत समुदाय से हैं। इसके 
सा् हरी यह एक सलगं आिाररत वयवसाय भी है, जिसमें लगभग 90 प्रततशत 
श्समक महहलाएं हैं। सामानयतः लोगों दवारा घरेलू शौचालयों को साफ करवाने के 
सलए महहला श्समकों को प्रा्समकता दरी िाती है, ्योंकक ऐसे शौचालय आम तौर 
पर घर के अदंर जस्त होत ेहैं। वत्ममान में सवचछ भारत समशन के तहत ग्रामीण 
क्षेत्ों में लािों सेजप्क ् ैंक बनाए िा रहे हैं। इन सेजप्क ् ैंकों के मल के तनसतारण 
एवं साफ सफाई के सलए यहद कोई दरीघ्मकासलक नीतत तनमा्मण नहरीं ककया गया, तो 
यह समसया एक गंभीर रूप ले सकती है। 

नयानयक अवलोकन – 

Contempt Petition (C) No. 132 of 2012 in Writ Petition (Civil) 
No. 583 of 2003 का तनसतारण करत े हुए माननीय उचचतम नयायालय ने 
तनददेश हदया है, कक वष्म 1993 से सीवरेि सफाई के दौरान हुई दघु््म ना में प्रतयेक 
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मतृक के पररवार की पहचान करके उनके पुनवा्मस हेतु ऐसी प्रतयेक मौत के सलए 
10 लाि रुपये का मुआविा प्रदान ककया िाए। इस प्रकार की दघु््म नाओं पर िेद 
प्रक् करत ेहुए नयायालय ने ह्पपणी की है, कक देश में सीवरों की जस्तत गैस 
चैंबरों की तरह है, िहां मनुैअल सकैवेंिस्म को मरने के सलए भेिा िाता है, यह 
मनुष्यों के सा् वयवहार करने का सबसे अमानवीय तररीका है।

नयायालय ने अफसोस िताया है कक ‘ककसी भी देश में लोगों को मरने के सलए 
गैस चैंबर में नहरीं भेिा िाता, िबकक भारत में हर महरीने चार से पांच लोग ऐसी 
दघु््म नाओं में अपनी िान गंवा रहे हैं। आिादरी के बाद से हम 70 साल आगे बढ 
चुके हैं, संवविान में छुआछूत को प्रततबंधित ककया गया है, लेककन ये चीिें अभी 
भी हो रहरी हैं। (िैसा कक सुप्रीम को ््म ने 18 ससतंबर, 2019 को ह्पपणी की है।)

सांविैाननक प्राविान- 

चूंकक ससर पर मलैा ढोने वाले समाि के वपछड ेएवं दसलत वग्म से संबंधित 
हैं, इससलए वे भारतीय संवविान के तहत प्रदत सामानय अधिकारों के अलावा 
कुछ ववशषे अधिकारों के भी हकदार हैं। कुछ महतवपूण्म और प्रासंधगक संवैिातनक 
प्राविान इस प्रकार हैं:- 

अनुचछेद 14: कानून के समक्ष समानता (समानता का अधिकार);
अनुचछेद 16 (2): साव्मितनक रोिगार के मामलों में अवसर की समानता;
अनुचछेद 17: असपशृयता का उनमूलन;
अनुचछेद 19 (1) (ए): ककसी भी पेश ेको अपनाने का अधिकार, या ककसी भी 
  वयवसाय, वयापार को चलाने का अधिकार; 
अनुचछेद 21: प्राण और दैहहक सवतंत्ता का संरक्षण;
अनुचछेद 23: मानव के दवुया्मपार और बलात ्श्म आहद का प्रततषिे;
अनुचछेद 41: कुछ पररजस्ततयों में काम, सशक्षा और लोक सहायता पाने का      

       अधिकार;
अनुचछेद 42: काम की नयायसंगत और मानवीय जस्तत;
अनुचछेद 46: अनुसूधचत िाततयों, अनुसूधचत िनिातत और अनय कमिोर वग्म 
            के सशक्षा और आध््मक हहतों की असभवदृधि; 
अनुचछेद 47: पोषण सतर, िीवन सतर को बढाने और साव्मितनक सवास्थय में 
            सुिार के सलए राजय का कत्मवय; 
अनुचछेद 338: राष्ट्रीय अनुसूधचत िातत आयोग का गठन। 
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वैिाननक प्राविानों का त्वकास क्रम -

नागररक अधिकार संरक्षण अधितनयम, 1955 – प्रारंभ में इस अधितनयम को 
‘असपशृयता (अपराि) अधितनयम, 1955’ के नाम से अनुसूधचत िातत के लोगों के 
प्रतत असपशृयता की प्र्ा को समापत करने एवं उसके सलए दंि का प्राविान करने 
के सलए अधितनयसमत ककया गया ्ा। इस अधितनयम में असपशृयता के आिार 
पर मलैा ढोने के उनमूलन का आहवान ककया ्ा। इसके अधितनयम के प्राविानों 
के सखत काया्मनवयन के सलए इस अधितनयम को वष्म 1977 में नागररक अधिकार 
का संरक्षण अधितनयम के रूप में संशोधित ककया गया।

इसके अततरर्त वष्म 1980-81 में मलैा ढोने की प्र्ा से मुज्त के सलए 
कें द्र प्रायोजित ‘एकीकृत कम लागत वालरी सवचछता की योिना’ (ILCS) को 
लागू ककया गया, जिसके माधयम से सूिे शौचालयों को गडढे वाले शौचालयों में 
पररवतत्मत ककया गया। भारत सरकार दवारा 08 फरवररी, 1989 को हा् से मलैा 
ढोने वालों को ववतीय सहायता प्रदान करने के सलए एक राष्ट्रीय अनुसूधचत िातत 
और अनुसूधचत िनिातत ववत और ववकास तनगम (NSCSTFDC) की स्ापना 
की गई, जिसे वत्ममान में राष्ट्रीय अनुसूधचत िातत ववत और ववकास तनगम के 
रूप में िाना िाता है। 

अनुसूधचत िातत और अनुसूधचत िनिातत (अतयाचार तनवारण) अधितनयम, 
1989 - यह अधितनयम मैनुअल सकैवेंिर को उनके पारंपररक अमानवीय वयवसायों 
से मु्त करने के सलए एक महतवपूण्म प्राविान साबबत हुआ है। ्योंकक, ससर पर 
मलैा ढोने के सलए तनयोजित 90 प्रततशत से अधिक लोग अनुसूधचत िातत के ्े।

मनैुअल सकैवेंिर का रोिगार और शुष्क शौचालय तनमा्मण (तनषिे) अधितनयम, 
1993 – इस अधितनयम में हा् से मलैा ढोने की प्र्ा को प्रततबंधित करके इसे 
संज्ेय अपराि घोवषत ककया गया त्ा कारावास एवं िुमा्मने का प्राविान ककया 
गया, लेककन अधितनयम की अपनी सीमाएं ्ीं। इसी अधितनयम के तहत 1994 
में राष्ट्रीय सफाई कम्मचाररी आयोग (NCSK) का गठन ककया गया, जिसका प्रमुि 
काय्म इस अधितनयम के करियानवयन त्ा पुनवा्मस योिनाओं का पय्मवेक्षण और 
मूलयांकन करना त्ा इस बाबत सरकार को य्ेष्् ससफाररश करना ्ा। 

हा् से मलैा उठाने वाले कसम्मयों के तनयोिन का प्रततषिे और उनका पुनवा्मस 
अधितनयम, 2013 – भारतीय संवविान के अनुचछेद 46 के तनददेशों के अनुरूप इस 
अधितनयम में हा् से मैला ढोने पर प्रततबंि लगाने के सा् सा् उनके गररमामय 
िीवन एवं उनके पुनवा्मस के प्राविान ककये गए हैं। 
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सरकाररी प्रयास एवां योजनाएां – 

ऊपर उजललखित संविैातनक उपबंिों एवं विैातनक प्राविानों को साकार करने 
के सलए कें द्र सरकार दवारा समय-समय पर अनेक योिनाओं का शुभारंभ ककया 
गया है। जिनके सफल करियानवयन के सलए सामाजिक नयाय और अधिकाररता 
मंत्ालय दवारा मनैुअल सकैवेंिस्म की पहचान के सलए वष्म 2013 और 2018 के 
दौरान ककये गए दो सवदेक्षणों के अनुसार, ऐसे 58098 पात् लोगों की पहचान की 
गई है। सा् हरी ससर पर मलैा ढोने वालों के पुनवा्मस के सलए सवरोिगार योिना के 
तहत वष्म 2013-14 से 30.06.2022 तक 266.16 करोड रुपये िच्म ककये गए हैं। 

इसके अततरर्त, सामाजिक नयाय और अधिकाररता मंत्ालय दवारा सीवरों 
और सेजप्क ै्ंकों की िोखिमपूण्म सफाई से बचने के सलए तनमनसलखित कदम 
उठाए हैं –

1. राष्ट्रीय सफाई कम्मचाररी ववत एवं ववकास तनगम की सवचछता उदयमी 
योिना के तहत, सफाई कम्मचाररयों, हा् से मलैा ढोने वालों और उनके 
आधश्तों और शहररी स्ानीय तनकायों और सफाई के सलए जिममेदार अनय 
एिेंससयों को सवचछता संबंिी उपकरणों/वाहनों की िररीद के सलए ररयायती 
ऋण प्रदान ककए िात ेहैं।

2. ससर पर मलैा ढोने वालों के पुनवा्मस के सलए कें द्ररीय क्षेत् सवरोिगार योिना 
(एसआरएमएस) के तहत, हा् से मैला ढोने वालों के अलावा, सवचछता 
कम्मचाररयों और उनके आधश्तों को 5.00 लाि रुपये तक की पूंिीगत 
सज्सिी भी प्रदान की िाती है। 

3. सवचछता कम्मचाररयों को सवस् सफाई प्र्ाओं और सीवर, सेजप्क ै्ंकों 
की मशीनीकृत सफाई के बारे में संवेदनशील बनाने के सलए काय्मशालाएं 
आयोजित की िाती हैं। 

4. सवचछता कम्मचाररयों के सलए एक अलपकासलक प्रसशक्षण काय्मरिम 
(आरपीएल) आयोजित ककया िाता है जिसमें उनहें सुरक्क्षत और मशीनीकृत 
सफाई प्र्ाओ ंमें प्रसशक्क्षत ककया िाता है।

सफाई कम्मचाररी आंदोलन (एसकेए) और दसलत मानव अधिकार पर राष्ट्रीय 
असभयान (एनसीिीएचआर) िसेै ववसभनन सामाजिक संगठन भी हा् से मलैा ढोने 
की प्र्ा को समापत करने के सलए काम कर रहे हैं। 

मनैुअल सकैवेंजिंग का भारत में एक लंबा इततहास रहा है और यह अब 
भी ववसभनन रूपों में िाररी है। हा् से मलैा साफ करने की प्र्ा के सलए कानूनी 
प्रततकरियाएं समय-समय पर बदलती रहती हैं। समकालरीन संदभ्म में, इसे मानव 
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गररमा और कई अनय मानव अधिकारों के उललंघन के सा्-सा् एक असवीकाय्म 
सवचछता अभयास के रूप में देिा िाता है। कफर भी, हा् से मलैा ढोने की प्र्ा 
को समापत करने की प्रकरिया िीमी रहरी है। त्ा इन कानूनों के काया्मनवयन में 
िासमयों के कारण यह प्र्ा िाररी है।

ननष्कर्प – 

मानव अधिकारों की तीसररी पीढरी के दौर में हा् से मलैा ढोने की प्र्ा मानव 
अधिकारों के कई बुतनयादरी ससदिांतों, गररमा का अधिकार, असपशृयता के खिलाफ 
अधिकार और भेदभाव के खिलाफ अधिकार आहद का उललंघन करती है। इस कुप्र्ा 
एवं सामाजिक असभशाप को ितम करने के सलए अनेक संविैातनक, वैिातनक 
और नीततगत पहल की गई हैं, जिनके फलसवरूप इस कुप्र्ा को समापत करने 
में आंसशक सफलता समलरी है। समाि को इस असभशाप से पूण्मतया मु्त करने 
के सलए संवैिातनक, विैातनक प्राविानों और नीततगत पहल, सरकाररी प्रयासों के 
सा्-सा् सामाजिक िन आदंोलनों के माधयम से समाि का दृजष््कोण पररवत्मन 
आवशयक है। सा् हरी इस अमानवीय कृतय में संलगन इन वंधचत वगगों के नागररकों 
में एक आतम सवासभमान और सश्तीकरण की अलि िगाना तनतांत आवशयक 
है।
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मनैुअल सकैवेंकजांग’ जसैी असभशात्रत कुप्ररा समापत 
करने में भारत सरकार एवां राष्ट्रीय मानव अधिकार 
आयोग की भूसमका का त्वशलेरणातमक अधययन 

प्रवीण कुमार मौय्प•

1. सामानय रररचय 

भारत आिुतनक नवीनतम तकनीक के सववोचच सशिर पर है, िहां पर 
आिुतनक एवं पररष्कृत तकनीक भारतीयों के िीवन का असभनन अगं बन गई है। 
भारत सरकार ने समा ््म शहरों की स्ापना पर ववशषे धयान वष्म 2014 से कें हद्रत 
कर रिा हैं, परनतु हा् से मलैा उठाने िसैी पारंपररक सामाजिक समसयाओ ंऔर 
इस काम में लगे लोगों के वग्म पर इसके नकारातमक प्रभाव का सामना कर रहरी 
हैं। समा ््म शहरों को समा ््म समािान की आवशयकता है और यह समा ््म समािान 
केवल आिुतनकता से यु्त नवीनतम तकनीकों दवारा हदया िा सकता है। भारत 
में, ववसभनन नवीनतम एवं कठोर आिुतनक ववधियों के बाविूद, सरकाररी संस्ाओ, 
नगर तनगमों, नगर पंचायतों, ग्रामीण तनकायों दवारा हा् से मैला ढोने की प्र्ा 
को रोका नहरीं िा सका है और आि भी मलैा ढोने वाले भारतीय नागररक अपने 
मानव अधिकारों के सा् गररमापूण्म िीवन के सलए आिीववका के सािन के सलए 
संघष्म कर रहे हैं िबकक भारत में हा् से मलैा उठाने की प्र्ा अविै है। ववगत 
3 दशकों से ववसभनन कानूनों ने इस प्र्ा को गैरकानूनी घोवषत कर रिा है। 
ऐसे अपमानिनक वयवसाय को करने वाले लोग अपने िीवन को प्रतयेक हदन 
संक्ापनन करत ेरहत ेहैं और मौत का सामना कर रहे हैं। 

• शोि छात्र, नरनि नरभाग, हररयाणा केन्द्ीय नरश्वनरद्ालय, महेंद्गढ़, हररयाणा 
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2. भारत सरकार दवारा हार से मैला उ्ठाने की कुप्ररा को समापत करने का 
त्विायी एवां काय्पकाररी प्रयास

साफ सफाई का स्ान वयज्तगत त्ा सामाजिक िीवन में दोनों हरी दृजष्् से 
अतयंत महतव का है। ककंतु सफाई की साररी िवाबदेहरी मेहतर या सफाई कम्मचाररयों 
पर िाल देना इस समुदाय की प्रतत अपराि है। सवतंत्ता पूव्म से हरी गांिी िी ने 
देश के इस जवलंत प्रशन को गहराई से अनुभव ककया ्ा। िॉ. भीमराव अबेंिकर, 
राम मनोहर लोहहया के भी प्रयतन सफाई-कम्मचाररयों की दशा में एक सुिारक के 
्े। महातमा गांिी ने अपनी इचछा वय्त की ्ी कक मैं मोक्ष नहरीं प्रापत करना 
चाहता मैं पुनि्मनम भी नहरीं चाहता ककंतु यहद मुझ ेकफर से िनम लेना हरी पड ेतो 
मैं अछूत के घर हरी िनम लूं जिससे मैं अछूतों की कष्् दिु और अपमान का 
अनुभव कर सकंू और अपने आप को त्ा उनको ददु्मशा से बाहर तनकाल सकंू। 

शुष्क मल की सफाई करने वाला एक ऐसा मनुष्य िो समाि के सबसे महतव 
पूण्म काय्म एवं सेवा करत ेहुए भी अछूत माना िाता है वह अमानवीय जस्तत में 
मलैा ढोने का काम करें यह सभय एवं आिुतनक समाि के सलए कहां तक उधचत 
है। वष्म 1980 में सवगशीय श्ीमती इंहदरा गांिी ने भंगी कष्् मुज्त योिना की 
घोषणा की जिसमें प्राविान ्ा कक 10 वषगों में अ्ा्मत 1990 तक हा् से शुष्क 
मलैा उठाकर िोसलयों में भरकर ससर पर रि ले िाने वालरी प्र्ा से मुज्त पा लेंगे। 
इसके सलए अखिल भारतीय कलयाण पररषद दवारा यह घोषणा की गई की 3000 
तक अनुदान देकर घर-घर शौचालय तनमा्मण करवा हदया िाए और इस तरह इस 
प्र्ा को समापत करवा हदया िाएगा ककंतु वववाद का ववषय यह रहा समसत भारत 
के नगरों में तो ्या प्रदेशों के महानगरों और राििातनयां बजलक राष्ट्रीय राििानी 
हदललरी तक में शुष्क शौचालय का तनमा्मण नहरीं करवा पाई और 75 बरस बीत गए। 

िून 1992 में भारत के ततकालरीन कें द्ररीय कलयाण मंत्ी सीताराम केसररी ने 
नेशनल सकीम आफ सलबरेशन एंि ररहैबबसल्ेशन का सकैवेंिर एंि देयर डिपेंिें् 
यानी सफाई कसम्मयों त्ा उनके आधश्तों की मुज्त एवं पुनवा्मस की राष्ट्रीय योिना 
की घोषणा की ्ी। उनहोंने मलैा ढोने वाले लोगों के इस काम से मुज्त हदलाने 
वालरी इस राष्ट्रीय योिना के अतंग्मत 800 करोि रुपए की वयवस्ा की त्ा यह 
दावा ककया कक अगले तीन वष्म में मलैा ढोने के वयवसाय में लगे लगभग चार 
लाि लोगों को इससे छु्कारा हदलाया िाएगा। 1993 में देशभर में ससर पर मलैा 
ढोने के काम और शुष्क शौचायलयों का तनमा्मण तनषिे अधितनयम 1993 लागू 
कर हदया गया और इसके अतंग्मत एक स्ाई सफाई कम्मचाररी आयोग की स्ापना 
भी की गई ्ी। राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग के अधयक्ष नयायमूतत ्म एम.एन 
वेंक्चलयैा ने 24 िनवररी 1997 को पत् सलिकर ववसभनन राजयों के मुखयमंत्ी 
को ससर पर मलैा ढोने की प्र्ा पर रोक लगाने त्ा उसके सलए अपनी वविानसभा 
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में प्रसताव पाररत करने कहा।

वष्म 1992 में सव्मप्र्म भारत सरकार ने पहला प्रयास ककया की मलैा ढोने 
वालों और उनके आधश्तों की मुज्त और पुनवा्मस के सलए राष्ट्रीय योिना का 
काया्मनवयन ककया जिसमें इन सफाईकसम्मयों को हदए िाने वाले वकैजलपक रोिगार 
के बारे में ववसततृ चचा्म की गई। वष्म 1993 में भारत सरकार ने सव्मप्र्म मनैुअल 
सकैवेंिर रोिगार और शुष्क शौचालय तनमा्मण (तनषिे) अधितनयम, 1993 को 
अधितनयसमत ककया, जिसमें हा् से मैला उठाने वाले को पररभावषत ककया गया 
कक जिसमे वह वयज्त िो मानव मल को हा् से ढोने के काम में लगा हुआ है 
या तनयोजित है वह ‘मनैुअल सकैवेंजिंग’ श्द की पररभाषा में सजममसलत समझा 
िाएगा। 

हा् से मलैा उठाने वाले वयज्त1 के रूप में रोिगार का तनषिे और उनका 
पुनवा्मस अधितनयम, 2013, िारा 2 (छ) में ‘हा् से मलैा उठाने वाले वयज्त’ 
की ववसततृ पररभाषा देता है, “ऐसा वयज्त िो इस अधितनयम के प्रारंभ में या 
उसके बाद ककसी भी समय, ककसी वयज्त या स्ानीय प्राधिकरण या एिेंसी या 
ठेकेदार दवारा, ककसी असवचछ शौचालय में या ककसी िुले नाले या गडढे में जिसमें 
असवचछ शौचालयों से मानव मल का तनप्ान ककया िाता है, या रेलवे टै्क पर 
या ऐसे अनय स्ानों या पररसरों में, िसैा कक कें द्र सरकार या राजय सरकार 
अधिसूधचत कर सकती है, मानव मल को हा् से साफ करने, ले िाने, तनप्ाने 
या अनय्ा ककसी भी तरह से संभालने के सलए तनयु्त या तनयोजित ककया िाता 
है, इससे पहले कक मल पूररी तरह से ऐसे तररीके से ववघह्त हो िाए िसैा कक 
तनिा्मररत ककया िा सकता है, और ‘मनैुअल सकैवेंजिंग’ असभवयज्त को तदनुसार 
माना िाएगा।” 

नागररक अधिकार संरक्षण अधितनयम, 1955, अनुसूधचत िातत और अनुसूधचत 
िनिातत (अतयाचार तनवारण) अधितनयम, 1989 राष्ट्रीय सफाई कम्मचाररी आयोग 
अधितनयम, 1993 िसेै अनय कानून सफाईकसम्मयों के अधिकारों की रक्षा के सलए 
संसद दवारा ववधिवत पाररत ककए गए हैं। वविायी ढांचे के अलावा, भारत के 
सववोचच नयायालय ने सफाई कम्मचाररी आंदोलन दवारा दायर एक रर् याधचका के 
सुनवाई के दौरान सफाईकसम्मयों के सवास्थय और कलयाण के सलए बहुत धचतंा प्रक् 
की। इस मामले में, सुप्रीम को ््म ने माना कक ‘मनुैअल सकैवेंजिंग’ हा् से मलैा 
उठा कर ससर पर रि कर मलैा ढोने अतंरा्मष्ट्रीय मानव अधिकार प्रततबदिताओं का 
उललंघन करती है और न केवल हा् से मलैा उठाने वाले लोगों के पुनवा्मस के सलए 
बजलक 2013 के अधितनयम के उधचत काया्मनवयन के सलए भी कई तनददेश िाररी 

1से तातपय्व मिैअुल सकैरेंजर ह।ै
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ककए। नयायालय ने आगे कहा कक हा् से मलैा उठाने वाले भी बुतनयादरी मानव 
अधिकारों और सममानिनक िीवन के हकदार हैं और राजय सरकारों को सकैवेंजिंग 
प्रकरिया में तकनीकी सहायता का उपयोग करने और अपने-अपने राजयों में इस तरह 
की सामाजिक बुराई को ितम करने का तनददेश हदया। अपने काम की प्रकृतत के 
कारण मलैा उठाने लोग बीमाररयों और दघु््म ना के सलए बहुत संवेदनशील होत ेहैं। 

3. भारतीय नयायरासलका दवारा अधिकारों का प्रवत्पन 

अनुसूधचत िातत, अनुसूधचत िनिातत, अनय वपछड ेवगगों, अलपसंखयकों और 
समाि के अतंतम पंज्त में िड ेलोग, भारत में सबसे वंधचत समूह हैं। समाि के 
अतंतम पंज्त में होने के कारण अ्सर उनहें सशक्षा, रोिगार और अनय िीवन के 
अवसरों िसैी बुतनयादरी िरूरतों तक पहँुचने में असुवविा होती है। जिससे ये वग्म 
अपने मूल-मानव अधिकारों की पहचान एवं उनके प्रवत्मन के सलए दर-दर भ्कत े
है। समय समय पर नयायपासलका दवारा इन वगगों के अधिकारों के संरक्षण के सलए 
आदेश और तनददेश िाररी करके उनके अधिकारों की पहचान करानी पडती है, ऐसे 
हरी कुछ प्रमुि वादों में नयायपासलका ने अपना ववचार वय्त ककया है- 

सफाई कम्पचाररी आनदोलन बनाम भारत सरकार एवां अनय2 के वाद में सववोचच 
नयायालय ने हदनांक 27.03.2014 को िाररी ककये गए तनददेश के अनुसार सीवरों 
अ्वा सेजप्क ै्ंक की सफाई के दौरान मतृ सफाई कसम्मयों के पररवारिनों को 
मुआविे के रूप में 1000000 रूपये देने का आदेश िाररी ककया ्ा। 

हदललरी जल बोड्प बनाम नेशनल कैं रेन फॉर डडक्नटरी एांड राइटस ऑफ सीवेज 
एांड अलाइड वक्प स्प3 के मामले में, सववोचच नयायालय ने माना कक सफाई कम्मचाररयों 
को कोई कानूनी सुरक्षा प्रदान नहरीं की गई है, जिसमें मनैयुअल सकैवेंिर भी शासमल 
हैं, िो असंगहठत क्षेत् में काम कर रहे हैं, बाविूद इसके कक उनकी सेवाओ ंका 
उपयोग बड ेपमैाने पर िनता के सलए ककया िा रहा है।

धचननममा बनाम कना्पटक राजय4 के वाद में भारत के संवविान के अनुचछेद 
226 और 227 के अतंग्मत रर् दायर की गई ्ी जिसमें प्रततवाहदयों को सवगशीय 
श्ी चेनचयैा आहद के असामतयक तनिन के सलए मुआविे के रूप में याधचकाकता्मओं 
को 10,00,000/- रुपये का भुगतान करने का तनददेश देने की प्रा््मना की गई है। 
कना्म्क उचच नयायालय ने माना कक हा् से मलैा उठाने वाले लोग दसूरों की 
सुवविा के सलए ऐसा िोखिम भरा काम करत ेहैं और उधचत सुवविा के अभाव में 
बहुत से अपना िीवन संक्ापनन कर रहे हैं। 

2नसनरल ररट यानरका स.583 की 2003
3नसनरल ररट यानरका स. 5322, रर्व 2011
42 जिु, 2017 को न्यायालय िे निण्वय नदया



113

5रानर्वक प्रनतरेदि 2021, राष्ट्ीय मािर अनिकार आयोग, िई नदलली । 

4. राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग की भूसमका 

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग नागररक अधिकार संरक्षण अधितनयम, 1955 
और अनुसूधचत िातत और अनुसूधचत िनिातत (अतयाचार तनवारण) अधितनयम, 
1989 के काया्मनवयन के प्रतत राजय के पालन की तनगरानी में सकरिय रहा है। 
आयोग ने भेदभावपूण्म प्र्ाओ ं के खिलाफ दंिातमक उपायों की भी दृढता से 
ससफाररश की है। इसके अलावा, आयोग दवारा अनुसूधचत िाततयों और अनुसूधचत 
िनिाततयों और वपछड ेवगगों के राष्ट्रीय आयोग के अधयक्ष से भी समय-समय 
पर ववचार ववम्मश दवारा मानव अधिकारों के प्रवत्मन के सलए माग्मदश्मक ससदिानत 
ववहहत ककया िाता हैं।5 

भारत का राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग कुछ समुदायों के वयवजस्त 
बहहष्कार को मानव अधिकारों का गंभीर उललंघन मानता है। यह असवास्थयकर 
शौचालय या िुले नाले, गडढे, रेलवे टै्क, तनिी घरों और नगर तनगमों दवारा 
बनाए गए शौचालयों आहद में मानव मल को हा् से संभालने या हा् से साफ 
करने, ले िाने, तनप्ाने या ककसी अनय तररीके से संभालने के सलए ककसी वयज्त 
को तनयोजित करने की अमानवीय और अपमानिनक प्र्ा के बारे में गहराई से 
धचतंतत है। यह अनुसूधचत िातत, अनुसूधचत िनिातत और अनय कमिोर समूहों 
के अधिकारों के प्रचार और संरक्षण की हदशा में काम करने और मनुैअल सकैवेंजिंग 
की अमानवीय और अपमानिनक प्र्ा को संबोधित करने के सलए प्रततबदि है। 

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग ने मनुैअल सकैवेंजिंग या ितरनाक सफाई में 
काय्मरत वयज्तयों के मानव अधिकारों के संरक्षण पर एक हदशातनददेश 24 ससतंबर 
2021 को संघ/राजय सरकारों/संघ शाससत प्रदेशों के सभी संबंधित अधिकाररयों को 
‘मैनुअल सकैवेंजिंग या ितरनाक सफाई में लगे वयज्तयों के मानव अधिकारों 
के संरक्षण पर एिवाइिररी’ शीष्मक से एक हदशातनददेश िाररी की और तनमनसलखित 
ससफाररशों को लागू करने की सलाह दरी, िो इस प्रकार हैं-
  सफाई कम्मचाररयों के सलए उधचत सुरक्षातमक धगयर/सुरक्षा उपकरण 

सुतनजशचत करना।
  उपयु्त और कम्मचाररी-अनुकूल तकनीक और रोबोह्क मशीनों के उपयोग 

का लाभ उठाना।
  कलयाणकाररी योिनाएँ: काम पर रिने वालरी एिेंसी/तनयो्ता की जिममेदाररी 

और िवाबदेहरी।
  संबंधित अधिकाररयों की जिममेदाररी और िवाबदेहरी तय करना।
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  पुनवा्मस: “मनुैअल सकैवेंिर के रूप में रोिगार का तनषिे और उनका 
पुनवा्मस अधितनयम, 2013” के अनुसार अतनवाय्म रूप से एकमुशत नकद 
सहायता और ऋण सहायता प्रदान करना।

   नयाय तक पहँुच: ककसी भी अपराि िसेै कक िमकी, प्रलोभन, आपराधिक 
िमकी, बंिुआ मिदरूरी, या ऐसे काम के संबंि में अतयाचार, एफआईआर 
दि्म की िानी चाहहए और समयबदि तररीके से िांच की िानी चाहहए। 

  सवचछता सेवाएँ प्रदान करने के सलए बुतनयादरी ढाँचे को मिबूत करना। 
  िागरूकता/संवेदनशीलता। 
  सववोतम प्र्ाओ ंकी नकल करना। 
  मनैुअल सकैवेंजिंग में लगे वयज्तयों की पहचान सुतनजशचत करना। 
  मनैुअल सकैवेंिरों के रूप में रोिगार का तनषिे और उनका पुनवा्मस 

अधितनयम, 2013 के काया्मनवयन की तनगरानी।

आयोग दवारा सेकपटक टैंक की सफाई के दौरान मौतों रर सांज्ान -6
1. हदनांक 03 माच्म 2022 को सेजप्क ै्ंक की सफाई के दौरान चार मौतों 

की ररपो ््म पर राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग ने मुखय सधचव, महाराष्ट् 
सरकार और पुणे पुसलस आयु्त को नोह्स भेिा।

2. हदनांक 03 माच्म 2022 को रोहहणी में सीवेि लाइन में चार लोगों की मौत 
पर राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग ने हदललरी के मुखय सधचव, पुसलस 
आयु्त और एम्रीएनएल के अधयक्ष को नोह्स भेिा है।

3. आयोग ने हदनांक 06 अप्रैल 2022 को हदललरी में हा् से मल की सफाई 
की एक और घ्ना का सवतः संज्ान सलया; हदललरी के मुखय सधचव को 
नोह्स िाररी ककया।

4. आयोग ने हदनांक 12 अप्रैल 2022 मुखय सधचव, हररयाणा सरकार, 
अधयक्ष, नगर पररषद, पलवल और एसपी, पलवल को सीवेि ै्ंक की 
सफाई के दौरान एक वयज्त की मौत की िबर पर नोह्स िाररी ककया।

5. हररयाणा में सीवर की सफाई के दौरान मौत की एक और घ्ना पर राष्ट्रीय 
मानव अधिकार आयोग ने हदनांक 23 अप्रलै 2022 सवतः संज्ान सलया; 
मुखय सधचव को नोह्स िाररी ककया।

6. भारत सरकार दवारा रुनवा्पस के सलए ककये जा रहे प्रयास 

6रेबसाईट https://nhrc.nic.in पर उपलबि ह।ै
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9लोक-सभा, अतारांनकत प्रश्न संखया 2120 तथा मतं्री द्ारा उत्तर दिेे की तारीख: 15.03.2022
7लोकसभा, अतारंनकत प्रश्न 5445 
8लोकसभा, अतारंनकत प्रश्न 261

हा् से मलैा उठाने वाले कसम्मयों के तनयोिन का प्रततषिे और उनका पुनवा्मस 
अधितनयम 2013 दवारा से हा् से मलैा उठाने के काय्म को तनवषदि है परनतु 
हदनांक 05.04.2022 को लोकसभा में सामाजिक नयाय और अधिकाररता मंत्ालय 
दवारा हदए गए उतर से यह सपष्् होता है अभी भी भारत में कुल 58098 मलैा 
उठाने वाले कसम्मयों है।7 एक अनय मौिूद सरकाररी आकंडों से पता चलता है कक 
4 फरवररी 2020 तक 17 राजयों में लगभग 62334 से अधिक लोगों की पहचान 
की गई है।8 

‘मैनुअल सकेवेजिंग’ िो हा् से मलैा उठाने वाले कसम्मयों के तनयोिन का 
प्रततषिे और उनका पुनवा्मस अधितनयम 2013 की िारा 2 (1) (छ) में य्ा 
पररभावषत असवचछ शौचालयों से हा् से मलैा उठाने से संबंधित है के कारण 
ककसी सफाईकमशी की मतृयु की ररपो ््म नहरीं की गई है। त्ावप, वपछले पांच वषगों के 
दौरान सीवरों और सेजप्क ै्ंको की पररसंक्मय सफाई करत ेसमय हुई दघु््म नाओं 
के कारण 325 लोगों की अवधि के दौरान 276 लोगों के पररवारिनों को मुआविा 
हदया गया है। वपछले पांच वषगों (वष्म 2017 से 2021) के दौरान सीवर में मौतों की 
संखया तनमनवत है-आि प्रदेश-13, बबहार-2, छतीसगढ-1, चंिीगढ 3, हदललरी-42, 
गुिरात 28, हररयाणा- 33, कना्म्क-26, केरल-1, महाराष्ट्-30, मधय प्रदेश-1, 
ओडिशा-2, पंिाब-16, रािस्ान-13, तसमलनािु- 43, तलेगाना-6, उतर प्रदेश-52, 
पजशचम बंगाल-13 अ्ा्मत कुल 325 है।9 

भारत सरकार मनैुअल सकेवेंिरों के पुनवा्मस के सलए सवरोिगार सकीम 
काया्मजनवत कर रहरी है। इस सकीम के अतंग्मत पहचानशुदा मनुैअल सकेवेिर को 
पुनवा्मस के सलए सहायता प्रदान करने हेतु तनमनसलखित प्राविान ककए गए हैं:-

(i)  पररवार में एक पहचानशुदा मनैुअल सकेवेंिर को 40,000/-रुपए की एकबार 
में नकद सहायता।

(ii)  हा् से मैला उठाने वाले कसम्मयों और उनके आधश्तों को दो वष्म तक कौशल 
ववकास प्रसशक्षण त्ा प्रसशक्षण अवधि के दौरान 3,000/- रुपए प्रततमाह 
की दर से छात्ववृत।

(iii)  जिनहोंने सवचछता से संबंधित पररयोिनाओं सहहत सवरोिगार पररयोिनाओं 
के सलए ऋण सलया है, उनहें 5.00 लाि रुपए तक पंूिीगत सज्सिी।

(iv)  सभी असभज्ात हा् से मलैा उठाने वाले कसम्मयों के पररवारों के सलए 
आयुष्मान भारत, प्रिानमंत्ी िन-आरोगय योिना के अतंग्मत सवास्थय 
बीमा।
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हा् से मलैा उठाने वाले कसम्मयों के तनयोिन का प्रततषिे और उनका पुनवा्मस 
अधितनयम, 2013 के अतंग्मत मैनुअल सकैव्मजिंग हदनाक 06.12.2013 से देश में 
प्रततबंधित है। कोई वयज्त अ्वा एिेंसी उ्त ताररीि से ककसी वयज्त को मैनुअल 
सकेवेजिंग के काय्म में नहरीं लगा सकता। ककसी वयज्त अ्वा एिेंसी  दवारा हा् से 
मलैा उठाने वाले कसम्मयों के तनयोिन का प्रततषिे और उनका पुनवा्मस अधितनयम, 
2013 के प्राविानों का उललंघन करके ककसी वयज्त को मनैुअल सकैवदेजिंग के 
काय्म में लगाए िाने पर िारा 8 के अतंग्मत 2 साल तक का कारावास अ्वा 1.00 
लाि रूपए तक का िुमा्मना अ्वा दोनों हो सकत ेहैं।

7. ननष्कर्प 

प्रतयेक मानव िीवन, राजय के मानव ववकास सूचकांक में बहुत हरी महतवपूण्म 
स्ान रिता है और राजय को इस बारे में बहुत अधिक सोचना चाहहए की वह कैसे 
सविनों के िीवन की सुरक्षा करे। राजयों में ऐसी तकनीक को लागू करना चाहहए। 
इस तकनीक का नकारातमक प्रभाव हो सकता है कक सफाईकमशी अपनी आिीववका 
िो देंगे, लेककन राजय की जिममेदाररी है कक वह उनका पुनवा्मस करे और उनहें 
वकैजलपक रोिगार प्रदान करे ताकक उनहें भोिन, कपड ेऔर आश्य की बुतनयादरी 
सुवविा समल सके। इससलए कें द्र सरकार को भारत में हर िगह मैनुअल सकैवेंिरों 
से अनय आिुतनकता से लसै तकनीकी प्रणासलयों को तनैात करने की नीतत के 
सा् आगे बढना चाहहए-जिसके पररणामसवरूप हा् से मैला उठाने सफाईकसम्मयों 
मानव अधिकारों की रक्षा करने और उनहें ववज्ान और वजै्ातनक प्रगतत के लाभों 
को साझा ककया िा सके।

आिुतनक रोबोह्क तकनीक ने ववशव भर में यह साबबत कर हदया है कक 
वजै्ातनक नवाचार और तकनीकी प्रगतत हा् से मलैा उठाने वालरी सामाजिक एवं 
असभशावपत प्र्ा को समापत ककया िा सकता है भारत में प्रतयेक राजय सरकारों 
दवारा ऐसी रोबोह्क तकनीक को लागू करने की ससफाररश करने वालरी नीतत बनाने 
और उसके अनुपालन की आवशयकता है जिससे आिुतनक भारत के गररीब, वपछड े
एवं दसलत वग्म के दैतनक सफाईकसम्मयों के िीवन त्ा उनके अनय अधिकारों की 
रक्षा की िा सके और उनके सवास्थय एवं िीवन सुरक्षा के अधिकार को संरक्क्षत 
ककया िा सके िो भारतीय संवविान के अनुचछेद 21 दवारा प्रतयाभूत है त्ा इन 
सवचछताकसम्मयों दवारा आिुतनक भारत के शहर और गांवों की सवचछता को बनाए 
रिा िा सके। 
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साहहतय में महहला सशकतीकरण
दामोदर खडसे•

साहहतय अपने समय का इततहास सलिता है। साहहतय में वे साररी घ्नाएँ दि्म 
होती हैं, िो समाि और वयज्त के भीतर-बाहर घ्ती हैं। मनुष्य की संवेदनाओ ं
का कोश होता है – साहहतय ! कफर यहद सत्ी िीवन की िडकनें साहहतय में न उभरें 
तों हरी यह आशचय्म की बात होगी। संयु्त राष्ट्संघ ने 1975 का वष्म अतंरराष्ट्रीय 
महहला वष्म के रूप में मनाने का तनण्मय सलया और उसके बाद महहला दशक के 
रूप में मनाने की बात कहरी। सामाजिक रूप में, महहलाओ ंके सश्तीकरण की 
कोसशशें साहहतय में पहले से प्रततबबबंबत होती रहरी हैं। हमारे देश की ववसभनन 
भाषाओ ंमें सत्ी-िीवन को लगातार उिागर ककया िाता रहा है। लेखिकाओ ं ने 
अपनी रचनाओं में अपनी सवतंत्ता और समानता के सलए साहहतय की ववववि 
वविाओं को अपनाया। कई कहातनयां, उपनयास, कववताएं आहद सलिी गईं, जिसमें 
सत्ी-मुज्त की छ्प्ाह् और मान-सममान की पहचान के सलए संघष्म हदिाई देता 
है। कई महहला रचनाकारों ने अपनी आतमक्ाओ ंके माधयम से अपने दिु और 
संघष्म को वाणी दरी है। कहातनयों में, कववताओं में भी यह बिूबी उभरकर आया 
है। क्ाकार धचत्ा मुदगल की कहानी है – ‘पे्रतयोतन’, जिसमें अनाचार के खिलाफ 
युवती आवाि उठाती है और अपने पररवार से हरी उसे मानससक प्रताडनाएं समलती 
हैं। वह तनराश, हताश और िीवन के प्रतत ्ू्न का अनुभव करती है, पर भीतर 
से उसका संघष्म साहस और हौसले में उभरता है और वह दृढता से जस्ततयों का 
सामना करने के सलए उठ िडी होती है। िीवन के प्रतत उसका दृढ-ववशवास उसे 

•वररष्ठ साहहतयकार एवं लेिक
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पररवार और समाि से ऊपर उठा देता है। धचत्ा मुदगल की ऐसी कई कहातनयाँ हैं, 
िो महहला सश्तीकरण के सलए िानी िाती हैं।

तिे कदमों से भागत ेमनुष्य की आकांक्षाओ ंमें भौततक सुि-सुवविा केनद्र में 
होती हैं। ऐसे में सत्ी-मन की भावनाएं रौंदरी िाती हैं, चरमरा उठती हैं। पररवारिनों 
दवारा हरी िाने-अनिाने उपेक्षा और प्रताडना की वह सशकार हो िाती है। सूय्मबाला के 
क्ा-संसार में ऐसी जस्ततयों की पहचान आसानी से की िा सकती है। तातकासलक 
सुिों के सलए ईमान धगरवी रिने वालों को सूय्मबाला ने अपनी कहातनयों में िूब 
झकझोरा है। ‘गौरा गुनवनती’ कहानी में मानवीय ररशत ेके ताने-बाने में िीवन की 
बुतनयाद रिी गई है। बासलका का बचपन में अना् हो िाना, घु्ना, ्ू्ना और 
बबिर िाना; कफर भी संघष्म के सा् िड ेहो िाने की चुनौती इस कहानी में सत्ी 
सश्तीकरण को मिबूती देती है। सूय्मबाला की कहातनयाँ नाररी अजसमता की कहानी 
होती है। कृष्णा सोबती के क्ा-संसार में भी, ऐसी कहातनयों को सहिता से देिा 
िा सकता है। ‘जिंदगीनामा’ कृष्णा सोबती का आतमक्ातमक उपनयास है। यह 
एक प्रकार से संघष्म और शोषण का दसतावेि हरी है। कृष्णा सोबती का उपनयास 
‘ए लडकी’, ‘समय सरगम’ ऐसे हरी उपनयास हैं िो सत्ी-िीवन के संघष्म की भीतररी 
दासतां बयान करत ेहैं। भीतररी संवेदनाओ ंका िागरण मनुष्य को शज्त देता है। 
इन कहातनयों में िहां शोषण और उपेक्षा के खिलाफ एक दृढ-संभावना सौंपी िाती 
है, तब समाि रूहढयों और कुप्र्ाओ ंसे बाहर तनकलकर नाररी-शज्त को पहचानने 
लगता है। महहला सश्तीकरण की हदशा में यह महतवपूण्म कदम है।

मननू भंिाररी की कहानी ‘अकेलरी’ िसैी कहानी सत्ी-िीवन के एकाकीपन और 
उपेक्षा-अवहेलना की सा््मक तसवीर िडी करती है। ‘कठगुलाब’ उपनयास में मदृलुा 
गग्म ने यह िताने की सा््मक कोसशश की है कक वयज्त और समाि परसपर पूरक 
हैं और प्रतयेक सत्ी एक पूरे समय और समाि का प्रतततनधितव करती है। सा् 
हरी, मैत्येी पुष्पा के उपनयास ‘इदं न मम’, ‘चाक’, ‘अलमा कबूतररी’ सत्ी-संघष्म के 
दसतावेि हैं। नाससरा शमा्म, अलका सरावगी, उषा वप्रयंवदा, मणृाल पांिये, सुिा 
अरोडा, ववभा रानी, अलपना समश् क्ाकारों ने अपनी कृततयों में सत्ी-संघष्म के 
ववववि पहलु और जस्ततयों से दो-दो हा् करती नातयकाओं का य्ा््म धचत्ण 
ककया है।

बांगला में सत्ी-संघष्म और उनके सश्तीकरण पर ववपुल साहहतय सजृित 
हुआ है। आशापूणा्म देवी ने सत्ी-िीवन के ववववि पहलुओ ंको अपने क्ा-साहहतय 
में उतारा है। महहलाओ ंकी समसयाओ ंमें अकेलापन, अधिकारशूनयता, भेदभाव, 
उपेक्षा आहद समाि के आहात े के बाहर तछ्के िीवन को आशापूणा्म देवी ने 
गहराई से छुआ। उनहें ‘प्र्म प्रततशु्तत’ महाउपनयास के सलए ज्ानपीठ पुरसकार से 
सममातनत ककया गया। इसी तरह महाशवेतादेवी ने भी अपनी कृततयों में महहलाओ ं
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के अधिकारों की आवाि उठाई। आहदवाससयों के सामाजिक उत्ान के सलए उनहोंने 
अपने साहहतय और प्रतयक्ष समप्मण से सकरिय योगदान हदया। उनका उपनयास 
‘अरणयेर अधिकार’ इस संदभ्म में ववशषे उललेिनीय है। सा् हरी, मतै्येी देवी, सुधचत्ा 
भट्ाचाय्म, ततलोतमा मुिुमदार और संगीता बंदोपाधयाय िसैी लेखिकाओं ने सत्ी 
के संघष्म और उनहें समपूण्म नातयकाओं के रूप में धचबत्त ककया है। संघष्म से हरी 
शज्त समलती है, यह बात इन कृततयों से प्रततधवतनत होती है।

प्रततभा राय ने अपने तमाम उपनयासों में सत्ी-अजसमता के िागरण का मुददा 
उपजस्त ककया है। अपने पौराखणक उपनयास ‘महामोह’ में अहलया की िीवनी 
के माधयम से सत्ी-िीवन का बहृद आखयान प्रसतुत ककया है। सा् हरी, अनय 
उपनयासों में भी महहला सममान को ववशषे रूप से असभवय्त ककया है। ववसभनन 
भारतीय भाषाओ ंके साहहतय में महहलाओ ंके िीवन में आनेवालरी चुनौततयों और 
उससे उनके भीतर के सवासभमान और ऊिा्म को उभारकर उनकी दृढ इचछा-शज्त 
का पररचय हदया है। पंिाबी में अिीत कौर, कशमीररी में क्षमा कौल, अससमया में 
इंहदरा गोसवामी आहद साहहतयकारों ने सत्ी के िीवन, उनकी चुनौततयाँ, उनके संघष्म 
और उनके तयाग, शज्त और िुझारूपन का सा््मक वण्मन ककया है।

मराठी में, आिुतनक िीवन की आपािापी में सत्ी-िीवन की जस्तत का सा््मक 
धचत्ण हदिाई देता है। ववभावररी सशरूरकर ने अपने क्ा-साहहतय में महहलाओ ंके 
द:ुि-दद्म, आध््मक चुनौततयां, जस्तत का कसाव कें द्र में रिकर सिृन ककया। गौररी 
देशपांि े ने पुरुष-संसार में सत्ी का सीसमत आकाश और सीमाओं को भेदने का 
साहस हदिाती जसत्याँ कें द्र में हदिती हैं। वप्रया तेंिुलकर ने भी अपनी कहातनयों 
में सीमाओ ंको तोडनेवालरी जसत्यों की चचा्म की है। ियवंत दलवी ने अपने ना्क 
‘पुरुष’ में बदला लेकर अपनी अजसमता को िीनेवालरी सत्ी के साहस को उिागर 
ककया है। प्रज्ा दया पवार ने आिुतनक और त्ाकध्त बराबररी का ढोल पी्नेवाले 
समाि की अतंरूनी कहानी ‘अफवाह सच साबबत हो इससलए’ दसलत सत्ी का 
िीवन-संसार उभारकर लाया है। सत्ी िब तनभशीक होकर जस्ततयों से ्कराती है 
तब उसका भीतररी साहस अपने पूरे सममान के सा् गौरवाजनवत होता है। कई बार 
आध््मक रूप से सम््म होने के बाविूद उसके सममान को ग्रहण लगता है, पर यहद 
वह अपने तनण्मयों पर अडडग रहती है, तो उसका सश्त चेहरा उभरता हरी है ! 
इस रिम में सातनया, उषादेवी वविय कोलह्कर, नीरिा, आशा बगे आहद के नाम 
अतयंत चधच्मत हैं। जसत्यों ने अपनी आतमक्ाओ ंके माधयम से भी पुरुष-प्रिान 
समाि पर बहुत प्रहार ककए हैं। इन आतमक्ाओ ंसे उनकी समता-प्रिान दृजष्् के 
सलए संघष्म है, तो उनके भीतर की प्रततकरिया उनहें शज्त प्रदान करती है।

साहहतय मनोवजै्ातनक रूप से वयज्ततव के तनमा्मण में अतयंत सहायक 
होता है। यह सव्ममानय है कक आध््मक रूप से सम््म होने के बाद जस्तत बदलती 
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है, लेककन कफर भी प्र्ाएं, जस्ततयां और कई बार मानससकता सत्ी को उसकी 
पूररी सवतंत्ता के सलए वववश हरी करती है। बाहय सबलता की मदद अवशय होती 
है, पर यहद भीतररी संबल प्रबल होता है तो महहलाओ ंका सश्तीकरण अधिक 
वयावहाररक हो िाता है। यह शज्त साहहतय से समल सकती है। क्ा साहहतय के 
सा् कववताओ ंने भी सत्ी रचनाकारों को बहुत मुिर ककया है। ‘मेरा पता’ नामक 
कववता में अमतृा प्रीतम कहती हैं –

आज मैंने अरने घर का नमबर समटाया है

और गलरी के मारे रर लगा गलरी का नाम हटाया है

और हर सडक की हदशा का नाम रोंछ हदया है

रर अगर आरने मुझ ेजरूर राना है

तो हर देश के, हर शहर के, हर गलरी का दवार खटखटाओ

यह एक शार है, एक वर है

और जहाां भी आज़ाद रूह झलक रडे

      - समझना वह मेरा घर है !’

हर दृजष्् से आजाद वयज्त हरी एक सश्त िीवन संचासलत कर सकता है। 
अमतृा प्रीतम की कववताओं, कहातनयों और उपनयासों में ऐसे िुझारू, सवासभमानी, 
िुददार और तनण्मय में साहसी पात्ों को देिा िा सकता है। सममान और पहचान 
पाने का हक सबको होता है। हर वयज्त की चाहत इजित और आदर पाने की 
होती है। सुनीता िनै अपनी ‘द:ुि’ कववता में यहरी चाहत बयान करती हैं –

‘रुरुर और सत्ी में

झगडा बस इतना भर सा –

रुरुर चाहता मान जाये सत्ी,

सत्ी कहती, मान जाये नहरीां

सत्ी का।’

कववताओं में सत्ी-िीवन की ववसंगततयों को रेिांककत कर ववसशष्् संदेश 
पाठकों तक िाता है। हर बार यह आवशयक नहरीं है कक आशय को मो्े तौर पर 
समझाकर प्रसतुत ककया िाए। संकेत भावनाओ ंको अधिक उदवेसलत करत ेहैं। 
कातयायनी अपनी कववता ‘देह का न होना’ में इसी ओर इशारा कर रहरी हैं –
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‘देह नहरीां होती है

एक हदन सत्ी

और उलट-रुलट जाती है

साररी दनुनया

अचानक।’

सत्ी की सहनशीलता को बार-बार परिा िाता है और चुनौततयों के सामने 
िडा कर हदया िाता है। कफर भी सत्ी अपनी शज्त से अपनी तरह जस्ततयों का 
सामना करने के सलए दृढता से िडी हो िाती है। अनासमका के अनुसार –

‘मैं एक दरवाजा री

मुझ ेकजतना रीटा गया

मैं उतना हरी खुलती गई ...!’

आि तनम्मला पुतुल अपनी कववताओ ंमें बहुत दृढता के सा् महहलाओ ंकी 
शज्त को श्दबधद कर रहरी हैं। जितना दबाया िाता है, उतनी हरी प्रिरता से, 
वह अपनी मेहनत से िूझती है। उसका िीवन, उसकी आशाएं, उसका पररश्म 
जस्ततयों को मात दे देता हैं। ग्रामीण क्षेत्ों में भी उस पररवेश को तनम्मला पुतुल 
ने सबके सामने रिा है–

‘चादर में बचचे को री्ठ रर लटकाए

िान रोरती रहाडी सत्ी

रोर रहरी है अरना रहाड-द:ुख

सुख की एक लहलहाती फसल के सलए

रहाड तोडती, तोड रहरी है

रहाडी बांहदश और वज्पनाएां !’

अब सत्ी अपनी पहचान के सलए, अपने साम्थय्म को तनरंतर ववकससत कर रहरी 
है। भावुकता, उदारता, पे्रम, समप्मण िसेै उसके अपने सवाभाववक भावों के सा् 
उसे अपनी िुबबयों का एहसास होता िा रहा है। ववपररीत जस्ततयों के आकलन 
के सा् उससे िूझने की शज्त उसमें है। सच कहने का साहस हरी सश्तीकरण 
का प्रमाण होता है। गगन धगल की कववताएं सच को उकेरने का साहस करती हैं –
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‘भेडडये जब रकड लें आरकी टाांग

आरके कण्ठ से ननकल न राए कमजोर-सी भी चीख...

आर नघर चुके हों चक्रवयूह से

और रता न चलता हो

आर चुपरी से बचेंगे या चीख से कोई धवनन ननकलनी चाहहए

आरके कण्ठ से

वण्प से रूरे

चाहे ककतना भी त्वराकत हो

आना चाहहए कहना

दो टूक अरना सच !’

कफर इंद ूिनै कहती हैं –

‘त्बजलरी बनकर इसे चूर-चूर कर दे

जो आांख उ्ठाए इिर, रोशनी से अांिा कर दे !’

यह आतमववशवास लडने का साहस देता है। अपनी शज्त का एहसास हरी 
िूझने का ववशवास होता है। इसी रिम को आगे बढाती लगती हैं समध्लेशकुमाररी 
समश्, वे नाररी की अजसमता और मुज्त के सलए कहती हैं –

‘आांसू से ससकत न करो भूसम

अांगार उगाओ दाहों का

जो द्ि करे, जो भसम करे,

असभशार घुटन का आहों का !’

भारतीय भाषाओ ंमें महहलाओ ंकी बुलंद आवाि को बहुत सूक्मता से वय्त 
ककया गया है। साववत्ीबाई फुले ने सत्ी-सशक्षा पर ववशषे िोर हदया अठारहवीं शती 
में वे सशक्षा के सलए जसत्यों को पे्रररत करती रहरीं। वे मानती ्ीं कक सभी शज्तयों 
की बुतनयाद सशक्षा है। उनका बोिवा्य ्ा – ‘मनुष्य का सबसे अचछा गहना-
सशक्षा; पहनो और आगे बढो।’ अब जसत्याँ िूब पढ रहरी हैं और िूब सलि रहरी 
हैं। आतमववशवास, आतमसममान और पुरूष के बराबर अ्ा्मि्मन कर कंिे से कंिा 
समलाकर आगे बढ रहरी हैं। भय और तनराशा को का्त ेहुए नीसलमा गुंिी कहती हैं –
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‘मुझ ेभरोसा है

कभी सुनाई देगा उसे

आसरास के कोलाहल में भी

छुरा हुआ अांतना्पद

जो जगायेगा

उसके मन में

लाखों प्रनतनाद !’

साहहतय में आगाह कर पीहढयों को साविान ककया िाता है ताकक उनहें कोई 
ठग न सके। इससलए मजललका अमर शिे कहती हैं –

‘भय से नघरे हम खुद से समलत ेहरी नहरीां हैं

भीतर की प्रसतर खोह में

कोई ब्ैठा हुआ धचललाकर चेता न दे हमें कक

पे्रम से अधिक जीवन होता है सच

जो आर जी रहे हैं।’

महहलाएं सक्षमीकरण की ओर बढ रहरी हैं। चुनौततयां अब भी हैं, पर 
आतमववशवास की िोर महहलाओं ने अपने भीतर महसूस की है। सशक्षा और अपने 
परैों पर िड ेहोने का ववशवास उनके िीवन को अपनी गतत दरी है। वह पुरूष से 
िुलकर अपने मन की बात कर सकती है। अंिलरी कुलकणशी समानता की बात 
करती हैं –

‘ककसी अदरी्ठ िागे से बांिे हम

आमने-सामने रखी कुसस्पयों में बै्ठकर

एक-दजेू को ऊजा्प से भर देत ेहैं

तब हम ककतने इांसान होत ेहैं !’

जसत्याँ हर क्षेत् में अपनी प्रततभा का लोहा मनवा रहरी हैं। सशक्षा और धचककतसा 
में तो उनहोंने कब का प्रवेश हाससल कर सलया, अब सेना, अतंररक्ष और ववमानन 
में भी अपनी सेवाएं दे रहरी हैं। समाि-िीवन का कोई क्षेत् महहलाओ ंसे अछूता 
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नहरीं रहा। सशक्षा की पररीक्षा के पररणाम बतात ेहैं कक छात्ाएं छात्ों से अववल हरी 
रहरी हैं। इसीसलए मराठी कवतयत्ी नीरिा कहती हैं –

‘प्रचांड कमरन हो रहा है

समय के फलक रर

सत्ीतव के आकाश को लाांघकर

औरतें रहुांच चुकी हैं

सीिे अांतररक् में

और मद्प

अरने हरी आकाश में भटके रके-कलाांत

ढूांढ रहे हैं नेट के जाल में गुम

सतिा की सतिारेखाएां !’

महहलाएं अपनी पारमपररक प्रकृतत और सवभाव का ितन करत ेहुए कुप्र्ाओ ं
और शोषण की दरीवारें तोडकर सशक्षा की पतवार से अपनी िीवन-नैया िे रहरी हैं। 
उनका आतमववशवास उनके सपनों को सचचाई में बदल रहा है। पर अब भी उनकी 
सश्तीकरण के सलए काफी संभावनाएं हैं। साहहतय उन संभावनाओ ंको य्ा््म में 
उतारने के सलए पे्ररक और प्रयासरत रहा है।
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महहला सशकतीकरण:
एक त्वशलेरणातमक अधययन

सांतोर कुमार ससांह• 
मिुरा नानीवडकेर*

साराांश 

ककसी भी देश एवं ववकससत समाि के तनमा्मण में महहला एवं पुरुष दोनों की 
सहभाधगता आवशयक है ककंतु यह एक वविबंना हरी है कक समाि में उनहें बराबररी 
का दिा्म शायद हरी कभी प्रापत हुआ हो। भारत में सवतंत्ता के पशचात ्सरकार 
दवारा महहलाओ ंकी जस्तत को बेहतर बनाने के सलए अनेक प्रयास ककए गए। 
शकै्षखणक संस्ानों में अधययन के सा्-सा् अनेक ववशषे प्रसशक्षण की वयवस्ा 
की गई। तभी आि देश में सामाजिक, आध््मक और वयावसातयक क्षेत् में महहलाएं 
अपने गुण और सशक्षा के बल पर सभी क्षेत्ों में खयातत अजि्मत कर रहरी हैं। लेककन 
सा् हरी यह भी सतय है कक जिस अनुपात में उनहें अपनी उपजस्तत दि्म करानी 
चाहहए ् ी उतनी संभव नहरीं हो पाई है। इस दृजष्् से महहला सश्तीकरण न केवल 
लैंधगक समानता हाससल करने के सलए महतवपूण्म है बजलक भारत के प्रगतत और 
ववकास के सलए भी उतपे्ररक है ्योंकक यह महहलाओ ंकी पूररी क्षमता को प्रदसश्मत 
करता है। महहला सश्तीकरण समावेशी और सश्त समाि को बढावा देने का 
प्रयास करता है। 

प्रसतावना 

  महहला के सुदृढ और सममानिनक जस्तत एक उननत, समदृि और 
सश्त समाि की घोतक होती है। िहां तक भारत का संबंि है यहां, “यत् नाय्मसतु 

•अससस े्ं् प्रोफेसर रािनीतत ववज्ान ववभाग, रानी िम्म कंुवर रािकीय महाववदयालय, दललावाला - िानपुर, 
हररदवार (उतरािंि)
∗कतनष्ठ अनुसंिान परामश्मदाता, राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग



126

पूजयंत ेरमंत ेतत् देवता:।” का सूत् वा्य पौराखणक काल से मानय रहा है। ऐसे 
बहुत से उदाहरण समलत ेहैं जिनसे यह पता चलता है कक प्राचीन काल में महहलाओ ं
की जस्तत सममानिनक ्ी। मधयकाल और इसके बाद सवतंत्ता प्राजपत तक 
उनकी जस्तत संतोषिनक नहरीं रहरी है ककंतु सवतंत्ता के पशचात ्संवविान में ककए 
गए अनेक प्राविानों और अधितनयमों से आि भारत की महहलाओ ंकी जस्तत में 
गुणातमक सुिार आया है लेककन अभी भी बहुत कुछ ककया िाने शषे है। महहलाओ ं
के सश्तीकरण में तनवेश कर हम न ससफ्म  सतत ववकास लक्य (एसिीिी)-5 की 
हदशा में आगे बढत ेहैं बजलक गररीबी कम करने में भी मदद समलती है और ह्काऊ 
आध््मक वदृधि को नवीन आयाम समलता है। सतत ववकास लक्य (एसिीिी) का 
उददेशय वष्म 2030 तक, “लैंधगक समानता हाससल करना और सभी महहलाओ ंऔर 
लडककयों को सश्त करना” है। लैंधगक समानता आि भी वजैशवक समाि के सलए 
एक चुनौती है और इस चुनौती में भारत भी ववशषे रूप से शासमल है। लैंधगक 
समानता सुतनजशचत करना महहला सश्तीकरण का आिार है,जिससे महहलाओ ंके 
खिलाफ होने वाले हहसंा और भेदभाव को रोकने में मदद समल सकती है। वजैशवक 
लैंधगक अतंराल ररपो ््म 2023 के अनुसार, “वष्म 2022 में दतुनया भर के 146 देश 
में भारत का स्ान 127 है।” भारत अपने पडोससयों से भी तनमन जस्तत पर है- 
बांगलादेश(59), नेपाल(118), चीन(107) और भू्ान (103) से पीछे है। इस प्रकार 
यह कहा िा सकता है कक वैजशवक प्ल पर लैंधगक जस्तत के संदभ्म में भारत की 
जस्तत काफी गंभीर और सोचनीय है। 

महहला सशकतीकरण: एक अविारणा 

सश्तीकरण एक वयापक अविारणा है, जिसमें अधिकारों और शज्तयों का 
सवाभाववक रूप से समावेश है। यह एक ऐसी अवस्ा है िो कुछ ववशषे आतंररक 
कुशलताओं और सामाजिक, आध््मक, रािनीततक आहद पररजस्ततयों पर तनभ्मर 
करती हैं, जिसके सलए समाि में आवशयक कानून, सुरक्षातमक प्राविानों और उनके 
भलरी-भांतत करियानवयन हेतु सक्षम प्रशासतनक वयवस्ाओं का होना अतनवाय्म है। 
संक्षेप में महहला सश्तीकरण मुखय रूप से नीतत-तनमा्मण एवं तनण्मय-प्रकरिया में 
महहलाओ ंकी भागीदाररी सुतनजशचत करना है। इस प्रकार महहला सश्तीकरण से 
तातपय्म एक ऐसी सामाजिक प्रकरिया से है जिसमें महहलाओ ंके सलए सव्मसंपनन 
और ववकससत होने हेतु संभावनाओ ंके दवार िुले त्ा नए ववकलप तयैार हो। घर, 
सशक्षा, सवास्थय सुवविाएं, प्राकृततक संसािन, बैंककंग सुवविाएं, कानूनी अधिकार 
और प्रततभाओ ंके ववकास हेतु पया्मपत रचनातमक अवसर प्रापत हो ताकक महहलाओ ं
का सवायंगीण ववकास संभव हो सके। महहला सश्तीकरण का आकंलन  तनमन 
बबदंओु ंसे ककया िा सकता है- 
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  प्रशासन और प्रबंिन में उनकी भागीदाररी का प्रततशत।
  वयावसातयक एवं तकनीकी सेवाओ ंमें महहलाओ ंका अनुपात।
  संसद और वविानमंिल में महहलाओ ंका प्रतततनधितव।
  महहलाओ ं की प्रतत वयज्त आमदनी और उनकी तुलनातमक आध््मक 

जस्तत।

महहला सश्तीकरण के आकलन के सलए यदवप उपयु््म त ततवों के अततरर्त 
अनय मुददों को भी शासमल ककया िा सकता है, िसै -शकै्क्षक जस्तत, सवास्थय 
संबंिी जस्तत, तनण्मय का अधिकार, सता के सा्-सा् संपवत में पुरुषों के बराबर 
का अधिकार आहद। इस दृजष्् से सलगं समानता और सामाजिक समावेशन को 
गतत देने में महहला सश्तीकरण की महतवपूण्म भूसमका है। सहरी अ्गों में महहला 
सश्तीकरण एक ऐसे समाि की पररकलपना करता है जिसमें महहलाएं अपनी पूररी 
क्षमता का ववकास कर सके और िीवन के सभी क्षेत्ों में समान भागीदाररी के रूप 
में भाग लेने में सक्षम होकर पररवत्मन की प्रकरिया को प्रभाववत कर सके। 

महहला सशकतीकरण के समक् चुनौनतयाां 
महहला सश्तीकरण के समक्ष तनमनसलखित चुनौततयां हैं –
  सशक्ा का ननमन सतर- महहलाओ ंके सामने मुखय समसया उनकी सशक्षा 

प्राजपत का तनमन सतर है। ग्रामीण महहलाओ ंमें तनरक्षरता दर और सकूलों 
में ड्ॉप -आउ् दर काफी अधिक है। सशक्षा का अभाव देश के अनय ववकास 
प्रकरिया में उनकी भागीदाररी में बािा उतपनन करता है। कानूनी अधिकारों 
के बारे में कम िानकाररी होने से महहलाओं के सामाजिक और रािनीततक 
अधिकार में रुकाव े्ं पैदा होती है। इसके कारण उनके कौशल और क्षमता 
का सतर उचच नहरीं हो पाता और सरकार दवारा दरी िाने वालरी योिनाओं 
का लाभ नहरीं उठा पाती हैं। वह पररवार के फैसले लेने में सवायतता का 
प्रयोग नहरीं कर पाती है या आध््मक गततववधियों में उनके महतवपूण्म 
योगदान के बाविूद बचचों की सशक्षा और वयवसाय से संबंधित मामलों 
के सलए फैसला लेने में सवतंत् नहरीं हो पाती हैं। सशक्षा के प्रतत भेदभाव 
महहलाओ ंके प्रतत देिा िा सकता है। वष्म 1991, 2001 और 2011 में 
महहला साक्षरता दर रिमशः 39.4 प्रततशत, 54.1 प्रततशत और 65.6 
प्रततशत है। वासतव में यह जस्तत अतयंत सोचनीय है।

  सुरक्ा सांबांिी समसया- महहला सश्तीकरण के माग्म में सुरक्षा संबंिी 
समसया भी रुकाव् पदैा करती है। लडककयां सशक्षण संस्ानों के पररसरों 
में होने वाले उतपीडन का सशकार होती रहती हैं। इसी तरह कामकािी 
महहलाओ ंको भी अपने काया्मलय में सहकमशी और अधिकाररी का उतपीडन 



128

झलेना पडता है। िासकर यहद कोई महहला तलाकशुदा, पररतयकता या 
कफर ववशषे पररजस्तत में अपने पतत या पररवार से अलग रह रहरी हो तो 
उन पर और भी मुसीबत आ िाती है। इस प्रकार महहलाएं अपने घर से 
लेकर काया्मलय, पदैल राह चलत ेया बस, टे्न, आसपास से लेकर सकूल 
कॉलेि तक कहरीं भी सुरक्क्षत नहरीं हैं। हर िगह छेडछाि, वेशयाववृत, घरेलू 
हहसंा, बलातकार, अपहरण, ऑनर ककसलगं, काय्म स्ल पर यौन उतपीडन, 
दहेि उतपीडन और अनय उतपीडन का ससलससला चलता रहता है। ऐसी 
पररजस्ततयों से सहि अनुमान लगाया िा सकता कक महहलाओं को ककन-
ककन िह्ल पररजस्ततयों का सामना करना पडता है।

  रुरुर सतिातमकता का बोलबाला- भारतीय समाि में पुरुष सतातमकता का 
बोलबाला है। कहने का असभप्राय यह है कक समाि में पुरुषों की प्रिानता 
पाई िाती है। पुरुष अपनी शे्ष्ठता, शज्त और पुरुषतव को स्ावपत करने 
के सलए महहला पर अतयाचार करता है। महहलाओ ंकी समसया यह है 
कक वह भी अपने आप को असहाय महसूस करने लगती हैं। महहलाएं भी 
अपने घु्न भरे िीवन से संतुष्् निर आती है ्योंकक वह मान बठैती है 
कक भारतीय समाि की यहरी परंपरा है। अधिकांश पुरुषों का मानना है कक 
महहलाओ ंको चारहदवाररी में हरी रहना है, घर का सारा कामकाि करना है 
और अपने पतत और पररवार की सेवा करना हरी उनका िम्म है। 

  जागरूकता का अभाव- महहलाएं अपने अधिकारों के प्रतत िागरूक नहरीं है 
त्ा वह यह भी नहरीं िानती है कक उन पर अतयाचार होने पर उनहें ककस 
संगठन से मदद लेनी चाहहए। महहलाएं सवयं के तनण्मयों में सुदृढ नहरीं 
रहती, िसेै यह उसका तनण्मय नहरीं रहता कक बाहृ हहसंा पर उसे सशकायत 
दि्म करानी है या चुपपी सािनी है। सरकार के दवारा महहलाओ ंको िो 
सुवविाएं दरी िा रहरी है, उनके बारे में भी महहलाएं िागरूक नहरीं है।

   नकारातमक समाजीकरण- समाि में लडकी के िनम के पशचात ् यह 
ससिाया िाता है कक हर वह काम िो लडका कर सकता है लडकी नहरीं 
कर सकती ्योंकक वह लडके की अपेक्षा नािुक है। बचपन में हरी उनकी 
हर सवतंत्ताओ ंपर रोक लगा दरी िाती है, जिससे उनके भीतर असुरक्षा की 
भावना पनपने लगती है। बचपन से हरी लडकों को शाररीररक और मानससक 
रूप से प्रबल होने की भावना भररी िाती है जिस कारण उनके भीतर 
लडका-लडकी का भेद पनपने लगता है। पहले तो समाि उस महहला को 
कमिोर वग्म का दिा्म देता है कफर बाहृ हहसंा होने पर साररी गलती उसी पर 
्ोप दरी िाती है। अतः यह महहला सश्तीकरण के ववरुदि नकारातमक 
समािीकरण को दशा्मता है। 
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  कनया भ्ूण हतया- महहलाओ ंके सश्तीकरण का हनन तो उसके िनम 
लेने से पहले हरी कनया भ्ूण हतया के रूप में प्रारंभ हो िाता है। संयु्त 
राष्ट् संघ की ररपो ््म के अनुसार भारतीय महहलाओ ंकी पोषण, साक्षरता 
और सलगंानुपात तीनों में हरी अतयंत सोचनीय जस्तत है। कनया भ्ूण हतया 
कोई समसया नहरीं बजलक समाि में वयापत दहेि प्र्ा त्ा अनय प्रकार 
की संकुधचत सामाजिक सोच का पररणाम है। जिस देश में सत्ी के तयाग 
और ममता की दहुाई दरी िाती है, उस देश में कनया के आगमन पर पूरे 
पररवार में मायूसी और शोक छा िाना बहुत बडी वविबंना है। हमारे समाि 
में लोगों में पुत् की लालसा लगातार घ्ता सत्ी-पुरुष अनुपात धचतंा का 
ववषय बन गया है। वष्म 1991, 2001 और 2011 में सलगंानुपात रिमशः 
927, 933 और 942 महहलाएं प्रतत हिार पुरुषों पर ्ा।

  सवास्थय और रोरण सांबांिी भेदभाव- पोषण के क्षेत् में भी लैंधगक भेदभाव 
देिा िा सकता है। लडकों की तुलना में लडककयों को िान-पान की सुवविा 
कम समलती है। हमारा सामाजिक पररवेश लडककयों को पराया िन मानकर 
सवास्थय पर िन वयय करना अपवयय मानता है। सा् हरी वे सवयं अपने 
सवास्थय पर धयान नहरीं देती है। प्रायः शादरी के पशचात ्भी िो भोिन 
महहलाएं बनाती है और बाद में िो बच िाता है उसे हरी ग्रहण कर लेती है। 
माततृव का भार भी उस पर सबसे अधिक पडता है। जयादातर महहलाओ ं
में िून की कमी रहती है जिस कारण उनमें अनेक बीमाररयां घर कर लेती 
है।

 रोजगार में असमानता- ववगत ्दशकों में रोिगार के अवसरों की बढोतररी 
महहला क्षमता और कौशल की सवीकाय्मता एवं शकै्क्षक अवसरों की उपलज्ि 
के फलसवरूप महहला वग्म को नवीन अवसर प्रापत हुए हैं। महहला पाररवाररक 
एवं साव्मितनक क्षेत् में समान भूसमका तनवा्मह कर रहरी है त्ावप उसको 
अधिकृत मानयता प्रदान नहरीं की िा रहरी है। काय्मशील महहलाओ ंसे भी 
पररवार की अपेक्षा वहरी होती है िो गैर काय्मशील महहला से। समान क्षमता 
एवं योगयता के बाविूद महहला कम्मचाररी को पुरुष की तुलना में समान 
काय्म के सलए असमान वेतन समलता है। वववाहहत महहलाओ ंको अनेक 
बाहृकाररताओं से पीडडत माना िाता है। काय्मस्ल को इस प्रकार के पूवा्मग्रह 
से प्रभाववत देिा िा सकता है। हमें यह भी सवीकार करना पडगेा कक पुरुष 
अभी उसके सा् सहयोग के भाव से काम करने की मानससकता नहरीं बना 
पाया है।

  मीडडया की नकारातमक भूसमका- समाि में अशलरीलता को बढाने का सबसे 
बडा दोषी हमारा मीडिया भी है। पत्-पबत्काओं हो या कफर ससनेमा हर िगह 
िन कमाने के सलए महहला शररीर को तनरावतृ करके परोसने की होड सी 
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मची हुई है। हमारे नयूज चनैल भी अशलरीलता परोसने में ककसी से भी पीछे 
नहरीं है। अशलरीलता के कारण समाि में अपराि बढ रहे हैं। अशलरीलता के 
साये में रहने के कारण पुरुष के मन-मजसतष्क में कामुकता का सतर काफी 
बढ िाता है। जिस कारण ववसभनन प्रकार के यौन अपराि को करने के 
सलए पुरुष पे्रररत होत ेहैं। 

  राजनीनतक प्रनतननधितव का ननमन सतर- संसद और राजय वविानसभाओ ं
सहहत ववसभनन तनकायों में महहलाओ ंका प्रतततनधितव संपूण्म भारत में 
तनमन है। कें द्र सरकार ने महहलाओ ंके रािनीततक सश्तीकरण हेतु नाररी 
शज्त वंदन अधितनयम 2023 (128 वां संवविान संशोिन वविेयक) 
के तहत महहलाओ ंको संसद और राजय वविानसभा में एक-ततहाई सी े्ं 
आरक्क्षत करने का प्राविान ककया गया है ककंतु अभी तक इस वविेयक का 
करियानवयन नहरीं हो सका है, िो महहला सश्तीकरण के माग्म में बािक 
है। 

इन सबके बाविूद भारत सरकार महहलाओ ं के अधिकारों के संरक्षण हेतु 
प्रयासरत है। भारत सरकार दवारा अनेक योिनाएं चलाई िा रहरी हैं।

महहला अधिकारों को बढावा देने के सलए सरकाररी रहल और योजनाएँ

वपतसृतातमक ववशवास के कारण, भारत के कई हहससों में िेंिर चयनातमक 
गभ्मपात एक आम बात बन गई है। इससे देश के बाल सलगंानुपात में धचतंािनक 
धगराव् आई, िासकर 0-6 वष्म आयु वग्म में। इससे तनप्ने के सलए, भारत 
सरकार ने 2015 में “बे्री बचाओ, बे्री पढाओ” नामक एक असभयान शुरू ककया। 
यह असभयान, िो पहले उतर भारत के कुछ जिलों में शुरू ककया गया ्ा, अब 
पूरे देश में फैल गया है, और इसका उददेशय बाल सलगंानुपात में सुिार करना, 
संस्ागत प्रसव के प्रततशत में सुिार करना, सकूलों में नामांकन बढाना और 
माससक िम्म सवचछता के बारे में िागरूकता बढाना है। यह योिना मुखय रूप से 
सभी हहतिारकों को सूधचत, प्रभाववत, पे्रररत, संलगन और सश्त बनाकर देश 
भर में बासलकाओ ंके बारे में जिस तरह से सोचा िाता है, उसमें वयवहाररक और 
सामाजिक बदलाव लाने पर कें हद्रत है।

प्रिानमंत्ी मुद्रा योिना (PMMY) िसैी योिनाएँ महहला उदयसमयों को न 
केवल इस डिजि्ल युग से तनप्ने में मदद कर रहरी हैं, बजलक उनहें आगे बढने 
में भी मदद कर रहरी हैं। िे् ा से पता चलता है कक 2023 में कुल सवीकृत ऋणों 
में से 69 प्रततशत महहलाओं को हदए गए ्े।

वष्म 2010 में स्ावपत राष्ट्रीय महहला सश्तीकरण समशन (एनएमईि्लयू) 
का उददेशय महहलाओ ंको आध््मक और सामाजिक सश्तीकरण, लैंधगक नयाय 
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सुतनजशचत करके त्ा महहलाओ ं के ववरुदि हहसंा को संबोधित करके सश्त 
बनाना है। यह संक्ग्रसत महहलाओं के सलए कौशल ववकास, कानूनी िागरूकता, 
परामश्म और आश्य से संबंधित ववसभनन पहलों का सम््मन करता है।

महहला एवं बाल ववकास मंत्ालय दवारा 2007 में शुरू की गई उजजवला 
योिना, मानव दवुया्मपार की रोक्ाम और वाखणजजयक यौन शोषण के सलए तसकररी 
के पीडडतों के बचाव, पुनवा्मस और पुनः एकीकरण के सलए एक वयापक योिना है। 
यह कौशल ववकास और आिीववका सहायता सहहत रोक्ाम, बचाव, पुनवा्मस और 
पुनः एकीकरण प्रयासों पर कें हद्रत है।

प्रिानमंत्ी सुरक्क्षत माततृव असभयान योिना गभ्मवती महहलाओ ंको प्रसवपूव्म 
िांच, तनदान पररीक्षण और परामश्म सेवाओं सहहत वयापक प्रसवपूव्म देिभाल प्रदान 
करती है। इसका उददेशय उचच िोखिम वालरी गभा्मवस्ाओ ंका शीघ्र पता लगाना 
और उनका प्रबंिन सुतनजशचत करके मात ृएवं सशशु मतृयु दर को कम करना है।

वन स्ॉप से्ं र (ओएससी) योिना घरेलू हहसंा, यौन उतपीडन और तसकररी 
सहहत हहसंा से प्रभाववत महहलाओ ंको एकीकृत सहायता और सहायता प्रदान करती 
है। वे संक्ग्रसत महहलाओ ंको धचककतसा सहायता, कानूनी सहायता, परामश्म और 
अस्ायी आश्य िैसी सेवाएँ प्रदान करत ेहैं।

महहलाओ ं के सलए प्रसशक्षण और रोिगार काय्मरिम (STEP) का उददेशय 
महहलाओ ंको रोिगार और उदयसमता के अवसरों के सलए कौशल ववकास और 
प्रसशक्षण के माधयम से सश्त बनाना है। यह उन पहलों का सम््मन करता है िो 
महहलाओ ंकी रोिगार क्षमता और आय-सिृन क्षमताओ ंको बढाती हैं।

2011 में शुरू की गई िननी सशशु सुरक्षा काय्मरिम, िो गभ्मवती महहलाओ,ं 
बीमार नविात सशशुओ ंऔर सशशुओ ंको सीिेररयन से्शन सहहत मुफत प्रसव 
और साव्मितनक सवास्थय संस्ानों में मुफत इलाि आहद के अधिकार के रूप में 
सेवा की गारं्री प्रदान करती है। 

प्रिानमंत्ी मात ृवंदना योिना (पीएमएमवीवाई) के अतंग्मत सरकार महहलाओं 
को उनकी पहलरी गभा्मवस्ा के दौरान होने वालरी संभाववत वेतन हातन के एवि में 
नकद प्रोतसाहन प्रदान करती है।

इनके सा् हरी एनएचआरसी भी अपनी ओर से महहलाओ ंके अधिकारों के 
संरक्षण हेतु अनेक प्रयास कर रहा है।
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महहला सशकतीकरण को बढावा देने में एनएचआरसी की भूसमका

राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग हमेशा से हरी देश में मानव अधिकारों की 
रक्षा और संवि्मन में अग्रणी रहा है। आयोग ने यह सुतनजशचत करने का धयान 
रिा है कक महहलाओ ंके अधिकारों के ववसभनन पहलुओ ंिसेै मात ृसवास्थय, पोषण 
की जस्तत, काय्मस्ल पर उनकी भागीदाररी, महहलाओ ंके खिलाफ हहसंा आहद को 
उधचत रूप से संबोधित ककया िाए।
  कोववि-19 महामाररी के दौरान, एनएचआरसी ने कोववि-19 के संदभ्म 

में महहलाओ ंके अधिकारों पर परामशशी िाररी की, जिसमें पोषण संबंिी 
सहायता, मुफत र्त, गभ्मपात और गभ्मतनरोिक तक पहंुच और अनय 
संबंधित ववषयों सहहत मात ृसवास्थय सुतनजशचत करने के तररीके पर सरकार 
के सलए ववसशष्् ससफाररशें शासमल ्ीं।

  एनएचआरसी ने 9 हदसमबर 2020 को महहलाओ ंपर यौन उतपीडन के 
मामले में वैज्ातनक/फोरेंससक साक्यों के संग्रह और प्रसंसकरण पर एक 
मानक संचालन प्रकरिया भी िाररी की है।

  आयोग ने महहलाओ ं के अधिकारों से संबंधित कई शोि अधययनों को 
प्रायोजित ककया है। इसमें तनमनसलखित ववषयों पर शोि अधययन शासमल 
हैं-
क. असंगहठत काय्मस्ल पर महहला घरेलू कामगारों दवारा सामना ककया 

िाने वाला यौन उतपीडन, दसूररी तरफ से महहलाओ ंके खिलाफ हहसंा 
की िांच: अपराधियों की दतुनया में एक िोिपूण्म अधययन (2020)

ि. काय्मस्ल पर महहलाओ ं के यौन उतपीडन (रोक्ाम, संरक्षण और 
तनवारण) अधितनयम, 2013 के तहत स्ानीय सशकायत ससमततयों 
की जस्तत और काय्मप्रणालरी त्ा काय्मबल में महहलाओ ं के बीच 
िागरूकता का सतर (2021)

ग. भारत में महहला अधिकार: महहलाओं के खिलाफ सभी प्रकार के 
भेदभाव के उनमूलन पर संयु्त राष्ट् कनवेंशन (CEDAW) और 
भारतीय संवविान, वविान, योिनाएं, नीततयां और तनण्मय (2021) का 
एक ववशलेषणातमक अधययन

घ. काय्मस्ल पर महहलाओ ं का यौन उतपीडन (रोक्ाम, तनषिे और 
तनवारण) अधितनयम, 2013: हदललरी में सरकाररी ववभागों/अि्मसरकाररी/
साव्मितनक उपरिमों/तनिी क्षेत्ों में इसके प्रभाव, काया्मनवयन के मुददों 
और धचतंाओ ंका आकलन करने के सलए एक अधययन (2023)

ङ. पररतय्त वविवाएँ: अदृशय होत ेहुए भी दृशयमान, आवाज होत ेहुए 
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भी बेजुबान (2024)
च. महहलाओ ंऔर ककशोररयों के सलए सवािार गहृ और उजजवला गहृों की 

जस्तत, काय्मप्रणालरी और प्रभावशीलता पर एक अधययन (2024)
छ. भारत में श्म बल में महहलाओ ंकी घ्ती भागीदाररी: कारकों और 

बािाओं की िमीनी सतर पर िांच (2024)
  एनएचआरसी ने महहलाओ ं पर एक कोर ग्रुप बनाया है जिसमें सशक्षा 

िगत के ववशषेज्, काय्मकता्म, वररष्ठ सरकाररी अधिकाररी आहद शासमल हैं। 
महहलाओ ंपर यह कोर ग्रुप समय-समय पर उन मुददों पर चचा्म करने के 
सलए समलता है जिनहें भारत में महहलाओ ंके अधिकारों की सुरक्षा के सलए 
प्रासंधगक माना िाता है। अतीत में, चचा्म के एिेंि ेमें श्म बल में महहलाओ ं
की भागीदाररी, साव्मितनक िीवन, महहलाओं का सवास्थय और पोषण की 
जस्तत आहद शासमल रहे हैं।

  आयोग ने महहलाओ ंके अधिकारों के ववसभनन पहलुओ ंपर गहन चचा्म को 
सुवविािनक बनाने के सलए कई सममेलन, सेसमनार और ओपन हाउस 
चचा्मएँ भी आयोजित की हैं। इन सममेलनों में ‘वन स्ॉप से्ं र’ (2017), 
‘महहला ववकास को राष्ट् के ववकास के सा् एकीकृत करना: हहतिारकों 
की भूसमका’ (2020), ‘िेंिर एव ंकामुकता: कलंक, भेदभाव और बहहष्करण’ 
(2023), ‘महहला श्म बल भागीदाररी के आयाम’ (2024), ‘भारत में 
महहलाओ ंके खिलाफ अपमानिनक प्र्ाएं: चुनौततयाँ और भववष्य की राह’ 
(2024) िैसे ववषयों पर चचा्म की गई।

  आयोग ने यौन हहसंा, घरेलू हहसंा आहद िसेै मुददों पर पुजसतकाएँ भी िाररी 
की हैं, िो ववशषे रूप से महहलाओ ंदवारा सामना ककए िाने वाले मानव 
अधिकार उललंघन और उपल्ि उपायों के बारे में लोगों को सशक्क्षत करने 
में मदद करती हैं।

  हाल हरी में, एनएचआरसी ने पूरे देश में वविवाओं के अधिकारों की रक्षा 
और संवि्मन सुतनजशचत करने के सलए “वविवाओं के मानव अधिकारों के 
संरक्षण” पर एक अखिल भारतीय परामशशी िाररी की है। यह भारत में 
वविवाओं के सामने आने वालरी ववसभनन चुनौततयों पर ववसततृ ससफाररशें 
और इनपु् प्रदान करता है।

महहला सशकतीकरण के हनन को रोकने हेतु सुझाव 

वासतववकता यह है कक लैंधगक भेदभाव भारतीय समाि में सूक्म और वहृद 
दोनों रूप में ववदयमान है। िब तक समान अवसरों को महहलाओ ंके सलए वयापक 
सतर पर उपल्ि नहरीं कराया िाता तब तक कोई सामाजिक पररवत्मन, आध््मक 
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उपलज्ि और रािनीततक सता में ववकास का माग्म प्रशसत नहरंी हो सकता है। इसके 
पीछे मूल कारण यह है कक महहलाएं हमाररी आबादरी का आिा हहससा है इसको 
अनदेिा करके भारत सश्त नहरीं हो सकता। इस दृजष्् से महहला सश्तीकरण 
के हनन को रोकने के सलए तनमन सुझाव हदए िा सकत ेहैं-
  सशक्ा की उधचत वयवसरा- महहलाओ ंके अधिकारों के सलए सशक्षा वासतव 

में सबसे महतवपूण्म संघ्क और हसतक्षेप है बशतदे इस सशक्षा की ववषय 
वसतु और काय्म पदितत दोनों हरी महहलाओ ंके पक्ष में हो। हमें उन प्रयासों 
को मिबूती प्रदान करने और बढाने की आवशयकता है िो महहलाओ ंको 
सशक्क्षत बनाने और ज्ान देने के सलए ककए िाएं िो उनहें वपतसृतातमक 
तनयमों, मूलयों, वयवहार पदिततयों को चुनौती देने में मदद करें। हमें ऐसी 
सशक्षा की आवशयकता है िो महहलाओ ंको तिेी से बदलती हुई ववशव 
की वासतववकताओ ंको समझने के सलए आवशयक ववशलेषणातमक कौशल 
हाससल करने में मदद करें िो उनहें अपमानपूण्म और अमानवीय जस्ततयों 
का ववरोि करने का ववशवास और ताकत प्रदान करें।

 आधर्पक ननभ्परता- महहलाओं की सामाजिक एवं सांसकृततक सवतंत्ता का 
आिार आध््मक एवं बौदधिक सवतंत्ता हरी हो सकती है त्ा िब महहलाएं 
आतमतनभ्मर होगीं तभी ककसी भी क्षेत् में सवतंत्ता का उपयोग, समाि में 
सममान और एक समान स्ान प्रापत कर सकत ेहैं। अतः महहलाओ ंको 
अपने अधिकारों के प्रतत िागरूकता हेतु आवशयक है कक उनहें रोिगार के 
अवसर एवं सवतंत्ता वासतव में प्रदान करने के सा्-सा् अजि्मत िन के 
संरक्षण एवं प्रयोग की सवतंत्ता के प्रतत भी सकारातमक दृजष््कोण होना 
आवशयक है। 

  रुरुरों की मानससकता में रररवत्पन- महहलाओं को सश्त बनाने में पुरुष 
की मानससकता में सकारातमक पररवत्मन आवशयक है। महहलाओ ं के 
अधिकार संपनन बनने से पुरुष के अहम को ठेस नहरीं पहंुचनी चाहहए। 
पुरुषों दवारा समाि के काय्म ववभािन में महहला-पुरुष दोनों के प्रतत समान 
दृजष््कोण त्ा ववशवास आवशयक है तभी महहला सश्तीकरण वासतववक 
रूप में स्ावपत हो पाएंगे।

  उधचत नयाय वयवसरा प्रदान करना- यहद महहलाओं को हर क्षेत् में आगे 
बढाना है और उनको सश्त करना है तो सबसे पहले उनको उधचत नयाय 
और समय पर नयाय समलना चाहहए। महहलाओ ंपर हो रहे अतयाचार की 
सुनवाई िलद होनी चाहहए ताकक महहलाओं को लगे कक उनके बारे में सोचा 
िा रहा है। कई मामलों में देिा गया कक केस इतने लंबे चलत ेहैं जिसमें 
महहलाओ ंको उधचत नयाय नहरीं समल पाता है। अगर नयाय वयवस्ा 
मिबूत होगी तो महहलाओ ंको आगे बढाने के अवसर भी अधिक से अधिक 
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प्रापत होंगे।
  रुसलस की सकारातमक भूसमका- महहलाओं के सा् बाहृ हहसंा के बाद 

पुसलस की भूसमका सकारातमक होनी आवशयक है। हहसंा होने के बाद 
पुसलस का दरवािा ि्ि्ाया िाता है परंतु सामानयतः देिा िाता है कक 
केस प्रशनों में हरी उलझ कर रह िात ेहैं। कुछ सुवविाएं िो की महहलाओ ं
की सुरक्षा के सलए प्रदान की गई है, उसमें गततशीलता होनी चाहहए और 
उनका प्रयोग कठोरता से होना चाहहए। महहला पुसलस की वयवस्ा भी 
वयापक सतर पर होनी चाहहए। साव्मितनक वाहनों में पुसलस वयवस्ा और 
ववजिबल कैमरा होना आवशयक हो।

  सांसराओां की सकक्रय भूसमका- राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, राजय मानव 
अधिकार आयोग, राष्ट्रीय महहला आयोग, राजय महहला आयोग दवारा 
महहलाओ ंके मानव अधिकार संबंिी मामलों में प्रदत संसतुततयों को वयापक 
रूप से पररवतत्मत करने का अधिकार हदया िाना चाहहए जिससे महहला 
सश्तीकरण को नवीन आयाम समल सके।

  शोि की आवशयकता- महहला के अधिकारों से संबंधित ववधियों को 
वयावहाररक बनाने के सलए उनका प्रचार- प्रसार आवशयक है। इस हदशा में 
शोि का अतयंत अभाव है। अतः ववशवववदयालय या अनय शकै्क्षक संस्ानों 
दवारा इस ववषय पर शोि काय्म को प्रोतसाहहत ककया िाना चाहहए। कहने 
का असभप्राय यह है कक सशक्षण संस्ानों में महहला अधययन ववषय को 
पाठयरिम में अतनवाय्म रूप से शासमल ककया िाना चाहहए। महहला अधययन 
से महहलाओ ंऔर पुरुषों के बारे में वयापत रूहढयों और सम्क ् ू े्ं गे, जिससे 
बदलाव की प्रकरिया शुरू हो सकेगी। अतः इस हदशा में शोि को गतत 
समलेगी।

ननष्कर्प

महहला सश्तीकरण के सतंभों में साक्षरता, सशक्षा, बेहतर सवास्थय सुवविाएं, 
पौजष््क पोषाहार, रािनीततक प्रतततनधितव त्ा सवरोिगार के सुअवसर सहहत 
ववतीय सुरक्षा शासमल है ताकक महहलाएं सवावलंबी बन सकें । यह सारे काय्म 
महहलाओ ंको अपने अधिकारों के प्रतत िागरूक बनाने, उनहें महहला होने पर 
गव्म महसूस करने, पे्ररक माहौल ववकससत करने त्ा गररमापूण्म िीवन िीने का 
सुअवसर प्रदान करने पर हरी महहला सश्तीकरण सुरक्क्षत रह पाएगा। ककसी ने 
ठीक हरी कहा है कक यहद हम सुववकससत भावी पीढरी चाहत ेहैं तो महहलाओ ंको 
शाररीररक और मानससक रूप से सवस् बनाना आवशयक है ्योंकक एक सवस् पेड 
हरी अचछे फल दे सकता है।
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बहरहाल महहला को समान अधिकार, सुरक्षा और बराबररी का हक पाने के सलए 
अभी भी एक लंबा सफर तय करना शषे है। उनके भी हक और अधिकार हैं इसको 
साबबत करने की िददोिहद िाररी है। कारण हम सभी िानत ेहैं। तनराकरण का 
मूल भी हमारे भीतर तछपा हुआ है। शुरुआत कहरीं बाहर से नहरीं, अपने घर के भीतर 
से हरी करनी होगी। अपने घर में बदलाव आएगा तो दतुनया भी िरूर बदलेगी। 
ससफ्म  सरकाररी प्रयासों और आिुतनक तकनीक के बल पर इस महान उददेशय की 
प्राजपत नहरीं की िा सकती है। इसमें सबकी समान भागीदाररी सुतनजशचत करनी होगी 
तभी िाकर सवस्, सुंदर एवं सश्त भारत की पररकलपना को साकार ककया िा 
सकता है। सवामी वववेकानंद ने कहा ्ा कक, “िब तक महहलाओ ंकी जस्तत नहरीं 
सुिरती तब तक ववशव के कलयाण की कोई संभावना नहरीं है। पक्षी के सलए एक 
हरी पंि से उडना संभव नहरीं है।” आिी आबादरी के सलए बेहतर जिंदगी सुतनजशचत 
करने का प्रयास तभी संभव हो सकता है िब समाि के लोगो की मानससकता में 
पररवत्मन लाया िाए, तभी लैंधगक समानता की िाई को पा्ा िा सकेगा। भारत 
को ववशव गुरु बनाने की हदशा में चल रहे प्रयासों में महहलाओं को भी सा् सलए 
बबना लक्य प्राजपत संभव नहरीं हो सकती। अतः महहला को समदृि परंपरा के रूप में 
पुनः प्रततजष्ठत करना होगा, जिससे महहला सश्तीकरण का लक्य साकार हो सके। 
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सवास्थय का अधिकार – मानससक सवास्थय के सांदभ्प में 
बढती महामाररी – बुननयादरी ढाांचा लाचाररी

अशोक समश्र•

हमारे िीवन में जिस प्रकार सशक्षा का महतव है, िल का महतव है उसी प्रकार 
िीवन में सवास्थय का अतयधिक महतव है। हम कह सकत ेहैं कक सवस् शररीर के 
बबना िीवन का कोई महतव नहरीं है। सवास्थय सेवाओ ंकी िरूरत बचचे के िनम 
लेत ेहरी शुरु हो िाती है। भारतीय सवास्थय सेवा के महातनदेशक रह चुके िा. अतुल 
गोयल ने सवास्थय की िो पररभाषा दरी है वह इस प्रकार है - सवास्थय को समपूण्म 
शाररीररक, मानससक, आधयाजतमक और सामाजिक आरोगय की अवस्ा माना िाता 
है, न कक रोग या दबु्मलता का अभाव मात्। सवास्थय ककसी भी देश के ववकास के 
महतवपूण्म मानकों में से एक है। भले हरी सवास्थय के अधिकार को मौसलक अधिकार 
नहरीं माना िाता हो, परंतु भारतीय संवविान के अनुचछेद 21 की उदार वयाखया 
करें, तो कोई भी सवास्थय के अधिकार को अनुचछेद 21 के असभनन अगं के रूप 
में शासमल करने का प्रयास कर सकता है, िो िीवन और वयज्तगत सवतंत्ता के 
अधिकार की गारं्री देता है। भारतीय संवविान के तहत ववसभनन प्राविान है िो 
बड ेपमैाने पर िन सवास्थय से संबंधित हैं। उपयु््म त पषृ्ठभूसम में, अपनी िनता 
के सलए यह अधिकार सुतनजशचत करना कें द्र और राजय सरकार के मूल उतरदातयतव 
हैं। सव्मसुलभ सवास्थय देिभाल सेवा प्रदान करने, िीवन की गुणवता में सुिार 
करने त्ा अपने लोगों का आरोगय सुतनजशचत करने की चुनौती का सामना करने 
के सलए तकनीकी नेततृव को पया्मपत सुदृढ बनाना होगा। सवास्थय की रक्षा के सलए 
राजय सरकारों दवारा धचककतसालय िोले गए हैं तो लगभग लगभग हर प्रदेश में 
एमस की शािाएं हैं िहां नहरीं हैं वहां शािाएं स्ावपत करने का काम िाररी है। 

• प्रखयात क्ाकार एवं पूव्म संपादक, महातमा गांिी अंतरराष्ट्रीय हहदंरी ववशवववदयालय, विा्म, महाराष्ट्
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मानससक रोग कया है 

अब हम देित ेहैं तो पात ेहैं कक वयज्त के शाररीररक सवास्थय के संबंि में 
धचककतसा से संबंधित बहुत सारे बबभाग हैं िसेै ह्दय रोग, उदर ववकार, तवचा, 
लरीवर ववकार, सत्ी रोग से संबंधित व नाक, कान, आंि, गला, नेत्, यकृत, 
मजसतष्क, र्त ववकार, हििी रोगों से संबंधित आहद को मुखय माना िाता है। अब 
यहां बात आती है कक एक वयज्त तभी सवस् रह सकता है िब वह मानससक 
रूप से पूण्म तनरोगी हो। मानससक सवास्थय सेवा के बारे में हम यहद चचा्म करें तो 
पात ेहैं कक आि सबसे अधिक वयज्त इसी रोग का सशकार हैं। सवास्थय का ‘अ््म 
मात् रोग की अनुपजस्तत’ अ्वा ‘शाररीररक सवस्ता’ नहरीं होता। इसे पूण्मरूपेण 
शाररीररक, मानससक और सामाजिक सवास्थय के रूप में पररभावषत करना अधिक 
उधचत होगा। सवास्थय शाररीररक, मानससक त्ा सामाजिकता की संपूण्म जस्तत 
है। सवास्थय की देिभाल हेतु मानससक सवस्ता अतयंत आवशयक है। मानससक 
सवास्थय का आशय भावनातमक मानससक त्ा सामाजिक संपननता से सलया िाता 
है। यह मनुष्य के सोचने, समझने, महसूस करने और काय्म करने की क्षमता को 
प्रभाववत करता है। मानससक ववकार में अवसाद दतुनया भर में सबसे बडी समसया 
है। यह कई सामाजिक समसयाओ ंिसेै- बेरोजगाररी, गररीबी और नशािोररी आहद 
को िनम देती है।

मानससक रोगों के ववसभनन प्रकारों के तहत अलिाइमर रोग, डिमेंसशया, 
धचतंा, ऑह्ज़म, डिसलेज्सया, डिपे्रशन, नश ेकी लत, कमजोर याददाशत, भूलने की 
बीमाररी एवं भ्म आहद आत ेहैं। इसके लक्षण भावनाओ,ं ववचारों और वयवहार को 
प्रभाववत करने की क्षमता रित ेहैं। उदास महसूस करना, धयान कें हद्रत करने की 
क्षमता में कमी, धचडधचडापन, नकारातमक सोच, दोसतों और अनय गततववधियों से 
अलग होना, मररीि का बुझा-बुझा सा रहना, हहसंक वयवहार, ्कान एवं तनद्रा की 
समसया, िुद से बुदबुदाकर बातें करना आहद इसके प्रमुि लक्षणों के अतंग्मत आत े
हैं। अधिकांश जस्ततयों में मररीि के रोग की पहचान समय पर न होने से बहुत 
से मररीि आतमहतया िसैा कदम उठा लेत ेहैं। इन कारणों की पडताल की िाए तो 
बेरोिगाररी, आध््मक असमानता, आनुवांसशकता, असफलता आहद प्रमुि कारण हैं। 

मानससक सवास्थय के सांदभ्प में कसरनत 

भारत में अगर मानससक सवास्थय संबंिी आकँडों की बात की िाए तो ववशव 
सवास्थय संगठन की एक ररपो ््म के मुताबबक, भारत की 7.5 फीसदरी आबादरी ककसी-
न-ककसी मानससक समसया से िूझ रहरी है। ववशव में मानससक और नयूरोलॉजिकल 
बीमाररयों की समसया से िूझ रहे लोगों में भारत का कररीब 15 प्रततशत हहससा 
शासमल है। सा् हरी भारत में मानससक सवास्थय सेवाओ ंको फंि का आबं्न 
भी अनय बीमाररयों की तुलना में बहुत कम है। भारत में हर दस लाि आबादरी 



139

पर केवल तीन मनोधचककतसक हैं। कॉमनवेल् देशों के तनयम के मुताबबक हर 
एक लाि की आबादरी पर कम-से-कम 5-6 मनोधचककतसक होने चाहहये। WHO 
के अनुमान के अनुसार, वष्म 2020 तक भारत की लगभग 20 प्रततशत आबादरी 
मानससक रोगों से पीडडत हो िाएगी मानससक रोधगयों की इतनी बडी संखया के 
बाविूद अब तक भारत में इसे एक रोग के रूप में पहचान नहरीं समल पायी है। इसे 
यहाँ आि भी कालपतनक माना िाता है और मानससक सवास्थय की पूण्मत: उपेक्षा 
की िाती है। इसके उल् सचचाई यह है कक शाररीररक रोगों की तरह मानससक रोग 
भी हमारे सवास्थय पर प्रततकूल प्रभाव िाल सकत ेहैं। ववशव सवास्थय संगठन के 
अनुसार वष्म 2020 तक दतुनया भर में अवसाद दसूररी सबसे बडी समसया होगी। 
आकंडों के अनुसार, भारत में 15-29 वष्म की आयु वग्म के लोगों की मतृयु का सबसे 
बडा कारण आतमहतया है। वष्म 2011 की िनगणना के आकँडों के अनुसार, भारत 
में तकररीबन 1.5 समसलयन लोगों में बौदधिक अक्षमता और तकररीबन 722,826 
लोगों में मनोसामाजिक हदवयांगता मौिूद है। इसके बाविूद भारत में मानससक 
सवास्थय पर ककया िाने वाला वयय कुल सरकाररी सवास्थय वयय का मात् 1.3 
प्रततशत है। 2011 की िनगणना के अनुसार मानससक रोगों से ग्रसत कररीब 78.62 
फीसदरी लोग बेरोजगार हैं। भारत में मानससक रूप से बीमार लोगों के पास या 
तो देिभाल की आवशयक सुवविाएँ उपल्ि नहरीं हैं और यहद सुवविाएँ हैं भी तो 
उनकी गुणवता सतररीय नहरीं हैं।

मानससक सवास्थय देिभाल अधितनयम 2017 के बारे में एनएचआरसी के 
महासधचव भरत लाल का कहना है कक सरकार और संसद के सववोतम इरादों के 
बाविूद, यह अधितनयम पूरे देश में पूररी तरह से लागू नहरीं ककया गया है िो मौिूदा 
चुनौततयों को बढाता है। 

मानससक रोगों रर कुछ त्थय ननमनसलखखत हैं -
 ि्लयूएचओ का अनुमान है कक भारत में मानससक सवास्थय समसयाओं का 

बोझ प्रतत 10000 िनसंखया पर 2443 हदवयांगता-समायोजित िीवन वष्म 
(िीएएलवाई) है; प्रतत 100000 िनसंखया पर आयु-समायोजित आतमहतया 
दर 21.1 है। मानससक सवास्थय जस्ततयों के कारण 2012-2030 के बीच 
आध््मक नुकसान 1.03 हट्सलयन अमेररकी िॉलर होने का अनुमान है।

 भारत में 4 में से 1 महहला और हर 10 पुरुषों में से 1 पुरुष मानससक 
रोग का सशकार है। 

 भारत में कुल 4000 पेशवेर धचककतसक हैं िबकक इस क्षेत् में िरूरत है 
11,500 धचककतसकों की। 

 भारत में 2001 से 2015 तक मानससक रोगों से संबंधित दवाओ ंका बािार 
528 प्रततशत बढा है। 
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 भारत में 45 प्रततशत ककशोर मानससक रोग के कारण शराब और मादक 
दवाओ ंकी शरण लेत ेहैं। 

मानससक सवास्थय के क्षेत् में वजैशवक सतर पर देिें तो पात ेहैं कक वपछलरी सदरी 
का ररपो ््म काि्म शानदार है। इस सदरी को 19वीं सदरी से दो धचतंन-िाराएँ ववरासत 
में समलरी ्ीं। एक िारा की अगुवाई ससगमंि फ्ायि (1856-1939) कर रहे ्े और 
दसूररी िारा की एसमल रेिपसलन (1856-1926)। फ्ायि ‘माइंि’ को पढ रहे ्े, उसे 
ववशलेवषत कर उसके चेतन- अवचेतन और अचेतन नामक इलाक़ों की खाक छान 
रहे ्े। उनके ववचारों और प्रयोगों ने मनोधचककतसा को एक नया आयाम हदया। 
ववगत सहदयों में मनोरोधगयों के इलाि के सलए दो तररीक़े सबसे जयादा इसतमेाल 
होत े्े-तनवा्मसन और कैद। ‘तनवा्मसन कह सकत ेहैं कक एक शासक दवारा ‘पागलों’ 
को अपने राजय की सीमा से बाहर पहँुचा देना और कैद’ यानी में्ल असाइलम में 
‘भतशी’ कर देना। कुछ पारंपररक दवाएँ भी ्ीं, मगर ये प्रामाखणक नहरीं ्ीं। न तो 
मनोरोगों की पहचान साफ ्ी और न हरी इन दवाओ ंके अभाव की समझ। बीसवीं 
सदरी के पुवा्मदि में फ्ायि की ववशलेषण-पदितत छायी रहरी। दववतीय ववशव युदि 
ने फ्ायि को भले हरी शरणा्शी बनाकर प्रताडडत ककया मगर इस काल में उनके 
योगदान का बड ेपमैाने पर इसतमेाल हुआ। एक तरफ सेना बहालरी के अभयाध््मयों 
की मनोववशलेषणातमक िाँच की प्र्ा शुरू की गई और इस िांच में अनुतीण्म होने 
वालों को युदि में भाग लेने से वंधचत ककया गया, तो दसूररी ओर युदि के कारण 
होने वाले मानससक रोगों की पहचान और धचककतसा में भी ववशलेषण का उपयोग 
ककया गया। मगर मनोववशलेषण की अपनी सीमाएं ्ीं सभी मनोरोगों की संपूण्म 
वयाखया कर सकता ्ा और न हरी सबकी प्रभावी और तवररत धचककतसा। 

भारत में मानससक रोगों के उपचार से संबंधित अधिकार की बात करें तो 
हमारा सवास्थय ढांचा बहुत हरी कमिोर है। देश के महानगरों और छो्े शहरों में 
तो कफर भी मानससक सवास्थय से संबंधित सेवाएं प्रापत हो िाती हैं। दसूररी ओर 
ग्रामीण क्षेत्ों में उपल्ि प्रा्समक सवास्थय कें द्रों की हालत बहुत हरी बदतर है हम 
कह सकत ेहैं कक मररीिों के सलए मानससक सवास्थय संबंिी धचककतसा सुवविाएं 
लगभग न के बराबर या शूनय हैं। मानससक रोग का एक पक्ष यह भी है कक एक 
धचककतसक को एक मररीि देिने में आिा घं्े से लेकर कई बार घं्ों लग िात ेहैं 
और मररीिों की लंबी कतार होती है ऐसे में इस क्षेत् में धचककतसकों की भाररी कमी 
है। सामुदातयक सतर पर भी सेवाएं न के बराबर हैं। मानससक रोगों के प्रतत आम 
िनता और पररवारों में िागरूकता का भी अभाव है। िब तक उपचार की शुरुआत 
होती है तब तक कई बार मररीि या तो आतमहतया कर लेता है या कफर उपेक्षा से 
भरे वयवहार से तंग आकर घर छोडकर इिर उिर भ्कता रहता है। ऐसे रोधगयों 
के सा् सहानुभूतत से भरे वयवहार की आवशयकता होती है। सवास्थय सेवाओ ंका 
एक पहलू यह भी है कक ग्रामीण क्षेत्ों में धचककतसक काम हरी नहरीं करना चाहत े
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ऐसे में प्रदेश सरकार के सलए बुतनयादरी ढांचे को मिबूत बना पाना एक ककसी 
बडी चुनौती कम नहरीं है। इसी कारण से ग्रामीण क्षेत्ों में धचककतसा सुवविाएं आम 
िनता को नहरीं समल पा रहरी हैं। 

सवास्थय क्षेत् में िनता को अधिकार आि भी नहरीं समल पाया है अगर हम 
बात करें तो पात ेहैं कक सवास्थय सेवा क्षेत् में सरकाररी असपताल हैं, कारपोरे् 
असपताल हैं, तनिी सतर पर सेवाएं देने वाले धचककतसक हैं। चमचमात ेकारपोरे् 
असपतालों या तनिी धचककतसकों का सच यह है कक यहद वयज्त आध््मक रूप से 
संपनन है, तभी वहां उपचार करा सकता है। ऐसे में सािनहरीन गररीब और आध््मक 
रूप से कमिोर वग्म के सलए सरकाररी असपताल का हरी भरोसा है िबकक सरकाररी 
सेवाएं मररीिों की संखया से चरमरा रहरी हैं इसे हदललरी में एमस या सरकाररी 
असपतालों की भीड से समझा िा सकता है। सवास्थय क्षेत् में आिारभूत ढांचा 
आिादरी के अमतृ महोतसव वष्म में भी िन िन तक नहरीं पहंुच सका है। कह सकत े
हैं कक 10 करोड मनोरोधगयों के देश में मात् 4000 हिार मनोधचककतसक हैं ऐसे में 
मानससक रोगों के उपचार के सलए उपल्ि ढांचा हमारे सवास्थय संबंिी अधिकार 
को काफी पीछे िकेल देता है और चाहने पर भी पीडडत मररीि को उपचार नहरीं 
हाससल हो पाता है। शहरों में सािन संपनन पररवारों के मररीिों जिनका उपचार 
समय पर हो िाता है वे उपचार से अधिकतर मामलों में सवस् हो िात ेहैं, यह 
रोग ककस अवस्ा में है इस पर भी तनभ्मर करता है। सरकाररी असपतालों ववशषेकर 
मानससक रोधगयों वाले असपतालों में सवचछता का अभाव है और साफ- सफाई 
की बहुत कमी है और मररीि बहुत हरी बदतर जस्ततयों में रिे िात ेहैं यहां भी 
वयापक रूप से सुिार ककए िाने की आवशयकता है। असपतालों में पेयिल, िन 
सुवविाओं की जस्तत भी बदतर है। मानससक रोगों के संबंि में यह ढांचा बहुत 
कमिोर है इस हदशा में पोसलयो आदंोलन िसैी पहल ककए िाने की िरूरत है। 
इसी के सा् सामाजिक सतर पर बहुत बड ेपमैाने पर सामुदातयक कें द्रों की स्ापना 
करने और बडी संखया में मनोधचककतसक तयैार करने की िरूरत है, तभी तिेी से 
बढती मानससक बीमाररी से तनप्ा िा सकता है और आम िन को सवास्थय संबंिी 
अधिकार प्रापत हो सकता है।

सांदभ्प – 

एक मनोधचककतसक के नोटस – िॉ. ववनय कुमार  

(लेिक को मानससक रोग से संबंधित अनुभव घर में एक मररीि के उपचार 
कराने के दौरान हाससल हुए।) 
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सुरोत्रत बचरन:
त्वकससत राष्ट् की ओर रहला कदम

मुकेश कुमार राणडये•

ककसी भी राष्ट् की सबसे बडी बडी पूँिी उस राष्ट् के नागररक होत ेहैं। ् योंकक 
एक सश्त नागररक हरी सश्त राष्ट् का तनमा्मण करतें है। सश्त नागररकों का 
तनमा्मण बालयकाल से हरी शुरू हो िाता है। ्योंकक बचपन से हरी बचचों का िसेै 
पालन पोषण वा मनोदशा रहती है उसका असर पूरा िीवन उसके वयज्ततव पर 
देिने को समलता है। अतः बचचों का बचपन सुपोवषत, सवास्थय, संपोवषत, संरक्क्षत 
वा िुशहाल होना आवशयक है। बचचों के समुधचत ववकास के सलए संतुसलत आहार 
की अतत आवशयकता है। बचचों को यहद समुधचत, संतुसलत पोषणयु्त आहार 
समलता है तो आयु के अनुसार शाररररक ववकास के सा् रोग प्रततरोिक क्षमता 
मिबूत होती है। बचचों में चेहरे पर चमक के सा् मन में उतसाह का ववकास होता 
है। बचचों में नींद वा पाचन करिया संतुसलत रहती है। भारत िसेै ववकाशशील राष्ट्ों 
में बचचों में कुपोषण एक गंभीर समसया है िो कक देश के ववकास में एक बािा 
है। ववशव सवास्थय संगठन (ि्लू एच ओ) के अनुसार कुपोषण का तातपय्म ककसी 
वयज्त में ऊिा्म और पोषक ततवों की कमी, अधिकता या असंतुलन से है। बचचों 
में कुपोषण का प्रमुि कारण ग़ररीबी, असशक्षा, अज्ानता, िन का आभाव, पया्मपत 
अनन का आभाव वा कम उम्र में वववाह है। ‘राष्ट्रीय पररवार सवास्थय सवदेक्षण’ 
(NFHS-5) के ररपो ््म के अनुसार 5 वष्म से कम आयु के 35.5 प्रततशत बचचे 
स्ांह्गं (बौनेपन) के सशकार है,19.3 प्रततशत बचचे वेजस्ंग (लंबाई के हहसाब से 
कम विन) के सशकार है। 32.1 प्रततशत बचचे अलप विन वा 3 प्रततशत बचचे 
अतत विन िसेै गंभीर कुपोषण से पीडडत है। (6-59) महरीनें के 67.1 प्रततशत 

•अनससटेंट प्रोफेसर, महनर्व नरश्वनरद्ालय (लखिऊ)



144

बचचे वा 52.2 प्रततशत गभ्मवती महहलाएं एनीसमया (िून की कमी) िसेै गंभीर 
रोग से पीडडत है। पोषण वा िादय सुरक्षा के मामले में भारत की जस्तत दयनीय 
है। गलोबल हंगर इंिे् स 2023 के अनुसार भारत का G.H.I. Score 28.7 है। 
िो कक गंभीर शे्णी में आता है। G.H.I. ररपो ््म के अनुसार भारत में बचचों में 
कमिोररी दर सवा्मधिक 18.7 प्रततशत है, िो कक गंभीर ववषय है। भारत में 74 
प्रततशत आबादरी सवास्थय आहार लेने में असम््म है वा 39 प्रततशत आबादरी को 
पया्मपत पोषक ततव नहरीं समल पाता है। सरकार दवारा कुपोषण को दरू करने के 
बहुत सारे प्रयास ककये िा रहे। आदरणीय प्रिानमंत्ी िी ने “ववकससत भारत @ 
2047” का वविन रिा है। जिसमें अभी 23 वषगों का समय शषे है। इसका लक्य 
है यहद आि से अभी से बचचों के बचपन को संवारा िाये तो ववकससत भारत के 
तनमा्मण में उनका महतवपूण्म योगदान होगा। अतः बचचों को पोषण का अधिकार 
समलना समय की मांग है।

भारत में बचचों में कुरोरण की कसरनत एवां लक्ण - गलोबल हंगर इंिे् स 
में 125 देशों में भारत का स्ान 111 है। दक्क्षण एसशया के अनय देश भारत के 
पडोसी िसेै, पाककसतान(102वें), बांगलादेश (81वें), नेपाल (69वें), श्ीलंका (60वें) 
सूचकांक में प्रदश्मन की जस्तत भारत से अचछी है। भारत में बचचों की कमिोररी दर 
18.7 है िो कक “गमभीर” जस्तत का संकेतक है। NFHS-5 के अनुसार, कुपोषण 
के कारण हरी भारत में बाल मतृयु दर (IMR) 32 प्रतत 1000 िीववत िनम है, 
िो की शहररी क्षेत्ों के सलए औसतन 23 वा ग्रामीण क्षेत्ों के सलए औसतन 36 है। 
बचचों के कुपोषण के प्रमुि लक्षण में आयु के अनुसार शररीर के वदृधि का रुकना, 
मांशपेसशयों का ढरीला हो िाना या ससकुड िाना। झुरर्मयाँ यु्त बचचों की तवचा का 
पीला पड िाना। बचचों को ्कान वा कमिोररी महसूस होना वा भूि ना लगना। 
बचचों में धचडधचडापन वा घबराह् महसूस होना। बचचों के बालों का रूिा होना वा 
चमक ितम हो िाना। बचचों के शररीर का विन कम होना, नींद की कमी वा पाचन 
करिया का गडबड होना। बचचों का बौदधिक ववकास अवरुदि होना, कम हृदयगतत 
वा र्तचाप। बचचों को बार बार दसत होना, हा् परै का सुनन हो िाना वा दांत 
का सडना, िंसे हुए आँि वा गाल। उपरो्त प्रमुि बचचों के कुपोषण के लक्षण 
है। बचचों में कुपोषण के कारण रोग प्रततरोिक क्षमता कम हो िाती है जिससे वे 
बार-बार गंभीर रूप से बीमार पड िातें हैं।

भारत में बचचों के कुरोरण के प्रमुख कारण – भारत एक ववकासशील राष्ट् 
है त्ा ववकासशील एवं अलपववकससत राष्ट्ों में बचचों में कुपोषण की समसया 
ववकराल है। जिसका प्रमुि कारण इन देशों में ग़ररीबी, असशक्षा, अज्ानता, िन का 
आभाव, पया्मपत अनन एवं िल का आभाव है। भारत को दतुनया की सबसे बडी 
आबादरी का पे् भरना रहता है िबकक भूसम में भारत ववशव के सातवें पायदान 
पर हैं।
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गभा्पवसरा के दौरान लाररवाहरी - गभा्मवस्ा के दौरान महहलाओ ंको अतयधिक 
पोषण की आवशयकता होती है। लेककन गलत िान-पान के कारण महहलाओ ंमें 
कुपोषण वा एनीसमया (िून की कमी) िसैी बीमाररी हो िाती है। आि भारत में 
तीन गभ्मवती महहलाओं में से एक कुपोषण का सशकार हैं। इसके कारण होने 
वाले नावित सशशु भी कुपोषण का सशकार हो िात ेहैं। ‘राष्ट्रीय पररवार सवास्थय 
सवदेक्षण’ (NFHS-5) के ररपो ््म के अनुसार 15-49 आयु वग्म की महहलाओ ंमें 
कुपोषण का सतर 18.7 प्रततशत वा (15-49 वष्म) गभ्मवती महहलाओ ंमें एनीसमया 
का सतर 52.2 प्रततशत हैं।

बे्सटफीडड ांग (सतनरान) की समसया - माँ का दिू नविात बचचों के सलए 
सबसे अचछा प्राकृततक आहार है। लेककन ववसभनन कारणों से माँ के दवारा बचचों 
को पाउिर से बना फामू्मला दिू हदया िाता है। िो बचचों को ककसी भी प्रकार का 
कोई भी एं्रीबॉिी नहरीं प्रदान करता। सतनपान ना कराने से माताओ ंमें दिू का 
बनना कम हो िाता है, िो कक माँ बचचों दोनों के सलए हातनकारक है। WHO के 
सुझाव के अनुसार बचचों को 6 माह तक हदन भर में 8 -12 बार माँ का हरी दिू 
वपलाया िाना चाहहए। ्योंकक माँ के दिू में एं्रीबॉिी, इमयुनोगलोबुसलन होत ेहै िो 
माँ वा बचचों दोनों के पोषण के सलए लाभकाररी होत ेहैं।

रीने यो्य सवचछ जल का आभाव - सवचछ िल िीवन का पया्मय है। लेककन 
यूतनसेफ के मुताबबक भारत में 50 प्रततशत से भी कम लोगों के पास सुरक्क्षत 
सवचछ पीने योगय िल उपल्ि नहरीं है। 1.96 करोङ आवासों में मुखयतः फलोराइि 
और आसदेतनक से संदवूषत िल मौिूद है। दवूषत िल पीने से बचचे िल ितनत 
गंभीर संरिामक बीमाररयों की चपे् में आ िात ेहैं।

रौकष्टक वा गुणवतिारूण्प आहार के समबांि में जागरूकता का आभाव - पे् 
भरना व संतुसलत भोिन दोनों अलग अलग चीिें है। िागरूकता के आभाव के 
कारण पोषण के महतव को सवास्थय आदतों में शासमल नहरीं ककया िा रहा। बचचे 
फास् फूि, िंक फूि पर जयादा तनभ्मर रहत ेहैं। िबकक बचचों का शररीररक वा 
मानससक ववकास चाइलि नयूहट्शन पर तनभ्मर है। (0-5 वष्म) की आयु में बचचों का 
90 प्रततशत तक हदमाग ववकससत हो िाता है िबकक (7-14 वषगों) तक शाररररक 
ववकास बहुत तिेी से होता है। शाररररक वा मानससक ववकास के सलए काबवोहाइड्े् , 
प्रो्रीन, आयरन, वव्ासमन, कैजलशयम, वसा, फै् से यु्त सनतुसलत आहार लेना 
आवशयक है।

अरया्पपत धचककतसीय सुत्विा - भारत में सवास्थय सुवविाओं का आिारभूत 
संरचनातमक आभाव है। “नेशनल हेल् प्रोफाइल” के अनुसार भारत में प्रतत 1000 
िनसंखया पर केवल 0.9 बेि हरी उपल्ि है और उनमें से ससफ्म  30 प्रततशत हरी 
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ग्रामीण क्षेत्ों में उपल्ि हैं। भारत में 1.3 बबसलयन लोगों के सलए ससफ्म  10 लाि 
पंिीकृत िॉ््र है अ्ा्मत सरकाररी असपतालों में 11000 से अधिक रोधगयों पर 
ससफ्म  1 िॉ््र उपल्ि है िो कक WHO की अनुशंसा 1:1000 से पया्मपत कम 
हैं। “इंडियन िन्मल ऑफ पज्लक हेल्” के अनुसार 2030 तक देश को 20 लाि 
धचककतसकों की आवशयकता होगी। देश में सवास्थय क्षेत् में सकल घरेलू उतपाद 
का ससफ्म  2.1 प्रततशत हरी िचा्म ककया िाता है। बचचों के पोषण सतर सुिारने वा 
सवास्थय िागरूकता के सलए मिबूत सवास्थय संरचना वा कुशल धचककतसकों की 
अतत आवशयकता है।

भारत में कुरोरण का प्रभाव - ककसी देश की सबसे बडी पूंिी मानव संसािन 
होता है। मिबूत मानव संसािन की नींव सुपोवषत बचचों के बचपन पर तनभ्मर 
करती हैं। लेककन यहद बचचों का बचपन कुपोवषत है तो इसका प्रभाव देश वा समाि 
के बबसभनन क्षेत्ों पर देिने को समलता है। कुपोषण के कारण बचचों की बदृधि 
अवरुदि हो िाती है और संज्ानातमक ववकास प्रभाववत होता है। संज्ानातमक 
ववकास प्रभाववत होने से अधिगम/लतनयंग आउ्कम, शकै्षखणक प्रदश्मन प्रभाववत हो 
िाता है। बचचों में सूक्म पोषक ततवों िसेै जिंक, आयरन, वव्ासमन A की कमी 
से रोगप्रततरोिक क्षमता प्रभाववत होती है जिसके कारण बचचें कुपोवषत होकर िलदरी 
बीमार पडत ेहै। बचचे तनयसमत सकूल नहरीं िा पात ेजिससे सकूल ड्ॉपआउ् दर बढ 
िाती है। कुपोषण के कारण बालयावस्ा वा वयसकता दोनों आयु में काय्म उतपादन 
कम हो िाता है जिसके कारण देश का समग्र आध््मक उतपादन प्रभाववत होता है। 
कुपोवषत बचचों की देिभाल में सरकार वा पररवार पर आध््मक बोझ बढ िाता है 
जिसके कारण दोनों की प्रगतत अवरुदि होती है। कुपोषण प्रभाववत वयज्तयों को 
सामाजिक भेदभाव का सामना करना पडता है िो कक इनके मानससक सवास्थय वा 
सेहत पर असर पडता है। इस सलए ववकससत राष्ट् के सलए सश्त नागररक वा 
सुपोवषत बचचे होना अतत आवशयक है।

कुरोरण दरू करने के सलए सरकार दवारा ककया जा रहे प्रयास - भारत में 
कुपोषण दरू करने के सलए सरकार दवारा “राष्ट्रीय पोषण नीतत” 1993 को अगंीकार 
ककया गया। इस योिना के माधयम से देश भर में पोषण सतर की तनगरानी करने, 
कुपोषण को रोकने वा पोषण सतर की िरूरतों को पूरा करने पर बल हदया गया। 
कें द्र सरकार दवारा 1995 में “समि ि ेमील” योिना की शुरुआत की गई जिसके 
अतंग्मत सकूल के बचचों का 200 हदनों का मीनू आिाररत गम्म पका हुआ भोिन 
देने की वयवस्ा की गई। जिसमें प्रा्समक सतर पर 300 ग्राम कैलोररी वा 8-12 
ग्राम प्रो्रीन वा उचच प्रा्समक सतर पर 800 ग्राम कैलोररी वा 20 ग्राम प्रो्रीन 
यु्त भोिन देने का प्राविान सुतनजशचत ककया गया है। इस योिना के दवारा 
बचचों को उधचत पोषण तो समल हरी रहा सा् हरी बचचों की संज्ानातमक क्षमता वा 
अधिगम का ववकास हुआ और ड्ॉपआउ् दर कम हो गई। देश में चरणबदि तररीके 
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से एनीसमया वा कुपोषण को दरू करने के सलए महहला एवं बाल ववकास मंत्ालय 
दवारा 2017 में “राष्ट्रीय पोषण असभयान” की शुरुवात की गई। महहला एवं बाल 
ववकास मंत्ालय दवारा पोषण िागरूकता के सलए प्रतयेक वष्म के माच्म माह में 
‘पोषण पिवाडा’ मनाया िाता हैं त्ा ससतमबर माह को ‘पोषण माह’ के रूप में 
मनाया िाता है। देश में 20 माच्म से 3 अप्रलै 2023 को पोषण पिवाडा मनाकर 
लोगो को पोषण, संतुसलत आहार के बारे में िागरूक ककया गया। पोषण पिवाडा 
को िन आदंोलन बना कर िन भागीदाररी बढाई गई। जिसमें सवास्थय बालक सपिा्म 
समारोह वा सक्षम आगनबाडी काय्मकबत्यों को सममातनत ककया गया। कुपोषण 
समापत करने के सलए श्ी अनन (मो्ा अनाि) को दैतनक आहार में शासमल करने 
के सलए पे्रररत ककया गया।

“समशन वातसलय” के तहत कें द्र सरकार अना् वा सडक, पले्फॉम्म, मंहदर 
आहद पर रहने वाले बचचों का सवस् एवं िुशहाल बचपन सुतनजशचत कर रहरी। 
कें द्र सरकार दवारा वष्म 2018 में “एनीसमया मु्त भारत” का असभयान शुरू ककया 
गया जिसका लक्य रणनीततक रूप से एनीसमया को 1 से 3 प्रततशत अकं तक कम 
करने का है। राष्ट्रीय िादय सुरक्षा अितनयम (NFSA 2013) के दवारा समाि के 
सबसे कमिोर लोगों को पोषण सतर सुिारने के सलए “भोिन का कानूनी अधिकार” 
हदया गया है। देश से कुपोषण सम्ाने में सबसे महतवपूण्म योगदान आशा वक्म र वा 
आगंनबाडी कें द्रों की है। सरकार दवारा आगंनबाडी कें द्रों पर बचचों में कुपोषण मापने 
के सलए इंफेन्ोमी्र व स्ेडियोमी्र लगाया िा रहा है। भारत सरकार वा पररवार 
सवास्थय मंत्ालय ने 25 हदसमबर 2014 से “समशन इंद्रिनुष” के तहत यूनीवस्मल 
्रीकाकरण असभयान 7 रोगों के खिलाफ 7 ्रीकों शुरू की है। 

ननष्कर्प - 

भरतीय संवविान तनमा्मताओ ं ने आह ््मकल 21 के तहत सभी नागररकों 
को गररमामय िीवन का अधिकार हदया है और ये लक्य समुधचत पोषण और 
सवास्थय शररीर के दवारा हरी प्रापत ककया िा सकता है। इससलए राजय के तनददेशक 
ततव आह ््मकल 47 में नागररकों के पोषण सतर और िीवन सतर को बढाने और 
साव्मितनक सवास्थय में सुिारने के सलए तनददेसशत है। सतत ववकास का लक्य 2 
शूनय भुिमररी और लक्य 3 सवास्थय वा िुशहालरी लाना है। पोषण के अधिकार देने 
वाले इन लक्यों को प्रापत करने के सलए कें द्र सरकार, राजय सरकार, नीतत आयोग, 
ववसभनन मंत्ालयों वा सवयंसेवी संस्ाओ ंको समलकर प्रयास करने होंगे। िादय 
पदा्गों के प्रसंसकरण के समय फो्टीकफकेशन (आवशयक पोषक ततवों को शासमल 
करना) होगा। ग़ररीबी वा आध््मक असमानता को दरू कर के सवचछता की आदतों 
को दैतनक िीवन में शासमल करना होगा। आि के सुपोवषत, संरक्क्षत, िुशहाल 
बचचे कल के ववकससत भारत का आिार बनेंगे।
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सांदभ्प –
 https://www.bbc.com/hindi/india/2012/08/120824_india_
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 https://www.unicef.org/india/media/2676/file/Reducing-stunting-

and-wasting.pdf
 https://www.bbc.com/news/world-asia-india-56080313 
 https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-

editorials/combating-malnutrition-in-india
 https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-

editorials/nutrition-and-the-budget-fine-print
 https://main.mohfw.gov.in/sites/default/files/G20_HMM_

Outcome_Document_and_Chair_Summary.pdf
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त्वसरात्रतों के अधिकार

सुिाांशु एस. ससांह•

भारत में नागररकता संशोिन अधितनयम (सीएए) के लागू होने के बाद से 
भारत और वजैशवक सतर पर एक नई बहस शुरू हो गई है। हालाँकक इनमें से 
ज़यादातर बहसें रािनीततक प्रकृतत की हो सकती हैं, लेककन मानव अधिकारों के 
नजररए से भी शरणाध््मयों की जस्ततयों का ववशलेषण करना जरूररी है। 

शरणा्शी कौन है? शरणा्शी वह वयज्त होता है जिसका िीवन लगातार खतरे 
में रहता है या जिसकी रहने की जस्तत उसके सवस् िीवन के सलए अनुपयु्त 
होती है और िो सुरक्षा के सलए दसूरे देश में शरण लेता है। इनके सा् एक अलग 
वयवहार ककया िाना चाहहए ्योंकक ये ककसी देश के वघै नागररक हैं, राष्ट्ववहरीन 
नहरीं।

शरणाधर्पयों को मोटे तौर रर तीन शे्रखणयों में वगतीकृत ककया जा सकता है:
  वे लोग िो अपने मूल देश वापस िाना चाहत ेहैं, िब भी जस्तत अनुकूल 

हो।
  वे लोग िो शरण सलए हुए देश की अपेक्षा ककसी तीसरे देश में स्ावपत 

होना चाहत ेहों. 
  वे लोग िो न तो अपने मूल देश वापस िाना चाहत ेहैं, न हरी तीसरे देश 

में शरण चाहत ेहैं। वे उस देश में स्ावपत होना चाहत ेहैं िहाँ उनहोंने 
शरण लरी है।

• संसथापक और सीईओ, ह्यूमनैिटेररयि एड इटंरिेशिल (HAI) 
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यह लेि ववशषे रूप से भारतीय पररपे्रक्य से शरणाध््मयों की तीसररी शे्णी का 
ववशलेषण करेगा।

राइटस एंि ररसक एनासलससस ग्रुप (आरआरएिी) के अनुसार, 2022 के अंत 
तक भारत में लगभग 4,05,000 शरणा्शी ्े, यानी भारत सरकार दवारा मानयता 
प्रापत/पंिीकृत 2,13,578 शरणा्शी िो ववसभनन सशववरों/बजसतयों में रह रहे ्े, 
लगभग 31,313 शरणा्शी पडोसी देशों के अलपसंखयक समुदायों से ्े जिनहें 
िासम्मक उतपीडन के दावों के आिार पर दरीघ्मकासलक वीिा हदया गया ्ा और 
लगभग 1,60,085 अपंिीकृत शरणा्शी ्े।

अपनी भौगोसलक जस्तत, लोकतांबत्क सरकार, िासम्मक रूप से सहहष्णु समाि 
और सदभावना के कारण, भारत न केवल पडोसी देशों से बजलक दतुनया के अनय 
क्षेत्ों से भी बडी संखया में शरणाध््मयों को आकवष्मत करता रहा है और करता रहेगा। 
हालाँकक भारत 1951 के शरणा्शी सममेलन (Refugee Convention, 1951) का 
हसताक्षरकता्म नहरीं है, लेककन कई अनय मानव अधिकार समझौतों पर हसताक्षर 
ककए हैं, जिनमें शरणाध््मयों को सुरक्षा देने का कत्मवय शासमल है। ये समझौत ेभारत 
पर शरणाध््मयों को तब तक सुरक्षा देने का सकारातमक दातयतव िालत ेहैं, िब तक 
उनहें अपनी सरकारों के हा्ों उतपीडन का िर रहता है। 

1951 कनवेंशन और 1967 प्रो्ोकॉल के तहत शरणाध््मयों के पास कुछ 
अधिकार हैं। हालाँकक, जिन देशों ने कनवेंशन/प्रो्ोकॉल पर हसताक्षर नहरीं ककए हैं, 
वहाँ भी इन अधिकारों का सममान ककया िाता है ् योंकक वे उन देशों में शरणाध््मयों 
पर राष्ट्रीय कानून का हहससा हो सकत ेहैं या उस देश के संवविान में गारं्रीकृत 
हैं। संक्षेप में, शरणाध््मयों के अधिकारों में शासमल हैं:
  ऐसे देश में वापस न लौ्ने का अधिकार िहाँ उनहें उतपीडन का सामना 

करना पड सकता है (गैर-वापसी का ससदिांत)
  कुछ तनजशचत रूप से पररभावषत शतगों के अलावा, तनष्काससत न ककए िाने 

का अधिकार
  अनुबंि करने वाले राजय के क्षेत् में अवैि प्रवेश के सलए दंि से छू्
  िम्म की सवतंत्ता और अदालतों में पहँुच
  आवागमन की सवतंत्ता
  पहचान पत् और यात्ा दसतावेिों का अधिकार
  साव्मितनक सशक्षा का अधिकार

हालाँकक भारत ने कभी भी आधिकाररक तौर पर गैर-अनुमोदन का कारण 
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घोवषत नहरीं ककया है, लेककन इस संबंि में तनमनसलखित िारणाएँ बनाई िा सकती 
हैं:

सांप्रभुता के सलए खतरा: संधि के अनुचछेद 35 के तहत शरणाध््मयों के 
प्रसंसकरण की देिरेि के सलए UNHCR जिममेदार है। भारत शायद नहरीं चाहेगा 
कक बहुपक्षीय प्रणालरी उसकी संप्रभुता को कमजोर करे। इसके अलावा, भारत 
सरकार, सा् हरी अनय दक्क्षण एसशयाई देशों की सरकारों ने कहा है कक प्रवासन एक 
बहुपक्षीय के बिाय दववपक्षीय मुददा है और अतंरा्मष्ट्रीय समझौत ेउनकी कार्मवाई 
की सवतंत्ता को सीसमत कर सकत ेहैं। आतंकवाहदयों, अपराधियों और अवांतछत 
ततवों की अतनयंबत्त घुसपठै भी भारत में धचतंा का ववषय है।

शरणारती की रररभारा और दायरा: दसूरा कारण सममेलन की “शरणा्शी” की 
पररभाषा है। यह पररभाषा भारत के सलए बहुत सीसमत है ्योंकक यह “शरणा्शी 
प्रवाह को िनम देने वाले मूल असभनेताओ”ं की उपेक्षा करती है। संधि कई अलग-
अलग प्रकार के ववस्ावपत वयज्तयों को कवर नहरीं करती है।

भारत का उदार सांत्विान: भारत में ऐसा कोई घरेलू कानून नहरीं है िो 
शरणाध््मयों के मुददे को संबोधित करता हो। 1967 का पासपो ््म अधितनयम और 
1946 का ववदेशी अधितनयम शरणाध््मयों के उपचार को तनयंबत्त करता है। वे 
गैर-भारतीय राष्ट्रीयता के लोगों को उनकी कानूनी जस्तत की परवाह ककए बबना 
“ववदेशी” के रूप में संदसभ्मत करत ेहैं। शरणाध््मयों की सुरक्षा के सलए कोई कानून 
नहरीं है, हालाँकक भारतीय संवविान गैर-नागररकों को समानता (अनुचछेद 14) और 
िीवन और सवतंत्ता (अनुचछेद 21) का अधिकार प्रदान करता है।

सरायी समािान खोजने के सलए अरया्पपत प्रयास: सीमा पार गततववधियों में 
वदृधि के पररणामसवरूप भारत में हजारों शरणा्शी आ रहे हैं। UNHCR भारत को 
एक ऐसा देश मानता है िहाँ शरणाध््मयों का स्ानीय एकीकरण काफी सरल है। 
यह दशा्मता है कक भारत में शरणाध््मयों के सलए UNHCR का उतर प्रतयावत्मन के 
बिाय स्ानीय एकीकरण है, िो देश पर एक महतवपूण्म भार िालता है। भारत, 
एक गररीब देश के रूप में, प्रवाससयों की देिभाल करने के सािनों की कमी रिता 
है, इससलए भारत को शरणाध््मयों के सलए एक स्ायी सुरक्क्षत आश्य के रूप में 
धचबत्त करना बहुत अनयायपूण्म है।

नागररकता सांशोिन अधिननयम (सीएए) के अधिननयमन के बाद एक नया 
रररपे्रक्य:

31 हदसंबर 2014 को या उससे पहले भारत आए पडोसी देशों अफगातनसतान, 
बांगलादेश और पाककसतान से आए हहदंओु,ं ससिों, बौदिों, िैतनयों, पारससयों और 
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ईसाइयों के सलए भारतीय नागररकता प्रापत करने की बािाओ ंको दरू करने वाले 
सीएए के अधितनयमन और अधिसूचना ने भारत और अनय देशों में नए वववाद 
को िनम हदया हैँ। िबकक ऐसा नहरीं होना चाहहए ्ा. 

पाककसतान से शरणा्शी ती््मयात्ी वीिा पर भारत आत ेहैं, कफर लंबी अवधि 
के वीिा के सलए आवेदन करत ेहैं बगैर पाककसतान वापस िाने के इरादे से। उनमें 
से अधिकांश ने िासम्मक उतपीडन को अपने स्ानांतरण का कारण बताया, कुछ ने 
दावा ककया कक वे अपनी बेह्यों की सुरक्षा के सलए धचतंतत ्े, जिनहें अपहरण, 
बलातकार और िमायंतरण का सामना करना पडा।

हदललरी के ववदेशी क्षेत्ीय पंिीकरण काया्मलय (FRRO) के अनुसार, पाककसतान 
से आने वाले शरणाध््मयों की संखया में तजेी से वदृधि हुई है। भारत में, रािस्ान 
में शरणाध््मयों की सबसे बडी आमद देिी गई है और अब राजय के पजशचमी हहससों 
में कम से कम 400 शरणा्शी बजसतयाँ फैलरी हुई हैं। रािस्ान के शहरों में, िोिपुर 
में शरणाध््मयों की सबसे ज़यादा संखया है, उसके बाद िसैलमेर, बीकानेर, गंगानगर 
और ियपुर का स्ान है। भारत के अनय क्षेत् िसेै पंिाब, हररयाणा, गुिरात और 
राििानी नई हदललरी में भी शरणाध््मयों की बडी आबादरी रहती है।

यह धयान रिना महतवपूण्म है कक 1971 के भारत-पाककसतान युदि के दौरान 
आए शरणाध््मयों को छोडकर, इन शरणाध््मयों को भारत सरकार या UNHCR 
दवारा औपचाररक रूप से “शरणा्शी” के रूप में मानयता नहरीं दरी गई है। कफर भी, 
उतपीडन के अपने पुखता िर और पाककसतान दवारा उनकी रक्षा करने में ववफलता 
के कारण वे अतंरा्मष्ट्रीय कानून के तहत शरणा्शी की जस्तत के मानदंिों को पूरा 
करत ेहैं।

भारत सरकार ने अपने 2014 के रािपत् के माधयम से ऐसे शरणाध््मयों के 
सलए ववशषे रूप से कुछ नीततगत प्राविान ककए, जिसमें आिार काि्म, पनै काि्म 
प्रापत करना, बैंक िाता िोलना, अनौपचाररक नौकररी बािार में रोिगार की तलाश 
करना, एक छो्ा सा आवास िररीदना आहद शासमल ्े, लेककन ववतीय सहायता के 
सलए कोई प्राविान नहरीं ्ा। 

ये शरणा्शी यह सोचकर भारत आत ेहैं कक उनहें अब दसूरे दिदे का नागररक 
नहरीं माना िाएगा और वे अपने िम्म को सवतंत् रूप से मानने और उतपीडन के िर 
के बबना िीवन वयतीत करेंगे। हालाँकक, उनकी मानयताओ ंके ववपररीत, वे भारत के 
नागररक के रूप में सवीकार ककए िाने और सममातनत होने के सलए कफर से संघष्म 
करना िाररी रित ेहैं। ककसी भी सम््मन के अभाव में, वे यमुना के बाढ के मदैानों 
या हदललरी में ससगनेचर बब्रि के नीचे के िंगल िसैी सबसे हासशए की जमीनों पर 
बसने के सलए मिबूर महसूस करत ेहैं। चूँकक ऐसी बजसतयाँ झुगगी-झोपडडयों के रूप 



153

में भी मानय नहरीं हैं, इससलए शहर के अधिकाररयों की ओर से कोई सेवा प्राविान 
नहरीं है, जिससे शरणाध््मयों को अमानवीय पररजस्ततयों में रहने के सलए मिबूर 
होना पडता है।

हमाररी संस्ा 2018 से पाककसतान से आने वाले शरणाध््मयों के सा् काम कर 
रहरी है, इससलए हम उनके मूल देश के सा्-सा् मेिबान देश में उनकी चुनौततयों 
को पूररी तरह समझत ेहैं। यहाँ यह बताना जरूररी है कक हमारे प्रयासों में राष्ट्रीय 
मानव अधिकार आयोग ने हमारा भरपूर सा् हदया है। हमाररी याधचका पर संज्ान 
लेत ेहुए आयोग ने गहृ मंत्ालय और हदललरी सरकार को हदललरी के शरणा्शी सशववरों 
में बुतनयादरी सुवविाओं को बेहतर बनाने का तनददेश हदया। 

अपने अधिकारों की रक्षा के सलए कोई घरेलू शरणा्शी कानून न होने के 
कारण, इन शरणाध््मयों को रोजाना गररीबी, गंदगी, बबिलरी की कमी और बुतनयादरी 
सुवविाओं की कमी से िूझना पडता है। गंदगी और िुले सीवरों से तघरे होने के 
बाविूद, बेहतर सुवविाओं के सलए उनकी अपील अनसुनी कर दरी गई है। इनमें से 
ज़यादातर शरणा्शी फु्पा् ववरेिता, मौसमी कृवष मजदरू या हदहाडी मजदरू के रूप 
में काम करने के सलए मिबूर होत ेहैं। महहलाओ ंऔर बचचों को लगातार सुरक्षा 
िोखिमों का सामना करना पडता है। वे िीरे-िीरे सकूलरी सशक्षा लेने लगे हैं, लेककन 
िीववकोपाि्मन के सलए अपनी पढाई िलदरी हरी छोड देत ेहैं। उनमें से ज़यादातर लोग 
अधिकाररी या िॉ््र बनने का सपना देित ेहैं, लेककन उनकी आकांक्षाओ ंऔर 
वासतववकता के बीच का अतंर इतना बडा है कक उसे पा्ा नहरीं िा सकता। सवचछ 
पेयिल, बबिलरी और सवचछता के अभाव में और आिीववका कमाने के संघष्म में, 
वे अपनी महतवाकांक्षाओं को तयागने के सलए मिबूर हो िात ेहैं।

इसके अलावा, इन शरणाध््मयों को पाककसतानी नागररक होने के कारण 
मेिबान समुदायों से असहहष्णुता का सामना भी करना पडता है।

अनुमोदन:
 सीएए के तहत योगय लोगों के सलए नागररकता प्रकरिया को तजे करना।
 चूंकक अधिकांश शरणा्शी तनरक्षर हैं और तनजशचत रूप से कंपयू्र साक्षर नहरीं 

हैं, इससलए नासमत सरकाररी एिेंससयों को इन शरणाध््मयों की नागररकता 
आवेदन प्रकरिया को सुवविािनक बनाने के सलए नागररक समाि संगठनों 
की पहचान करनी चाहहए, जिसमें दसतावेजीकरण काय्म भी शासमल है।

 नागररकता प्रापत करने वाले शरणाध््मयों को भारत में उनके तजे पुनवा्मस 
के सलए सरकार की मौिूदा कलयाणकाररी योिनाओं का तुरंत लाभ समलना 
चाहहए।

 अभी भी कई शरणा्शी हैं, िो 31 हदसंबर 2014 के बाद भारत आए हैं। वे 
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सीएए के दायरे से बाहर हैं। यह सुतनजशचत करने के सलए घरेलू कानून की 
आवशयकता है कक ऐसे सभी शरणाध््मयों को बुतनयादरी सुवविाएँ, सम््मन 
और सुरक्षा समले।

 िो शरणा्शी अभी तक नागररकता के सलए आवेदन करने के योगय नहरीं 
हैं, उनहें सवस् नागररकों के रूप में भारत में उनके बेहतर एकीकरण के 
सलए ववशषे ववकास सहायता समलनी चाहहए, िब भी वे नागररकता प्रापत 
करें।

 शरणाध््मयों के सा्-सा् नए नागररकों को आवास और नौकररयां प्रदान 
की िा सकती हैं ताकक वे आतमतनभ्मर बन सकें ।

 घरेलू कानून को पासपो ््म अधितनयम और ववदेशी अधितनयम िसेै सभी 
मौिूदा अधितनयमों की िगह लेनी चाहहए, िो शरणाध््मयों के ववसशष्् 
मुददों को संबोधित करके उनकी पीडा को कम करेगा।

 राष्ट्रीय कानून को शरणा्शी का दिा्म देने की प्रकरिया को सीिा, तनष्पक्ष 
और पारदशशी बनाना चाहहए। 

 महहलाओ ंऔर बचचों की सुरक्षा के सलए ववशषे वयवस्ा लागू की िानी 
चाहहए, ्योंकक भारतीय समाि में महहलाओ ं (बलातकार) और बचचों 
(बाल तसकररी) के खिलाफ अपराि अब तक के उचचतम सतर पर हैं। यह 
CEDAW और बाल अधिकारों पर संयु्त राष्ट् सममेलन के तहत भारत 
की प्रततबदिताओं के अनुरूप भी होगा।

 चूंकक भारत एक एसशयाई महाशज्त है, इससलए इसमें अनय देशों पर 
“प्रभुतव” रिने की प्रववृत है। इस मामले में, शरणाध््मयों की सुरक्षा 
सुतनजशचत करने के सलए दक्क्षण एसशयाई शरणा्शी सममेलन बनाना 
महतवपूण्म होगा।

 शरणा्शी की पररभाषा का ववसतार करके इसमें उन लोगों को शासमल ककया 
िाना चाहहए िो प्राकृततक आपदाओ ंके पररणामसवरूप ववस्ावपत हुए हैं, 
जिसमें समट्री के क्ाव के कारण होने वाला ववस्ापन भी शासमल हो। 
 

यह स्ावपत है कक भारत अपनी सुरक्षा धचतंाओ,ं िनसंखया दबाव और 
आध््मक कारकों के बाविूद शरणाध््मयों की समसया के प्रतत मानवीय दृजष््कोण 
अपनाता है। हालांकक शरणाध््मयों को तनयंबत्त करने के सलए उसके पास कोई 
ववशषे कानून नहरीं है, लेककन यह अलग-अलग देशों से आए शरणाध््मयों से तनप्ने 
में कोई गंभीर बािा नहरीं बनी है। इस ववषय पर संयु्त राष्ट् और अतंरा्मष्ट्रीय 
सममेलनों की भावना और ववषय-वसतु को, काय्मपासलका के सा्-सा् नयातयक 
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हसतक्षेप के माधयम से, काफी हद तक प्रबंधित ककया गया है। इस तरह, देश 
ने एक ओर मानवीय और मानवीय दातयतवों और दसूररी ओर सुरक्षा और राष्ट्रीय 
हहतों के बीच एक वयावहाररक संतुलन ववकससत ककया है। हालांकक, शरणाध््मयों को 
भारतीय िरती पर रहने तक सममानिनक िीवन प्रदान करने के सलए कुछ और 
ठोस उपाय ककए िा सकत ेहैं। शरणाध््मयों की समसया के सलए शरणाध््मयों के 
सलए अधिकार-आिाररत दृजष््कोण की आवशयकता है। इसका तातपय्म है कक प्रतयेक 
वयज्त समान नतैतक मूलय का है और उसके सा् इस तरह से वयवहार ककया 
िाना चाहहए िो उसकी गररमा का उललंघन न करे।
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मानव अधिकार और नुककड नाटक 

 त्रबी सी.•

 शोिसार

 नु्कड ना्क, ना्क के क्षेत् में एक अिुनातन वविा है। इसका संबनि 
िनवादरी चेतना से है। िनता के ववववि अधिकारों पर बोलना और उनहें शषेण से 
बचाने की कोसशश करना आहद नु्कड ना्क का लक्षय है। नु्कड ना्क अपनी 
प्रसतुततयों के माधयम से सीिे लोगों से िुडत ेहैं और मानव अधिकारों की रक्षा 
करने िि ेहोत ेहैं। इस आलेि में नु्कड ना्क और माननवाधिकार के बीच के 
संबनिों पर चचा्म की गयी है।

 बीजशबद

 राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, नु्कड ना्क, मानव अधिकार, शोषण, 
लोकनाटय आहद।

  राष्ट्रीय मानव अधिकार आयोग, मानव अधिकारों के संरक्षण एवं सवंि्मन 
के प्रतत भारत की धचतंा का प्रतीक अ्वा संवाहक है। आयोग ने 13 अ्तूबर 
2018 को रािीव चौक जस्त सेनट्ल पाक्म  के आमफी ध्ये्र में मानव अधिकार 
मेला एंव नु्कड ना्क उतसव का आयेिन ककया ्ा। आयोग दवारा मानव 
अधिकारों पर िागरूकता फैलाने के सलए, लोगों की भागदररी एंव संसलपतता को 
बढाने के सलए पारंपररक समाचार मीडिया के अततरर्त वकैजलपक मीडिया के 
तहत नु्कड ना्क िसेै पला्फाम्म का भी प्रयोग हो रहा है। जमीनी सतर पर 

• सहायक आराय्व, नहन्दी नरभाग,कानलकट नरश्वनरद्ालय, मलपरुम नजला, केरल- 673635
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लोगों से सीिे िुडने के सलए उनके दवारा बोलरी एवं समझ ेिानेवालरी ववसभनन 
भाषाओ ंमें देशभर में मानव अधिकार फेजस्वल और नु्कड ना्क प्रसतुततयाँ िसेै 
कायगों का आयोिन हो रहा है। ववशव भर में आि ऐसा काम हो रहा है। ्वां्म 
ववशवववदयालय में कानून के छात्ों ने 2023, 8 हदसंबर को मानव अधिकार हदवस 
के अवसर पर ‘समान नागररक संहहता’ (Uniform civil code) ववषय पर एक 
ववचारोतेिक नु्कड ना्क का आयोिन ककया ्ा। जिसमें वववाह, तलाक, और 
गोद लेने और उतराधिकार िसेै ववववि पहलुओ ंको संबोधित ककये गये ्े। गूधगल 
पर सेच्म करने से इतने आयोिन देिने को समलेंगे और मानव अधिकार पर केजनद्रत 
प्रसतुततयाँ समलेगीं जिसे देिकर नु्कड ना्क के महतव से हम पररधचत हो िायेंगे।

मानव अधिकार, संवविान के दवारा हर वयज्त को प्रदान ककया गया है। यह 
असल में िीवन िीने का अधिकार है। इसके ववववि पहलुओ ंपर ववचार करना 
भी अतनवाय्म है। हर वयज्त को गररमामय िीवन िीने का अधिकार है। समाि 
में बराबररी से िीने का अधिकार है। सभी के सलए आजादरी का अधिकार है। इन 
अधिकारों को हम कोई ववशषे आकार नहरीं दे सकत।े मानव अधिकार अपने आप 
में एक मुददा नहरीं है, िब उसका हनन होता है तभी वह एक मुददा बन िाता 
है। प्रससदि (keniyay) केनयाई धचतंक, और लेिक नयूगी व ्थयोंगे ने कहा है कक 
“अगर िनता को उनके बुतनयादरी िनतांबत्क और मानवीय अधिकार हाससल नहरीं 
होत ेहैं और इनके सलए अगर हम आवाज नहरी उठात ेतो तनशचय हरी हम अपने 
कत्मवय का पालन करने में अक्षम हैं। केतनया की िनता की सांसकृज्त पहल का 
बब्मरता से दमन करती सरकार के ववरुदि 1977 में Kamrithe community 
education and cultural centre lingru के ककसानों और मिदरूों ने एक बहुत 
बिा मु्तांगन मंच बनाया ्ा और वहाँ हिारों लोगों की मौिूदगी में एक ना्क 
‘नगाहहका नदरींदा’ का प्रदश्मन ककया गया। लेककन केनयाई अधिकाररयों ने दिलंदाजी 
करके इस पर रोक लगा हदया| कहने का मतलब यह है कक ववशव भर में िब 
कभी इस तरह मानव अधिकारों का हनन होता ्ा, तो इस तरह ककसानों और 
मजदरूों का मु्तांगन मंच बनाया गया ्ा, जिसे आि हम “नु्कड ना्क” नाम 
से असभहहत करत ेहैं।

 नु्कड ना्कों का संबनि मानव के अधिकारों से हैं। िब कभी इसका हनन 
होता है, तब नु्कि ना्क भी प्रततकरिया का औजार बनाया िाता है। ववववि 
िनवादरी आनदालनों के उदय के पीछे नु्कड ना्कों की अहम भूसमका है।ववशव 
भर में लोगों को मानव अधिकारों के बारे में िागरूक बनाने केसलए नु्कड ना्कों 
का प्रयोग हो रहा है। 1850-1950 के समय में रूस, बब्र्न और िम्मनी में “वक्म स्म 
ध्ये्र मूवमें्”, “्लू ्लाउज ध्ये्र”, “प्रोसलनततयन ध्ये्र” आहद ने ना्कों को 
एक ववकलप के रूप में प्रसतुत ककया ्ा।
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 भारत में भी इससे प्रभाववत होकर “इप्ा आनदोलन“ हुआ ् ा और आपातकाल 
के वयापक िनानदोलन के समय में नु्कड ना्कों ने अहम भूसमका तनभाई ्ीं। 
आि ववसभनन मुददों को लेकर नु्कड ना्कों की प्रसतुतत होती है। आजादरी के बाद 
भारत में सवयं सरकार दवारा मानव अधिकारों के संबनि में िागरूकता पदैा करने 
की कोसशश जाररी है। प्रतयेक मनुष्य चाहे वह ककसी भी िातत, िम्म, रंग, नसल कफर 
संप्रदाय को माननेवाला हो वह अपने िीवन िीने का अधिकार पाने के सलए (मानव 
अधिकार) हकदार है। लेककन संपूण्म रूप में यह जस्तत आि भी उपल्ि नहरीं हुई 
है। प्रसताववत िनवाद आि भी एक श्द मात् बनकर रह गया है, और आजाद 
भारत में सता ने िनवादरी अधिकारों का हनन ककया है, और आि भी यह हनन 
हो रहा है। िनता के इस तरह के अनुभवों को असभवयज्त देने के सलए नु्कड 
ना्कों की प्रसतुतत शुरु हुई ्ी। इसके माधयम से िनववरोिी नीततयों और समाि 
में प्रचसलत मानवववरोिी हरकतों का ववरोि ककया िाता है। आपातकाल में शासन 
की तानाशाहरी प्रकृतत का ववरोि नु्कड ना्कों की प्रसतुततयों से प्रक् ककया गया 
्ा। वत्ममान पूँिीवादरी, नव साम्राजयवादरी वयवस्ा दवारा होनेवाले िनता के शषेण 
पर भी नु्कड ना्क आवाज उठात ेहैं।

 ववववि िनवादरी कारणों से पहलरी बार ना्क ने अपने वयवजस्त ढाँचे को 
तोडकर यातन पे्रक्षागहृ को छोडकर आम िनता की समसयाओं को लेकर गलरी, 
मोहलले, सडकों, चौराहे या नु्कडों में ना्कों की प्रसतुततयाँ करने लगी ् ीं। नु्कड 
रंगकसम्मयाँ, ववववि समसयाओं के माधयम से असल में मानव अधिकारों से वंधचत 
िनता पर हरी ववचार कर रहा ्ा। मानव अधिकारों को समाि में बरकरार रिने 
में नु्कि ना्कों ने महतवपूण्म योगदान हदये हैं।

 नु्कड ना्क ् या है? इस पर ववचार करने से हरी इसका मानव अधिकार के 
सा् संबनि प्रक् हो िाता है। सडकों पर, चौराहों पर, नु्किों पर िेले िाने के 
कारण इसका नाम “नु्कड ना्क या सट्री् पले” पडा। इसकी प्रसतुतत में न कोई 
पदा्म है, न कोई िास वेशभूषा। इससलए ना्कों की प्रसतुतत आसान नहरीं, बजलक 
ज़यादा िह्ल है। यहरी बात नु्कड ना्क को िनवादरी भी बना देती है। ककसी भी 
मामले पर तुरनत नु्कड ना्क की प्रसतुतत संभव होती है। नु्कड ना्क सरल 
रूपवाला ना्क नहरीं है। सच ्या है? अपना अधिकार ्या है? आहद ववषयों पर 
प्रकाश िालना, अपने अधिकारों को िानने का अवसर आम िनता को देना आहद 
इसकी ववशषेतायें हैं। नु्कड ना्क ववववि िनवादरी समसयाओ ंपर चचा्म करके 
एक सफल ववचारसभा के रूप में अपना कत्मवय तनभात ेहैं। िनवादरी आनदोलनों के 
माधयम से आम िनता में वगशीय चेतना और एकिु् की भावना पदैा करनेवाले 
नु्कड ना्क की ववचारिारा माक्म सवादरी ववचारिारा से बेहद प्रभाववत है। लेककन 
आि बािपा, कॉगें्रस आहद कई रािनीततक पाह ््मयों दवारा भी इसका प्रयोग हो रहा 
है। बहुत लोग इसे लोकनाटय से संबजनित मानत ेहैं। कुछेकों का मानना है कक 
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लोकनाटय से इसका कोई संबनि नहरीं है। रमेश उपाधयाय िसेै रगंकमशी इसकी 
मूल पे्ररणा रािनैततक मानत ेहैं। लोकनाटय की पे्ररणा कहरीं न कहरी िम्म से िुडी 
हुई है, पव्म / तयोहार से कभी आिीववका से। लोकनाटय से इसका कोई संबनि 
नहरीं है। नु्कड ना्क से संबजनित कई ना्ककार हैं। भारत में नु्कड ना्क के 
नायक के रूप में सफदर हाशमी को माना गया है। उनके “िन नाटयमंच” (िनम) 
ने इस क्षेत् में महतवपूण्म योगदान हदये हैं। माला हाशमी, हररीश मादानी, सशवराम, 
रािेशकुमार, शमसुल इसलाम, नीसलमा, रमेश उपाधयाय, गुरुशरण ससहं, असगर 
वजाहत, सवंयप्रकाश आहद इस क्षेत् के प्रमुि अनय हसताक्षर हैं। सांप्रदातयकता, 
िाततवाद, सामंतवाद, वजैशवक आतंकवाद, युदिोनमाद, बाजारवादरी पँूजिवाद िसैी 
वयापक समसयाओ ंऔर िनता के दैतनक समसयायें िसेै- भ्ष््ाचार, बेरोजगाररी, 
दहेि प्र्ा, असशक्षा, अवजै्ातनक दृजष््कोण, सत्ी समानता,असहहष्णुता, बहुराष्ट्रीय 
कंपतनयों की लू्, सवास्थय, िम्म और पया्मवरण आहद पर भी इसमें चचा्मयें होती हैं।

आि कई संस्ायें इससे िुडकर काय्मरत हैं। असभवयज्त (रािस्ान), 
असभयान (हररयाणा), इप्ा (आगरा), संचेतना (बबहार), संभावना (गवासलयर), 
प्रिा नाटयमंिलरी (आनध्राप्रदेश), अरुणोदय (आनध्राप्रदेश), हदशा (मुंबई), अजसमता 
(हदललरी), तनशांतनाटयमंच (हदललरी), केरल शासत् साहहतय पररषद (केरल) आहद 
इसमें प्रमुि हैं।

 त्वत्वि नुककड नाटक

 भारत में मानव िीवन के ववववि पहलुओ ंको लेकर नु्कड ना्कों की रचना 
और प्रसतुतत होती रहती हैं। इनमें एक-एक ना्क मानव अधिकारों से सीिे िुड े
हुए हैं। इन ना्कों को देिकर लोग अपने अधिकारों के प्रतत सिग हो िात ेहैं। 

 श्समकों के मौसलक अधिकारों पर केजनद्रत िन नाटय मंच (िनम) का नु्कड 
ना्क है - ‘संघष्म करेंगे िीतेंगे’। हदललरी शहर के मजदरूों की जस्तत का धचत्ण 
‘हललाबोल’ में सफदर हाशमी ने ककया है। शहररीकरण के सा् मिदरूों के शषेण पर 
और उनके अधिकारों पर ना्क बोलता है। तनशांत नाटय मंच के ना्क ‘अगें्रजों 
की गुलामी हमें मंिूर नहरीं’ में भी श्समकवग्म के अधिकारों पर चचा्म की गयी है। 

 मेहनतकश वग्म को िातत और िम्म के नाम बाँ्ने के षडयंत् को उिागर 
करने वाले रमेश उपाधयाय के नु्कड ना्क है ‘रािा की रसोई’। असगर वजाहत 
के ना्क ‘सबसे ससता गोशत’ में सता को कायम रिने के सलए सांप्रदातयक दंगों 
का आयोिन करके आम आदमी से मानव अधिकारों को छीनने वाले अधिकाररी वग्म 
का धचत्ण हुआ है। ‘िनम’ के ना्क ‘मशीन' में शवेषत मिदरूों की कहानी कहरी 
गयी है। ‘गाँव से शहर तक’ ना्क में शहर की शोषण वयवस्ा पर प्रकाश िाला 
गया है। िनम का हरी ना्क ‘रािा का बािा’ में बेरोिगाररी की तीक्षण जस्तत 
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और सशक्षा से वंधचत होकर मुखयिारा िीवन से दरू होने वाले आम आदमी का 
भी धचत्ण हुआ है। कानुन वयवस्ा, ककस प्रकार मानव अधिकारों का हनन होत े
समय भी तनजष्रिय है इसका धचत्ण भी इस नु्कड ना्क में हुआ है। ‘िब चोर 
बने कोतवाल’ ना्क में पुलरीस नीतत पर वयंगय ककया गया है। िनम के ना्क 
‘औरत’ में मजदरूरनों के मानव अधिकारों पर चचा्म की गयी है। इसमें मजदरूरनों 
के दमन और शषेण के ववरुदि आवाज बुलनद की है। इस तरह ववववि नाटय 
मंिसलयों दवारा नु्कड ना्कों की प्रसतुततयाँ देश भर में हो रहरी हैं। 

 कॉलेिों में, महाववदयालयों में, सरकाररी और गैर सरकाररी संस्ाओ ंदवारा, 
बैंककंग में, चुनाव के समय ववववि रािनीततक पाह ््मयों की ओर से भी नु्कड ना्कों 
की प्रसतुततयाँ होती हैं। लेककन आि इसका रूप केवल कैमपनै( Campaign) के 
रूप में बदल गया है। समसया केजनद्रत न होकर ककसी िास ववषय पर मात् सूचना 
देनेवाले ना्क को नु्कड ना्क नहरीं कह सकत।े

खूत्बयाँ और खासमयाँ

 कम समय में ककसी िास घ्ना या सामाजिक समसया पर करियातमक रूप 
में प्रततकरिया िताने की सुवविा हरी नु्कड ना्कों को िनवप्रय बनात ेहैं। नुककड 
ना्क ककसी भी समसया पर केजनद्रत हो, सीिे मानव अधिकारों से िुड ेहुए होत े
हैं। समय के अनुरूप सामाजिक समसयाओ ंको प्रसतुत करके उसको सम्ाने के सलए 
वयज्त और समाि को बाधय करना भी नु्कड ना्कों का परम लक्य है। शासकों 
या सतािाररयों का धयान चधच्मत समसया के प्रतत आकवष्मत करना और उसका हल 
ढँूढने के सलए उनहें वववश करने का यह पक्ष, नु्कड ना्क का महतवपूण्म पहलू 
है। नु्कड ना्क को केवल अपने समय में समकालरीन रहकर बाद में अप्रसकत 
हो िाना चाहहए। लेककन दभुा्मगय की बात यह है कक कई नु्कड ना्क आि भी 
समसामातयक और प्रासंधगक हैं। इस तरह के नु्कड ना्कों की प्रसतुततयाँ आि 
भी लगातार हो रहरी हैं। उदाहरण के रूप में हम ‘हललाबोल’ ना्क को ले सकत े
हैं। आि भी इसकी प्रसतुतत देश भर में हो रहरी है। इससे यह बात स्ावपत हो 
िाती है कक उस समय की समसयायें भारतीय समाि में आि भी सश्त रूप में 
जाररी हैं। इसका एक और अ््म यह भी है कक मानव अधिकारों का हनन आि भी 
उस समय के अनुरूप लगातार हो रहे हैं। इस तरह सोचने से यह बात सपष्् होती 
है कक नु्कड ना्क तनरनतर मानव अधिकारों के पक्ष में िि ेहुए हैं और मानव 
अधिकार के हनन पर प्रशनधचहन लगा देत ेहैं। मानव अधिकारों की रक्षा करने में 
नुवकड ना्कों का स्ान अदववतीय हैं।

 आि नु्कड ना्कों की रचना और प्रसतुतत में कई कसमयाँ नजर आती हैं। 
सहरी और ठोस वचैाररक पररपे्रक्य का अभाव इसमें मुखय है। नु्कड ना्क ऊपर 
कहे गये के अनुसार केवल “कैमपैन ना्क” बन गया है। अजसमता के रंगकमशी 
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अरववनद गौर इस कारण से नु्कड ना्क को केवल “प्रचार ध्ए्र”(प्रचार ना्क) 
मानत ेहैं। सूचना देने में मात् सीसमत होने के कारण आि के नुककड ना्क ककसी 
उतपाद का ववज्ापन या रोड शो मात् रह गया है। क्थय और कलातमकता के अभाव 
के कारण असभनेयता के गुण और सामाजिक धचनतन की प्रकरिया आि के नु्कड 
ना्कों में न के बराबर हैं और ना्क के क्थय में िोिलापन है। उदाहरणा््म 
महहलाओ ंके अलप पोषण पर िब नु्कड ना्क की प्रसतुतत होती है तब मात् 
कोरा उपदेश देता है कक, ‘पौजष््क िाना िाओ, दवाई िाओ’। लेककन ना्क में इस 
समसया से संबजनित सामाजिक पक्ष एकदम गायब है। देश भर की आिी आबादरी 
गररीब होने की सामाजिक दःुजस्तत से गुजर रहरी हैं। इस सच के बारे में ना्क 
छुप रहता है। ऐसे ना्कों को नु्कड ना्कों की शे्णी में रि देना उधचत नहरीं है। 

नु्कड ना्क  की संकलपना िनवादरी चेतना से िुड गयी है, और मानव 
अधिकारों के हनन होने पर सवाल िडा करने से िुडा हुआ है। आि के समय 
इस तरह के नु्कड ना्कों की कमी हैं। कफर भी नु्कड ना्कों की िनवप्रयता 
एवं संपे्रषण क्षमता आि भी काफी सुरक्क्षत,सुदृढ एवं वयापक है। इससलए भारतीय 
सनदभ्म में आम िनता को मानव अधिकारों के प्रतत िागरूक और अपने अधिकारों 
को प्रापत करने के सलए सक्षम बनाने केसलए नु्कड ना्कों का प्रयोग तनरंतर 
होना अतनवाय्म है। 
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खंड-II

कविताएं
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विस्ावित

िूजा यादि•

हमारे घरों को जला दिया गया

और लूट ललया गया हमारी बस्तियों को

हम मजबूर कर दिए गए वि््ाविति होने को

सब इस भीड़ में रौंिे जा रहे ्े

लेककन उजड़ ेघर िालों के

दिलों को कोई उजाड़ न सका

उनके भीतिर रचने की कला को

कोई लूट न सका

बेशक अिनी बबाबादियों िर ज़ार-जार रोए हम

मगर किर से सींचने भर की उममीि बचाए रखे

हम धरतिी को बंजर कैसे होने िेतिे

इसललए अिनी भूख िर ििाबा कर ललए

और बचाए िानों को बोतेि गए, जहां भी गए

हम उजाड़ ेगए ्े अिने बसेरों से

• किययत्ी
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लेककन बसाए जाने का हुनर हमें अभी भी याि है

हम मर जाति ेउस युदध की यातिना से

मगर सजंिा रहे

कयोंकक कुछ आखंें इंतिज़ार करति ेनहीं ्कतिी हैं

वि््ावितिों की ियुनया

समझतिी ्ी संिेिनाओ ंकी जरूरतिें

छोटे से बचचे को गोि में उठाए

माएं जानतिी ्ी ्नेह की भाषाएं

हम जानति े्े

बबना ्के चलति ेजाति ेलोगों की लादठयां बनना

हमने कू्र दहसंाओ ंमें जलति ेिेखा ्ा अिनों को

इसललए गले लगाए अजनबबयों के बनति ेरहे सहारे

आग लगाने और बुझाने के बीच फ़कबा  ्ा

हम बुझाति ेरहे लगी आग

और बचाति ेरहे इंसानी िररयाि।
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हर अगंना की एक ननहही कलही

वरिया शुकला•

एक छोटी सी ननही कली जब अगंना में आई,                                                                                                                            
कुछ लोगों के मन को भाई तिो कुछ को खरकाई।                   

                                                                                                       
अब सोचा आगे कैसे होगी इसकी िढाई ललखाई,                                                                                                                                  

तिब लोगों ने बोला लड़की है, कयों होति ेहो तिुम चचयंतिति।             

                                                                                                        
कया करना िढाई-ललखाई का, कर िेना इसकी शािी तिुम,                                                                                                                         

घर बार संभालना होगा इसका काम हर डोर की रखेगी ये खबर                                                                                                                      
तिब ननही कली मु्कुराई और बोली अिनी अखखयों से सारी बाति,                                                                                                   

ये मति भूलो लड़की हंू जो संभाले िूरा संसार।                      

                                                                                                                    
चाहे घर हो या बाहर हो, सजममेिारी से काम यनभाऊंगी,                                                                                                                     

हां मैं लड़की हंू सबका िजबा यनभाऊंगी।            

                                                                                                                                
माँ, बहन, बेटी, बहू सब ररशति ेहोति ेलड़की से,                                                                                                                                     

जो ना होतिी एक लड़की सब बबखर जातिा एक क्षण में                                                                                                           
िढ ललख कर मैं भी एक दिन, ऊंची उड़ान भर लूंगी                                                                                                                         

मातिा वितिा की हर खिादहश को मुझको िूरी करनी होगी                                                                                                                       

• डडज़ाइन सेके्टरी, अिसनतिका विशिविदयालय
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मैं हँू उनकी िो है मेरे, तिो चचनतिा मति करो तिुम समाज,                                                                                                                         
खूब िढंूगी, खूब ललखूंगी और संभालूंगी िूरा िररिार                                                                                                                          

अब करो भरोसा तिुम सब भी एक दिन चमकें गे तिारे सब,                                                                                                                          
ये खुला आसमान है सबके ललए किर चाहे िो हो कोई भी                                                                                                                     
ना करो भेिभाि तिुम लड़का-लड़की और ककसी अििाि में,                                                                                                                  
अब समय हुआ है जगने का लशक्क्षति समाज बनाने का                                                                                                                       
अब जागो ऐ समाज के लोगो करो लशक्क्षति समाज तिुम,                                                                                                                                 
अब नया एक आरंभ होगा जहाँ लशक्क्षति समाज होगा                                                                                                                       

कोई लड़का नहीं, कोई लड़की नहीं बस अब लसिबा  मानि होगा।
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खंड-III

कहानी
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गट्ूडी

बजरंग लाल जेठू•

‘िाछी आछी।’ माँ की इस आिाज िर गटटूड़ी ने अिनी ्कूटी को ्टाटबा करति े
हुए कहा—‘हाँ िाछी आछी माँ’ और ्कूटी िहाड़ी गाँि की ि्रीली िगडडंडयों िर 
लहरातिी हुई सजला मुखयालय के ललए रिाना हो गई। गटटूड़ी को ्कूटी कॉलेज के 
प्र्म िषबा में प्रिेश िर सरकार की मदहला लशक्षा प्रोतसाहन योजना के तिहति उचच 
माधयलमक िरीक्षा में सजले में शानिार अकं प्रापति करने िर लमली ्ी। िह ्नातिक 
हो चुकी है। गटटूड़ी जी हाँ गटटूड़ी। नाम आिको ्ोड़ा अटिटा सा ि छोटा लगतिा 
दिखतिा है। गटटूड़ी का नाम इसके आदििासी इलाके के गाँि की ्कूल में लशक्षक 
ने बिलकर कोई अचछा नाम रखना चाहा ्ा तिो इसने रो-रोकर विरोध ककया। 
‘मांछो आछो हो’ कहकर जमीन िर लौट गई। सा् में गई माँ और लशक्षक को 
यही नाम िजबा करना िड़ा।

तिो बालिन से ही गटटूड़ी में अिनी िहचान अिने बल िर, अिने गुण िर, 
अिने बूति ेिर बनाने की रही। िह कहतिी है—तिूं-तिड़ाक ि छोटे नाम में पयार झलकतिा 
है, भगिान को हम आि कहकर नहीं िुकारति।े अिनी इस यनशछल सहजतिा से िह 
कॉलेज में सबकी चहेतिी सहेली तिो वप्रय छात्ा भी रही। समाजशा्त् की प्रोिेसर 
डॉ. दिवया की तिो िह लाजो गटटूड़ी ्ी िह कहतिी—गटटूड़ी बबदटया, तिुमहारे समाज 
में मदहलाएँ इतिनी मेहनति करतिी हैं। िनोिज लाने में िुरुषों के बराबर सक्षम हैं 
तिो भी िेखो िुरुष तिुमहें कमतिर िेखति ेहैं। नाम में भी छोटािन रखति ेहैं। गटटूड़ी 
कहतिी—नहीं मेम, आिकी यह धारणा सही नहीं। हमारे समाज में हर किम हर 
िैसले में मदहला को बराबर का ््ान है। हाँ यह जरूर है कक सहज अचधकारों के 
सा् हमारी कुछ िरंिराएँ जरूर अब बिलति ेसमय में कुरीयतियाँ दिखने लगी हैं। 

• सेिायनितृ्त प्रधानाचायबा, लशक्षा विभाग, राज््ान 



174

डॉ. दिवया इस विषय िर प्रायः लमबी बहस करतिी। एक बार तिो गटटूड़ी ने कह भी 
दिया—मडैम आिके इलीट समाज में ओढी हुई बराबरी है, न तिो भीतिर से-मन से 
िी हुई है और न मन से भीतिर से प्रापति की हुई। डॉ. दिवया न केिल िकक रह 
गई बस्क गहरी उिासी से भी भर गई। कयों? गटटूड़ी समझ न िाई?

तिो, तिो गटटूड़ी, सहज आदििासी, जूड़ो-कराटे की कक्षा में िहँुचने के ललए 
्कूटी को सधी रफतिार से चला रही ्ी। सजला मुखयालय, बड़ा शहर। बड़ी चहल-
िहल। बड़ी टै्किक। इसमें एक आदििासी युितिी की ्कूटी भी। अचानक गटटूड़ी 
को लगा कोई िो बाइक उसका िीछा कर रही हैं। िह सािधान ्ी। अचानक एक 
बाइक िायें से ि एक बाइक बायें से उसका रा्तिा रोकने की स््यति में सामने 
आयी। ् कूटी रुकी। बाइकें  भी। ‘कया गजब का हु्न होगा हेलमेट के नीचे।’ गटटूड़ी 
के िादहनी तिरि के हेलमेट में से आिाज ररसी। क्षण भर में आदििासी शसकति ने 
बायें िरै को मजबूतिी से जमीन िर दटका, ्कूटी को बाईं तिरि लुढका बायीं तिरि 
मुड़तिी हुई िादहने हा् को लहरिार तिरीके से घूमाति ेहुए एक झननाटैिार घंूसा बाईं 
तिरि के हेलमेट के नीचे छातिी िर मारा। बायां बाइक सिार सीधा जमीन िर। 
बाईक ि ्कूटी के बीच गटटूड़ी ने िूरा टनबा लेकर िादहनी ओर िेखा। िादहना बाइक 
सिार भाग चुका ्ा। बायें बाइक सिार की बाईं टांग बाइक के नीचे ्ी, शरे-बहािरु 
यनकालने को छटिटा रहा ्ा। लोक-बाग िेखति ेजा रहे ्े ि िास से गुजरति ेजा रहे 
्े। गटटूड़ी को शहरी सं्कृयति का िूरा ज्ान ्ा। कोई भी इसे बाइक से यनकालने 
को नहीं रुकने िाला। उसने इतमीनान से बाइक सिार का हेलमेट उतिारा और अिनी 
्कूटी की डडककी के हिाले ककया। गटटूड़ी ने िेखा युिक नीचे िंसे िरै को ्ोड़ा 
बाहर खखसकाने में सिलतिा प्रापति कर चुका है। उसने युिक के जमीन िर िसरे 
बायें हा् के िंजे िर अिना िादहना िरै दटका दिया। युिक के प्रयास ्म गए। 
गटटूड़ी ने युिक की जेब से उसकी िॉकेट डायरी यनकाली और उसमें अिने िेन 
से ललखना शुरू कर दिया। बड़ा शहर, बड़ी सं्कृयति, टै्किक बि्तिूर जारी, युिक 
का िरै बाइक के नीचे, िंजा गटटूड़ी के िरै के नीचे और आँखें डायरी में ललखतिी 
‘गजब का हु्न’ िर। गटटूड़ी ने डायरी जमीन िर िसरे युिक की आखँों के सामने 
की। युिक ने डायरी में ललखा हुआ िढा और अिनी गिबान को हामी में दहलाने का 
प्रयास ककया। गटटूड़ी ने हा् के िंजे से िरै हटाकर बाइक को ्ोड़ा ऊिर उठाया। 
बाइक सिार धीरे से उठ-खड़ा हुआ। बाइक को सीधा कर सिार हुआ। गटटूड़ी की 
्िीकृयति लमलति ेही बाइक ि ्कूटी बराबर 100 िीट की िरूी बनाए रखकर मुखय 
सड़क से अलग एक सड़क िर िौड़ने लगी। िंद्रह लमनट चलने के बाि उसी िासले 
के सा् बाइक एक बंगले के गेट की तिरि मुड़ी, गेट िर रुकी, िरबान ने गेट खोला 
और ्कूटी बंगले तिक िहँुचतिी तिब तिक बाइक भीतिर। गटटूड़ी बंगले की नेम पलेट 
‘िुललस अधीक्षक िी.आर. िरुधन’ िर एक नजर डालतिी हुई सीधी आगे बढ गई 
और ्कूटी को मुखय सड़क की ओर मोड़ दिया। उसका मस्तिषक तिजेी से काम 
कर रहा ्ा। अब जूड़ो कराटे सेनटर न जाकर सीधी गाँि आ गई। एन.सी.सी. ि 
डडग्ी के सदटबाकिकेट-प्रमाण ित् की िाइल ली एन.सी.सी. यूयनिॉमबा िहनी। बाइक 
सिार से जबति हेलमेट लगाया और िािस शहर रिाना हो गई। 
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तिीन घंटे िहले ही जानकारी में आये बंगले तिक िहँुचति-ेिहँुचति ेगटटूड़ी को 
शाम हो गई। एन.सी.सी. की िोशाक िेखकर िरबान ने िरिाजा खोल दिया। छः 
बजे गटटूड़ी एस.िी. साहब की बठैक में ्ी। गटटूड़ी िुललस विभाग में सेिा के 
ललए अिना आिेिन ित् प्र्तिुति कर एस.िी. साहब की ओर िेख रही ्ी। ‘मदहलाएँ 
अभी िुललस जसेै महकमों में िुरुषों की बराबरी का िािा न करें तिो ही अचछा है।’ 
एस.िी. साहब के यह कहने िर गटटूड़ी जिाब िेने िाली ्ी कक भीतिर से एस.िी. 
साहब की ितनी चाय लेकर आ गई। चाय को टी टेबल िर रखति ेहुए डॉ. दिवया 
ने कहा—‘आि अब भी िुराना सोच रखति ेहैं।’

‘तिुम चुि भी रहो’ एस.िी. ने ितनी को खझड़क दिया। इलीट समाज की मदहला 
की आिाज को सुनति ेही गटटूड़ी की नजर उधर उठी। उसके हा् नम्कार में 
उठ गए। चौंकतिी सी नजर के सा् गटटूड़ी भीतिर तिक दहल गई। डॉ. दिवया! मुझ े
िहचान ललया तिो। िर नहीं।

घटनाएँ इतिनी तिजेी से भी घट सकतिी हैं। गटटूड़ी को विशिास नहीं हुआ। 
उसकी प्रयतिनमयति ने िैसला ककया। हा् में ललया हुआ चाय का कि टी-टेबल िर 
रख कर खड़ी हुई। सीधी डॉ. वयास के िास िहँुची। धड़कति ेदिल से झुककर िूरा 
चरण ्िशबा-िादहने हा् को िूरा डॉ. दिवया के बायें िरै से छुआ कर सीधी खड़ी हो 
बोली—‘लाजो गटटूड़ी मडैम।’

डॉ. वयास बोल िातिी, उससे िहले ही गटटूड़ी ने बोलना शुरू कर दिया—“मेडम 
इस तिरह से ‘तिुम चुि भी रहो’ िर चुि रहकर ही आि इलीट समाज की मदहलाओ ं
ने न केिल ‘ओढी हुई बराबरी’ प्रापति की है बस्क प्रचछनन रूि से, अिचेतिन मन 
से, िररिार के लड़के-लड़की में से लड़के को शे्षठ मानकर िुरुषों में एक इगो की 
भािना भरने का काम भी आि मदहलाओ ंने ्ियं ककया है। आि लोगों के इलीट 
िररिारों का ियति, बेटा-िोतिा घर से बाहर मदहला के सा् असम वयिहार करे 
तिो िह मदहला टै्क से उतिरी हुई और घर के भीतिर असम वयिहार करे तिो िोतिा 
है, बेटा है, ियति है, ऐसा करति ेही हैं। आि कयोंकर ओढी हुई बराबरी को उतिार 
नहीं िें कतिी? आज मुझ ेितिा चला कक कयोंकर आि कॉलेज में मेरे सा् बहस में 
यकायक उिास हो जाया करतिी ्ी। आि मदहलाओ ंमें अब भी ‘िुरुष सब जगह 
सही’ की मानलसकतिा हािी है।”

‘ए लड़की! कॉलेज की बकबक यहाँ नहीं चलेगी, ्ोड़ी चुि भी रहेगी कक नहीं।’ 
एस.िी. तिजेी से गरजे।

‘सॉरी सर, ्ोड़ा जयािा बोल गई। मेम की लाजो जो रही हँू।’ कहकर गटटूड़ी 
्ोड़ी रुकी िर िुनः बोल िड़ी। ‘सर मैंने जो कहा है, िह सही है। आि ही िेख 
लीसजए—आिको यह ितिा लगने के बाि भी कक यह लड़की आिकी ितनी की लाजो 
है, आिने मुझ ेए लड़की...। आि ‘अरे बबदटया! कॉलेज की बकबक नहीं चलेगी’ भी 
बोल सकति े्े।’ यह कहकर अब तिक खड़ी-खड़ी बोल रही गटटूड़ी धमम से कुससी 
िर बठै गई और सामने टी टेबल िर अनछूए िड़ ेआिेिन ित् को इतमीनान से 
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उठाया, धीरे-धीरे समेट कर अिने बगै में रखा और अिनी मेम डॉ. दिवया की ओर 
मुखायतिब हो बोली—

‘मेम! मुझ ेनहीं मालूम ्ा कक आि इस िररिार में है, न ही मैं यहाँ आिेिन 
करने आई। मुझ ेतिो माँ-बाि की अनिेखी से भटके हुए एक युिक की बिौलति 
अनायास ही इस घर के िशबान हुए हैं। आगे की बाति मैं तिभी कहँूगी जब आि मुझ े
यह आशिासन िें ि ्िीकार करें कक बचचों में सं्कारों के िोषी माँ-बाि होतेि हैं।’

इतिना कह गटटूड़ी झट से खड़ी हुई और िरिाजे की तिरि मुड़ गई। डॉ. 
दिवया ने लिककर उसकी बाँह िकड़ ली। गटटूड़ी ि डॉ. दिवया कमरे से बाहर आ 
गई। सा्-सा् चलति-ेचलति ेडॉ. दिवया ने अिनी लाजो की शतिबा ्िीकार ली। िोनों 
गटटूड़ी की ्कूटी के िास िहँुची। गटटूड़ी ने ्कूटी िर टंगा, सुबह का जबति ककया 
हेलमेट उठाया तिब तिक एस.िी. साहब भी ्कूटी तिक िहँुच गए।

‘यह आिके िररिार का हेलमेट है, यह िेने आई ्ी।’ कहकर गटटूड़ी ने 
हेलमेट डॉ. दिवया की तिरि बढा दिया। िसूरी बार भौंचकक डॉ. दिवया ने हेलमेट 
िकड़ा तिो गटटूड़ी ने एक डायरी खोलकर डॉ. दिवया के सामने कर िी। डोरलेंि के 
प्रकाश में डॉ. दिवया को बेटे की िॉकेट डायरी दिखी। तिीसरी बार भौंचकक डॉ. दिवया 
ने िढा—‘मैं गूंगी हँू, िर जूड़ो-कराटे जानतिी हँू। भले घराने के लगति ेहो। तिुमहारा 
हेलमेट मैंने तिुमहें सजा िेने के तिौर िर अिने िास रख ललया है। अब चुिचाि 100 
िीट का िासला रखति ेहुए सीधे घर चलो। मैं िािा करतिी हँू तिुम जयोंही अिने 
घर में प्रिेश करोगे, मैं अिने रा्ति ेरिाना हो जाऊँगी। खबरिार! कोई होलशयारी 
नहीं करना। तिुमहारा सा्ी भाग कर तिुमहें धोखा िे चुका है। मैं नहीं िूँगी, यही 
तिुमहारी सजा है।’

डॉ. दिवया सांस रोक कर िढतिी रही। जयोंहीं डॉ. दिवया की नजर डायरी से 
उठी, गटटूड़ी िुतिसी से टनबा ले, ्कूटी िर बैठ, ्टाटबा कर गेट की तिरि बढ गई।

डॉ. दिवया के हा् उठे के उठे रह गए। एस.िी. साहब भौंचकक अिनी ितनी 
को िेख रहे ्े। भीतिर से एक युिक भागतिा सा आया।

‘िीिी को रोक लो मममी! मैं ही भटका हुआ युिक ् ा।’ गेट से बाहर यनकलतिी 
गटटूड़ी को िीछे से सुनाई दिया िर उसकी ् कूटी मुखय सड़क के टै्किक में शालमल 
हो चुकी ्ी।
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खंड-IV

आयोग के िांच महतििूर्ण ननर्णयों 
का कहाननयों में रूिांतरर

कहानीकार : इंददरा दाँगी 

• प्राचायबा, शासकीय महाविदयालय, भोिाल, मधय प्रिेश
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1. तरककी की सडक सकूल से ननकलती है

जल, जंगल, जमीन के आदिम रखिाले, आदि यनिासी इस भारति भूलम के 
अगर अिनी ही धरतिी िर लशक्षा जसेै मूलभूति अचधकार से िंचचति, शासन से याचना 
कर रहे हों कक कम-से-कम एक लशक्षक, एक छोटा ्कूल तिो उनके बचचों के ललए 
हो; तिब कदहए, कैसे न माननीय आयोग संज्ान लेतिा ! मानि अचधकारों के चौकस 
रक्षक राषट्ीय मानि अचधकार आयोग ने 31.05.2023 को टाइमस ऑफ़ इंडडया 
में प्रकालशति समाचार िर ्िति: संज्ान ललया। आधं्र प्रिेश के सुिरू उत्तर िूिसी सज़ले 
अ्लूरी सीतिाराम राजू (एसीआर) के जाजुलाबंिा गाँि की अनुसूचचति जनजायति के 
लोगों ने अिने गाँि में प्रा्लमक ्कूल और एक लशक्षक के ललए शासन से यनिेिन 
ककया ्ा। समाचारित् की ख़बर से माननीय आयोग के संज्ान में आया कक गहरे 
जंगलों में बसे इस छोटे से गाँि के साठ बचचों के ललए प्रा्लमक लशक्षा की कोई 
मूलभूति वयि््ा नहीं है। छोटे बचचे, सजनकी उम्र िस बरस या उससे कम ्ी, 
उनहें छह ककलोमीटर लंबे िगुबाम िहाड़ी रा्ति ेसे िैिल नीचे ्कूल जाना िड़तिा ्ा। 
जंगल के िगुबाम रा्ति ेके खतिरे के चलति ेमातिा-वितिा अिने बचचों को ्कूल भेजने 
से िंचचति रह जाति ेऔर सजन ननहे-ननहे हा्ों में ्लेट िेंलसल या िेन होना चादहए 
्ा, िे कुिाल या खुरिी ्ामने को वििश ्े। ...्कूल की चारिीिारी में भविषय 
सँिारतिा है। सिने िलति ेहैं। तिरककी की सड़क यनकलतिी है ्कूल से ... लेककन 
ये आदि यनिासी, मूल जनजातिीय ननहे बचचे जंगल में अिने मातिा-वितिा के सा् 
औषचधयाँ बीनति ेया जानिर चराति,े िकति की रफ़तिार से िंचचति, लशक्षा-विहीन जीिन 
जीने को मजबूर ्े सजसके ललए सजममेिारी शासन की बनतिी है। शासन-प्रशासन 
बेखबर ्ा और जाजुलाबंिा के ये नौयनहाल िीडड़ति ! बेचारे भोले मातिा-वितिा शासन 
को आिेिन िेति ेरहति े...अनुनय-विनय करतेि रहति।े 

माननीय आयोग ने मामले को तितकाल संज्ान में ललया और तिररति कायबािाही 
करति ेहुए, आधं्र प्रिेश राजय की सरकार के मुखय सचचि को यनिदेश दिए कक उकति 
मामले का िूणबा बयौरा उिलबध कराया जाए; सा् ही, यह भी कक राजय शासन 
ने इस संबंध में कया किम उठाए हैं ? कया कुछ नया प्र्तिाविति है ? और कया 
ऐसे अनय मामले भी हैं राजय में जहाँ छोटे बचचे प्रा्लमक लशक्षा के अचधकार से 
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िंचचति हैं ? 

राषट्ीय मानि अचधकार आयोग के इस कड़ ेित् से राजय शासन के विभागीय 
अचधकाररयों में हड़कंि मंच गया और आनन-िानन में कायबािाही शुरू हुई। सबसे 
िहले तिो सज़ला कलेकटर एसीआर ने 13/07/2023 को मामले से संबंचधति िूणबा 
बयौरा उिलबध कराया एिं सूचचति ककया कक सज़ला लशक्षा अचधकारी दिारा जाँच की 
गई। िाया गया कक समाचार ित् में प्रकालशति समाचार िूणबातिः सतय है। जाजुलाबंिा 
गाँि में ्कूल जाने योगय बचचों के ललए एक ककलोमीटर की िररचध में कोई ्कूल 
नहीं है। और सड़क भी नहीं है जसैा कक ््ानीय रहिालसयों ने मांग की है। मणडल 
लशक्षा अचधकारी (एमईओ) कोययरू भी वयसकतिगति तिौर िर जाजुलाबंिा गए एिं 
ग्ाम के बचचों और रहिालसयों से बातिचीति की। अखबार में जो छिा ्ा, उससे 
कहीं अचधक ही उनहोंने िहाँ के हालाति खराब िाए। ग्ाम िंचायति मुलािेति का यह 
छोटा-सा सुिरू गाँि जाजुलाबंिा सजसमें अनुसूचचति जनजायति के रहिासी हैं, यहाँ 
्कूल जाने की आयु योगय 42 बचचे ्े। अनय बाहर के ्कूलों में अधययनरति 18 
बचचे यहाँ लमले। और िाँच साल की आयु से ऊिर के 14 बचचे और भी ्े जो 
्कूल जाना चाहति े्े। यातिायाति का यहाँ कोई साधन नहीं ्ा। नजिीकी प्रा्लमक 
्कूल कई ककलोमीटर िरू ्ा सजस तिक िहँुचने की राह में बचचों के सामने खड़ े
्े जंगल, िहाड़ और एक छोटा नाला जो बरसातिों में अिने उिान िर होतिा ्ा। 
इस नाले िर जंगली जानिर िानी िीने आति े्े। जादहर ्ा कक इस रा्ति ेिर छोटे 
बचचे हर तिरह से खतिरे में ्े। और कमाल की बाति ्ी कक आमजन के इन तिमाम 
मुसशकल हालातिों से प्रशासन बेखबर रहा जब तिक कक माननीय आयोग इस कहानी 
का एक दह्सा नहीं बन गया। 

अब, माननीय आयोग को ित् का उत्तर प्रापति होतिा है। उत्तर िेने िाले 
सजममेिार अिसर ्े राजय की राजधानी अमराितिी से आयुकति महोिय, ्कूल 
लशक्षा विभाग, आधं्र प्रिेश। ित् में भरोसा दिलाया गया कक जाजुलाबंिा ग्ाम में 
एक निीन प्रा्लमक ्कूल अ्िा गैर आिासीय विशषे टे्यनगं सेंटर शीघ्र-अयतिशीघ्र 
खुलिाने का प्रयास ककया जाएगा। अलािा इसके, माननीय आयोग के ित् के असर 
में, तितकाल ही सज़ला प्रशासन ने कुछ वयि््ाएं जुटा िीं :

1. टीनशडे से एक अ््ाई ्कूल जाजुलाबंिा में तितकाल बनिा दिया। 
2. एक अधयािक सजनका नाम श्ी के. उमा महेशिर राि ्ा, उनहें एसजीटी 

एमिीिी ्कूल, कुमारबंि से अ््ायी तिौर प्रयतियनयुकति कर दिया गया।
3. मधयाहन भोजन की वयि््ा एमिीिी ्कूल, कुमारबंि से कर िी गई। 
4. बचचों के ललए िेयजल की वयि््ा के तिहति उबला हुआ िानी उिलबध 

कराया जाने लगा। 
5. सभी 28 बचचों को जेिीके-IV उिलबध करायी गई। 

न लसिबा  इतिना बस्क यहाँ प्रा्लमक ्कूल के यनमाबाण के ललए आयुकति 



181

ने तिीन लाख रुिये की रालश ्िीकृति की और उसके ललए UDISE code और 
शासकीय औिचाररक ्िीकृयति की भी प्रकक्या आरंभ कर िी ्ी। 

सज़ला कलेकटर एसीआर दिारा िी गई उकति जानकारी को आयोग के माननीय 
सि्यों ने ्िीकार ललया। आयोग के मात् एक ित् से, इस सुिरू जंगल-िहाड़ के 
इस छोटे से गाँि को ्कूल लमल गया। आगे, अिनी सजममेिारी को िूरी तिरह 
यनभाति ेहुए माननीय आयोग ने 26/12/2023 को प्रिेश के ्कूल लशक्षा विभाग 
के आयुकति को यनिदेश दिया कक जाजुलाबंिा की इस प्रा्लमक िाठशाला में शासन 
दिारा न लसिबा  ्कूल िीस माफ़ की जाए बस्क छात्-छात्ाओ ंको ककतिाबें और 
यूयनिॉमबा भी यनशु्क उिलबध कराई जाएँ। इन यनिदेशों के सा्, माननीय आयोग 
ने इस केस को बंि ककया।

(केस नंबर 912/1/29/2023) 
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2. रिारों के दाम ककतने लगाएंगे

कहति ेहैं कक चौरासी लाख योयनयों में भटकने के बाि एक बार मनुषय बनति े
हैं हम। इतिनी लंबी यात्ा के बाि ये सौभागय िाति ेही कोई खो जाए, खतम हो जाए 
तिो कदहए ककतिना मू्य चुकाया जाना चादहए उसके प्राणों का ? और यहाँ तिो चार 
प्राण ्े ! चार निजाति ! 

माननीय आयोग से इस अनयाय, इस अमानिीय लािरिाही की लशकायति की 
गई कक एससीएनयू मेडडकल कॉलेज, असमबकािुर (सरगुजा, छत्तीसगढ) की यूयनट 
में दिनांक 04/12/2022 को चार निजाति लशशु भतिसी ्े और बबजली कटौतिी के 
कारण उनकी जान चली गई। लशकायतिकतिाबा दिारा आरोि लगाया गया ्ा कक 
लोक सेिा अचधकाररयों की लािरिाही के कारण यह िघुबाटना हुई। माननीय मानि 
अचधकार आयोग से याचचकाकतिाबा ने गुहार लगायी ्ी कक कुसूरिार लोक सेिकों िर 
कायबािाही की जाए एिं िीडड़ति िररिारों को मुआिजा दिलिाया जाए। 

माननीय आयोग ने राजय सरकार से जिाब तिलब ककया। छत्तीसगढ सरकार 
के चचककतसा लशक्षा विभाग ने प्रयतििेिन प्र्तिुति ककया। विभाग का िािा ्ा कक 
बबजली कटौतिी के कारण मौतिें नहीं हुईं कयोंकक बबजली गुल हो जाने के बाि भी 
िेटींलेटर मशीन संचाललति ्ी। बचचों की मतृयु मेडडकल कारणों से हुई। प्रयतििेिन 
में आगे कहा गया कक मेडडकल कॉलेज के डायरेकटर को बिल दिया गया है। लशशु 
रोग विभाग के विभागाधयक्ष के विरुदध अनुशासनातमक कायबािाही करति ेहुए उनकी 
एक िेतिन िदृचध रोक िी गई है। डॉकटर कमलेश प्रसाि विशिकमाबा, सीयनयर रेसीडेंट 
को िि से हटा दिया गया है। खराब जेनरेटर की मरममति करिा ली गई है और 
आगे उसकी िेखरेख के ललए यनिदेश जारी कर दिए गए हैं तिाकक भविषय में इस 
प्रकार कक कोई घटना न हो। 

माननीय आयोग की टेबल िर प्रयतििेिन ् ा। अबंबकािुर, सरगुजा के अ्ितिाल 
प्रबंधन ने अिनी गलतिी ्िीकार कर ली ्ी। संबंचधतिों िर कायबािाही भी की जा 
चुकी ्ी। आयोग का नयाय लेककन अब भी शषे ्ा। राजय उन चार निजाति 
लशशुओ ंकी मतृयु का सजममेिार ् ा। माननीय आयोग ने चालीस हजार रुिये प्रतयेक 
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िीडड़ति िररिार को मुआिजा िेने की अनुशंसा की कयोंकक उनके निजाति लशशुओ ं
के अनमोल जीिन मेडडकल कॉलेज, अबंबकािुर, सरगुजा के प्रशासयनक प्राचधकाररयों 
की लािरिाही के कारण समापति हो गए ्े। 

िीडड़ति िररिारों को मुआिजा प्रिान कर दिया गया। आयोग ने केस बंि कर 
दिया। ...नयाय तिो िीडड़ति िररिारों को माननीय आयोग ने दिलिा दिया लेककन िे 
चार निजाति सजनहें ये सुंिर ियुनया िेखनी ्ी, सजनहें जीतिना ्ा ये विशि, बसाने 
्े घर, सुख से लंबा जीिन जीकर जाना ्ा; िे काल के ननहे कौर बन गए -इस 
लािरिाही की भरिाई कोई न कर सकेगा ! -कभी न कर सकेगा !!

(केस नंबर 862/33/16/2022) 
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3. िानी के रिार, िानी में रिार

सजन तितिों ने हमें रचा है, हमारे उन महान यनमाबाणकतिाबाओ ंमें जल भी एक 
प्रमुख महाभूति है। यानी बहुति हि तिक िानी से बने हैं हम। और बबना िानी जी भी 
नहीं सकति।े जीने के मूलभूति अचधकारों में एक ये भी है कक हमें हमारी वयि््ा 
्िचछ िेयजल उिलबध करिाए। प्रकृयति ने तिो अमतृि-सा िानी दिया ्ा िीने को, 
जीने को; लेककन इंसान के लालच ने उसे जहर बना दिया। िानी से बने प्राण, िानी 
की तिरह बहा िेने से भी नहीं दहचकति ेये लालची। 

 माननीय आयोग ने एक याचचका िर संज्ान ललया सजसमें लशकायति की गई 
्ी कक 60-65 छात् लीिर सम्या और िीललया से बीमार िड़ गए कयोंकक उनहें 
्िचछ िेयजल नहीं उिलबध करिाया जा रहा ् ा और इनमें से एक छात् िभैि राय 
(उम्र 18 िषबा) की उिचार के िौरान मौति 13/10/2022 को हो गई सजसका कारण 
संक्लमति, िवूषति िीने का िानी ् ा सजसकी आिूयति बा जिाहर नगर, कोटा राज््ान में 
एक यनजी कोचचगं के हॉ्टल में की गई। लशकायतिकतिाबा ने बतिाया कक कोटा कोचचगं 
के ललए प्रलसदध ््ान बन गया है जहाँ बहुति से बचचे िेश के कई भागों से िढने 
के ललए आति ेहैं। इन िररस््यतियों में यदि राजय सरकार ्िचछ िेयजल उिलबध 
करिाने में अक्षम है तिो यह जनतिा के जीिन के अचधकार का घोर उ्लंघन है। 

आयोग ने राजय सरकार से जिाब तिलब ककया। आयोग के यनिदेशों का िालन 
करति ेहुए राजय की ओर से ररिोटबा प्र्तिुति की गई। राजय सरकार ने अिनी ररिोटबा 
में ्िीकार ककया कक कोटा के एक यनजी कोचचगं सं््ान में िवूषति िानी िीने के 
कारण 60-65 छात् बीमार िड़ गए। एक छात् िभैि राि (उम्र 18 िषबा) की मौति हो 
गई और िजह ्ी यही िवूषति िानी। उसे िायरल (हेिेटाइटस HAV पलस ) हुआ 
्ा। जाँच में राजय के अचधकाररयों ने िाया कक कोचचगं हॉ्टलस, सं््ानों, जल 
संग्हण एिं बोरिेल लगभग सभी में कोलोिामबा जीिाणु की अचधक मात्ा ्ी और 
इस िजह से िो िानी िीने योगय नहीं ्ा। बोरबेल गंिे नाले के िास ्ी और िहीं 
से िीने का िानी ललया जातिा रहा ्ा। यह दिशा यनिदेशों का घोर उ्लंघन ्ा ! 
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माननीय आयोग ने राज््ान की राजय सरकार को कारण बतिाओ नोदटस 
जारी करति े हुए िूछा कक कयों न मतृिक छात् के िररजनों को तिीन लाख रुिये 
मुआिजा राजय सरकार िे !

जिाब में राजय सरकार ने तिकबा  दिया कक जल एक यनजी सपलायर दिारा दिया 
जा रहा ्ा और सभी तिीनों जल प्रिानकतिाबाओं (सपलायरस)् को सेिा से हटा दिया 
गया है। सरकार की ओर से कोई लािरिाही नहीं बरतिी गई ्ी। सज़ला प्रशासन ने 
्िीकार ककया कक जीिाणु तिति संबंधी कोलॉन्कोि टे्ट इन सं््ानों ने दिन-
प्रयतिदिन के आधार िर नहीं ककया सजस कारण यह हािसा हुआ। आगे धयान रखा 
जाएगा कक भविषय में ऐसी घटना घदटति न हो। 

माननीय आयोग ने आगे ् िषट यनिदेश दिए कक प्र्म दृष ्टया यह प्रतिीति होतिा 
है कक सज़ला प्रशासन ्तिर िर कतिबावयों का िूणबा यनिबाहन नहीं ककया गया। इससे 
कारण बतिाओ नोदटस के आरोिों की िुसषट होतिी है अतिः मतृिक छात् के िररजनों 
को मुआिजा रालश िी जाए। आयोग के ्िषट यनिदेशों के बाि राजय सरकार ने 
मुआिजा रालश का भुगतिान मतृिक छात् के िररजनों को कर दिया। ...अिसोस, एक 
होनहार लड़का, जो कोटा में िढकर जीिन की बड़ी िरीक्षाएं िास करने की तियैारी 
कर रहा ् ा; िो ककनही बेखबर अचधकाररयों, लालची िाटर सपलायरस ्और लािरिाह 
कोचीन सं््ान के हा्ों अिनी सज़ंिगी गंिा बैठा ! 

(केस नंबर 4634/20/21/2022) 
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4. एक डॉक्र का जाना समाज का नुकसान है

कहीं एक बार मैंने एक हा्य उसकति सुनी ्ी कक मरीज को जब खून की 
जरूरति होतिी है तिो एक-िो ररशतििेार भी खोजे नहीं लमलति ेलेककन उसी मरीज कक 
यदि इलाज के िौरान मतृयु हो जाए तिो डॉकटर को मारने के ललए उसके िो-तिीन सौ 
ररशतििेार ितिा नहीं कहाँ से आ जाति ेहैं ! यह उसकति हा्य नहीं बस्क कू्र सतय है 
इस मु्क की चचककतसीय वयि््ा का। समाज की इस कू्र मानलसकतिा का एक 
उिाहरण है ये कहानी सजसमें एक होनहार मदहला डॉकटर सजसके डॉकटर बनने में 
िेश का समय, लशक्षा और धन यनिेश हुआ ्ा, सजसे आगे उम्र भर िेश की सेिा 
करनी ्ी, सकैड़ों-हजारों लोगों की जान बचानी ्ी, िो खुि ही भेंट चढ गई कुछ 
अलशक्क्षति लोगों और कानून से अनलभज् िुललसिालों के बतिाबाि की। 

माननीय आयोग दिारा एक मदहला डॉकटर अचबाना शमाबा, प्रसूयति विशषेज् की 
आतमहतया िर संज्ान ललया गया जो कक िौसा, राज््ान के एक यनजी अ्ितिाल 
में कायबारति ्ी। मदहला डॉकटर िर एक एिआईआर (u/s 302 आईिीसी) िज़बा की 
गई ्ी सजसमें उन िर आरोि लगाया गया ्ा कक उनकी चचककतसीय लािरिाही 
के कारण एक मरीज की जान चली गई। इस तिरह की एिआईआर िंजीकृति करना 
माननीय सुप्रीम कोटबा, भारति की अिमानना ्ी सजसके दिारा यह बतिाया गया कक 
डॉकटर के ऊिर कोई भी आिराचधक प्रकरण नहीं िज़बा नहीं ककया जा सकतिा बबना 
विशषेज् सलमयति के िरीक्षण के। 

आयोग के यनिदेश के बाि प्रयतििेिन प्रापति हुआ। बतिाया गया कक आयोग के 
ित् के बाि, एक मेडडकल बोडबा बनाया गया िरीक्षण बाबति सजसमें मुखय चचककतसा 
एिं ्िा््थय अचधकारी ने िूरे मामले की जाँच की और िाया कक डॉकटर अचबाना 
शमाबा दिारा अिने चचककतसीय कायबा के िौरान, मरीज के प्रयति कोई लािरिाही नहीं 
बरतिी गई ्ी। आयोग के प्रबुदध सि्यों ने इस ररिोटबा का आकंलन ककया और 
िे इस नतिीजे िर िहंुचे कक मरीज के संबंचधयों के सा् लमलीभगति और अिनी 
लािरिाही के कारण िुललस अचधकाररयों ने डॉकटर के विरुदध झूठी और यनयम 
विरुदध एिआईआर िज़बा की। इसी घटनाक्म से सिमे में आकर मदहला डॉकटर ने 
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अिनी जान िे िी। 

माननीय आयोग ने राज््ान सरकार के मुखय सचचि को सूचना जारी 
की और कारण बतिाओ नोदटस िेकर िूछा कक कयों न आयोग u/s 18 c मानि 
अचधकार यनयम 1993 के अतंिगबाति 5 लाख रुिये का मुआिज़ा दििंगति डॉकटर के 
सगे-संबंचधयों को िेने की लसिाररश करे। 

लालिीतिाशाही का िंभ िेखखए कक राजय सरकार के अचधकाररयों ने मुआिजा 
रालश िेने से यह कहकर मना कर दिया कक प्रकरण का िंजीयन मतृिका डॉकटर 
के विरुदध, कानून वयि््ा को बनाए रखने के ललए ककया गया ्ा एिं िुललस 
अचधकाररयों की ओर से कोई लािरिाही नहीं बरतिी गई। ककनतिु हाँ, आयोग के ित् 
के िबाि में उनहोंने इतिना ज़रूर ककया ्ा कक िो िुललस अचधकाररयों को यनलंबबति 
कर दिया गया ्ा और उनके विरुदध विभागीय जाँच शुरू कर िी गई ्ी। 

अब, माननीय आयोग ने राजय सरकार की इस अगर-मगर को िरककनार 
करति ेहुए ्िषट लसिाररश की। मतृिका डॉकटर के सगे-संबंचधयों को िाँच लाख रुिये 
की मुआिजा रालश िी जाए। राजय सरकार के िास माननीय आयोग की लसिाररश 
को मानने के लसिाय और रा्तिा ही कया ्ा। सक्षम अचधकाररयों दिारा मुआिज़ा 
रालश ्िीकृति कर ली गई। इतिना ही नहीं, माननीय आयोग ने डीजीिी, राज््ान 
को यनिदेश दिए कक एक कायबाशाला आयोसजति कर िुललस अचधकाररयों को माननीय 
सुप्रीम कोटबा के दिशा यनिदेशों की जानकारी प्रिान की जाए एिं उनहें समझाया जाए 
कक चचककतसकों के सा् आिराचधक प्रकरणों में, लािरिाही संबंधी मामलों में कैसे 
यनबटें। संिभबा जकैब म्ैथयू केस, अजमेर का भी दिया गया। सजससे की भविषय में 
ऐसी िभुाबागयिूणबा घटनाएं न घटें। 

मुआिजा और कायबाशाला से सजतिनी भी िूयति बा हो सकी; समय और समाज ने 
लेककन अिनी एक योगय चचककतसक खो िी ! 

(केस नंबर 1150/20/11/2022)
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5. लालफीताशाहही, आम आदमी और आयोग

कहति ेहैं कक महान युदधों में शहीि होना सरल हैं; रोज़मराबा के यतिल-यतिल संघषबा 
करना कदठन। जहाँ कक हर दिन यघसतिा-मारतिा है आम आिमी। तिंत् का कमबा और 
कतिबावय इस संघषबा को कम करना होना चादहए लेककन कमाल है कक कभी-कभी इस 
लालिीतिाशाही को उनका कतिबावय माननीय आयोग के िखल के बाि याि आतिा है। 
ऐसी ही एक कहानी है सजसमें एक आम ्त्ी बरसों से भटक रही ्ी िफतिर-िर-
िफतिर सो भी लसिबा  इतिनी-सी बाति के ललए कक िो सरकारी योजना में लमले अिने 
गैस कनेकशन का ितिा बिलिा सके ! 

 माननीय आयोग को खबर प्रापति हुई कक प्रधानमंत्ी उजजिला योजना की एक 
लाभा्सी, एक आम मदहला बरसों-बरस से भटक रही है कक उसके गैस कनेकशन 
को उसके नए िति ेिर ््ानांतिररति कर दिया जाए। और अिने तिमाम आिेिनों-
यनिेिनों के बिले में उस मदहला को कमाल के उत्तर प्रापति होति ेरहे नौकरशाही से 
कक प्रधानमंत्ी उजजिला योजना के तिहति एलिीजी कनेकशन एक बार आिंदटति हो 
जाने के बाि उसे ककसी अनय शहर के िति ेिर ््ानांतिररति नहीं ककया जा सकतिा, 
ऐसा यनयम है। यदि कभी यनयमािली में बिलाि होंगे तिब आिेिनकतिाबा की याचचका 
िर विचार ककया जा सकेगा। 

माननीय आयोग के सि्यों ने इस बाति िर आशचयबा और िखु वयकति ककया 
कक इतिने ज़रा-से, आम मसले िर समाधान िेने के बजाय याचचकाकतिाबा को बरसों 
बरस तिक िॉललसी बिलने का इंतिजार करिाया गया ! यह लालिीतिाशाही का एक 
उिाहरण है। इसी रियेै के कारण आम आिमी ऐसी योजनाओं से िंचचति रह जाति े
हैं जो कक उनका सचचा हक है। यह एक उिाहरण है कक कैसे लालफ़ीतिाशाह अिसर 
साहबों ने सरकारी योजनाओं का लाभ सही लोगों तिक िहँुचाने में लािरिाही की है। 
जहाँ सचची मिि िी जानी चादहये ्ी, िहाँ केिल खानािूयति बा की गई। 

यह मानि के मूलभूति अचधकार का हनन है। गररमा के सा् रहने का 
अचधकार इस िेश के हर एक नागररक को है और संविधान अिने नागररकों के इस 
अचधकार का रक्षक है, आयोग भी ! माननीय आयोग ने प्रमुख सचचि, िेट्ोललयम 
एिं प्राकृयतिक गैस, भारति सरकार को य्ाशीघ्र इस मामले में कायबािाही करने के 
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यनिदेश दिए गए। 

प्रयति उत्तर में आयोग को सूचचति ककया गया कक लशकायतिकतिाबा का गैस 
कनेकशन 07/11/2023 को ््ानांतिररति कर दिया गया है एिं विभाग ने एलिीजी 
वितिरकों को इस सुविधा को सुगम बनाने के यनिदेश भी जारी ककए हैं सजससे कक 
भविषय में लाभा्सी इस प्रकार की असुविधा से बच सकें ।

(केस नंबर 1243/22/37/2023) 
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खंड-V

िुसतक समीक्ा
समीक्क : सि्णममत्ा सुरजन

• िररषठ लेखखका एिं ित्कार
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मानि अधिकार की सीख देता अमर देसिा
जहिां से आयो अमर िह िेसिा.

िानी न िौन न धरतिी अकसिा, चाँि सूर न रैन दििसिा.

ब्ाहमन, छत्ी न सूद्र िसैिा, मुगलल िठान न सयैि सेखिा.

आदि जोयति नदह ंगौर गनेसिा, ब्हमा वि्नु महेस न सेसिा.

जोगी न जंगम मुयन िरिेसिा, आदि न अंति न काल कलेसिा.

िास कबीर ले आये संिेसिा, सार सबि गदह चल ैिदह िेसिा.

इंसायनयति का तिकाजा कबीर ने इन चंि िंसकतियों के माधयम से बखूबी समझा 
दिया है। जहां हर तिरह के भेि से मुसकति लमले, भेि बुदचध का अभाि रहे, ऊँचनीच 
की भािना न रहे। न कोई ब्ाहमण है, न कोई शूद्र, न कोई मुगल है न िठान, 
ब्हमा, विषणु, गौरी, गणेश कुछ भी नहीं। भेि बुदचध का िूणबा अभाि। इस ममबा 
को समझने िाला ही यनिाबाण का हकिार होतिा है। मनुषय जीिन भर इसी यनिाबाण 
की जदिोजहि में लगा रहतिा है, लेककन सा् ही मोह-माया में भी िंसा रहतिा है।

जीिन के इस दिंदि को प्रिीण कुमार के उिनयास अमर िेसिा में िूरी 
लशदिति से उकेरा गया है। उिनयास का शीषबाक कबीर के िि से ही उठाया गया है 
और िूरा क्ानक इसी के इिबा-चगिबा है। हमारे समाज में जब-जब भटकाि आया है, 
कबीर जसेै संति कवियों ने राह दिखाई है।

ऐसा ही एक भटकाि आया ्ा, चार बरस िहले 2020 में, जब कोरोना 
महामारी ने भारति को ही नहीं िूरी ियुनया को अिनी चिेट में ले ललया ्ा। कहने 
को कोरोना एक शारीररक बीमारी ्ी, लेककन मन-प्राण के सा्-सा् आच्बाक, 
सामासजक वयि््ा के चच्ड़ ेइससे उड़ गए ्े। उस िौर के संकट से अभी मानि 
समाज शायि िूरी तिरह उबरा नहीं है, उबरने में िकति लगेगा, इसललए अभी उस 
िर बहुति जयािा सादहसतयक रचनाएं नहीं ललखी गई हैं। लेककन दहिंी के िाठक 
खुशनसीब हैं कक उनहें अमर िेसिा जसैा उिनयास िढने लमला, सजसमें इस महामारी 
के समानांतिर उभरी चुनौयतियों को वयकति ककया गया है। इस उिनयास के मुखिषृठ 
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िर सबसे ऊिर ललखा गया है “वयि््ा के यतिलल्म में नागररकतिा का आखयान” 
और उिनयास की क्ाि्तिु इस िाकय के सा् िूरा नयाय करतिी हुई नजर आई है।

सुप्रलसदध सादहतयकार संजीि कुमार की सटीक दटपिणी ककतिाब के आखखर 
में छिी है, सजसमें ललखा गया है कक…….कोरोना महामारी की िसूरी लहर के बीतिति े
न बीतिति ेउस िर कें दद्रति एक संिेिनशील, संयति और सा्बाक औिनयालसक कृयति 
का रचा जाना एक आशचयबा ही कहा जायेगा। अमर िेसिा ने अिने को न लसिबा  
सूचनािरक, ित्कारीय और क्ा कम ररिोटबा जयािा होने से बचाया है, बस्क 
िसूरी लहर को कें द्र में रखति े हुए अनेक ऐसे प्रशनों की गहरी छानबीन की है, 
जो नागररकतिा, राजयतिंत्, भ्रषट शासन-प्रशासन, राजनीयतिक यनदहतिा्थों िाली कू्र 
धालमबाकतिा और विकराल संकटों के बीच बिलने मनुषय के रूिों से तिा्लुक रखति ेहैं।

बबहार में जनमे और दि्ली विशिविदयालय से लशक्षा प्रापति तिक दि्ली 
विशिविदयालय के ही सतयितिी कॉलेज में सहायक प्रोिेसर के िि िर कायबारति 
क्ाकार प्रिीण कुमार का यह िहला उिनयास है। इससे िहले उनके िो कहानी 
संग्ह `छबीला रंगबाज़ का शहर ` और `िा्को डी गमा की सायककल` आ चुके हैं 
सजनके ललए उनहें क्मशः `डॉ. विजयमोहन लसहं ्मयृति युिा क्ा िुर्कार` एिं 
अमर उजाला समूह के प्र्म `शबि सममान:्ाि` सममान से निाज़ा जा चुका है। 
कोरोना महामारी को कें द्र में रखकर इस उिनयास की रचना कर प्रिीण कुमार ने 
साबबति कर दिया है कक िे सादहतय के सिर में िरू तिक यात्ा करने िाले िच्क 
हैं। अिने िहले ही उिनयास में प्रिीण कुमार ने इस कृयति को कोरोना के िौरान 
युदध ्तिर िर काम करति-ेकरति े`शहीि` हो जाने िाले अग्णी रक्षािलों के सि्यों, 
सिाईकलमबायों और मसान-कबब््तिान में खटने िाले उन लोगों को सजनकी सुध 
ककसी को नहीं ्ी और उन सभी के सा्-सा् `महामारी में मारे गए िर आकंड़ों 
में बेिजबा उन बेबस नागररकों,गंगा में तिरैतिी हुई गुमनाम लाशों को, सजनके िुरखों 
ने आज़ािी िाली राति यतिरंगा हा् में ्ामे कभी जशन मनाया ्ा` को समविबाति 
ककया है। एक और खास बाति यह है कक उिनयासकार ने ककतिाब की शुरुआति में 
ही उदघोवषति ककया है कक क्ानक में िखणबाति चाहे वयसकति हों या िररस््यतियां 
उनकी क्ा के चररत् और घटनाएं का्ियनक नहीं हैं, और इसे कतिई संयोग न 
समझा जाये।

प्रिीण कुमार का यह लमज़ाज और सूक्मदृसषट बतिातिी है कक िे सादहतयकारों के 
बीच समाज िजै्ायनक हैं। उत्तर भारति में कुप्रबंध और भ्रषटाचार का लशकार `अघोरी 
बाजार` नामक एक छोटा सा क़्बा इस उिनयास के क्ानक के कें द्र में है जो 
गंगा के कछार के ककनारे मठ और मसान से सटा हुआ है। `…… आसमान सजतिना 
धुलतिा जातिा है, अघोरी बाजार उतिना ही मलैा होतिा जातिा है`, ऐसा है यह अघोरी 
बाजार, तिंत् की तिरह अवयिस््ति। नकश ेको िरककनार कर जहां जेसीबी मशीन 
खोि िे िहीं नाला और जहां बुलडोज़र चल जाये िही. सड़क। ऐसे अघोरी बाजार का 
बालशिंा है िकील शलेैनद्र अमतृि जो नागररकतिा की चेतिना से लबरेज़ जनाचधकारों 
का जुझारू िक्षधर है। अघोरी बाजार, िहां की लमटटी, कछार, टीलों और कजरौटे 
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जसेै बबछड़ ेहुए लमत्, इन सबसे उसके बचिन की यािें जुड़ी हैं। दिनों-दिन मरतिी 
हुई गंगा और मककार सत्ता प्रयतिषठान के हा्ों तिज़ेी से नागररकतिा खोकर प्रजा 
में तिबिील होति ेलोगों से उसका अटूट लगाि ही िो तिाक़ति है सजसके भरोसे िह 
िकालति से अिना छोटा सा िररिार ही नहीं चलातिा बस्क सतिति रूि से प्रशासन 
में लगी जंग को िरू करने के ललए जूझतिा रहतिा है। शलेैनद्र अिने आसिास कुछ 
भी ग़लति होति े हुए नहीं िेख सकतिा, इसीललए सभी तिरह के भ्रषटाचाररयों और 
तिाकतििरों से उसकी मुठभेड़ बनी रहतिी है।

इसी क़्बे में हैं डाकटर मंडल, सजनके ललए शैलेनद्र आसतमक खुराक की तिरह 
है और डॉ. मंडल शलैेंद्र के ललए बौदचधक खुराक की तिरह। िोनों के बीच उम्र का 
िासला है, सोच का नहीं। डॉ. मंडल मनुषयतिा को नागररकतिा से िहृत्तर मानति े
हैं। `डॉकटर मरीज़ को बचाने का ििा कर सकतिा है, मनुषयतिा को नहीं` ति्ा 
`नागररकतिाएं सभयतिाओ ंका जाली चेहरा होतिी हैं`, ऐसा कहने िाले डॉकटर मंडल 
और िकील शलेैनद्र की िो्तिी गहरी और दिलच्ि है।

डॉ. मंडल संतिोषी और उिार मू्यों के वयसकति हैं सजनहें लालच छू भी नहीं 
गया है। अिनी ितनी, शुभचचतंिकों के अलािा अिने लालची ि ्िा्सी कमिाउंडर 
रामायण के िबाि के बािजूि िे अिने कलीयनक की िीस नहीं बढाना चाहति ेहैं। 
िे अिने संघषबा के दिनों को भूले नहीं हैं और इसीललए मनुषय और मानिीय मू्य 
उनहें सबसे वप्रय हैं।

उिनयास में कोरोना काल की िोनों लहरों और उसके बाि बढे संकट के 
िौर को दिखाया गया है, जब एक झटके में लगा दिए गए लॉकडाउन के चलति े
नागररकतिा और इंसायनयति िोनों िांि िर लग गए ्े। चरमरातिी सरकारी ्िा््थय 
सेिाएं और इंसानों का कीड़-ेमकोड़ों की तिरह मरने का िह िौर ्ा, जब कंिाउंडर 
रामायण ने मठाधीश महेनद्रना् के सा् लमलकर रातिों-राति अिधै ज़मीन िर 
जुगाड़ से अ्ितिाल खड़ा कर ललया है। इस नये अ्ितिाल में बब्तिर, ऑकसीजन 
और इलाज की क़ीमति लाखों में है सजसके विज्ािन में प्रामखणक इलाज के सा् 
`दिवय प्रसाि` के वितिरण का िोटो धमबा और बाजार के नािाक गठजोड़ की ओर 
इशारा कर रहा है।

 इस िूरी ति्िीर को मालमबाकतिा के सा् उिनयास में उकेरा गया है, सजसमें 
भाषा बहुति महतििूणबा है। एक बानगी िेखखए

`…धीरे धीरे हर िह चीज़ अनुिस््ति हो रही ्ी सजनकी उिस््यति से एक 
िेश बनतिा है। नागररकतिा को िररभावषति करने िाली हर शसकति अिनी धुरी से हटी 
जा रही है। सं््ाओ ंने ऐसा भरोसा तिोड़ा कक उनसे िैिा होने िाले विशिास को 
किर से जमने में कई िशक लग जाएं। टीिी िर ककसी मंदिर यनमाबाण के नकश े
िर बहस चल रही ्ी…।`

लॉकडाउन के िकति अिने घरों और नौकररयों से बेिखल लोग जब सकैड़ों 



196

मीलों का सिर कड़ी धूि में तिय करने यनकल गए ्े, कयोंकक उनहें अिनी जमीन 
िर िािस लौटना ्ा, उसका भी जबरि्ति चचत् उिनयासकार ने उकेरा है, बानगी 
िेखखए

एक जोड़ी साइककल उ्मानाबाि से साल भर िहले चली ्ी। साइककल सिार 
महासागर में अिना नकशा खो चुके ककसी जहाजी जसेै ्े सजनका दिशा-बोध 
लड़खड़ाया हुआ ्ा। िे ककनारे को नहीं जानति े्े िर भीतिर की उममीि को जानति े
्े। उसी के िम िर िे अब तिक का जीिन काटति ेआए ्े और आगे उसी के 
सहारे कड़ी धूि में साइककल खींचति ेहुए यनकले ्े। िर बेछांह और ज्लाि सड़क 
उनकी उममीि से जयािा लंबी और गरम ्ी, सजस िर उनकी साइककल के िदहए 
बारी-बारी से िंचर हो रहे ्े। 

एक तिरि कोरोना की मार है, िसूरी तिरि संकुचचति सोच की। िकील शलेैनद्र 
ने लि सज़हाि का डर िैलाने के इस िौर में अतंिधाबालमबाक वििाह करने के बाि 
िशुमन बन चुके ररशतििेारों से िरू नाम बिल कर डरे सहमे हुए रज़ज़ाक़ से रजति 
ककशोर बने युिा और गोि में छोटी सी बबदटया ललए उसकी ितनी ईशा को अिना 
ककरायेिार रख ललया है।

उिनयास में एक सा् चार-िांच कहायनयां समानांतिर चलतिी हैं और सब एक 
िसूरे से अलग होकर भी जुड़ी हुई लगतिी हैं। इन सारी कहायनयों के बीच सतय 
की खोज और `नक़ली` के बरकस `असली` की तिलाश में जािान से 2000 बरस 
िुराना ग्ं् लेकर उसकी जड़ें खोजने भारति आये जािानी िात् तिाकीओ हालशगािा 
का भी रोचक चचत्ण है।

कुल लमलाकर ्माटबा िोन से लेकर ्माटबा टीिी के इस आधुयनक समय 
में मानितिा और मानि अचधकार सजस तिरह अतंिविबारोधों का लशकार हुए हैं, उनहें 
रेखांककति करने में लेखक िूरी तिरह सिल हुए हैं। एक तिरि िसुधिै कुटंुबकम का 
नारा, मोबाइल िोन के जररए मुटठी में ियुनया के होने के िािे और िसूरी तिरि 
कीड़-ेमकोड़ों की तिरह मरति ेलोग, इस कड़िी सचचाई को अमर िेसिा ने िूरी तिरह 
खोलकर दिखाया है, सजसके ललए लेखक बधाई के िात् हैं। 

आसान मौति के िौर में जब धमबा आक्ामकतिा का ियाबाय बना दिया गया है 
तिब `लड़ना भी एक धमबा है’ का संिेश िेति ेइस उिनयास को िढा जाना ज़रूरी है। 
इस ककतिाब में एक सटीक बाति कही गई है कक - `बहुजन दहतिाय का कोई राषट् 
नहीं होतिा`। मानि अचधकार की सीख भी यही है।

उिनयास- अमर िेसिा
लेखक- प्रिीण कुमार
प्रकाशक- राधाकृषण प्रकाशन
मू्य- 250 रू.












